
フルーツきんとん

沖縄市公式COOKPAD

もずく丼

☆こうじ活用レシピ☆
かぼちゃスープ

もちもち美味しい！
薬膳大根もち

☆玉ねぎこうじ☆ ☆醤油こうじ☆ ☆塩こうじ☆

☆こうじ活用レシピ☆
やわらかサンドイッチ

スタミナミートボール 山芋と胡瓜の梅たたき

オレンジババロア

こうじは毎日まぜまぜ♪
楽しくつくってみよう！

沖縄市役所
市民健康課

【※注意】火や包丁を使う
時は大人と一緒に使いましょう！


