
沖縄市ゼロカーボンフェスティバル

 2026年1月24日開催

1 牛乳
ぎゅうにゅう

パックを切
き

りひらく。 2 裏面
うらめん

に型紙
かたがみ

①で印
しるし

をつける。型
かた

は２枚
まい

とる。

3 型紙
かたがみ

①の寸法
すんぽう 4

アップサイクル

～　牛乳パック帽子　～

★ 完成
かんせい

作品
さくひん ★ 準備

じゅんび

するもの…牛乳
ぎゅうにゅう

パック3本
ほん

、ホッチキス、

両面
りょうめん

テープ、はさみ、セロテープ、クリップ

型紙
かたがみ

②は帽子
ぼうし

のつばの部分
ぶぶん

。型
かた

を1枚
まい

とる。

型紙①

型紙②

1

ワークショップで作成した作品を転売・配布・商用利用することはできません。個人の範囲での創作・使用を目的としてお楽しみください。
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9 パーツが3枚
まい

そろったので、組
く

み立
た

てていく。 10 帽子
ぼうし

のクラウン部分
ぶぶん

を作
つく

る。2つのはしをテープ＋

ホッチキスでつなげて輪
わ

にする。

アップサイクル

～　牛乳パック帽子　～

7 型紙②
かたがみ2

の寸法
すんぽう 8 つばを表

おもて

にする。のりしろに両面
りょうめん

テープをは

る。テープは剥
は

がさず置
お

いておく。

5 1.5㎝を測
はか

り、①の線
せん

を引
ひ

く。

②の線
せん

は①で引
ひ

いた線
せん

と角
かど

（★)をつなぐ。

6 印
しるし

を付
つ

けた位置
いち

に折
お

り目
め

を付
つ

ける。（赤線
あかせん

）

青
あお

線
せん

はハサミで切
き

りこみを入
い

れる。

のりしろに両面テープをはる。

表面にはる。

テープ＋ホッチキス

で留める

テープ＋ホッチキス

で留める

【線の引き方】

①

② ②
1.5㎝

★

★ ★

★

【線の引き方】

①

② ②1.5㎝

★

★ ★

★

折り目をつけるため、カッターで浅く折れ

線を入れる。赤線の3か所。

※切り取らない。

✂ ✂

青線はハサミで切り込みを入れる。

① ①

2

ワークショップで作成した作品を転売・配布・商用利用することはできません。個人の範囲での創作・使用を目的としてお楽しみください。
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アップサイクル

～　牛乳パック帽子　～

11 直角
ちょっかく

の部分
ぶぶん

が内側
うちがわ

になるように２つずつをホ

チキスでとめ、４組
くみ

にする。

12 つぎに、2組
くみ

ずつをホッチキスでとめ2組
くみ

にす

る。

13 組
く

み合
あ

わせる。 14 最後
さいご

に外側
そとがわ

と内側
うちがわ

からセロハンテープでとめ

る。クラウンが完成
かんせい

。

15 帽子
ぼうし

の正面
しょうめん

になるデザインを選
えら

び、つばの位置
いち

を

決
き

める。つばをクラウンの内側
うちがわ

にはりつけ、完成
かんせい

。

2枚をホッチキスでとめる

セロハンテープをはる。

3

ワークショップで作成した作品を転売・配布・商用利用することはできません。個人の範囲での創作・使用を目的としてお楽しみください。


