
沖縄市ゼロカーボンフェスティバル

 2026年1月24日開催

1 キャップを花
はな

のように切
き

り開
ひら

く。 2 ヘッドと側面
そくめん

を切
き

りはなす。今回
こんかい

はやわらかく

て切
き

りやすい側面
そくめん

だけを使
つか

う。

3 細長
ほそなが

く切
き

る。さらに細
こま

かくしていく。 4

アップサイクル

～　コースター　～

★ 完成
かんせい

作品
さくひん ★ 準備

じゅんび

するもの・・・ペットボトルキャップ、クッキ

ングシート、アイロン、はさみ、やすり

クッキングシートを敷
し

き、型紙
かたがみ

を置
お

く。型紙
かたがみ

がない

場合
ばあい

は、直径
ちょっけい

9～10㎝程度
ていど

を確保
かくほ

する。

9～10㎝

1

ワークショップで作成した作品を転売・配布・商用利用することはできません。個人の範囲での創作・使用を目的としてお楽しみください。



沖縄市ゼロカーボンフェスティバル

 2026年1月24日開催

9 えんぴつで型
かた

をとり、はさみで切
き

りとる。 10 切
き

った部分
ぶぶん

が尖
とが

っている場合
ばあい

は、やすりで滑
なめ

ら

かになるように整
ととの

える。完成
かんせい

。

アップサイクル

～　コースター　～

7 アイロンで溶
と

けたキャップを平
ひら

たく伸
の

ばす。と

ても熱
あつ

いので、やけどに気
き

を付
つ

ける。

8 クリップなどではさみ、平
ひら

たくなるまでしばら

く待
ま

つ。（粗熱
あらねつ

がとれる程度
ていど

の時間
じかん

）

5 型紙
かたがみ

の内側
うちがわ

にペットボトルキャップをしきつ

め、型紙
かたがみ

は取
と

り外
はず

す。

6 クッキングシートをかぶせる。その上
うえ

にアイロンをの

せ、そのまま熱
ねつ

をあたえる。（3分間
ふんかん

）

9～10㎝

2

ワークショップで作成した作品を転売・配布・商用利用することはできません。個人の範囲での創作・使用を目的としてお楽しみください。


