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クッキングシートを敷
し

き、型紙
かたがみ

に合
あ

わせて

キャップを並
なら

べる。模様
もよう

は下
した

に向
む

ける。

アップサイクル

～　コースター　～

★ 完成
かんせい

作品
さくひん

★
準備
じゅんび

するもの・・・ペットボトルキャップ7個
こ

、

クッキングシート、アイロン、はさみ

1 キャップをヘッドの部分
ぶぶん

を残
のこ

して切
き

っていく。

まず、縦
たて

に切
き

り込
こ

みを入
い

れる。

2 切
き

り口
くち

を入
い

れた部分
ぶぶん

から、横
よこ

にはさみを入
い

れ、

ヘッドと側面
そくめん

を分
わ

けるように切
き

る。

3 ヘッド部分
ぶぶん

の切
き

り口
くち

をはさみで、まっすぐにな

るように整
ととの

える。

4

ヘッド部分を使う

✂

キャップの模様は

下に向けて並べる。

1

ワークショップで作成した作品を転売・配布・商用利用することはできません。個人の範囲での創作・使用を目的としてお楽しみください。
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アップサイクル

～　コースター　～

7 冷
さ

めるとコースターの全体
ぜんたい

が反
そ

ってくるため、ク

リップなどで固定
こてい

し、平
ひら

たくする。

8 完成
かんせい

。好
す

きなキャップで作
つく

ってみよう★

5 クッキングシートをかぶせる。アイロンをのせ、その

まま熱
ねつ

をあたえる。（中温
ちゅうおん

で30秒
びょう

）

6 キャップが溶
と

けてシートに色
いろ

が染
し

みてきていれ

ば、粗熱
あらねつ

が取
と

れるまで少
すこ

し待
ま

つ。

2

ワークショップで作成した作品を転売・配布・商用利用することはできません。個人の範囲での創作・使用を目的としてお楽しみください。


