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地域包括支援センター中部南 ☎098-923-0603

　照屋公民館で毎週木曜日に活動している「よもぎの
会」を紹介します。元婦人会のメンバーを中心に、令和３
年に高齢者サロンとして活動を始めました。2部制で、
午前の部（10時～12時）は三線、午後の部（13時～15
時）はクラフト・小物づくりを行っています。両方参加す
る方は公民館で昼食をとり、「だいこんを漬けたよ～食

べてみて～」「バナナケーキもどうぞ」「コーヒーも入った
よ～」とお昼時間も賑やかに親睦を深めています。
　参加者は「三線もクラフトも頭で考えながら指先も使
うでしょ。介護予防のために始めたけど、今はすっかり夢
中になっているよ」「やりたい事をやるのが元気の源か
な」と作業に集中しながら、手を止めることなくお話して
くれました。
　公民館まつりや敬老会では三線メンバーが地謡とし
て会の幕開けを飾り、地域へ活動の場も広げています。
参加費は月500円。興味のある方は地域包括支援セン
ターまでお気軽にお問い合わせください。

わったぁ～遊 庭びわったぁ～遊 庭びめんそーれ !

よもぎの会

子どもの成長を支える博物館
　市立郷土博物館では、沖縄こどもの国と一緒に「いきも
の調査隊」という活動を行っています。ボランティア調査
員が、沖縄こどもの国周辺の林や池で観察できる野生の
動植物の生息域や増減等を調査し、図鑑・標本作成、展示
を行います。
　2018年から始まった活動も、今年で8年目になりまし
た。これまで植物・動物それぞれ500種を超える記録が集
まり、絶滅危惧種や新しく侵入した外来種、ついには新種
も見つかりました。こういった記録は、沖縄市の身近な自
然を考える上で役に立つ、大切な財産と言えるでしょう。
　調査員の多くは、市内外から集まる子どもたちです。調
査隊の活動は、体験を通じた学びと成長の場となってい

ます。沖縄市は、こどものまち宣言の中で「こどもた
ちが夢に向かって元気にたくましく育つ環境づくり」を
掲げています。「子どもの成長を支える博物館こそ“沖縄
市のお宝”」と言ってもらえるよう、これからも精進して
いきます。　　　　　　　　　　　 学芸員　刀禰 浩一

博物館コラムこちら沖縄
市立郷土博物館

沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。
お気軽にどうぞ。

▼

ホームページ

市立図書館 おはなしの部屋場所

2月8日（土）午後3時日時

沖縄市立図書館 多目的ルーム場所

小学生以下の子と保護者、多言語に
興味のある方

対象

コザインターナショナルプラザ（KIP）と市立図書館による
地域タイアップイベント。スペイン語とベトナム語による
おはなし会です。※内容は当日来てのお楽しみ。
コザインターナショナルプラザ ☎098‐989‐9767

特別おはなし会
～えほんでたのしむ いろいろなくにのことば～

日時 2月15日（土）午後3時
読み聞かせボランティアゆいゆい担当
　 ・おはなみ（絵本）
　 ・なまけてなんかない！（絵本）
2月22日（土）午後3時
　 ・じゅんばんじゅんばんじゅんばんですよ
　　（絵本）
　 ・ねこってこんなふう？（絵本）

☎098-929-4919沖縄市立図書館

博物館では「沖縄市のお宝展」を2月2日（日）まで開催しています。
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かが け　こどもの未来　 の For The Future

of Our Children 5Vol.

こども相談・健康課問 098-939-1212（内線2283）

ROFESSIONAL SPORTS COLUMNプロスポーツコラム

観光スポーツ振興課　　098-939-1212（内線3293）問

沖縄市在住・在勤・在学の方を

無料招待
Jリーグサッカーの試合観戦に

対
象
試
合3/1（土）14：00

キックオフ

VS

FC琉球 福島ユナイテッドFC

対象座席

申込期限

会場

・バック自由席
　（当日券での購入価格2,500円）　　　

タピック県総ひやごんスタジアム 先着500名様
沖縄県沖縄市比屋根5-3-1

招待枚数
バック自由席

バ
ッ
ク
自
由
席

2月28日（金）
17：00まで

二次元コードをスマートフォンで読み込み、FC琉球OKINAWA公式
LINEアカウントを友だち登録します。「沖縄市招待」と入力されている
メッセージをそのまま送信してください。自動応答で申込フォームの
リンクがLINEへ届きます。

申込方法 申込はこちら（FC琉球OKINAWA公式LINE）▶

2025シーズン ホーム開幕戦のFC大阪戦では、ホーム開幕
を記念してホームタウン沖縄市コラボ限定シャツを先着
5,000名様（予定）にプレゼント配布します。

2月22日（土）
14:00キックオフFC大阪戦

「沖縄市母子保健推進員協議会」は、すべての親子が楽しく子育て
できるよう、母子保健推進員として資質向上に努め、行政と地域の
パイプ役として活動しています。

沖縄市母子保健推進員協議会をご存じですか？

ボランティア活動を中心に、育児・健康に関する定例会や研修会の
実施、行政の母子保健事業に関する業務のお手伝いをしています。

主な
活動内容

●自主事業（ボランティア活動）
・市内保育施設への食育訪問（食育クイズが人気）
・保育教材製作（危険防止ミニチュアハウス「危ない家」、おもちゃ作り等）
・思春期教室

●協力事業（有償ボランティア）
・乳幼児健診未受診家庭への訪問
・乳幼児健診の身体測定（乳児・1歳6か月・3歳）
・託児協力（離乳食教室・健診事後教室）

市内在住の方で、母子保健推進員として私たちと一緒に活動ができる方を募集しています。※会費として1人1,500円／年
　をいただいています。

手分けしておもちゃ作り♪ 体を作る食べ物な～んだ？保育園で食育のお話会♪

▲詳細はこちら
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