
夏バテ予防メニュー

かつおの
大葉ソースかけ

たことわかめのマリネ

小松菜とナッツの和え物長芋とオクラの
さっぱり和え

漬けマグロサラダ

モロヘイヤと納豆の
春巻き

薬味たっぷり
豚しゃぶサラダ

パプリカときゅうりの
なめたけ和え

COOKPAD

シークァーサー
ドレッシング

沖縄市役所 市民健康課

ビタミン

ミネラル


