
オレンジゼリー

かぼちゃのポター
ジュ

世界腎臓デー
成人の8人に1人が慢性腎臓病（CKD）と言われています。

CKDを予防する為に減塩を心がけましょう！1日塩分摂取量の目標は6g以下です。
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ちゅらまーみ（腎）プロジェクトとは．．．
CKD・糖尿病性腎臓病登録医(かかりつけ医)と腎臓診療医
(腎臓を専門に診ている医師)が連携してCKD・糖尿病性
腎臓病の患者さんを支える仕組みづくりです。

沖縄市役所 市民健康課

その他のレシピは
こちらから

塩分
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