
＃SDGs
＃世界食料デー
＃フードロス
＃地産地消
＃残り野菜で
＃最後まで使い切る

沖縄市役所
市民健康課

きのことパプリカのマリネ

ヘタもタネも♪
丸ごとピーマンのグリル

島豆腐とテンペのタコライス

紅芋のポタージュ

バタフライピーの
レモンスカッシュ

1食あたり
野菜約280g

（1日目標量の80%）


