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　一年の計は元旦にあり。今年の抱負をどうしようか迷って
いる方は、身近でできる「ゼロカーボンアクション」に取り組
んでみませんか。
　杉浦太陽さん、ゆうたろうさん、王林さん
の実践しているゼロカーボンアクションが
参考になるかも。詳しくは環境省ホーム
ページをご覧ください。

◀詳しくはこちら

防衛省と地域社会との協力を
象徴するエンブレム

環境課（内線5073）問

暮 デコ活・わたしの
ゼロカーボンアクション

市民生活課（内線2212）問

住まい建築課 住まい係 ☎098-894-6139問

　総務大臣から委嘱された行政相談委員が相談に応じます。
国等の仕事（行政）についての意見・要望等を気軽にご相談く
ださい。

日　時　１月15日（水） 午後2時～4時
場　所　美里自治会（沖縄市美里2-19-13）※駐車場あり
対　象　市内在住の方　　相談料　無料（予約不要）

暮 行政相談所の開設

■「その他の工事」追加募集（先着順）
　キャンセルが出たため先着順で追加募集を行います。（若干）
※住宅リフォーム補助には「バリアフリー・省エネ等改修工
事」と「その他の工事」があり、今回「その他の工事」の募集
を行います。

・配管の取り換え・キッチンやトイレの取り換え　
・外壁塗り替え・下水道接続工事・壁や床の張替え　
・玄関ドアの取り換え　等

暮 住宅リフォーム支援事業

対象工事内容 （補助率20％ 上限額20万円）

　申請書（添付書類含む）を全て揃えて提出してください。
※申請書は窓口で配布しています

申込方法

①総工事費20万円以上の工事であること
②沖縄市に本社がある法人または沖縄市に事務所を有し
住民登録している個人が行う工事であること 
③申請前に着手していないこと
④令和5年度沖縄市住宅リフォーム支援事業を受けていな
いこと 
⑤令和7年2月末日までに実績報告ができること

主な申請要件

▲詳しくはこちら

　令和7年2月1日現在で、全国一斉に「2025年農林業センサ
ス」が実施されます。調査の結果は、農林業施策の企画・立
案・推進のための基礎資料として幅広く活用されます。調査
へのご協力をお願いします。

調査期間　1月中旬～2月下旬
調査対象　全国の農業・林業を営むすべての方
調査内容　農林業の実態（耕地面積、作物の生産状況など）
　　　　　※調査員は「調査員証（顔写真付）」を身に着けて  
　　　　　　います。

ＤＸ推進課 統計担当（内線2326・2327）問

暮 ２０２５年農林業センサス

　特定防衛施設周辺整備調整交付
金事業を活用し、老朽化していた沖
縄市立コザ中学校屋外運動場の照
明を改修しました。

観光スポーツ振興課（内線3296）問

暮 コザ中学校屋外運動場照明
改修工事

農林業センサス
マスコットキャラクター
『つっちー』
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　担当職員がご自宅に出向き、マイナンバーカードの申
請を受け付けます。※完全予約制
日　時　午前9時30分～11時30分
　　　　午後1時30分～ 4時00分（平日のみ）
対　象　沖縄市民でマイナンバーカードを
　　　　初めて申請される方
申込方法　電話

　お近くの自治会等でマイナンバーカードの申請ができます。
※申請済みの方のマイナンバーカード受取は市役所です。
日時・場所　・1月18日(土)午前9時30分～11時30分 越来自治会
　　　　　　・1月25日(土)・26日(日)午前10時～午後5時
　　　　　　 コザ運動公園 多目的運動場(沖縄市産業まつり会場)
対　　 象　沖縄市民でマイナンバーカードを
　　　　　 作成したことがない方
必要書類等　電話・市公式ホームページにて確認

　航空機騒音等の基地に関す
る苦情連絡について、これまで
の専用電話に加え、1月7日
（火）より「沖縄市公式LINE」か
らも受付ができるようになり
ます。

基地政策課（内線2391）問

沖縄労働局 賃金室 　☎098-868-3421
沖縄労働基準監督署 ☎098-982-1263

問

暮 基地苦情LINE受付開始

　沖縄県の最低賃金が令和6年10月9日から952円となりま
した。
　最低賃金制度とは、最低賃金法に基づき国が賃金の最低
額を定め、使用者は、その最低賃金額以上の賃金を労働者に
支払わなければならないとする制度です。
　生産性の向上などの経営改善に取り組む中小企業の労働
条件管理のご相談などについて、ワンストップで対応する相
談窓口を開設しています。賃金規定等の整備に関する相談や
専門家（社会保険労務士など）の派遣等も行っていますので、
ぜひご活用ください。

暮 沖縄県の最低賃金

暮 暮らし

健 健康

￥ 税・保険

募 募集・講座

子 子育て・教育

催 催し

▲市公式
　ホームページ

▲市公式
　ホームページ

▲沖縄市公式LINE

市民課 マイナンバーカードプロジェクトチーム
（内線5201・5203）
問

暮 マイナンバーカード
訪問申請受付

　平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は休日交付
又は平日夜間交付をご利用ください。
日　時　
　1月8・15・22・29日（水） 午後5時15分～ 7時30分
　1月25日（土） 　　　　　午前9時00分～１１時30分
場　所　市役所 １階 市民課
市民課（内線3128）問

暮 マイナンバーカードの
休日及び平日夜間交付

市民課 マイナンバーカードプロジェクトチーム
（内線5202・5203）
問

暮 マイナンバーカード
出張申請受付

▲詳しくはこちら

受付フォームはこちら
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市民生活課（内線2212）問

住まい建築課 住まい係 ☎098-894-6139問

　総務大臣から委嘱された行政相談委員が相談に応じます。
国等の仕事（行政）についての意見・要望等を気軽にご相談く
ださい。

日　時　１月15日（水） 午後2時～4時
場　所　美里自治会（沖縄市美里2-19-13）※駐車場あり
対　象　市内在住の方　　相談料　無料（予約不要）

暮 行政相談所の開設

■「その他の工事」追加募集（先着順）
　キャンセルが出たため先着順で追加募集を行います。（若干）
※住宅リフォーム補助には「バリアフリー・省エネ等改修工
事」と「その他の工事」があり、今回「その他の工事」の募集
を行います。
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暮 住宅リフォーム支援事業

対象工事内容 （補助率20％ 上限額20万円）

　申請書（添付書類含む）を全て揃えて提出してください。
※申請書は窓口で配布しています
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①総工事費20万円以上の工事であること
②沖縄市に本社がある法人または沖縄市に事務所を有し
住民登録している個人が行う工事であること 
③申請前に着手していないこと
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いこと 
⑤令和7年2月末日までに実績報告ができること

主な申請要件

▲詳しくはこちら

　令和7年2月1日現在で、全国一斉に「2025年農林業センサ
ス」が実施されます。調査の結果は、農林業施策の企画・立
案・推進のための基礎資料として幅広く活用されます。調査
へのご協力をお願いします。

調査期間　1月中旬～2月下旬
調査対象　全国の農業・林業を営むすべての方
調査内容　農林業の実態（耕地面積、作物の生産状況など）
　　　　　※調査員は「調査員証（顔写真付）」を身に着けて  
　　　　　　います。

ＤＸ推進課 統計担当（内線2326・2327）問

暮 ２０２５年農林業センサス

　特定防衛施設周辺整備調整交付
金事業を活用し、老朽化していた沖
縄市立コザ中学校屋外運動場の照
明を改修しました。
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　担当職員がご自宅に出向き、マイナンバーカードの申
請を受け付けます。※完全予約制
日　時　午前9時30分～11時30分
　　　　午後1時30分～ 4時00分（平日のみ）
対　象　沖縄市民でマイナンバーカードを
　　　　初めて申請される方
申込方法　電話

　お近くの自治会等でマイナンバーカードの申請ができます。
※申請済みの方のマイナンバーカード受取は市役所です。
日時・場所　・1月18日(土)午前9時30分～11時30分 越来自治会
　　　　　　・1月25日(土)・26日(日)午前10時～午後5時
　　　　　　 コザ運動公園 多目的運動場(沖縄市産業まつり会場)
対　　 象　沖縄市民でマイナンバーカードを
　　　　　 作成したことがない方
必要書類等　電話・市公式ホームページにて確認

　航空機騒音等の基地に関す
る苦情連絡について、これまで
の専用電話に加え、1月7日
（火）より「沖縄市公式LINE」か
らも受付ができるようになり
ます。

基地政策課（内線2391）問

沖縄労働局 賃金室 　☎098-868-3421
沖縄労働基準監督署 ☎098-982-1263

問

暮 基地苦情LINE受付開始

　沖縄県の最低賃金が令和6年10月9日から952円となりま
した。
　最低賃金制度とは、最低賃金法に基づき国が賃金の最低
額を定め、使用者は、その最低賃金額以上の賃金を労働者に
支払わなければならないとする制度です。
　生産性の向上などの経営改善に取り組む中小企業の労働
条件管理のご相談などについて、ワンストップで対応する相
談窓口を開設しています。賃金規定等の整備に関する相談や
専門家（社会保険労務士など）の派遣等も行っていますので、
ぜひご活用ください。

暮 沖縄県の最低賃金

暮 暮らし

健 健康
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▲市公式
　ホームページ

▲市公式
　ホームページ
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市民課 マイナンバーカードプロジェクトチーム
（内線5201・5203）
問

暮 マイナンバーカード
訪問申請受付

　平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は休日交付
又は平日夜間交付をご利用ください。
日　時　
　1月8・15・22・29日（水） 午後5時15分～ 7時30分
　1月25日（土） 　　　　　午前9時00分～１１時30分
場　所　市役所 １階 市民課
市民課（内線3128）問

暮 マイナンバーカードの
休日及び平日夜間交付

市民課 マイナンバーカードプロジェクトチーム
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　国民年金とは、自分や家族の加齢・障害・死亡などで、
経済的に自立した生活が困難になるリスクにそなえ、す
べての国民が加入し支え合う仕組みです。日本にお住ま
いで20歳以上60歳未満の方は原則、国民
年金に加入する必要があります。

コザ年金事務所 ☎098-933-2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134）

問

￥ 20歳になったら国民年金

▲詳しくはこちら

　こども医療の対象年齢が令和７年４月受診分より18歳の
年度末（18歳誕生日後の最初の3月31日まで）に拡大しま
す。申請が必要な方へ通知文を発送しています。

申請対象　平成19年4月2日～平成21年4月1日生まれ
申請期限　2月28日（金）必着
※現在受給中の０歳～中学生のお子さまは申請不要です。
※申請者および現受給者へは3月下旬に新受給者証を発送予定です。

こども家庭課 こども医療費助成担当（内線2124・2125）問

資産税課（内線2252・2253）問

子 こども医療の年齢拡大

　令和7年1月1日(賦課期日)時点で、沖縄市内に事業の用
に供することができる償却資産(土地及び家屋以外の資
産)を所有している個人又は法人は申告が必要です。

申告期間　1月6日(月)～31日(金)期限遵守 ※平日のみ
受付時間　午前8時30分～正午・午後1時～5時　　
申告場所　市役所 2階 資産税課　
※窓口受付のほか、郵送及び電子申告(eLTAX)が可能です。
※控用が必要な場合は各自でご用意の上、提出してください。

申告していただく償却資産
・令和6年1月2日から令和7年1月1日までに増加(取得)及
び減少(廃棄・移転等)した資産
・令和6年1月1日以前に取得し、現在も所有している資産
(事業用として設置した太陽光発電設備も償却資産の対象
となり、申告が必要です。)

申告対象となる主な償却資産
①構築物(家屋として課税されるものを除く)：受電・変電
設備、塀・緑化施設等の外構工事、舗装路面、ゴルフ練習
場ネット設備・芝生、広告塔など
②機械及び装置：各種製造設備等の機械及び装置、クレー
ン等建設機械、駐車場の機械設備など
③船舶：ボート、はしけ、釣船、漁船、貨客船、遊覧船など
④航空機：飛行機、ヘリコプター、グライダーなど
⑤車両及び運搬具：大型特殊自動車、貨車、
トロッコ、客車など
⑥工具、器具、備品：検査工具、パソコン、
　エアコン、冷凍・冷蔵庫など

￥ 令和7年度償却資産申告

▲詳しくはこちら 介護保険課（内線3091）問

募 認知症の人と家族の会講座
　認知症の人の介護で困っていること、悩んでいることは
ありませんか。正しい知識や対応の仕方などを学び、共に
考え明日からの介護に活かすことができます。

講　　師　八部 千尋 氏（認知症の人と家族の会 副代表）
日　　時　●1月24日（金）午後1時～3時
　　　　　　「認知症介護と気持ちのコントロール」
　　　　　●2月28日（金）午後1時～3時
　　　　　　「認知症の基礎知識と対応の仕方（認知症
　　　　　　サポーター養成講座）」
場　　所　沖縄市社会福祉センター 2階 会議室
定　　員　各10人　
申込期間　1月6日～ 定員に達し次第締切

沖縄市青少年センター（沖縄市上地3-4-5） ☎098-930-1336問

募 親子ほしぞら教室

　「星のお話し」講話と望遠鏡で夜空の観察

日　　時　2月9日(日) 午後7時～午後9時(受付開始 午後6時30分)
場　　所　沖縄市青少年センター ２階 研修室・中の町小学校運動場
対　　象　市内在住・在学の小学３年生～中学３年生の親子
定　　員　親子15組　　　受 講 料　１人100円(保険料)
申込期間　1月７日(火)～17日(金) 
　　　　　午前9時15分～午後5時 ※平日のみ
申込方法　電話・来所
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▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

　令和7年度の確定申告等で使用できる「支払済通知書」を
１月下旬に郵送します。

対象者　令和6年1月1日から12月31日までに介護保険料を
口座振替もしくは納付書等で納めた方（普通徴収）

お急ぎの方　確定申告でお急ぎで必要な方は、介護保険課
窓口にて申請できます。
※直近1か月以内に収めた介護保険料につきましては、納付
情報が反映されていない場合がありますので、領収書を持
参ください。

必要書類等　
　申請者の身分証明書（マイナンバーカード・運転免許証等）
・本人や同世帯の親族以外の方からの申請は、委任状が必要
です。
・証明書1通につき、手数料200円が必要です。
・申請書は窓口配布のほか、市公式ホームページ
 に掲載します。

介護保険課（内線3146・3147）問

￥ 介護保険料支払済通知書の交付

　令和7年度の確定申告等で税の所得控除が受けられる
「障害者控除対象者認定書」を交付します。

対象者　満65歳以上で、身体の障害または認知症の状態が
一定の基準に該当すると認定された方。

認定書の発送　窓口の混雑を避けるため、対象となる方に
は「障害者控除対象者認定書」を1月下旬に発送します。

発送対象　令和6年度の介護保険料の所得段階が第4段階か
ら第13段階までの方（令和６年度市県民税が課税されている方）

■発送対象者以外の方　確定申告等の際に必要な方は、1
月6日以降に介護保険課窓口で申請手続きをしてください。

必要書類　申請者の身分証明書（マイナンバーカード・運転免許証等）
・本人や親族以外の方からの申請は、委任状が必要です。
・申請書は窓口配布のほか、市公式ホームページに掲載し
 ます。

■交付申請が不要な方　既に障害者手帳（身体・精神）や
療育手帳の交付を受けている方
※手帳を提示することで障害者控除が受けられるため、申
請不要です。

備考　所得税法や地方税法では、障害者手帳（身体・精神）
や療育手帳などの交付を受けていない方
でも「これに準ずる者」として認定を受けた
場合には「障害者控除」として所得税・住民
税の所得控除を受けることができます。

介護保険課（内線2085・3145）問

￥ 障害者控除認定書の交付

　沖縄市で要介護認定を受けている寝たきりの方で、次の
①②③すべてに該当する方には、申請により令和6年分の確
定申告に使用する「おむつ代の医療費控除事項証明書」を発
行します。

①沖縄市で介護保険の要介護・要支援認定を受けてお
り、認定有効期間がおむつを使用した年を含んでいる。
もしくは主治医意見書がおむつを使用した年に作成さ
れている。
②要介護・要支援認定の有効期間が6か月以上継続して
いる。
③要介護・要支援認定に係る主治医意見書で、以下のすべ
てのことが確認できる。
・「障害高齢者の日常生活自立度」がB1からC2である
こと。
・失禁への対応としてカテーテルを使用していること、ま
たは尿失禁が現在あるかまたは今後発生の可能性の高
い状態であること。

■注意
・上記①②③に該当しない方で、おむつ代の医療費控除を受
ける方は、確定申告の際に医師が発行する「おむつ使用証
明書」(有料)の提出が必要です。介護保険課の窓口でも「お
むつ使用証明書」の様式を用意していますので、医療機関
にお渡しください。
・令和5年以前の年分の確定申告については、要件が異なり
ますので、お問い合わせください。

介護保険課（内線3170・3167）問 介護保険課（内線2085・3145）問

￥ おむつ代の医療費控除事項証明書

　高額介護サービス費等の支給対象者で介護サービス費等
の支払いが困難な方に支給を受けるまでの間資金を貸し付
ける制度です。

対象者　
①沖縄市が行う介護保険の被保険者
②高額介護（予防）サービス費の支給を受ける見込みがあること
③介護保険料を滞納していないこと
④利用者負担額が次の額を超えるもの
課税世帯では、利用者負担額上限に7,000円加えた額
非課税世帯では、利用者負担上限に4,000円加えた額

資金貸付の条件
①貸付の利子・・・無利子
②償還方法・・・・全額一括償還、ただし、貸付金の全部又は
　　　　　　　一部を繰り上げて償還することは可能。
③償還期限・・・・高額介護（予防）サービス費の支給を受けた
　　　　　　　日から15日以内

備考　必要書類、申請方法等については、担当課までお問い
合わせください。

￥ 高額介護サービス費等資金貸付制度
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　国民年金とは、自分や家族の加齢・障害・死亡などで、
経済的に自立した生活が困難になるリスクにそなえ、す
べての国民が加入し支え合う仕組みです。日本にお住ま
いで20歳以上60歳未満の方は原則、国民
年金に加入する必要があります。

コザ年金事務所 ☎098-933-2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134）

問

￥ 20歳になったら国民年金

▲詳しくはこちら

　こども医療の対象年齢が令和７年４月受診分より18歳の
年度末（18歳誕生日後の最初の3月31日まで）に拡大しま
す。申請が必要な方へ通知文を発送しています。

申請対象　平成19年4月2日～平成21年4月1日生まれ
申請期限　2月28日（金）必着
※現在受給中の０歳～中学生のお子さまは申請不要です。
※申請者および現受給者へは3月下旬に新受給者証を発送予定です。

こども家庭課 こども医療費助成担当（内線2124・2125）問

資産税課（内線2252・2253）問

子 こども医療の年齢拡大

　令和7年1月1日(賦課期日)時点で、沖縄市内に事業の用
に供することができる償却資産(土地及び家屋以外の資
産)を所有している個人又は法人は申告が必要です。

申告期間　1月6日(月)～31日(金)期限遵守 ※平日のみ
受付時間　午前8時30分～正午・午後1時～5時　　
申告場所　市役所 2階 資産税課　
※窓口受付のほか、郵送及び電子申告(eLTAX)が可能です。
※控用が必要な場合は各自でご用意の上、提出してください。

申告していただく償却資産
・令和6年1月2日から令和7年1月1日までに増加(取得)及
び減少(廃棄・移転等)した資産
・令和6年1月1日以前に取得し、現在も所有している資産
(事業用として設置した太陽光発電設備も償却資産の対象
となり、申告が必要です。)

申告対象となる主な償却資産
①構築物(家屋として課税されるものを除く)：受電・変電
設備、塀・緑化施設等の外構工事、舗装路面、ゴルフ練習
場ネット設備・芝生、広告塔など
②機械及び装置：各種製造設備等の機械及び装置、クレー
ン等建設機械、駐車場の機械設備など
③船舶：ボート、はしけ、釣船、漁船、貨客船、遊覧船など
④航空機：飛行機、ヘリコプター、グライダーなど
⑤車両及び運搬具：大型特殊自動車、貨車、
トロッコ、客車など
⑥工具、器具、備品：検査工具、パソコン、
　エアコン、冷凍・冷蔵庫など

￥ 令和7年度償却資産申告

▲詳しくはこちら 介護保険課（内線3091）問

募 認知症の人と家族の会講座
　認知症の人の介護で困っていること、悩んでいることは
ありませんか。正しい知識や対応の仕方などを学び、共に
考え明日からの介護に活かすことができます。

講　　師　八部 千尋 氏（認知症の人と家族の会 副代表）
日　　時　●1月24日（金）午後1時～3時
　　　　　　「認知症介護と気持ちのコントロール」
　　　　　●2月28日（金）午後1時～3時
　　　　　　「認知症の基礎知識と対応の仕方（認知症
　　　　　　サポーター養成講座）」
場　　所　沖縄市社会福祉センター 2階 会議室
定　　員　各10人　
申込期間　1月6日～ 定員に達し次第締切

沖縄市青少年センター（沖縄市上地3-4-5） ☎098-930-1336問

募 親子ほしぞら教室

　「星のお話し」講話と望遠鏡で夜空の観察

日　　時　2月9日(日) 午後7時～午後9時(受付開始 午後6時30分)
場　　所　沖縄市青少年センター ２階 研修室・中の町小学校運動場
対　　象　市内在住・在学の小学３年生～中学３年生の親子
定　　員　親子15組　　　受 講 料　１人100円(保険料)
申込期間　1月７日(火)～17日(金) 
　　　　　午前9時15分～午後5時 ※平日のみ
申込方法　電話・来所
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▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

　令和7年度の確定申告等で使用できる「支払済通知書」を
１月下旬に郵送します。

対象者　令和6年1月1日から12月31日までに介護保険料を
口座振替もしくは納付書等で納めた方（普通徴収）

お急ぎの方　確定申告でお急ぎで必要な方は、介護保険課
窓口にて申請できます。
※直近1か月以内に収めた介護保険料につきましては、納付
情報が反映されていない場合がありますので、領収書を持
参ください。

必要書類等　
　申請者の身分証明書（マイナンバーカード・運転免許証等）
・本人や同世帯の親族以外の方からの申請は、委任状が必要
です。
・証明書1通につき、手数料200円が必要です。
・申請書は窓口配布のほか、市公式ホームページ
 に掲載します。

介護保険課（内線3146・3147）問

￥ 介護保険料支払済通知書の交付

　令和7年度の確定申告等で税の所得控除が受けられる
「障害者控除対象者認定書」を交付します。

対象者　満65歳以上で、身体の障害または認知症の状態が
一定の基準に該当すると認定された方。

認定書の発送　窓口の混雑を避けるため、対象となる方に
は「障害者控除対象者認定書」を1月下旬に発送します。

発送対象　令和6年度の介護保険料の所得段階が第4段階か
ら第13段階までの方（令和６年度市県民税が課税されている方）

■発送対象者以外の方　確定申告等の際に必要な方は、1
月6日以降に介護保険課窓口で申請手続きをしてください。

必要書類　申請者の身分証明書（マイナンバーカード・運転免許証等）
・本人や親族以外の方からの申請は、委任状が必要です。
・申請書は窓口配布のほか、市公式ホームページに掲載し
 ます。

■交付申請が不要な方　既に障害者手帳（身体・精神）や
療育手帳の交付を受けている方
※手帳を提示することで障害者控除が受けられるため、申
請不要です。

備考　所得税法や地方税法では、障害者手帳（身体・精神）
や療育手帳などの交付を受けていない方
でも「これに準ずる者」として認定を受けた
場合には「障害者控除」として所得税・住民
税の所得控除を受けることができます。

介護保険課（内線2085・3145）問

￥ 障害者控除認定書の交付

　沖縄市で要介護認定を受けている寝たきりの方で、次の
①②③すべてに該当する方には、申請により令和6年分の確
定申告に使用する「おむつ代の医療費控除事項証明書」を発
行します。

①沖縄市で介護保険の要介護・要支援認定を受けてお
り、認定有効期間がおむつを使用した年を含んでいる。
もしくは主治医意見書がおむつを使用した年に作成さ
れている。
②要介護・要支援認定の有効期間が6か月以上継続して
いる。
③要介護・要支援認定に係る主治医意見書で、以下のすべ
てのことが確認できる。
・「障害高齢者の日常生活自立度」がB1からC2である
こと。
・失禁への対応としてカテーテルを使用していること、ま
たは尿失禁が現在あるかまたは今後発生の可能性の高
い状態であること。

■注意
・上記①②③に該当しない方で、おむつ代の医療費控除を受
ける方は、確定申告の際に医師が発行する「おむつ使用証
明書」(有料)の提出が必要です。介護保険課の窓口でも「お
むつ使用証明書」の様式を用意していますので、医療機関
にお渡しください。
・令和5年以前の年分の確定申告については、要件が異なり
ますので、お問い合わせください。

介護保険課（内線3170・3167）問 介護保険課（内線2085・3145）問

￥ おむつ代の医療費控除事項証明書

　高額介護サービス費等の支給対象者で介護サービス費等
の支払いが困難な方に支給を受けるまでの間資金を貸し付
ける制度です。

対象者　
①沖縄市が行う介護保険の被保険者
②高額介護（予防）サービス費の支給を受ける見込みがあること
③介護保険料を滞納していないこと
④利用者負担額が次の額を超えるもの
課税世帯では、利用者負担額上限に7,000円加えた額
非課税世帯では、利用者負担上限に4,000円加えた額

資金貸付の条件
①貸付の利子・・・無利子
②償還方法・・・・全額一括償還、ただし、貸付金の全部又は
　　　　　　　一部を繰り上げて償還することは可能。
③償還期限・・・・高額介護（予防）サービス費の支給を受けた
　　　　　　　日から15日以内

備考　必要書類、申請方法等については、担当課までお問い
合わせください。

￥ 高額介護サービス費等資金貸付制度
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対　　象 18歳以上（令和7年4月1日時点）で沖縄市に
住所を有する方

定　　員 最大3人 
申込期間 1月14日（火）～2月21日（金）まで 
申込方法 詳細は市公式ホームページへ
 掲載しています。
 ご確認のうえご応募ください。 

　県内での研修のほか長崎県での県外研修を通し、平和に
ついて考え平和な社会を創造していく人材育成を目的に、
令和７年度沖縄市社会人大使を募集します。

募 沖縄市社会人平和大使募集

▲詳しくはこちら平和・男女共同課（内線2217） 問

▲詳しくはこちら ▲申込フォーム

講　　師 福島 健一郎 氏
 (デジタル庁オープンデータ伝道師、一般社団

法人コードフォーカナザワ代表理事)
日　　時 2月1日（土）午後1時～4時
場　　所 沖縄市ITワークプラザ
 ※駐車場位置指定有り 
対　　象 データの活用等に興味がある方
定　　員 30人
申込期間 随時申込可能　※定員に達し次第締切 
申込方法 申込フォーム

　オープンデータ×ダッシュボードを用いて、沖縄市の地
域課題を考えるためのイベントに参加しませんか。

募 学生向け
オープンデータアイデアソン 

DX推進課（内線2325）問

募 親子スポーツ教室・スポーツ教室

▲申込はこちら

親子スポーツ教室
■親子ストレッチ講習会
　スマホやゲームの影響で姿勢が悪くなったり、スポーツ中
のケガが心配…そんな悩みを解決する体験型の親子ストレッ
チ講習会。正しい姿勢や柔軟性を身につけることで、ケガ予
防や運動パフォーマンスアップが目指せます。

講　　師　石川 大輔 氏
　　　　　（日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー）
日　　時　1月18日（土） 午後4時～5時30分
場　　所　沖縄市武道館会議室・指導員室（コザ運動公園内）
対　　象　小学生と保護者
参 加 費　無料
定　　員　先着12組
持  ち 物　飲み物・ノート・筆記用具
申込期限　1月15日（水）まで

スポーツ教室
■シニア向け健康体操教室
　無理なく続けられる運動で筋力維持や転倒予防をサポート
します。自律神経を整え、日常生活を元気に過ごせる体づくり
を目指しましょう。初めての方や体力に不安がある方も安心
してご参加いただけます。

講　　師　島袋 晴美 氏（健康運動実践指導士）
日　　時　1月6日（月）午後2時～3時
場　　所　沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）
対　　象　60歳以上の方
参 加 費　100円(保険料)
定　　員　先着20人
持 ち 物　飲み物・室内靴・運動のできる格好
申込期限　1月5日（日）まで

サンビスカス沖縄 ☎098-989-4695問

【共通項目】
申込方法　電話・LINE
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　精神疾患を抱える方の家族やまわりの人が少し変わる
だけで本人だけでなく、家族の状況も変わるコミュニケー
ションテクニック（家族SST）を学ぶ講演会とワークショッ
プです。

講　　師　高森 信子 氏
日　　時　1月26日（日）
　　　　　【第1部】午前10時～正午
　　　　　【第2部】午後1時～4時
場　　所　沖縄市福祉文化プラザ 2階 交流ホール
対　　象　第1部・・こころの病を抱える方の家族。不登

校・ひきこもり（病気ではない）の方を
抱える家族、生きづらさを感じている
方。教育関係者。こころの病を抱える
方と関わる仕事をされている方（ヘル
パー等々）。関心のある市民。

 第2部・・主に家族を対象。又、実際に関わる福
　　　　祉事業所の職員等を中心とします。

参 加  費　無料
申込期限　1月23日（木）午後5時
申込方法　申込フォーム・電話

沖縄市精神療養者家族会おあしすコール
☎090-6866-2039

問

募 あなたの力が家族を変える講演会

平和・男女共同課 沖縄市男女共同参画センター（内線4711）問

募 介護休業法の基本＆改正ポイント

　介護休業法の基礎的な知識から、制度の改正ポイント
「休んでいる間の給料は？」といった疑問について、特定
社会保険労務士の講師と一緒に学んでいきます。

講　　師　水澤 孝一 氏
　　　　　（水澤社労士コンサルティング 特定社会保険労務士）
日　　時　1月29日(水) 午後2時～4時30分
場　　所　沖縄市男女共同参画センター 3階 会議室
対　　象　関心のある方ならどなたでも
定　　員　30人 ※先着順・要申込
申込期限　1月28日(火) 午後4時まで
申込方法　申込フォーム
　　　　　電話 ☎098-894-6175

障がい福祉課（内線3212・3164）問

募 ゲートキーパー養成
フォローアップ研修

講　　師　宮城 聡 氏（臨床心理士）
日　　時　1月17日（金）午後2時～4時
              （受付開始 午後1時30分）
場　　所　市役所 地下2階 大ホール
対　　象　市内在住・在勤の方（これまでに沖縄市の　
　　　　　ゲートキーパー研修を受講済の方）
定　　員　30人
申込期限　1月10日(金)まで

▲詳しくはこちら

▲申込フォーム

申込フォーム▶ メール▶

▲申込フォーム

■あなたは人生の最期をどのように迎えたいですか？ 
　～想いをつづる命しるべ～Part4

　地域のみなさまが在宅での療養が必要になった時に、
必要なサービスを適切に選べるようにするため、在宅での
医療や介護、ACP“人生会議”の理解を深める内容です。

講　　師　座長 犬尾 仁 氏
　　　　　（沖縄リハビリテーションセンター病院 医師）
　　　　　奥村 和也 氏（マリン在宅クリニック 医師）
日　　時　1月30日（木）午後1時30分～3時（開場 午後1時）
場　　所　沖縄市産業交流センター（沖縄市泡瀬1-11-25）
対　　象　市内在住・在勤の方
定　　員　約100人（入場無料）
申込期間　1月7日（火）～24日（金）
申込方法　申込フォーム・メール・電話
　　　　　①氏名（ふりがな） ②ご連絡先 ③所属先を記入

介護保険課 地域支援担当（内線3086・2083）
　　a42chiiki@city.okinawa.lg.jp

問

募 在宅医療・介護に関する講演会
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対　　象 18歳以上（令和7年4月1日時点）で沖縄市に
住所を有する方

定　　員 最大3人 
申込期間 1月14日（火）～2月21日（金）まで 
申込方法 詳細は市公式ホームページへ
 掲載しています。
 ご確認のうえご応募ください。 

　県内での研修のほか長崎県での県外研修を通し、平和に
ついて考え平和な社会を創造していく人材育成を目的に、
令和７年度沖縄市社会人大使を募集します。

募 沖縄市社会人平和大使募集

▲詳しくはこちら平和・男女共同課（内線2217） 問

▲詳しくはこちら ▲申込フォーム

講　　師 福島 健一郎 氏
 (デジタル庁オープンデータ伝道師、一般社団

法人コードフォーカナザワ代表理事)
日　　時 2月1日（土）午後1時～4時
場　　所 沖縄市ITワークプラザ
 ※駐車場位置指定有り 
対　　象 データの活用等に興味がある方
定　　員 30人
申込期間 随時申込可能　※定員に達し次第締切 
申込方法 申込フォーム

　オープンデータ×ダッシュボードを用いて、沖縄市の地
域課題を考えるためのイベントに参加しませんか。

募 学生向け
オープンデータアイデアソン 

DX推進課（内線2325）問

募 親子スポーツ教室・スポーツ教室

▲申込はこちら

親子スポーツ教室
■親子ストレッチ講習会
　スマホやゲームの影響で姿勢が悪くなったり、スポーツ中
のケガが心配…そんな悩みを解決する体験型の親子ストレッ
チ講習会。正しい姿勢や柔軟性を身につけることで、ケガ予
防や運動パフォーマンスアップが目指せます。

講　　師　石川 大輔 氏
　　　　　（日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー）
日　　時　1月18日（土） 午後4時～5時30分
場　　所　沖縄市武道館会議室・指導員室（コザ運動公園内）
対　　象　小学生と保護者
参 加 費　無料
定　　員　先着12組
持  ち 物　飲み物・ノート・筆記用具
申込期限　1月15日（水）まで

スポーツ教室
■シニア向け健康体操教室
　無理なく続けられる運動で筋力維持や転倒予防をサポート
します。自律神経を整え、日常生活を元気に過ごせる体づくり
を目指しましょう。初めての方や体力に不安がある方も安心
してご参加いただけます。

講　　師　島袋 晴美 氏（健康運動実践指導士）
日　　時　1月6日（月）午後2時～3時
場　　所　沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）
対　　象　60歳以上の方
参 加 費　100円(保険料)
定　　員　先着20人
持 ち 物　飲み物・室内靴・運動のできる格好
申込期限　1月5日（日）まで

サンビスカス沖縄 ☎098-989-4695問

【共通項目】
申込方法　電話・LINE
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　精神疾患を抱える方の家族やまわりの人が少し変わる
だけで本人だけでなく、家族の状況も変わるコミュニケー
ションテクニック（家族SST）を学ぶ講演会とワークショッ
プです。

講　　師　高森 信子 氏
日　　時　1月26日（日）
　　　　　【第1部】午前10時～正午
　　　　　【第2部】午後1時～4時
場　　所　沖縄市福祉文化プラザ 2階 交流ホール
対　　象　第1部・・こころの病を抱える方の家族。不登

校・ひきこもり（病気ではない）の方を
抱える家族、生きづらさを感じている
方。教育関係者。こころの病を抱える
方と関わる仕事をされている方（ヘル
パー等々）。関心のある市民。

 第2部・・主に家族を対象。又、実際に関わる福
　　　　祉事業所の職員等を中心とします。

参 加  費　無料
申込期限　1月23日（木）午後5時
申込方法　申込フォーム・電話

沖縄市精神療養者家族会おあしすコール
☎090-6866-2039

問

募 あなたの力が家族を変える講演会

平和・男女共同課 沖縄市男女共同参画センター（内線4711）問

募 介護休業法の基本＆改正ポイント

　介護休業法の基礎的な知識から、制度の改正ポイント
「休んでいる間の給料は？」といった疑問について、特定
社会保険労務士の講師と一緒に学んでいきます。

講　　師　水澤 孝一 氏
　　　　　（水澤社労士コンサルティング 特定社会保険労務士）
日　　時　1月29日(水) 午後2時～4時30分
場　　所　沖縄市男女共同参画センター 3階 会議室
対　　象　関心のある方ならどなたでも
定　　員　30人 ※先着順・要申込
申込期限　1月28日(火) 午後4時まで
申込方法　申込フォーム
　　　　　電話 ☎098-894-6175

障がい福祉課（内線3212・3164）問

募 ゲートキーパー養成
フォローアップ研修

講　　師　宮城 聡 氏（臨床心理士）
日　　時　1月17日（金）午後2時～4時
              （受付開始 午後1時30分）
場　　所　市役所 地下2階 大ホール
対　　象　市内在住・在勤の方（これまでに沖縄市の　
　　　　　ゲートキーパー研修を受講済の方）
定　　員　30人
申込期限　1月10日(金)まで

▲詳しくはこちら

▲申込フォーム

申込フォーム▶ メール▶

▲申込フォーム

■あなたは人生の最期をどのように迎えたいですか？ 
　～想いをつづる命しるべ～Part4

　地域のみなさまが在宅での療養が必要になった時に、
必要なサービスを適切に選べるようにするため、在宅での
医療や介護、ACP“人生会議”の理解を深める内容です。

講　　師　座長 犬尾 仁 氏
　　　　　（沖縄リハビリテーションセンター病院 医師）
　　　　　奥村 和也 氏（マリン在宅クリニック 医師）
日　　時　1月30日（木）午後1時30分～3時（開場 午後1時）
場　　所　沖縄市産業交流センター（沖縄市泡瀬1-11-25）
対　　象　市内在住・在勤の方
定　　員　約100人（入場無料）
申込期間　1月7日（火）～24日（金）
申込方法　申込フォーム・メール・電話
　　　　　①氏名（ふりがな） ②ご連絡先 ③所属先を記入

介護保険課 地域支援担当（内線3086・2083）
　　a42chiiki@city.okinawa.lg.jp

問

募 在宅医療・介護に関する講演会
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▲詳しくはこちら

実施期限 1月末まで

沖縄市では、令和8年度から令和12年度までの5年間にお
いて取り組む、まちづくりの指針となる「第5次沖縄市総合
計画後期基本計画」の策定に向け、デジタルプラットフォー
ム「Decidim（デシディム）」を活用して、まちづくりへの意
見を募集します。 
このツールは、オンラインで多様な市民の意見を集め、政
策に結びつけていくためのもので、現在および将来の市の
取り組みに対して、意見やアイデアを投稿できます。 

募 まちづくりへの意見募集 

▲詳しくはこちら政策企画課（内線2323） 問

▲申込フォーム

日　　時 2月8日（土）午後1時30分～3時
定　　員 80人
対　　象 就職活動を控えている子の保護者
 （高校・専門・短大・高専・大学）
参 加 費 無料※事前予約制
開催方法 オンライン（Zoomウェビナー）

　沖縄県キャリアセンター主催の親世代とは違う今どきの
就職活動と子どもが抱える就職活動の悩みを知り、親とし
てどのように子どものサポートができるのかを考える講演
会です。 

募 保護者向け就職活動講演会

沖縄県キャリアセンター
☎098-866-5465

問

場　　所 沖縄市社会福祉センター 2階
対　　象 市内子育てサークルのリーダー又はその補佐

役、子育てサポーター等  
定　　員 15人
託　　児 5人（生後6か月～就学前まで 要申込・先着順・無料） 
申込期限 1月10日（金）まで
申込方法 電話
参 加 費 無料（但し、材料費は自己負担）

募 子育てサークルリーダー養成講座

保育・幼稚園課（内線3172） 問

利用期間 4月1日～令和8年3月31日 
農園場所 沖縄市字池原
対　　象 市内在住の方（農業者でない者）
申込用紙 2月3日（月）より沖縄市農民研修センター
 及び農林水産課窓口で配布 
申込期間 2月3日(月)～28日(金) 午前9時～午後5時 
申込場所 沖縄市農民研修センター
申込方法 申込用紙に住民票抄本を添付し提出 ※抽選
抽 選 日 3月初旬(予定)
募集区画 一世帯につき一区画

　市内在住の方が利用できる農園の利用者を募集いたしま
す。農作物を栽培してみませんか。 

募 市民ふれあい農園利用者募集

沖縄市民農民研修センター
☎098-938-9121  

問

1月16日（木）
午前10時～正午

子どものココロとカラダを
育むのは幼児期の運動遊び

忙しいママと子ども達の
ための 栄養満点！
時短メニュー　

自分を助ける♪
自己受容セラピー 
～子どもの生きる力と
考える力を育むには？～ 

1月23日（木）
午前10時～正午

1月30日（木）
午前10時～正午

1区画あたり
利用料 面　積 募集区画数 

4,500円/年 75㎡ 1区画
3,000円/年 50㎡ 3区画

日　時 内　容 講　師

知念 諒 氏
（チャイルドコーチングア
ドバイザー、 自己肯定感
グローリーコーチ）

上原 美奈子 氏
（キャリアコンサルタント、 
自己受容・勇気づけカウ
ンセラー）

知念 佳代子 氏 
（VACATION KITCHEN 代表）
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【公民館講座共通】
受 講 料　無料　
場　　所　沖縄市立中央公民館　　
申込方法　電話・FAX・メール　
記載事項　件名「○○講座申込」・氏名
 住所・連絡先・年代（保護者・こども）・希望日

募 中央公民館講座

■サークル体験ひやみかち三線唄会
　三線は持っているが、ほとんど弾いたことがない方向
け。三線各部の名称から三線の弾き方、調弦の仕方、工工
四の読み方を習い、実際に弾いてみます。 
講　　師　内間 秀太郎 氏・冨里 宙邦 氏
 （ひやみかち三線唄会会員） 
日　　時　2月4日（火） 午前10時～正午
対　　象   18歳以上で市内在住・在勤の方
定　　員   10人（抽選）
申込期限　1月23日（木）まで 

■成長期に学ぶ、心と身体のコミュニケーション実践講座 
　こどもが成長期を迎える時に、事前に知っておくと楽に
なるセルフケア法を学びます。前半は親子で座学、後半は
保護者（自己肯定感・ヨガ瞑想）とこども（ボディケア）に分
かれてそれぞれワークを行います。 
講　　師　藤原 沙耶 氏（学童支援員/ヨガインストラター） 
 井上 仁史 氏(むさし鍼灸整骨院院長） 
日　　時　2月15日（土）午後7時～9時 
 2月24日（月）午前10時～正午
 【同内容※どちらか一日】
対　　象   市内在住・在勤の保護者
 小学生高学年～高校生まで 
定　　員   両日各20人（先着） 
持 ち 物　飲み物 ※ヨガマット貸出あり（子ども使用分） 

沖縄市立中央公民館
☎098-894-6129 　 098-939-0035

問

■絵本で豊かなふれあい時間
　3回の講座で「絵本」について学び、楽しくお子様との
ふれあい時間を作ってみませんか。 
講師・日時 ●第1回 2月8日（土） 
 羽地 知香 氏（沖縄女子短期大学講師）
 ●第2回 2月15日（土）
 大城 美幸 氏（臨床心理士・公認心理士）
 ●第3回 3月1日（土）
 城野 里江 氏（沖縄県子ども読書指導員）
時　　間　午後2時～4時
場　　所　沖縄市立図書館 まなびの部屋
対　　象　絵本に関心のある方（市内在住・在勤の方優先） 
定　　員　30人 
申込期間　１月７日（火）～ 
申込方法　図書館メインカウンター・電話 

沖縄市立図書館 ☎098-929-4919問

募 絵本講座 

▲申込メール

募 料理教室 

■キッズクッキング教室
　一汁三菜（基本の和食）を作ります。 
日　　時　１月25日（土）午前10時～12時30分 
対　　象　市内在住の小学生
定　　員 16人 
申込期限　1月16日（木）まで

■ちょい塩減塩教室
　調理実習を通して減塩のポイントなどを学びます。
日　　時　2月8日（土） 午前10時～午後1時 
対　　象　市内在住の2０代～６０代優先
定　　員　16人 
申込期限　1月22日（水）まで

【共通項目】
講　　師　市民健康課 管理栄養士
場　　所　沖縄市福祉文化プラザ
申込方法　申込フォーム・電話 

市民健康課（内線2242）問

▲申込フォーム

▲申込フォーム

■うちなーぐち講座（全5回）　
　普段使える、挨拶から簡単な会話の「うちなーぐち」を楽
しく学びます。
講　　師　読沢 ひろみ 氏（うちなーぐち漫談師）
日　　時　2月3日～3月3日（毎週月曜日）
 午後3時～5時 
対　　象   18歳以上で市内在住・在勤の方 
定　　員   20人（抽選）
申込期限　1月24日（金）まで
 

ゆんたく
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▲詳しくはこちら

実施期限 1月末まで

沖縄市では、令和8年度から令和12年度までの5年間にお
いて取り組む、まちづくりの指針となる「第5次沖縄市総合
計画後期基本計画」の策定に向け、デジタルプラットフォー
ム「Decidim（デシディム）」を活用して、まちづくりへの意
見を募集します。 
このツールは、オンラインで多様な市民の意見を集め、政
策に結びつけていくためのもので、現在および将来の市の
取り組みに対して、意見やアイデアを投稿できます。 

募 まちづくりへの意見募集 

▲詳しくはこちら政策企画課（内線2323） 問

▲申込フォーム

日　　時 2月8日（土）午後1時30分～3時
定　　員 80人
対　　象 就職活動を控えている子の保護者
 （高校・専門・短大・高専・大学）
参 加 費 無料※事前予約制
開催方法 オンライン（Zoomウェビナー）

　沖縄県キャリアセンター主催の親世代とは違う今どきの
就職活動と子どもが抱える就職活動の悩みを知り、親とし
てどのように子どものサポートができるのかを考える講演
会です。 

募 保護者向け就職活動講演会

沖縄県キャリアセンター
☎098-866-5465

問

場　　所 沖縄市社会福祉センター 2階
対　　象 市内子育てサークルのリーダー又はその補佐

役、子育てサポーター等  
定　　員 15人
託　　児 5人（生後6か月～就学前まで 要申込・先着順・無料） 
申込期限 1月10日（金）まで
申込方法 電話
参 加 費 無料（但し、材料費は自己負担）

募 子育てサークルリーダー養成講座

保育・幼稚園課（内線3172） 問

利用期間 4月1日～令和8年3月31日 
農園場所 沖縄市字池原
対　　象 市内在住の方（農業者でない者）
申込用紙 2月3日（月）より沖縄市農民研修センター
 及び農林水産課窓口で配布 
申込期間 2月3日(月)～28日(金) 午前9時～午後5時 
申込場所 沖縄市農民研修センター
申込方法 申込用紙に住民票抄本を添付し提出 ※抽選
抽 選 日 3月初旬(予定)
募集区画 一世帯につき一区画

　市内在住の方が利用できる農園の利用者を募集いたしま
す。農作物を栽培してみませんか。 

募 市民ふれあい農園利用者募集

沖縄市民農民研修センター
☎098-938-9121  

問

1月16日（木）
午前10時～正午

子どものココロとカラダを
育むのは幼児期の運動遊び

忙しいママと子ども達の
ための 栄養満点！
時短メニュー　

自分を助ける♪
自己受容セラピー 
～子どもの生きる力と
考える力を育むには？～ 

1月23日（木）
午前10時～正午

1月30日（木）
午前10時～正午

1区画あたり
利用料 面　積 募集区画数 

4,500円/年 75㎡ 1区画
3,000円/年 50㎡ 3区画

日　時 内　容 講　師

知念 諒 氏
（チャイルドコーチングア
ドバイザー、 自己肯定感
グローリーコーチ）

上原 美奈子 氏
（キャリアコンサルタント、 
自己受容・勇気づけカウ
ンセラー）

知念 佳代子 氏 
（VACATION KITCHEN 代表）
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【公民館講座共通】
受 講 料　無料　
場　　所　沖縄市立中央公民館　　
申込方法　電話・FAX・メール　
記載事項　件名「○○講座申込」・氏名
 住所・連絡先・年代（保護者・こども）・希望日

募 中央公民館講座

■サークル体験ひやみかち三線唄会
　三線は持っているが、ほとんど弾いたことがない方向
け。三線各部の名称から三線の弾き方、調弦の仕方、工工
四の読み方を習い、実際に弾いてみます。 
講　　師　内間 秀太郎 氏・冨里 宙邦 氏
 （ひやみかち三線唄会会員） 
日　　時　2月4日（火） 午前10時～正午
対　　象   18歳以上で市内在住・在勤の方
定　　員   10人（抽選）
申込期限　1月23日（木）まで 

■成長期に学ぶ、心と身体のコミュニケーション実践講座 
　こどもが成長期を迎える時に、事前に知っておくと楽に
なるセルフケア法を学びます。前半は親子で座学、後半は
保護者（自己肯定感・ヨガ瞑想）とこども（ボディケア）に分
かれてそれぞれワークを行います。 
講　　師　藤原 沙耶 氏（学童支援員/ヨガインストラター） 
 井上 仁史 氏(むさし鍼灸整骨院院長） 
日　　時　2月15日（土）午後7時～9時 
 2月24日（月）午前10時～正午
 【同内容※どちらか一日】
対　　象   市内在住・在勤の保護者
 小学生高学年～高校生まで 
定　　員   両日各20人（先着） 
持 ち 物　飲み物 ※ヨガマット貸出あり（子ども使用分） 

沖縄市立中央公民館
☎098-894-6129 　 098-939-0035

問

■絵本で豊かなふれあい時間
　3回の講座で「絵本」について学び、楽しくお子様との
ふれあい時間を作ってみませんか。 
講師・日時 ●第1回 2月8日（土） 
 羽地 知香 氏（沖縄女子短期大学講師）
 ●第2回 2月15日（土）
 大城 美幸 氏（臨床心理士・公認心理士）
 ●第3回 3月1日（土）
 城野 里江 氏（沖縄県子ども読書指導員）
時　　間　午後2時～4時
場　　所　沖縄市立図書館 まなびの部屋
対　　象　絵本に関心のある方（市内在住・在勤の方優先） 
定　　員　30人 
申込期間　１月７日（火）～ 
申込方法　図書館メインカウンター・電話 

沖縄市立図書館 ☎098-929-4919問

募 絵本講座 

▲申込メール

募 料理教室 

■キッズクッキング教室
　一汁三菜（基本の和食）を作ります。 
日　　時　１月25日（土）午前10時～12時30分 
対　　象　市内在住の小学生
定　　員 16人 
申込期限　1月16日（木）まで

■ちょい塩減塩教室
　調理実習を通して減塩のポイントなどを学びます。
日　　時　2月8日（土） 午前10時～午後1時 
対　　象　市内在住の2０代～６０代優先
定　　員　16人 
申込期限　1月22日（水）まで

【共通項目】
講　　師　市民健康課 管理栄養士
場　　所　沖縄市福祉文化プラザ
申込方法　申込フォーム・電話 

市民健康課（内線2242）問

▲申込フォーム

▲申込フォーム

■うちなーぐち講座（全5回）　
　普段使える、挨拶から簡単な会話の「うちなーぐち」を楽
しく学びます。
講　　師　読沢 ひろみ 氏（うちなーぐち漫談師）
日　　時　2月3日～3月3日（毎週月曜日）
 午後3時～5時 
対　　象   18歳以上で市内在住・在勤の方 
定　　員   20人（抽選）
申込期限　1月24日（金）まで
 

ゆんたく
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　集

｢沖縄市だより｣
オキラジ（85.4MHz）
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時

｢ハイサイ沖縄シティ｣
FMコザ（76.1MHz）
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分

防災行政無線が聞き取れ
なかった場合は、電話
（フリーダイヤル）で確認
することができます。ぜひ、
ご利用ください。

オ キ ナ ワ

０１２０-０９７８-９９
キュウキュウ

お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）
お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）

防災行政無線 ラジオ広報

※広報おきなわ1月号に掲載の内容は、荒天などのため、日程変更・中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

※【音声読み上げ】ブラウザによっては対応していない場合があるため、 
　専用ビューア 「Catalog Pocket （カタポケ）」 ☞をご利用ください。

○ ブラウザでもアプリでも、
　 スマホやタブレットで読める
○ 読みやすい UDフォントで
　 表示し、サイズも調整できる
○ 10言語で読める・聞ける
　 （音声読み上げ対応※）This Public relations magazine

can be read in 10 languages.

Delivering M
ulti Languag

es!

10言語対応 ｢広報おきなわ」
デジタルブックで配信中！

広報おきなわ
多言語

編 集 後 記 Editor's  Note

（根) （譜) (島) （亜) （伊)(夏)

はたちの集い対象者（平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ） 

※小学生は安全管理上の理由で、保護者の引率が必須となります。　 
　・保護者１人につき、小学生４人まで引率可能。 ・引率の保護者は、別途チケットの購入が必要。
※ご来場の際は公共交通機関等をご利用ください。  

※このチケットを切り離し、沖縄アリーナ2階入場口にて
　ご提示ください。
※団体入場の場合は代表者の提示で構いません。 

Wリーグ2024-25沖縄大会
無料招待チケット

問（一財）沖縄県バスケットボール協会 ☎098-941-2623

問 選挙管理委員会事務局（内線2057・2058）

詳しくはこちら▶

Wリーグ2024-25沖縄大会無料招待

沖縄市長選挙及び沖縄市議会議員補欠選挙 

1月11日（土） 試合開始 午後1時（開場 正午） 
1月12日（日） 試合開始 午後6時（開場 午後5時） 日 時

日　時　1月26日（日） 午前7時～午後8時　　持参するもの　投票所入場整理券はがき

1月11日（土） 沖縄市内の小学生 
1月12日（日） 沖縄市はたちの集い対象者

無 料
対象者

沖縄アリーナ会 場

「女子バスケットボールトップリーグWリーグ
2024-25沖縄大会」に市内の小学生・はたちの集
い対象者を無料招待します。 

ENEOS vs シャンソン対戦カード

今月号表紙は、山
里にある珈琲専門
店「原点」のマスタ
ー外間也蔵さんが
作った凧をモチー
フにしました。外間
さんは、毎年テーマ
を決め、約3か月か
けて伝統的な手法
で凧を制作するそ
うです。正月はお店
に展示されるそう
ですよ。

期　間　1月20日（月）～25日（土） 
▶ 沖縄市役所 1階 市民ホール　　　　　  （午前8時30分～午後8時） 
▶ 沖縄市産業交流センター 1階 ロビー　　（午前9時30分～午後8時）
▶ 沖縄市農民研修センター 2階 第3研修室（午前9時30分～午後8時） 

※期日前投票を行う方はなるべく投票所入場整理券はがきを持参してください。各期日前投票所で時間が異なりますのでご注意ください。

　出張や旅行等で市外に滞在されている方や病院（県が指定する病院等）に入院中の方など、投票所で投票できない方は、不在者投票
を行うことができます。不在者投票を行うためには、事前に手続きが必要です。 
※詳しくは、選挙管理委員会事務局までお問い合わせください。 

■期日前投票

■不在者投票 

今年もヨロシクお
願いします。へびは
豊穣や繁栄の象徴
とされ、特に農村部
では農作物の守り
神として崇められて
きたそうで、へびの
脱皮は再生と繁栄
を意味し、新たな始
まりを象徴している
ようです。でも、形の
似てるハブは怖い
ですネ。

こどもに対して
怒らずに褒めて育
てる教育プログラ
ム「コモンセンスペ
アレンティング」の
講演会を取材。大人
が手本を示し、こど
もの良い行動を効
果的に褒めること
が大事。こどもの気
持ちを理解して私
自身も成長しよう、
と思いました。

最近、朝ごはんは
百均の小さな土鍋
でご飯を炊いてい
ます。ふっくらつや
つやで美味しいで
すが、炊飯器のよう
に予約はできない
ので、遅く起きた日
はご飯抜きです。そ
れを踏まえて、今年
の抱負は「早起き」
です。

昨年、新年の抱負
をここに書こうと思
ったのですが、達成
できるかわからず取
りやめました。結局
やらなかったので今
年は決意を書きま
す。週1は運動しま
す！英語の勉強をし
ます！美味しいもの
を食べます。（例年
通り）

お正月に食べるも
ので一番好きなもの
はお餅です。焼いて
もゆでてもおいし
いのでいくらでも
食べられます。この
時期は毎日食べる
のですが、大抵砂糖
醬油かお汁粉で食
べるので砂糖の取り
すぎで怒られます。

（入場整理券はがきが無い場合、身分を証明できるもの） 
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泡瀬ビジュルの参拝は、通常通り24時間可能です。ご不
便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたしま
す。 

催 泡瀬ビジュル正月参拝等のご案内 

泡瀬復興期成会 ☎098-939-6265
 千秋堂 ☎098-939-4501

問

1月1日（水）　　　　　　午前0時～午後10時 
1月2日（木）・3日（金） 午前7時～午後10時 
1月4日（土）以降　　　　午前10時～午後6時（通常通り） 

■社務所（千秋堂）の縁起物取扱い日時 

▲申込フォーム ▲メール

地域の支え合いの大切さが理解できる講座と発表
会です。何気なく行われている支え合いを「沖縄市暮
らしの中のお宝」として認定し、個人及び団体を表彰
します。

介護保険課
（内線3090・3091）
　 a42chiiki@city.okinawa.lg.jp

問

講　　師　池田 昌弘 氏
 （全国コミュニティライフサポートセンター） 
日　　時　1月22日（水）午後2時～4時
 （受付開始 午後1時30分） 
場　　所　沖縄市民小劇場あしびなー 
対　　象　市内在住・在勤の方　定員　先着200人
申込期間　1月20日（月） 午後5時まで
申込方法　申込フォーム・メール・電話
※メールの場合は件名に「沖縄市暮らしの中のお宝発表会
申込」 本文に①氏名（ふりがな）②ご連絡先③団体名（団
体で参加される場合）を記入し、送信ください。 

催 沖縄市暮らしの中のお宝発表会

総務課 市史編集担当
☎098-929-4128

問

催 沖縄市市制施行
50周年記念シンポジウム 

■パネリスト（順不同、敬称略）

▲申込フォーム ▲詳しくはこちら

コザ市と美里村が合併し、新生「沖縄市」が誕生して
から50年を迎えました。両市村とも「基地経済」を経験
しながら、さまざまな歴史や文化を育み、またその「基地
経済からの脱却」を大きな目標の一つにして合併に至っ
た経緯があります。 
本シンポジウムでは新生「沖縄市」が歩んできたこれ

までを顧み、旧コザ市や旧美里村など、地域の歴史や文
化に根ざした、新たな都市像を模索していきます。

日　　時　1月25日（土）午後3時30分～5時30分
場　　所　レフ沖縄アリーナ by ベッセルホテルズ　 
 1階 ミーティングラウンジ 
 （沖縄市字諸見里1766）
定　　員　50人 （事前申込制） 
申込方法　申込フォーム

高良 倉吉（琉球大学名誉教授）
名嘉 睦稔（版画家） 
照屋 林賢（ミュージシャン）
久万田 晋（沖縄県立芸術大学教授）
藤木 勇人（うちなぁ噺家） ※オンライン参加 

日　　時　1月27日（月）～31日（金）
 午前8時30分～午後5時 
 （初日午後1時開始、最終日午後3時30分まで） 
場　　所　市役所 1階 市民ホール

高齢者虐待防止に関する理解と認識を深めるため、パ
ネル展を開催します。 
・みんなで気づこう！地域で防ごう！高齢者虐待 
・成年後見制度（DVD上映あり） 
・沖縄市内の地域型地域包括支援センターの案内 など 

催 高齢者虐待防止普及啓発パネル展

介護保険課（内線3095・3187） 問

■「コザ」の時代を考える  

応急手当
◀講習会の
ご 案 内消防本部 警防課

☎098-929-0900 
問

1月の
日程
1月の
日程

開催
場所
開催
場所 沖縄市消防本部 （沖縄市美里5-29-1）　※受講料無料 

市内在住・在勤の方

●14:00～17:00 ●14:00～16:00

講習名講習名
普通救命
講習Ⅰ
（3時間）

定員定員

対象者対象者

普通救命
講習Ⅲ
（3時間）

ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅰ
（2時間）

ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅲ
（2時間）

20 人 20 人20 人20 人

9日（木）
16日（木）
23日（木）

14日（火） 28日（火）7日（火）
21日（火）

● 9:00～12:00
25日（土） なし

募 応急手当講習会

■首里城周辺の戦跡を巡る

日　　時 2月8日（土） 午前8時40分～午後12時45分 
集　　合 市役所 玄関前
見学場所 留魂壕、掩蔽壕、首里ハンタン山の掩蔽壕
対　　象 市内在住の方
定　　員 25人（先着順・要申込）
参 加 費 行事保険加入費100円
 （当日に徴収） 
申込期間 1月6日（月）～24日（金）
申込方法 申込フォーム・窓口

　首里城周辺にある戦跡をめぐり、平和について考えてみ
ませんか。 

募 市民平和講座

▲申込フォーム
平和・男女共同課（内線2216） 問
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広報

沖縄市の｢今｣がわかるWEBサイト・SNS

LINE マチイロ マイ広報誌沖縄市 Facebook

お
し
ら
せ

お
で
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

連
載
コ
ラ
ム

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

特

　集

｢沖縄市だより｣
オキラジ（85.4MHz）
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時

｢ハイサイ沖縄シティ｣
FMコザ（76.1MHz）
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分

防災行政無線が聞き取れ
なかった場合は、電話
（フリーダイヤル）で確認
することができます。ぜひ、
ご利用ください。

オ キ ナ ワ

０１２０-０９７８-９９
キュウキュウ

お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）
お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）

防災行政無線 ラジオ広報

※広報おきなわ1月号に掲載の内容は、荒天などのため、日程変更・中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

※【音声読み上げ】ブラウザによっては対応していない場合があるため、 
　専用ビューア 「Catalog Pocket （カタポケ）」 ☞をご利用ください。

○ ブラウザでもアプリでも、
　 スマホやタブレットで読める
○ 読みやすい UDフォントで
　 表示し、サイズも調整できる
○ 10言語で読める・聞ける
　 （音声読み上げ対応※）This Public relations magazine

can be read in 10 languages.

Delivering M
ulti Languag

es!

10言語対応 ｢広報おきなわ」
デジタルブックで配信中！

広報おきなわ
多言語

編 集 後 記 Editor's  Note

（根) （譜) (島) （亜) （伊)(夏)

はたちの集い対象者（平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ） 

※小学生は安全管理上の理由で、保護者の引率が必須となります。　 
　・保護者１人につき、小学生４人まで引率可能。 ・引率の保護者は、別途チケットの購入が必要。
※ご来場の際は公共交通機関等をご利用ください。  

※このチケットを切り離し、沖縄アリーナ2階入場口にて
　ご提示ください。
※団体入場の場合は代表者の提示で構いません。 

Wリーグ2024-25沖縄大会
無料招待チケット

問（一財）沖縄県バスケットボール協会 ☎098-941-2623

問 選挙管理委員会事務局（内線2057・2058）

詳しくはこちら▶

Wリーグ2024-25沖縄大会無料招待

沖縄市長選挙及び沖縄市議会議員補欠選挙 

1月11日（土） 試合開始 午後1時（開場 正午） 
1月12日（日） 試合開始 午後6時（開場 午後5時） 日 時

日　時　1月26日（日） 午前7時～午後8時　　持参するもの　投票所入場整理券はがき

1月11日（土） 沖縄市内の小学生 
1月12日（日） 沖縄市はたちの集い対象者

無 料
対象者

沖縄アリーナ会 場

「女子バスケットボールトップリーグWリーグ
2024-25沖縄大会」に市内の小学生・はたちの集
い対象者を無料招待します。 

ENEOS vs シャンソン対戦カード

今月号表紙は、山
里にある珈琲専門
店「原点」のマスタ
ー外間也蔵さんが
作った凧をモチー
フにしました。外間
さんは、毎年テーマ
を決め、約3か月か
けて伝統的な手法
で凧を制作するそ
うです。正月はお店
に展示されるそう
ですよ。

期　間　1月20日（月）～25日（土） 
▶ 沖縄市役所 1階 市民ホール　　　　　  （午前8時30分～午後8時） 
▶ 沖縄市産業交流センター 1階 ロビー　　（午前9時30分～午後8時）
▶ 沖縄市農民研修センター 2階 第3研修室（午前9時30分～午後8時） 

※期日前投票を行う方はなるべく投票所入場整理券はがきを持参してください。各期日前投票所で時間が異なりますのでご注意ください。

　出張や旅行等で市外に滞在されている方や病院（県が指定する病院等）に入院中の方など、投票所で投票できない方は、不在者投票
を行うことができます。不在者投票を行うためには、事前に手続きが必要です。 
※詳しくは、選挙管理委員会事務局までお問い合わせください。 

■期日前投票

■不在者投票 

今年もヨロシクお
願いします。へびは
豊穣や繁栄の象徴
とされ、特に農村部
では農作物の守り
神として崇められて
きたそうで、へびの
脱皮は再生と繁栄
を意味し、新たな始
まりを象徴している
ようです。でも、形の
似てるハブは怖い
ですネ。

こどもに対して
怒らずに褒めて育
てる教育プログラ
ム「コモンセンスペ
アレンティング」の
講演会を取材。大人
が手本を示し、こど
もの良い行動を効
果的に褒めること
が大事。こどもの気
持ちを理解して私
自身も成長しよう、
と思いました。

最近、朝ごはんは
百均の小さな土鍋
でご飯を炊いてい
ます。ふっくらつや
つやで美味しいで
すが、炊飯器のよう
に予約はできない
ので、遅く起きた日
はご飯抜きです。そ
れを踏まえて、今年
の抱負は「早起き」
です。

昨年、新年の抱負
をここに書こうと思
ったのですが、達成
できるかわからず取
りやめました。結局
やらなかったので今
年は決意を書きま
す。週1は運動しま
す！英語の勉強をし
ます！美味しいもの
を食べます。（例年
通り）

お正月に食べるも
ので一番好きなもの
はお餅です。焼いて
もゆでてもおいし
いのでいくらでも
食べられます。この
時期は毎日食べる
のですが、大抵砂糖
醬油かお汁粉で食
べるので砂糖の取り
すぎで怒られます。

（入場整理券はがきが無い場合、身分を証明できるもの） 
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泡瀬ビジュルの参拝は、通常通り24時間可能です。ご不
便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたしま
す。 

催 泡瀬ビジュル正月参拝等のご案内 

泡瀬復興期成会 ☎098-939-6265
 千秋堂 ☎098-939-4501

問

1月1日（水）　　　　　　午前0時～午後10時 
1月2日（木）・3日（金） 午前7時～午後10時 
1月4日（土）以降　　　　午前10時～午後6時（通常通り） 

■社務所（千秋堂）の縁起物取扱い日時 

▲申込フォーム ▲メール

地域の支え合いの大切さが理解できる講座と発表
会です。何気なく行われている支え合いを「沖縄市暮
らしの中のお宝」として認定し、個人及び団体を表彰
します。

介護保険課
（内線3090・3091）
　 a42chiiki@city.okinawa.lg.jp

問

講　　師　池田 昌弘 氏
 （全国コミュニティライフサポートセンター） 
日　　時　1月22日（水）午後2時～4時
 （受付開始 午後1時30分） 
場　　所　沖縄市民小劇場あしびなー 
対　　象　市内在住・在勤の方　定員　先着200人
申込期間　1月20日（月） 午後5時まで
申込方法　申込フォーム・メール・電話
※メールの場合は件名に「沖縄市暮らしの中のお宝発表会
申込」 本文に①氏名（ふりがな）②ご連絡先③団体名（団
体で参加される場合）を記入し、送信ください。 

催 沖縄市暮らしの中のお宝発表会

総務課 市史編集担当
☎098-929-4128

問

催 沖縄市市制施行
50周年記念シンポジウム 

■パネリスト（順不同、敬称略）

▲申込フォーム ▲詳しくはこちら

コザ市と美里村が合併し、新生「沖縄市」が誕生して
から50年を迎えました。両市村とも「基地経済」を経験
しながら、さまざまな歴史や文化を育み、またその「基地
経済からの脱却」を大きな目標の一つにして合併に至っ
た経緯があります。 
本シンポジウムでは新生「沖縄市」が歩んできたこれ

までを顧み、旧コザ市や旧美里村など、地域の歴史や文
化に根ざした、新たな都市像を模索していきます。

日　　時　1月25日（土）午後3時30分～5時30分
場　　所　レフ沖縄アリーナ by ベッセルホテルズ　 
 1階 ミーティングラウンジ 
 （沖縄市字諸見里1766）
定　　員　50人 （事前申込制） 
申込方法　申込フォーム

高良 倉吉（琉球大学名誉教授）
名嘉 睦稔（版画家） 
照屋 林賢（ミュージシャン）
久万田 晋（沖縄県立芸術大学教授）
藤木 勇人（うちなぁ噺家） ※オンライン参加 

日　　時　1月27日（月）～31日（金）
 午前8時30分～午後5時 
 （初日午後1時開始、最終日午後3時30分まで） 
場　　所　市役所 1階 市民ホール

高齢者虐待防止に関する理解と認識を深めるため、パ
ネル展を開催します。 
・みんなで気づこう！地域で防ごう！高齢者虐待 
・成年後見制度（DVD上映あり） 
・沖縄市内の地域型地域包括支援センターの案内 など 

催 高齢者虐待防止普及啓発パネル展

介護保険課（内線3095・3187） 問

■「コザ」の時代を考える  

応急手当
◀講習会の
ご 案 内消防本部 警防課

☎098-929-0900 
問

1月の
日程
1月の
日程

開催
場所
開催
場所 沖縄市消防本部 （沖縄市美里5-29-1）　※受講料無料 

市内在住・在勤の方

●14:00～17:00 ●14:00～16:00

講習名講習名
普通救命
講習Ⅰ
（3時間）

定員定員

対象者対象者

普通救命
講習Ⅲ
（3時間）

ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅰ
（2時間）

ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅲ
（2時間）

20 人 20 人20 人20 人

9日（木）
16日（木）
23日（木）

14日（火） 28日（火）7日（火）
21日（火）

● 9:00～12:00
25日（土） なし

募 応急手当講習会

■首里城周辺の戦跡を巡る

日　　時 2月8日（土） 午前8時40分～午後12時45分 
集　　合 市役所 玄関前
見学場所 留魂壕、掩蔽壕、首里ハンタン山の掩蔽壕
対　　象 市内在住の方
定　　員 25人（先着順・要申込）
参 加 費 行事保険加入費100円
 （当日に徴収） 
申込期間 1月6日（月）～24日（金）
申込方法 申込フォーム・窓口

　首里城周辺にある戦跡をめぐり、平和について考えてみ
ませんか。 

募 市民平和講座

▲申込フォーム
平和・男女共同課（内線2216） 問


