
World Hypertension Day

調味料なのに塩ゼロで できちゃう！？

塩ゼロ☆ザジキでアレンジ
サーモンのザジキソース添え

塩ゼロ☆酢たまねぎでアレンジ
マグロのカルパッチョ

塩ゼロ☆フムスでアレンジ
野菜スティック

きのこのタルティーヌ ポタージュ

クックパッドはこちら

沖縄市役所 市民健康課


