
沖縄市役所 市民健康課

その他のレシピ

非
常
時
に
も
役
立
つ
！

簡
単
レ
シ
ピ 乾パンでフレンチトースト乾パンで黒糖かりんとう

切り干大根の和え物

白玉だんごフルーツべジパンケーキ

ビーンズのツナ和え

スナック菓子のポタージュ

サンマ缶のパスタ ポリ袋de白ごはん

ポリ袋de親子煮


