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今月の市民　人口 141,787人　男性 68,814人　女性 72,973人　世帯数  67,346世帯  （令和6年10月1日現在）

Okinawa Citizens’ Peace Day
Commemorative Event

2024
沖縄市民平和の日
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沖縄市平和イメージキャラクター「キューナ」
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　上杉鷹山の「なせばなる」の精神や米沢
市民の心を後世に伝えていくことを目的
とする「第11回なせばなる秋まつり」が、
山形県米沢市の松が岬公園・伝国の杜周
辺で開催されました。
　会場では、米沢織や笹野一刀彫などの
工芸品が購入できる“伝統市”や、人を信
じ合う心で成り立つ各種商品の無人販売
“

ぼっくい い ち

棒杭市”、米沢牛ステーキなどが味わえる
“どん丼まつり”などのブースが設置され、
多くの人で賑わいました。
　ステージでは、沖縄市と米沢市の姉妹
都市提携30周年を記念した公演「

りゅうたくさい

琉澤祭」
が行われ、米沢の上杉太鼓や上杉エイ
サークラブによる演舞、なかのまちヤカ
ラーズによる沖縄総合エンターテインメ
ントショー「

あや み や  う た げ

綾庭の宴」などが披露され、大
勢の観客を魅了。最後は会場一体となった
カチャーシーで締めくくりました。

交通救助実践訓練
　市消防本部の特別救助隊と
有限会社パブリックレッカーの
７回目となる合同訓練が同社
構内で行われました。提供を受
けた車両等を活用し、様々な状
況を想定した人命救助訓練が
実施されました。同社の新垣
盛和ロードサービス主任から
クレーンで車両を安全に吊り
上げる際の注意点や最良の方
法などアドバイスを受け、実践
的な訓練に励みました。

本を読み、平和について考える日に
　9月7日の沖縄市民平和の日を前に、沖縄東中学校で平和に関す
る絵本の朝の読み聞かせ会が学年毎に行われました。
　3年生はボランティアの金城スミ子さんが「おじぃの命くとぅば」の
読み聞かせを行い、司会進行や音響
などを図書委員が担当しました。
　図書委員の兼城紗彩さんは「資料
で調べるより生々しさが伝わり、本
当にあったのだと実感が沸いた」と
言い、小川杏菜さんは「絵本の内容
は知っていたが、作者の“のぐにのり
こさん”の話を聞けたので、絵本の
内容がより深まった」と話しました。

沖縄の歴史をたどりながら伝統芸能で観客を魅了した“綾庭の宴”

米沢牛ステーキ丼刃物ひとつで削り上げる“笹野一刀彫” 鷹山公の時代に始まった“棒杭市”

第11回なせばなる秋まつり
“綾庭の宴”で沖縄の歴史や伝統芸能を披露

姉妹都市
山形県米沢市

紹介

　米沢市は山形県の最南端に位置する人口約
7万5千人の都市です。特別豪雪地帯に指定さ
れていますが、温泉や登山、スキーが楽しめ、
舘山りんご（Apple）、米沢牛（Beef）、米沢鯉
（Carp）の頭文字をとった「米沢の味ABC」が
有名です。

「自然の恵み豊かな雪国」米沢市
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おきなわ市の話題やできごとをおとどけします！

News Topics
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2024沖縄市民平和の日記念行事
　沖縄市民平和の日に「2024沖縄市民平和の日記念行事」が
沖縄市民会館にて開催されました。平和大使らによる平和大使
ソング「時代の語り部」で開幕。平和大使代表の護得久ひかる
さんが「戦争が二度と繰り返されることがないよう過去と向き
合い、平和について考えていきます」とあいさつしました。
　美東中学校吹奏楽部による平和演奏や、TEAM SPOT JUMBLE
によるコザ市長の戦争体験を基にした劇、Rude-αの音楽ライ
ブも行われ、音楽や劇などを通して戦争の悲惨さ、平和の尊さ
について改めて考える日となりました。

祝100歳 長寿を祝う
　敬老の日に今年度100歳を迎える松本貞子さん宅と島袋朝勇さん宅を平田副市長と瑞慶山市議会議長らが、慶祝訪問しました。
　新100歳長寿者へ市の誇りとして感謝を伝えるとともに、内閣総理大臣からの祝状と記念品、県知事からの祝状、市より目録が本人に
渡され、大勢の家族らとともに長寿を祝いました。
　松本貞子さんは「長寿の秘訣はクヨクヨしないこと。人と会ったり毎日が楽しいです」と話しました。島袋朝勇さんは「趣味は畑仕事で、
野菜を作っている。110歳を目指して頑張って長生きしたい」と抱負を述べました。
　今年度100歳を迎える市民は33人、100歳以上の市民は71人（9月1日時点）になります。

ＮＨＫのど自慢 in 沖縄市
　沖縄市市制施行50周年を記念し、満席となった沖縄市民会館大ホールで「NHKのど自慢」が
沖縄市では10年ぶりに開催され全国へ生放送されました。
　出演者20組は、前日に200組の中から予選を通過。チャンピオンに選ばれたのは、西原町在
住の知念優羅さん、特別賞は南城市在住で２人組の津波ももこさんと屋宜桜さんが受賞。
　ゲストで歌手の千昌夫さんが「喜寿祝い」、木村カエラさんが「バタフライ」を熱唱しました。

松本貞子さんとご家族 島袋朝勇さんとご家族

沖縄市は、旧日本軍が降伏調
印し、沖縄戦が公式に終結した
9月7日を「沖縄市民平和の日」
と定めています。

アーカイブ
配信は
こちら▶
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　沖縄こどもの国で「第1回沖縄市交通拠点まちづくり検討委員会」
が開催されました。胡屋・中央地区の交通拠点まちづくり基本計画
（案）の作成に向けて、活発な議論が交わされました。
　胡屋・中央地区のにぎわい創出及び公共交通の利用促進の実証
実験として、沖縄アリーナ～胡屋間、胡屋から那覇まで無料夜間バ
ス運行等が行われる予定です。

自分の好きな本の魅力を熱弁交通拠点まちづくり検討委員会
　中学生による知的書評合戦「中頭地区中学校ビブリオバトル
2024大会」が市立図書館で開催され、中頭地区の中学生が22人
が参加しました。
　グランドチャンプ本に選ばれた『親愛なるあなたへ』を紹介した
田場葵さん（与勝緑が丘中3年）は、「緊張したけど、本の魅力を伝え
ることができました」と話しました。

　モータースポーツの振興を目的に「モータースポーツフェス
2024」がモータースポーツマルチフィールド沖縄で開催されま
した。
　会場には約300人の市民が来場。2輪ではミニバイク走行やモト
ジムカーナ走行、4輪ではジムカーナ走行やドリフト走行が行われ、
迫力ある走りと華麗なテクニックが観客の目を釘付けにしました。

おきなわ音楽月間オープニングモータースポーツフェス2024
　おきなわ音楽月間が始まる10月1日に民謡歌手の
松田一利さん、島袋辰也さん、宜寿次光さんによるラ
イブがプラザハウスショッピングセンター2階ステー
ジで行われ、民謡ファンらで盛り上がりました。
　11月までの週末は、「まちなかLIVE」がコザ・ミュー
ジックタウン1階音楽広場などで開催されます。

～寄付・寄贈等～
 皆さまのご厚意に感謝申し上げます。

寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。
いただいた寄付金等は、有効活用いたします。
寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。
いただいた寄付金等は、有効活用いたします。

9/9 コザ信用金庫（理事長 喜友名勇）

沖縄市
社会福祉協議会へ
食料品・生活用品等
232kg

10/2 株式会社住太郎ホーム
（代表取締役 高宮城 啓之）

9/12 株式会社薬正堂

沖縄市育英会へ　
寄付金 500,000円

沖縄市
社会福祉協議会へ　　
寄付金 500,000円

沖縄市育英会へ
寄付金 200,000円

（ ）代表取締役会長 宮里 敏行
代表取締役社長 宮里 早香

▲詳しくは
こちら
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　様々な理由で日々の食品の入手が困難な市民に向け、無料で食
品の提供が受けられる中部地区初の「沖縄市フードバンクセン
ター」が市久保田の国道330号沿いに開所しました。
　フードバンクセンターはパントリー型支援になっており、自分で必
要なものを選べることで、より細やかな食の提供を目指しています。
問合せは、沖縄市社会福祉協議会（☎098-937-3385）まで。

　琉球ゴールデンキングスのホーム開幕戦を前に清掃活動でキン
グスを応援しようと、桃山公園内体験学習施設“やまっち”主催によ
る清掃活動が行われました。
　市内4つの児童館に通うこどもたちは、キングスU18の選手らと
アリーナ周辺のゴミ拾いを実施。清掃後には、キングスが練習で使
用したバスケットボールが各児童館へ贈られました。

消防団操法大会キングスを応援「やまっちクリーンデー」

フードバンクセンター開所

　消防団の技術の向上と士気の高揚を図り消防団活動の進歩充
実に寄与することを目的に中部地区支会消防団操法大会が開催さ
れました。会場の沖縄県消防学校屋外練習場では、６消防団が参加
し、迅速さや正確さ等の技術錬磨を競いました。沖縄市消防団は、４
部門のうち小型ポンプ操法の部(男子)・小型ポンプ操法の部(女
子)・応用操法の部の３部門で３位となり入賞を果たしました。

　市内事業者の逸品を県内外のバイヤーへ紹介する「KOZA 
PRODUCTS(沖縄市産品)マッチング商談会」（市主催）がトリップ
ショットホテルズ・コザで開催されました。
　流通販路拡大を目的に、沖縄市新商品開発等支援業務にて勉強
会を重ねた市内12事業者が参加。県内外21社から訪れたバイ
ヤーへ、自社の自慢の商品を売り込みました。

農業委員会委員 辞令交付式沖縄市産品を集めた商談会
　令和6年3月31日付農業委員会委員の辞職に伴い、沖縄市議会
9月定例会において新たに任命の同意を得た髙江洲繁氏に9月9日
付で辞令が交付されました。
　平田副市長は「本市の農地利用促進に関する重要な職務です。
今後ともよろしくお願いします」と激励しました。
　任期は令和8年3月31日までとなります。

健康づくり講演会
　沖縄市健康づくり講演会が市民会館中ホールで開催され、市民
ら76人が参加しました。
　前半は、健康運動指導士の高良順子氏の指導により、日常生活で気
軽に取り入れられるエクササイズで体を動かしました。後半では、歯科
医師の与那嶺亮氏より、歯の本数が将来の医療費を左右するほど、虫
歯予防と全身の健康が密接に繋がっていること等が紹介されました。
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実験として、沖縄アリーナ～胡屋間、胡屋から那覇まで無料夜間バ
ス運行等が行われる予定です。

自分の好きな本の魅力を熱弁交通拠点まちづくり検討委員会
　中学生による知的書評合戦「中頭地区中学校ビブリオバトル
2024大会」が市立図書館で開催され、中頭地区の中学生が22人
が参加しました。
　グランドチャンプ本に選ばれた『親愛なるあなたへ』を紹介した
田場葵さん（与勝緑が丘中3年）は、「緊張したけど、本の魅力を伝え
ることができました」と話しました。

　モータースポーツの振興を目的に「モータースポーツフェス
2024」がモータースポーツマルチフィールド沖縄で開催されま
した。
　会場には約300人の市民が来場。2輪ではミニバイク走行やモト
ジムカーナ走行、4輪ではジムカーナ走行やドリフト走行が行われ、
迫力ある走りと華麗なテクニックが観客の目を釘付けにしました。

おきなわ音楽月間オープニングモータースポーツフェス2024
　おきなわ音楽月間が始まる10月1日に民謡歌手の
松田一利さん、島袋辰也さん、宜寿次光さんによるラ
イブがプラザハウスショッピングセンター2階ステー
ジで行われ、民謡ファンらで盛り上がりました。
　11月までの週末は、「まちなかLIVE」がコザ・ミュー
ジックタウン1階音楽広場などで開催されます。

～寄付・寄贈等～
 皆さまのご厚意に感謝申し上げます。

寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。
いただいた寄付金等は、有効活用いたします。
寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。
いただいた寄付金等は、有効活用いたします。

9/9 コザ信用金庫（理事長 喜友名勇）

沖縄市
社会福祉協議会へ
食料品・生活用品等
232kg

10/2 株式会社住太郎ホーム
（代表取締役 高宮城 啓之）

9/12 株式会社薬正堂

沖縄市育英会へ　
寄付金 500,000円

沖縄市
社会福祉協議会へ　　
寄付金 500,000円

沖縄市育英会へ
寄付金 200,000円

（ ）代表取締役会長 宮里 敏行
代表取締役社長 宮里 早香

▲詳しくは
こちら
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9/27

9/119/11

9/29

　様々な理由で日々の食品の入手が困難な市民に向け、無料で食
品の提供が受けられる中部地区初の「沖縄市フードバンクセン
ター」が市久保田の国道330号沿いに開所しました。
　フードバンクセンターはパントリー型支援になっており、自分で必
要なものを選べることで、より細やかな食の提供を目指しています。
問合せは、沖縄市社会福祉協議会（☎098-937-3385）まで。

　琉球ゴールデンキングスのホーム開幕戦を前に清掃活動でキン
グスを応援しようと、桃山公園内体験学習施設“やまっち”主催によ
る清掃活動が行われました。
　市内4つの児童館に通うこどもたちは、キングスU18の選手らと
アリーナ周辺のゴミ拾いを実施。清掃後には、キングスが練習で使
用したバスケットボールが各児童館へ贈られました。

消防団操法大会キングスを応援「やまっちクリーンデー」

フードバンクセンター開所

　消防団の技術の向上と士気の高揚を図り消防団活動の進歩充
実に寄与することを目的に中部地区支会消防団操法大会が開催さ
れました。会場の沖縄県消防学校屋外練習場では、６消防団が参加
し、迅速さや正確さ等の技術錬磨を競いました。沖縄市消防団は、４
部門のうち小型ポンプ操法の部(男子)・小型ポンプ操法の部(女
子)・応用操法の部の３部門で３位となり入賞を果たしました。

　市内事業者の逸品を県内外のバイヤーへ紹介する「KOZA 
PRODUCTS(沖縄市産品)マッチング商談会」（市主催）がトリップ
ショットホテルズ・コザで開催されました。
　流通販路拡大を目的に、沖縄市新商品開発等支援業務にて勉強
会を重ねた市内12事業者が参加。県内外21社から訪れたバイ
ヤーへ、自社の自慢の商品を売り込みました。

農業委員会委員 辞令交付式沖縄市産品を集めた商談会
　令和6年3月31日付農業委員会委員の辞職に伴い、沖縄市議会
9月定例会において新たに任命の同意を得た髙江洲繁氏に9月9日
付で辞令が交付されました。
　平田副市長は「本市の農地利用促進に関する重要な職務です。
今後ともよろしくお願いします」と激励しました。
　任期は令和8年3月31日までとなります。

健康づくり講演会
　沖縄市健康づくり講演会が市民会館中ホールで開催され、市民
ら76人が参加しました。
　前半は、健康運動指導士の高良順子氏の指導により、日常生活で気
軽に取り入れられるエクササイズで体を動かしました。後半では、歯科
医師の与那嶺亮氏より、歯の本数が将来の医療費を左右するほど、虫
歯予防と全身の健康が密接に繋がっていること等が紹介されました。
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　10月1日よりインフルエンザ及び新型コロナウイルス定期予防接種を開始し
ます。接種を希望する方は、接種期間内に医療機関で事前予約し、接種するよ
うお願いします。

　アドバンス・ケア・プランニング（ACP）を知っていますか？　将来の変化に備え医療及びケア
について、本人を中心にご家族や近しい人、医療・ケアチームが繰り返し話し合いをおこない、本
人による意思決定を支援することです。「人生会議」とも呼ばれています。
　自分自身、また親や祖父母など大切な人が、人生の最期を住み慣れた地域や場所で自分らしく過
ごすことができるように、元気なうちから好きなこと・嫌いなこと・大切だと感じることなどをゆ
んたくしてみませんか？

インフルエンザ ・ 新型コロナワクチン定期予防接種

11月30日は、いい看取り・看取られ「人生会議の日」です。

① 接種当日 65歳以上の方
② 60 歳～ 65歳未満で、心臓・腎臓・もしくは呼吸器の機能、またはHIV
　 により免疫の機能に重度の障害を有する身体障害者手帳１級程度の方

10月 1日（火）～令和7年 2月 28日（金）

無料（全額公費負担） 自己負担額：3,000 円※

接種期間内に1回のみ

① 本人確認書類 (健康保険証、マイナンバーカード等 )
② 通知はがき (対象者へ 9月末に発送済 )

インフルエンザ 新型コロナワクチン

対象者

接種期間

接種費用

助成回数

接種時の
持ち物

※生活保護受給者の方は無料（全額公費負担）

介護保険課 地域支援担当（市役所 地下2階）（内線 3086）
沖縄市地域包括支援センター（◀連絡先は左記P6の市民相談窓口に掲載）

◀命の道しるべ
　～ぬちしるべ～

命しるべ、エンディングノートは、
下記で配布しています。

※予診票は医療機関に用意しております。

こども相談 ・ 健康課 予防係 （内線 2232 ・ 2233）問

問

▲指定医療機関
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沖縄市社会福祉協議会
権利擁護係
☎098-937-3385

成年後見専門相談
司法書士、弁護士、社会福祉
士等による相談

第1木曜日
14：00～16：00
※要予約

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てに関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※要予約

こども相談・健康課
☎098-939-1252

市民相談
日常生活における心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

毎週月～金曜日
※木曜日午後は電話相談のみ
9：00～12：00
（受付11：45迄）
13：00～17：15
（受付16：45迄）

市民相談室
☎098-939-1212
　（内線 2067・2068）
※木曜日午後の予約
　受付は電話のみ

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

毎週月～土曜日
  9：30～16：00

あけぼの
子育て支援センター
☎098-933-9330

たんぽぽ広場
☎098-934-3568

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

子育て相談
子育ての悩み
（睡眠、食事、排せつ、
発達など）についての相談

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

法律相談
金銭・相続・離婚など法律上
の困りごと（弁護士相談）

人権相談
差別・虐待・ハラスメントなどの
人権に関する相談

生活困窮者自立支援
生活困窮者（生活保護に
至る前）に対する就職支援
等の自立支援

若者の就労支援
15歳以上49歳以下の
若年無業者及びその家族
などの相談支援（家族のみ
での相談も可能）

成人健康相談
生活習慣病予防等に
関する相談

行政相談
国などの行政に関する
意見や要望、、暮らしの中の
困りごとなどの相談

毎週木曜日
14：00～16：20
※要予約

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※予約優先

こども相談・健康課
☎098-939-1212
　(内線3199）

毎週月～金曜日
8：30～17：15

法律相談
司法書士による法律相談

第３木曜日
14:00 ～ 16:00
※要予約
（予約受付
  平日 9：00～ 17：00）

かけはし無料法律相談
（沖縄市社会福祉協議会内）
☎098-937-1500

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
☎098-867-3577

みんなの人権110番
☎0570-003-110
（ナビダイヤル）

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや
性別違和感について悩んで
いる方、周りの方からの相談

第１水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブル等に
関する相談

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験
などの就労支援

毎週月～金曜日
第2・4土曜日
8：30～17：30

沖縄市
男女共同参画センター
〈相談室〉
☎098-937-0196
〈予約〉
☎098-937-0170

消費生活センター
☎098-939-1212
　(内線2209）

ジョブカフェ
☎098-938-6511

毎週月～金曜日
8：45～16：00

毎週月～金曜日
第 3土曜日
10：00～ 17：00
※金曜日のみ
10：00～ 12：00

サポートステーション
沖縄
☎098-989-4224

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※要予約

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講などの相談

毎週月～金曜日
8：30～17：15

ハローワークプラザ沖縄
☎098-939-8010
※雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

就職活動支援
個別相談、企業実習、
就職力セミナーなどの
就職活動支援

毎週月～金曜日
9：00～17：00

沖縄県おしごと応援センター 
ONE×ONE（ワンバイワン）
☎098-923-0078

沖縄市就職・生活支援
パーソナル
サポートセンター
☎098-923-3624

市民健康課
☎098-939-1212
　(内線2237）

毎週月～金曜日
8：30～17：15

行政苦情110番
☎098-867-1100

沖縄市地域型地域包括支援センター
高齢者の介護・福祉に関すること
※お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

沖縄市地域包括支援センター北部
☎098-938-9770

池原・登川・知花・
明道・松本

沖縄市地域包括支援センター中部北
☎098-987-8025

美里・東・宮里・
吉原・城前・越来

沖縄市地域包括支援センター中部南
☎098-923-0603

嘉間良・住吉・
室川・安慶田・照屋

沖縄市地域包括支援センター西部北
☎098-988-5525

八重島・センター・
中の町・胡屋・園田

沖縄市地域包括支援センター西部南
☎098-982-2020

諸見里・久保田・山内・
山里・南桃原

沖縄市地域包括支援センター東部北
☎098-937-1100

古謝・東桃原・大里・海邦町・
泡瀬第一・泡瀬第二・泡瀬第三

沖縄市地域包括支援センター東部南
☎098-923-0553

高原・泡瀬・
比屋根・与儀

毎週
月曜日～金曜日
9：00～17:15

相談支援事業所 あらかき
相談支援事業所 おきなわ
相談支援事業所 ふうよう
相談支援事業所 ナイス

☎098-931-9244
☎098-930-1703
☎098-938-5443
☎098-955-5076

障がい者生活相談 　障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること

教育研究所
教育相談室
☎098-931-0013

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

少年相談テレホン
おきなわ
☎098-930-1355

若者相談窓口
☎098-933-8636

毎週月～金曜日
  9：30～16：30

ピアサポートセンター
つなぎ
☎098-938-3485

毎週月・火・木・金曜日
13：00～17：00

沖縄市精神療養者家族
会おあしすコール
☎098-933-2011

毎週月・水・金曜日
10：00～15：00

沖縄市手をつなぐ育成会
☎098-939-6031

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

こども相談・健康課
☎098-939-1212
　(内線3198・2285)

教育相談
心因性による不登校児童
生徒の教育相談

青少年・若者相談
家出、夜遊び、いじめなど
の中学生までの相談

39歳までの若者の相談

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターによる
悩みや困りごとの相談

家庭児童相談
子育てに関する悩みや
不安、子供の発達相談、
児童虐待に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：30
※来所相談は要予約

相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。
市民相談窓口
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　10月1日よりインフルエンザ及び新型コロナウイルス定期予防接種を開始し
ます。接種を希望する方は、接種期間内に医療機関で事前予約し、接種するよ
うお願いします。

　アドバンス・ケア・プランニング（ACP）を知っていますか？　将来の変化に備え医療及びケア
について、本人を中心にご家族や近しい人、医療・ケアチームが繰り返し話し合いをおこない、本
人による意思決定を支援することです。「人生会議」とも呼ばれています。
　自分自身、また親や祖父母など大切な人が、人生の最期を住み慣れた地域や場所で自分らしく過
ごすことができるように、元気なうちから好きなこと・嫌いなこと・大切だと感じることなどをゆ
んたくしてみませんか？

インフルエンザ ・ 新型コロナワクチン定期予防接種

11月30日は、いい看取り・看取られ「人生会議の日」です。

① 接種当日 65歳以上の方
② 60 歳～ 65歳未満で、心臓・腎臓・もしくは呼吸器の機能、またはHIV
　 により免疫の機能に重度の障害を有する身体障害者手帳１級程度の方

10月 1日（火）～令和7年 2月 28日（金）

無料（全額公費負担） 自己負担額：3,000 円※

接種期間内に1回のみ

① 本人確認書類 (健康保険証、マイナンバーカード等 )
② 通知はがき (対象者へ 9月末に発送済 )

インフルエンザ 新型コロナワクチン

対象者

接種期間

接種費用

助成回数

接種時の
持ち物

※生活保護受給者の方は無料（全額公費負担）

介護保険課 地域支援担当（市役所 地下2階）（内線 3086）
沖縄市地域包括支援センター（◀連絡先は左記P6の市民相談窓口に掲載）

◀命の道しるべ
　～ぬちしるべ～

命しるべ、エンディングノートは、
下記で配布しています。

※予診票は医療機関に用意しております。

こども相談 ・ 健康課 予防係 （内線 2232 ・ 2233）問

問

▲指定医療機関
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沖縄市社会福祉協議会
権利擁護係
☎098-937-3385

成年後見専門相談
司法書士、弁護士、社会福祉
士等による相談

第1木曜日
14：00～16：00
※要予約

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てに関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※要予約

こども相談・健康課
☎098-939-1252

市民相談
日常生活における心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

毎週月～金曜日
※木曜日午後は電話相談のみ
9：00～12：00
（受付11：45迄）
13：00～17：15
（受付16：45迄）

市民相談室
☎098-939-1212
　（内線 2067・2068）
※木曜日午後の予約
　受付は電話のみ

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

毎週月～土曜日
  9：30～16：00

あけぼの
子育て支援センター
☎098-933-9330

たんぽぽ広場
☎098-934-3568

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

子育て相談
子育ての悩み
（睡眠、食事、排せつ、
発達など）についての相談

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

法律相談
金銭・相続・離婚など法律上
の困りごと（弁護士相談）

人権相談
差別・虐待・ハラスメントなどの
人権に関する相談

生活困窮者自立支援
生活困窮者（生活保護に
至る前）に対する就職支援
等の自立支援

若者の就労支援
15歳以上49歳以下の
若年無業者及びその家族
などの相談支援（家族のみ
での相談も可能）

成人健康相談
生活習慣病予防等に
関する相談

行政相談
国などの行政に関する
意見や要望、、暮らしの中の
困りごとなどの相談

毎週木曜日
14：00～16：20
※要予約

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※予約優先

こども相談・健康課
☎098-939-1212
　(内線3199）

毎週月～金曜日
8：30～17：15

法律相談
司法書士による法律相談

第３木曜日
14:00 ～ 16:00
※要予約
（予約受付
  平日 9：00～ 17：00）

かけはし無料法律相談
（沖縄市社会福祉協議会内）
☎098-937-1500

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
☎098-867-3577

みんなの人権110番
☎0570-003-110
（ナビダイヤル）

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや
性別違和感について悩んで
いる方、周りの方からの相談

第１水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブル等に
関する相談

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験
などの就労支援

毎週月～金曜日
第2・4土曜日
8：30～17：30

沖縄市
男女共同参画センター
〈相談室〉
☎098-937-0196
〈予約〉
☎098-937-0170

消費生活センター
☎098-939-1212
　(内線2209）

ジョブカフェ
☎098-938-6511

毎週月～金曜日
8：45～16：00

毎週月～金曜日
第 3土曜日
10：00～ 17：00
※金曜日のみ
10：00～ 12：00

サポートステーション
沖縄
☎098-989-4224

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※要予約

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講などの相談

毎週月～金曜日
8：30～17：15

ハローワークプラザ沖縄
☎098-939-8010
※雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

就職活動支援
個別相談、企業実習、
就職力セミナーなどの
就職活動支援

毎週月～金曜日
9：00～17：00

沖縄県おしごと応援センター 
ONE×ONE（ワンバイワン）
☎098-923-0078

沖縄市就職・生活支援
パーソナル
サポートセンター
☎098-923-3624

市民健康課
☎098-939-1212
　(内線2237）

毎週月～金曜日
8：30～17：15

行政苦情110番
☎098-867-1100

沖縄市地域型地域包括支援センター
高齢者の介護・福祉に関すること
※お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

沖縄市地域包括支援センター北部
☎098-938-9770

池原・登川・知花・
明道・松本

沖縄市地域包括支援センター中部北
☎098-987-8025

美里・東・宮里・
吉原・城前・越来

沖縄市地域包括支援センター中部南
☎098-923-0603

嘉間良・住吉・
室川・安慶田・照屋

沖縄市地域包括支援センター西部北
☎098-988-5525

八重島・センター・
中の町・胡屋・園田

沖縄市地域包括支援センター西部南
☎098-982-2020

諸見里・久保田・山内・
山里・南桃原

沖縄市地域包括支援センター東部北
☎098-937-1100

古謝・東桃原・大里・海邦町・
泡瀬第一・泡瀬第二・泡瀬第三

沖縄市地域包括支援センター東部南
☎098-923-0553

高原・泡瀬・
比屋根・与儀

毎週
月曜日～金曜日
9：00～17:15

相談支援事業所 あらかき
相談支援事業所 おきなわ
相談支援事業所 ふうよう
相談支援事業所 ナイス

☎098-931-9244
☎098-930-1703
☎098-938-5443
☎098-955-5076

障がい者生活相談 　障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること

教育研究所
教育相談室
☎098-931-0013

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

少年相談テレホン
おきなわ
☎098-930-1355

若者相談窓口
☎098-933-8636

毎週月～金曜日
  9：30～16：30

ピアサポートセンター
つなぎ
☎098-938-3485

毎週月・火・木・金曜日
13：00～17：00

沖縄市精神療養者家族
会おあしすコール
☎098-933-2011

毎週月・水・金曜日
10：00～15：00

沖縄市手をつなぐ育成会
☎098-939-6031

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

こども相談・健康課
☎098-939-1212
　(内線3198・2285)

教育相談
心因性による不登校児童
生徒の教育相談

青少年・若者相談
家出、夜遊び、いじめなど
の中学生までの相談

39歳までの若者の相談

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターによる
悩みや困りごとの相談

家庭児童相談
子育てに関する悩みや
不安、子供の発達相談、
児童虐待に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：30
※来所相談は要予約

相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。
市民相談窓口
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　特定の国の出身者であること又はその子孫であることのみを理由に、日本社会から追い出そうとしたり危害を
加えようとしたりするなどの一方的な内容の言動が、一般に「ヘイトスピーチ」と呼ばれています。

（内閣府「人権擁護に関する世論調査（平成29年10月）」より）

などは、それを見聞きした人 に々、悲しみや恐怖、絶望感などを抱かせるものであり、決してあってはならないものです。
　ヘイトスピーチは、人々に不安感や嫌悪感を与えるだけでなく、人としての尊厳を傷つけたり、差別意識を生じさ
せることになりかねません。
　多様性が尊重され、不当な差別や偏見のない成熟した共生社会の実現を目指す上で、こうした言動は許されるも
のではありません。
　民族や国籍等の違いを認め、互いの人権を尊重し合う社会を共に築きましょう。

　パートナーからの暴力、性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメント、ストー
カー行為等、女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するものであり、男
女共同参画社会を形成していく上で克服すべき重要な課題です。
　男女共同参画推進本部においては、毎年11月12日から25日（女性に対する暴
力撤廃国際日）までの2週間を「女性に対する暴力をなくす運動」としています。
　沖縄市では、女性に対する暴力の問題について考える機会として、沖縄市役
所市民ロビーにて、11月5日から11月15日までパネル展を開催します。
（児童虐待防止パネル展との合同開催）
※諸事情により期間が変動する場合がございます。

男女共同参画に関する講座を開催しませんか？
　男女共同参画に関する講座を開催したい市内の企業や団体、学校を募集しています。ジェンダーや性の多様
性、ワーク・ライフ・バランス、人権、DV、ハラスメント、社会通念・慣習・しきたり等から生じる課題など、男女共
同参画に関する分野で“考える場（講座・研修）”を提供します。希望日時や受講者数、希望内容を聞き取りのう
え、ご相談に応じます。

問い合わせ先：平和・男女共同課 男女共同参画係（男女共同参画センター）　☎098-937-0170

〒904-0003 沖縄市住吉1-14-29 3階
TEL.098-937-0170

第98号

沖縄市 市民部
平和・男女共同課
沖縄市男女共同
参画センター

発 行

ヘイトスピーチ、許さない。

女性に対する暴力をなくす運動週間

特定の民族や国籍の人々を、合理的な理由なく、
一律に排除・排斥することをあおり立てるもの
（「〇〇人は出て行け」、「祖国へ帰れ」など）

特定の国や地域の出身者である人を、著しく見下
すような内容のもの（特定の国の出身者を、差別
的な意味合いで昆虫や動物に例えるものなど）

例えば、

「ヘイトスピーチ」って何？

出典：法務省ウェブサイト（https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken04_00108.html）をもとに作成
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※今回の出演者は写真とは異なります

沖縄市
国際交流
フェスティバル

第35回

同時開催

沖縄市市制施行
50 周年記念

Okinawa City
Presents
International Carnival沖縄国際

カーニバル2024
2024

11 土23 SAT

会場 コザゲート通り周辺    / ミュージックタウン音楽広場

10:00~START
12:00~カーニバルパレード

イベントの詳細は
特設サイトで

Check

12 12024

日

文化
芸術祭

沖縄市
OKINAWA CITY
CULTURE
& ART
FESTIVAL

2024
郷土芸能
公演

一般 1,000円  / 高校生以下 500円

沖縄市民会館  大ホール
沖縄市八重島 1-1-1開場13:00 / 開演14:00

098-800-1949
チケット予約・お問合せ（受付時間 9:00 ～ 18:00）

主催：沖縄市　制作：特定非営利活動法人まちづくり NPO コザまち社中

【主催】沖縄国際カーニバル実行委員会　　  ���-���-����問

イベントの詳細は
こちら▲
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お宝を伝える博物館
　博物館では、市制施行50周年を記念して「沖縄市のお
宝展」を11月22日より開催します。目下展示の準備中で、
私は沖縄市にある“自然の”お宝について考えています。
　自然が生み出す、沖縄市にあるお宝。わかりやすいもの
で、化石はどうでしょうか。沖縄市では恐竜の化石は見つ
かりませんが、約100万～40万年前の貝などの化石はた
くさん見つかっています。貝の化石は、発掘された場所が
当時は浅い海だったことを示す重要な資料です。昨年は
市民の方から大変立派なヤツシロガイの化石をご寄贈い
ただきました。

　博物館には、そうして集められたお宝を保管す
る”蔵”の役割があります。お宝を後世に受け継ぎな
がら活用していくことで、沖縄市ならではの魅力や独自
性を考え、伝えるお手伝いをしてい
るのです。展示会ではこれまで博
物館が収集してきた、大切な着物
や各

あざ

字で使われた祭りの道具な
ど、様々なお宝を一挙公開します。

（学芸員　刀禰浩一）

博物館コラム
こちら沖縄

市立郷土博物館

沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなど

ホームページ

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

市立図書館  おはなしの部屋場所

10月10日（木）～11月27日(水）
※クイズラリーは10月22日（火）～11月22日（金）

期間

11月21日（木）～12月1日（日）日時

市立図書館場所

市立図書館　こどもの本のコーナー場所

沖縄市と図書館の歩み年表、図書館の思い出写真、歴代移動図書
館・ミニぞう君写真、兄弟姉妹友好都市展、図書館へ一言メッセー
ジ、クイズラリー※クイズ全問正解者には景品あり（先着）

沖縄市市制施行50周年・図書館開館40周年記念 特集展示

まついのりこ原画展

日時 11月9日（土）午後3時

　 ・どんぐりのうんどうかい（紙芝居）

　 ・いもほりバス（大型絵本）

11月16日（土）午後3時

おはなしボランティアゆいゆい担当

　 ・ブレーメンのおんがくたい（絵本）

　 ・どんぐりとんぽろりん（絵本）

☎098-929-4919沖縄市立図書館

ヤツシロガイの化石「沖縄市のお宝展」については、P26をご覧ください。

市民健康課  ☎098-939-1212（内線2249）

　11月14日は世界糖尿病デー。全世界では成人の10人
に1人が糖尿病であると言われるほど、世界的に広がる糖
尿病について、広く知ってもらうための疾患啓発の日です。
　糖尿病は、日頃の生活習慣が大きく関わる疾患です。
糖尿病になると血管が傷つきやすくなり、動脈硬化や心
疾患、脳卒中などを引き起こしやすくなります。そのため
定期的に健康診断を受け、ご自身の生活を振り返ること
が大切です。
　沖縄市では、健康診断の血圧・糖代謝・脂質検査で要
指導・医療と診断された方へ、保健師・管理栄養士等に
よる保健指導や健康づくりに関する情報提供等を行っ
ています。ぜひ毎年健康診断を受け、より健康なこころ・
からだづくりを目指しましょう。

糖尿病に関するパネル展示も行っています。
・日程：11月５日(火)～15日(金)
  場所：市役所 1階 市民ホール 喫茶コーナー
・日程：10月10日(木)～11月27日(水)
  場所：市立図書館

11月14日は世界糖尿病デー11月14日は世界糖尿病デー
World Diabetes Day
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プロスポーツコラム

J2昇格に向けての熾烈な戦いがいよいよ佳境に入った
2024明治安田J3リーグ。６位以内のJ2昇格プレーオフ圏
を狙うプロサッカーチーム FC琉球OKINAWAは、ピッ
チ内外で「うむさん（面白い）」クラブを目指すための活
動に取り組んでいます。
さまざまな環境にある沖縄の子どもたちに、この夏最高の
思い出を作ってもらおうと、８月末の鳥取戦にはひとり親
家庭や離島在住の親子をご招待。試合後には花火イベント

「＃日本一のスタジアム花火」を実施し、クラブ歴代３位の
観客動員となる8,755人もの皆さまにご来場いただきまし
た。クラブの公式マスコット「ジンベーニョ」のデザインを
全面にあしらった限定ユニフォームも好評で、選手が８月、
９月の２試合で実際に着用し、大きな話題を呼びました。
シーズン最後まで「うむさん」企画が続々登場予定。ぜ
ひご注目いただき、FC琉球へ温かいご声援をよろしくお
願いいたします。

観光スポーツ振興課　　098-939-1212（内線3558）問

「うむさん」クラブを目指して

センター自治会道路愛護会は、毎月第3日
曜日に、ゲート通りからパークアベニュー
までの道路沿いの草刈りやゴミ拾い等の清
掃活動に取り組んでいます。
地域の皆様へ「ゴミのポイ捨て禁止と
一人でも多くの美化活動の参加」を呼び掛
けています。

©FC RYUKYU©FC RYUKYU
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字で使われた祭りの道具な
ど、様々なお宝を一挙公開します。

（学芸員　刀禰浩一）

博物館コラム
こちら沖縄

市立郷土博物館

沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなど

ホームページ

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

市立図書館  おはなしの部屋場所

10月10日（木）～11月27日(水）
※クイズラリーは10月22日（火）～11月22日（金）

期間

11月21日（木）～12月1日（日）日時

市立図書館場所

市立図書館　こどもの本のコーナー場所

沖縄市と図書館の歩み年表、図書館の思い出写真、歴代移動図書
館・ミニぞう君写真、兄弟姉妹友好都市展、図書館へ一言メッセー
ジ、クイズラリー※クイズ全問正解者には景品あり（先着）

沖縄市市制施行50周年・図書館開館40周年記念 特集展示

まついのりこ原画展

日時 11月9日（土）午後3時

　 ・どんぐりのうんどうかい（紙芝居）

　 ・いもほりバス（大型絵本）

11月16日（土）午後3時

おはなしボランティアゆいゆい担当

　 ・ブレーメンのおんがくたい（絵本）

　 ・どんぐりとんぽろりん（絵本）

☎098-929-4919沖縄市立図書館

ヤツシロガイの化石「沖縄市のお宝展」については、P26をご覧ください。

市民健康課  ☎098-939-1212（内線2249）

　11月14日は世界糖尿病デー。全世界では成人の10人
に1人が糖尿病であると言われるほど、世界的に広がる糖
尿病について、広く知ってもらうための疾患啓発の日です。
　糖尿病は、日頃の生活習慣が大きく関わる疾患です。
糖尿病になると血管が傷つきやすくなり、動脈硬化や心
疾患、脳卒中などを引き起こしやすくなります。そのため
定期的に健康診断を受け、ご自身の生活を振り返ること
が大切です。
　沖縄市では、健康診断の血圧・糖代謝・脂質検査で要
指導・医療と診断された方へ、保健師・管理栄養士等に
よる保健指導や健康づくりに関する情報提供等を行っ
ています。ぜひ毎年健康診断を受け、より健康なこころ・
からだづくりを目指しましょう。

糖尿病に関するパネル展示も行っています。
・日程：11月５日(火)～15日(金)
  場所：市役所 1階 市民ホール 喫茶コーナー
・日程：10月10日(木)～11月27日(水)
  場所：市立図書館

11月14日は世界糖尿病デー11月14日は世界糖尿病デー
World Diabetes Day

お
し
ら
せ

お
で
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

連
載
コ
ラ
ム

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

特

　集

広報

10

605号（2024年11月発行）OKINAWA CITY NEWS

第10回 沖縄市ちゅらロードパートナーズ通信

道路課　　098-939-1212（内線2615）問

Okinawa City Chura Road Partners News

FC琉球OKINAWAROFESSIONAL
SPORTS COLUMN

プロスポーツコラム

J2昇格に向けての熾烈な戦いがいよいよ佳境に入った
2024明治安田J3リーグ。６位以内のJ2昇格プレーオフ圏
を狙うプロサッカーチーム FC琉球OKINAWAは、ピッ
チ内外で「うむさん（面白い）」クラブを目指すための活
動に取り組んでいます。
さまざまな環境にある沖縄の子どもたちに、この夏最高の
思い出を作ってもらおうと、８月末の鳥取戦にはひとり親
家庭や離島在住の親子をご招待。試合後には花火イベント

「＃日本一のスタジアム花火」を実施し、クラブ歴代３位の
観客動員となる8,755人もの皆さまにご来場いただきまし
た。クラブの公式マスコット「ジンベーニョ」のデザインを
全面にあしらった限定ユニフォームも好評で、選手が８月、
９月の２試合で実際に着用し、大きな話題を呼びました。
シーズン最後まで「うむさん」企画が続々登場予定。ぜ
ひご注目いただき、FC琉球へ温かいご声援をよろしくお
願いいたします。

観光スポーツ振興課　　098-939-1212（内線3558）問

「うむさん」クラブを目指して

センター自治会道路愛護会は、毎月第3日
曜日に、ゲート通りからパークアベニュー
までの道路沿いの草刈りやゴミ拾い等の清
掃活動に取り組んでいます。
地域の皆様へ「ゴミのポイ捨て禁止と
一人でも多くの美化活動の参加」を呼び掛
けています。

©FC RYUKYU©FC RYUKYU



広報

13

お
し
ら
せ

お
で
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

連
載
コ
ラ
ム

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

特

　集

沖縄こどもの国イベント情報♪
沖縄こどもの国家畜ふれあいまつり
昔よりヒトの生活を支えてくれた家畜動物。沖縄こども
の国ではカイウサギやモルモットなどの家畜動物以外に
も、沖縄の在来家畜の保存・普及に力をいれています。い
ろいろな家畜たちにスポットをあて、楽しく学べるイベ
ントです。
● 日時　11月16日(土)・17日(日)10：00～16：00
● 場所　うまんちゅ広場から在来家畜コーナー

Dream night at the zoo 2024
in 沖縄こどもの国
Dream Night at the zooとは1996年にオランダの
ロッテルダム動物園ではじまった、障がいのあるこども
達とそのご家族を動物園や水族館に招待し、気兼ねなく
楽しんでいただく国際的なイベントです。沖縄こどもの
国の夜をお楽しみください。
● 日時　11月8日(金)17：45～20：00
● 定員　200組1,000名　※入場無料、要申込
● 対象　18才以下の障がいのあるお子様とそのご家族
● 募集締切　11月5日(火)まで
　　　　　　※定員に達したら早めに
　　　　　　　 締切る場合があります

あまはい！くまはい！どこ行く?
イベント & NEWS

VS　名古屋ダイヤモンドドルフィンズ
12月7日(土)試合開始18：05

VS　川崎ブレイブサンダース
12月11日(水)試合開始19：35

VS　名古屋ダイヤモンドドルフィンズ
12月8日(日)試合開始18：05

VS　秋田ノーザンハピネッツ
12月14日(土)試合開始15：05
VS　秋田ノーザンハピネッツ
12月15日(日)試合開始15：05

VS　釜山KCCイージス(東アジアスーパーリーグ）
12月4日(水)試合開始19：40

VS　京都ハンナリーズ
11月6日(水)試合開始19：35

VS　FC岐阜
11月24日(日)試合開始14：00

VS　大宮アルディージャ
11月10日(日)試合開始15：00

※いずれも別途入園料がかかります
沖縄こどもの国 ☎098-933-4190
休園日：毎週火曜日

沖縄市立図書館　    ☎098-929-4919
沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

エイサー会館 ☎098-989-5066
沖縄市民会館 ☎098-939-0022

沖縄市民小劇場あしびなー  　　　 ☎098-934-8487
沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート ☎098-929-2922

ーLET'S GO!! SPORTS OKINAWACITYー

来年のヘビ年に向けて「ヘビの撮影会」を開催します。
ワークショップでは、まずヘビがどのような動物かを学び、
撮影時の注意点について説明した後、実際にヘビの撮影
を行います。この機会に、ぜひヘビの魅力をたっぷりとご
体験ください。
● 日時　11月16日(土)①11：00～11：45
　　　　　　　　　　 ②14：00～14：45
● 場所　どうぶつ広場（里山の迷宮エリア）
● 定員　15人
● 料金　1人500円※撮影者のみ
● 対象　写真撮影ができる方(一眼レフ・スマホなど)

どうぶつ広場特別ワークショップ
「来年の干支動物－ヘビ－の写真を撮ろう！」

琉球ゴールデンキングス
ホーム戦 試合日程  会場 / 沖縄アリーナ

FC琉球OKINAWA
ホーム戦 試合日程  会場 / タピック県総ひやごんスタジアム

沖縄こどもの国NIGHT ZOO
Thanksgiving season―秋の夜長の感謝祭－
土日祝日に夜21時まで開園する「NIGHT ZOO」を通年
で開催しています。今秋のテーマは「感謝祭」。秋の夜長
に、心温まる感謝のひとときをお届けいたします。涼しい
風に吹かれながら、普段は見られない動物たちの生態や
行動をじっくり観察することができます。

▲
申込はこちら

申込はこちら

▲
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沖縄こどもの国いきものガイド
『ずっといる鳥、わたる鳥、沖縄のトリ』
● 時間／14：00～　● 場所／沖縄こどもの国

世界のいきものガイド
『ユーラシアカワウソってどんなどうぶつ？』
● 時間／14：30～　● 場所／沖縄こどもの国

世界のいきものガイド『国際ジャガーの日』
● 時間／16：30～　● 場所／沖縄こどもの国

動物11月合同バースデー！
ライオン・コツメカワウソ・インドゾウ・オオアリクイ
● 場所／沖縄こどもの国

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 市立図書館休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

大城 美佐子　偲ぶ唄会
● 開演／18：30　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一律3,000円 ※当日500円増
　二代目定絃会 ☎098-932-3801
第４7回沖縄市文化祭　日本舞踊部　
● 開演／18：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一律1,300円
　沖縄市文化協会 ☎098-932-6883

大人のための朗読会
● 開演／15：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
※要申込
　沖縄市立図書館 ☎098-929-4919

第47回沖縄市文化祭 ピアノ部　
● 開演／18：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一律1,500円
　沖縄市文化協会 ☎098-932-6883

第48回 沖縄県高等学校総合文化祭・音楽部門　
● 開演／12：00　● 場所／沖縄市民会館大ホール
　沖縄県高等学校文化連盟 ☎098-943-9613

舞台朗読と創作バレエのコラボレーション！
『100万回生きたねこ』
● 開演／①14：00②18：00
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一律3,000円 ※当日500円増
　環バレエアートスタジオ ☎098-892-8756

沖縄シンポジウム
● 開演／13：00　● 場所／沖縄市民会館大ホール
　国立自然史博物館誘致推進広報事業OSO共同企業体
　☎03-6809-1370

ザ・チョゼ・リンポチェ師  チベット儀式と法話の会
● 開演／14：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般5000円　大学生以下3000円
　　　　　※小学生以下無料
　リンポチェサポート ☎090-8936-7174

ResorTech EXPO 2024 in Okinawa
● 開場／10：00～17：00　● 場所／沖縄アリーナ
※事前登録必須
　リゾテックエキスポ2024 ☎098-871-3116

Shakespear×Jazz「ヴェニスの商人」
presented by TEAM SPOT JUMBL
● 開演／16日19：00　17日14：00
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般3,500円　18歳以下1,500円
　　　　　※当日500円増　未就学児入場不可
　TEAM SPOT JUMBLE 事務局 ☎098-927-9283

沖縄市市制施行50周年記念・沖縄市女性連合会創立50周年
第24回 沖縄市女性連合会「演芸のつどい」
● 開演／13：00　● 場所／沖縄市民会館大ホール
● 入場料／一律1,500円 ※中学生以下無料
　沖縄市女性連合会 ☎090-1948-9792

第24回HAPPYコンサート
● 開演／14：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
※要申込
　ニューワァルド声楽院 ☎090-2713-9738

沖縄市児童虐待防止講演会
● 開演／13：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
※要申込
　沖縄市こども相談・健康課 ☎098-929-3135

おきなわの手仕事と雑貨 おでかけ雑貨展
● 開場／10：30　● 場所／沖縄市民会館中ホール
　creators OKINAWA ☎080-6494-3138
島唄コンサート
● 開演／18：30　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一律3,000円 ※当日500円増
　スーパーきじむなー ☎090-3793-4657

宝くじ文化公演
中孝介×竜馬四重奏 SPECIAL LIVE 2024
● 開演／14：00　● 場所／沖縄市民会館大ホール
● 入場料／一般2,000円　高校生以下1,000円
　　　　　※当日500円増
　まちづくりNPOコザまち社中
　☎098-800-1949

22 金
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19 火
18 月

20 水

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 ヒストリート
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市立郷土博物館・ヒストリート
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1 金

8 金
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11 月
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26 火

25 月
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沖縄こどもの国イベント情報♪
沖縄こどもの国家畜ふれあいまつり
昔よりヒトの生活を支えてくれた家畜動物。沖縄こども
の国ではカイウサギやモルモットなどの家畜動物以外に
も、沖縄の在来家畜の保存・普及に力をいれています。い
ろいろな家畜たちにスポットをあて、楽しく学べるイベ
ントです。
● 日時　11月16日(土)・17日(日)10：00～16：00
● 場所　うまんちゅ広場から在来家畜コーナー

Dream night at the zoo 2024
in 沖縄こどもの国
Dream Night at the zooとは1996年にオランダの
ロッテルダム動物園ではじまった、障がいのあるこども
達とそのご家族を動物園や水族館に招待し、気兼ねなく
楽しんでいただく国際的なイベントです。沖縄こどもの
国の夜をお楽しみください。
● 日時　11月8日(金)17：45～20：00
● 定員　200組1,000名　※入場無料、要申込
● 対象　18才以下の障がいのあるお子様とそのご家族
● 募集締切　11月5日(火)まで
　　　　　　※定員に達したら早めに
　　　　　　　 締切る場合があります

あまはい！くまはい！どこ行く?
イベント & NEWS

VS　名古屋ダイヤモンドドルフィンズ
12月7日(土)試合開始18：05

VS　川崎ブレイブサンダース
12月11日(水)試合開始19：35

VS　名古屋ダイヤモンドドルフィンズ
12月8日(日)試合開始18：05

VS　秋田ノーザンハピネッツ
12月14日(土)試合開始15：05
VS　秋田ノーザンハピネッツ
12月15日(日)試合開始15：05

VS　釜山KCCイージス(東アジアスーパーリーグ）
12月4日(水)試合開始19：40

VS　京都ハンナリーズ
11月6日(水)試合開始19：35

VS　FC岐阜
11月24日(日)試合開始14：00

VS　大宮アルディージャ
11月10日(日)試合開始15：00

※いずれも別途入園料がかかります
沖縄こどもの国 ☎098-933-4190
休園日：毎週火曜日

沖縄市立図書館　    ☎098-929-4919
沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

エイサー会館 ☎098-989-5066
沖縄市民会館 ☎098-939-0022

沖縄市民小劇場あしびなー  　　　 ☎098-934-8487
沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート ☎098-929-2922

ーLET'S GO!! SPORTS OKINAWACITYー

来年のヘビ年に向けて「ヘビの撮影会」を開催します。
ワークショップでは、まずヘビがどのような動物かを学び、
撮影時の注意点について説明した後、実際にヘビの撮影
を行います。この機会に、ぜひヘビの魅力をたっぷりとご
体験ください。
● 日時　11月16日(土)①11：00～11：45
　　　　　　　　　　 ②14：00～14：45
● 場所　どうぶつ広場（里山の迷宮エリア）
● 定員　15人
● 料金　1人500円※撮影者のみ
● 対象　写真撮影ができる方(一眼レフ・スマホなど)

どうぶつ広場特別ワークショップ
「来年の干支動物－ヘビ－の写真を撮ろう！」

琉球ゴールデンキングス
ホーム戦 試合日程  会場 / 沖縄アリーナ

FC琉球OKINAWA
ホーム戦 試合日程  会場 / タピック県総ひやごんスタジアム

沖縄こどもの国NIGHT ZOO
Thanksgiving season―秋の夜長の感謝祭－
土日祝日に夜21時まで開園する「NIGHT ZOO」を通年
で開催しています。今秋のテーマは「感謝祭」。秋の夜長
に、心温まる感謝のひとときをお届けいたします。涼しい
風に吹かれながら、普段は見られない動物たちの生態や
行動をじっくり観察することができます。

▲
申込はこちら

申込はこちら

▲
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沖縄こどもの国いきものガイド
『ずっといる鳥、わたる鳥、沖縄のトリ』
● 時間／14：00～　● 場所／沖縄こどもの国

世界のいきものガイド
『ユーラシアカワウソってどんなどうぶつ？』
● 時間／14：30～　● 場所／沖縄こどもの国

世界のいきものガイド『国際ジャガーの日』
● 時間／16：30～　● 場所／沖縄こどもの国

動物11月合同バースデー！
ライオン・コツメカワウソ・インドゾウ・オオアリクイ
● 場所／沖縄こどもの国

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 市立図書館休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

大城 美佐子　偲ぶ唄会
● 開演／18：30　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一律3,000円 ※当日500円増
　二代目定絃会 ☎098-932-3801
第４7回沖縄市文化祭　日本舞踊部　
● 開演／18：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一律1,300円
　沖縄市文化協会 ☎098-932-6883

大人のための朗読会
● 開演／15：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
※要申込
　沖縄市立図書館 ☎098-929-4919

第47回沖縄市文化祭 ピアノ部　
● 開演／18：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一律1,500円
　沖縄市文化協会 ☎098-932-6883

第48回 沖縄県高等学校総合文化祭・音楽部門　
● 開演／12：00　● 場所／沖縄市民会館大ホール
　沖縄県高等学校文化連盟 ☎098-943-9613

舞台朗読と創作バレエのコラボレーション！
『100万回生きたねこ』
● 開演／①14：00②18：00
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一律3,000円 ※当日500円増
　環バレエアートスタジオ ☎098-892-8756

沖縄シンポジウム
● 開演／13：00　● 場所／沖縄市民会館大ホール
　国立自然史博物館誘致推進広報事業OSO共同企業体
　☎03-6809-1370

ザ・チョゼ・リンポチェ師  チベット儀式と法話の会
● 開演／14：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般5000円　大学生以下3000円
　　　　　※小学生以下無料
　リンポチェサポート ☎090-8936-7174

ResorTech EXPO 2024 in Okinawa
● 開場／10：00～17：00　● 場所／沖縄アリーナ
※事前登録必須
　リゾテックエキスポ2024 ☎098-871-3116

Shakespear×Jazz「ヴェニスの商人」
presented by TEAM SPOT JUMBL
● 開演／16日19：00　17日14：00
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般3,500円　18歳以下1,500円
　　　　　※当日500円増　未就学児入場不可
　TEAM SPOT JUMBLE 事務局 ☎098-927-9283

沖縄市市制施行50周年記念・沖縄市女性連合会創立50周年
第24回 沖縄市女性連合会「演芸のつどい」
● 開演／13：00　● 場所／沖縄市民会館大ホール
● 入場料／一律1,500円 ※中学生以下無料
　沖縄市女性連合会 ☎090-1948-9792

第24回HAPPYコンサート
● 開演／14：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
※要申込
　ニューワァルド声楽院 ☎090-2713-9738

沖縄市児童虐待防止講演会
● 開演／13：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
※要申込
　沖縄市こども相談・健康課 ☎098-929-3135

おきなわの手仕事と雑貨 おでかけ雑貨展
● 開場／10：30　● 場所／沖縄市民会館中ホール
　creators OKINAWA ☎080-6494-3138
島唄コンサート
● 開演／18：30　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一律3,000円 ※当日500円増
　スーパーきじむなー ☎090-3793-4657

宝くじ文化公演
中孝介×竜馬四重奏 SPECIAL LIVE 2024
● 開演／14：00　● 場所／沖縄市民会館大ホール
● 入場料／一般2,000円　高校生以下1,000円
　　　　　※当日500円増
　まちづくりNPOコザまち社中
　☎098-800-1949

22 金
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20 水

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

7 木

6 水
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1 金

8 金
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勤労感謝の日

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口
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出産・こども健診・教室 等 ※要予約

健診・健康相談

児童館・児童センター･各種教室 ※要予約

3 市民運動相談（成人） 
場所／市立図書館　まなびの部屋
2 市民健康相談（成人） 

場所／保健相談センター
　 （申込）／市民健康課（内線2262）

4 市民健康・運動相談（成人）

問

場所／沖縄市役所
・ブックスタート　時間／9：00～16：00
・子育て講座「子育ちわらべうた」時間／9：30～11：30

5 乳児一般健診 ※アプリで予約

6 1歳6か月児健診 ※アプリで予約

場所／沖縄市武道館（コザ運動公園内）
　 こども相談・健康課（内線2283）

7 3歳児健診 ※アプリで予約

問

10離乳食スタート教室 

場所／沖縄市福祉文化プラザ
　 （申込）／こども相談・健康課（内線2284）

11離乳食ステップアップ教室

問

8 産後ママ教室
9 すこやか教室（両親学級）①②③
　 （申込）／母子未来センター
　 098-938-1103
問

対象／3か月～1歳6か月の子と保護者　定員／8組
　 （申込）／沖縄市あげだ児童館
 　 098-934-4643

17親子ピラティス

問

対象／生後１か月～１歳までの子と保護者　定員／10組
18ママとベビーの体軸セラピー

対象／１歳～５歳までの子と保護者　定員／10組
19トランポリン教室

対象／子育て中のお母さん　定員／８組
20大人のカラーセラピー

　 （申込）／桃山公園内体験学習施設やまっち
 　 098-989-6067
問

問
場所／カレンダー内に記載
　 市民健康課（内線2246）

市民集団健診 1

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

親子ベビーリトミック体験会
時間／10：30～11：30

17親子ピラティス時間／10：30～12：00

18ママとベビーの体軸セラピー時間／10：30～12：00

9
すこやか教室（両親学級）③ 
時間／10：00～12：00
           13：30～15：30

1
市民集団健診
場所／沖縄市役所
時間／8：00～10：30
　　　13：00～14：00

4 市民健康・運動相談（成人）時間／13：30～15：00

対象／ひとり歩き～5歳の子と保護者　定員／15組
親子ベビーリトミック体験会
対象／6か月～よちよち歩き（抱っこ）の子と保護者　定員／10組

12親子リトミック体験会

子育て講座
～こどものモチベーションＵＰ～

対象／子と保護者　定員／8組

13

　 （申込）／沖縄市福祉文化プラザ児童センター
　 098-930-1695

14ぴょん！ぴょん！トランポリン教室

問
対象／1～5歳の子と保護者　定員／15組

▲公式LINE

15トランポリン教室
対象／就学前の子と保護者　定員／15組

16親子deヨガ教室

　  (申込)／沖縄市宮里児童センター
 　 098-989-4655
問

対象／3か月～1歳6か月の子と保護者　
定員／15組

▲公式LINE

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

7 ３歳児健診受付時間／12：45～14：20

13子育て講座時間／10：30～12：00

2 市民健康相談（成人）時間／14：00～16：00

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

14ぴょん！ぴょん！トランポリン教室時間／10：30～12：00

17 親子ピラティス時間／10：30～12：00

15トランポリン教室時間／10：30～12：00

月～金  16：00▶18：00ご利用日時
小学生または親子対象 各公民館場所

沖縄市出前児童館 知花・美里・センター
胡屋・古謝・越来
登川・宮里・海邦町
久保田・明道・泡瀬
比屋根・松本・池原

●
●
●
●
●

月
火
水
木
金

無料 介護保険料6期分 国民健康保険料5期分
後期高齢者医療保険料5期分

納付期限
のお知らせ
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前日までに
残高確認を
お願い
いたします。

〈　  こども相談・健康課〉こどもの居場所づくり支援担当 （内線2282)問

飲酒運転の
根絶運動の日

納期限及び口座振替日は12月2日（月）

15
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12/4

10/31

7

14

21

28

12/5

月月NOVEMBERNOVEMBER

2024
令和6年11

16親子deヨガ教室時間／10：30～12：00

12 親子ベビーリトミック体験会時間／10：30～11：30

8 産後ママ教室 時間／10：00～12：00

8 産後ママ教室 時間／10：00～12：00

9 すこやか教室（両親学級）① 時間／13：30～15：30

9 すこやか教室（両親学級）② 時間／13：30～15：30

12親子リトミック体験会時間／10：30～11：30

12親子ベビーリトミック体験会時間／10：30～11：30

19トランポリン教室時間／10：30～12：00

19トランポリン教室時間／10：30～12：00

17

18

1
市民集団健診
場所／保健相談センター
時間／8：00～10：30

1
市民集団健診
場所／産業交流センター
時間／8：00～10：30

1
市民集団健診
場所／産業交流センター
時間／8：00～10：30

10離乳食スタート教室  時間／13：30～16：00

10離乳食スタート教室  時間／13：30～16：00

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

6

7

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

20 大人のカラーセラピー時間／10：00～11：30

5
乳児一般健診 
受付時間／9：00～11：00
                 13：00～15：00

13

2
7
14
17

毎
月

3
日
は

ち
ゅ
ら
さ
ん
運
動
の
日

令和６年度の

おきなわ市民カレンダー
Ok inawa  C i t i zen  Ca lenda r

市民集団健診は です予約制

※要予約・定員あり（先着順）
市民健康課（内線2246）

第
3

曜
日
は

フ
ァ
ミ
リ
ー
読
書
の
日

日

1
日
は

飲
酒
運
転
の

根
絶
運
動
の
日

問

ファミリー
読書の日

飲酒運転の
根絶運動の日

ちゅらさん
運動の日

ちゅらさん
運動の日

14



木 金 土

文化の日 振替休日

勤労感謝の日

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

旧9/25 旧9/26 旧9/27 旧9/28 旧9/29 旧10/1 旧10/2

旧10/3 旧10/4 旧10/5 旧10/6 旧10/7 旧10/8 旧10/9

旧10/10 旧10/11 旧10/12 旧10/13 旧10/14 旧10/15 旧10/16

旧10/17 旧10/18 旧10/19 旧10/20 旧10/21 旧10/22 旧10/23

旧10/24 旧10/25 旧10/26 旧10/27 旧10/28 旧10/29 旧10/30

旧11/1 旧11/2 旧11/3 旧11/4 旧11/5 旧11/6 旧11/7

10/31

7

14

21

28

12/5

1

8

15

22

29

12/6

2

9

16

23

30

12/7

出産・こども健診・教室 等 ※要予約

健診・健康相談

児童館・児童センター･各種教室 ※要予約

3 市民運動相談（成人） 
場所／市立図書館　まなびの部屋
2 市民健康相談（成人） 

場所／保健相談センター
　 （申込）／市民健康課（内線2262）

4 市民健康・運動相談（成人）

問

場所／沖縄市役所
・ブックスタート　時間／9：00～16：00
・子育て講座「子育ちわらべうた」時間／9：30～11：30

5 乳児一般健診 ※アプリで予約

6 1歳6か月児健診 ※アプリで予約

場所／沖縄市武道館（コザ運動公園内）
　 こども相談・健康課（内線2283）

7 3歳児健診 ※アプリで予約

問

10離乳食スタート教室 

場所／沖縄市福祉文化プラザ
　 （申込）／こども相談・健康課（内線2284）

11離乳食ステップアップ教室

問

8 産後ママ教室
9 すこやか教室（両親学級）①②③
　 （申込）／母子未来センター
　 098-938-1103
問

対象／3か月～1歳6か月の子と保護者　定員／8組
　 （申込）／沖縄市あげだ児童館
 　 098-934-4643

17親子ピラティス

問

対象／生後１か月～１歳までの子と保護者　定員／10組
18ママとベビーの体軸セラピー

対象／１歳～５歳までの子と保護者　定員／10組
19トランポリン教室

対象／子育て中のお母さん　定員／８組
20大人のカラーセラピー

　 （申込）／桃山公園内体験学習施設やまっち
 　 098-989-6067
問

問
場所／カレンダー内に記載
　 市民健康課（内線2246）

市民集団健診 1

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

親子ベビーリトミック体験会
時間／10：30～11：30

17親子ピラティス時間／10：30～12：00

18ママとベビーの体軸セラピー時間／10：30～12：00

9
すこやか教室（両親学級）③ 
時間／10：00～12：00
           13：30～15：30

1
市民集団健診
場所／沖縄市役所
時間／8：00～10：30
　　　13：00～14：00

4 市民健康・運動相談（成人）時間／13：30～15：00

対象／ひとり歩き～5歳の子と保護者　定員／15組
親子ベビーリトミック体験会
対象／6か月～よちよち歩き（抱っこ）の子と保護者　定員／10組

12親子リトミック体験会

子育て講座
～こどものモチベーションＵＰ～

対象／子と保護者　定員／8組

13

　 （申込）／沖縄市福祉文化プラザ児童センター
　 098-930-1695

14ぴょん！ぴょん！トランポリン教室

問
対象／1～5歳の子と保護者　定員／15組

▲公式LINE

15トランポリン教室
対象／就学前の子と保護者　定員／15組

16親子deヨガ教室

　  (申込)／沖縄市宮里児童センター
 　 098-989-4655
問

対象／3か月～1歳6か月の子と保護者　
定員／15組

▲公式LINE

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

7 ３歳児健診受付時間／12：45～14：20

13子育て講座時間／10：30～12：00

2 市民健康相談（成人）時間／14：00～16：00

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

14ぴょん！ぴょん！トランポリン教室時間／10：30～12：00

17 親子ピラティス時間／10：30～12：00

15トランポリン教室時間／10：30～12：00

月～金  16：00▶18：00ご利用日時
小学生または親子対象 各公民館場所

沖縄市出前児童館 知花・美里・センター
胡屋・古謝・越来
登川・宮里・海邦町
久保田・明道・泡瀬
比屋根・松本・池原

●
●
●
●
●

月
火
水
木
金

無料 介護保険料6期分 国民健康保険料5期分
後期高齢者医療保険料5期分

納付期限
のお知らせ
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　集

前日までに
残高確認を
お願い
いたします。

〈　  こども相談・健康課〉こどもの居場所づくり支援担当 （内線2282)問

飲酒運転の
根絶運動の日

納期限及び口座振替日は12月2日（月）

15
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日 月 火 水

文化の日 振替休日

勤労感謝の日

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

旧9/25 旧9/26 旧9/27 旧9/28 旧9/29 旧10/1 旧10/2

旧10/3 旧10/4 旧10/5 旧10/6 旧10/7 旧10/8 旧10/9

旧10/10 旧10/11 旧10/12 旧10/13 旧10/14 旧10/15 旧10/16

旧10/17 旧10/18 旧10/19 旧10/20 旧10/21 旧10/22 旧10/23

旧10/24 旧10/25 旧10/26 旧10/27 旧10/28 旧10/29 旧10/30

旧11/1 旧11/2 旧11/3 旧11/4 旧11/5 旧11/6 旧11/7

10/27

3

10

17

24

12/1

10/28

4
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18

25

12/2

10/29

5

12

19

26

12/3

10/30

6

13

20

27

12/4

10/31

7

14

21

28

12/5

月月NOVEMBERNOVEMBER

2024
令和6年11

16親子deヨガ教室時間／10：30～12：00

12 親子ベビーリトミック体験会時間／10：30～11：30

8 産後ママ教室 時間／10：00～12：00

8 産後ママ教室 時間／10：00～12：00

9 すこやか教室（両親学級）① 時間／13：30～15：30

9 すこやか教室（両親学級）② 時間／13：30～15：30

12親子リトミック体験会時間／10：30～11：30

12親子ベビーリトミック体験会時間／10：30～11：30

19トランポリン教室時間／10：30～12：00

19トランポリン教室時間／10：30～12：00

17

18

1
市民集団健診
場所／保健相談センター
時間／8：00～10：30

1
市民集団健診
場所／産業交流センター
時間／8：00～10：30

1
市民集団健診
場所／産業交流センター
時間／8：00～10：30

10離乳食スタート教室  時間／13：30～16：00

10離乳食スタート教室  時間／13：30～16：00

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

6

7

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

20 大人のカラーセラピー時間／10：00～11：30

5
乳児一般健診 
受付時間／9：00～11：00
                 13：00～15：00

13

2
7
14
17
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日
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ん
運
動
の
日

令和６年度の

おきなわ市民カレンダー
Ok inawa  C i t i zen  Ca lenda r

市民集団健診は です予約制

※要予約・定員あり（先着順）
市民健康課（内線2246）

第
3
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日
は

フ
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読
書
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日

日

1
日
は

飲
酒
運
転
の

根
絶
運
動
の
日

問

ファミリー
読書の日

飲酒運転の
根絶運動の日

ちゅらさん
運動の日

ちゅらさん
運動の日

14
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　担当職員がご自宅に出向き、マイナンバーカードの申
請を受け付けます。※完全予約制
日　時　午前9時30分～11時30分
　　　　午後1時30分～ 4時00分（平日のみ）
対　象　沖縄市民でマイナンバーカードを
　　　　初めて申請される方
申込方法　電話

　お近くの自治会等でマイナンバーカードの申請ができます。
※申請済みの方のマイナンバーカード受取は市役所です。
日　時　11月9日（土） 午前9時30分～11時30分
場　所　美里自治会
対　象　沖縄市民でマイナンバーカードを
　　　　作成したことがない方
必要書類等　電話・市公式ホームページにて確認

　現行の保険証は令和6年12月に新規発行が廃止され、
マイナンバーカードに一本化（※）されます。

・マイナンバーカードをまだ申請していない方
・マイナンバーカードを申請済みで、まだ受け
　取っていない方

お早めにカードの申請、受け取りをお願いします。

※今お持ちの保険証は有効期限まで利用でき
ます。

※マイナンバーカードを保険証として利用する
には初回登録が必要です。詳しくは厚生労働
省ホームページをご確認ください。

市民課（内線3128）問

暮 マイナンバーカードの
早期取得について

暮 暮らし

健 健康

￥ 税・保険

募 募集・講座

子 子育て・教育

催 催し

　平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は休日交付
又は平日夜間交付をご利用ください。

日　時　
　11月６・13・20・27日（水） 午後5時15分～ 7時30分
　11月 ２日（土） 午前9時00分～１１時30分
   11月24日（日） 午前9時00分～１１時30分
場　所　市役所 １階 市民課

市公式ホームページ▶

▲市公式
　ホームページ

市民課 マイナンバーカードプロジェクトチーム
（内線5201・5203）
問

暮 マイナンバーカード
訪問申請受付

市民課（内線3128）問

暮 マイナンバーカードの
休日及び平日夜間交付

市民課 マイナンバーカードプロジェクトチーム
（内線5202・5203）
問

暮 マイナンバーカード
出張申請受付

沖縄市 HP
「マイナンバーカード
の交付申請について」

厚生労働省 HP
「マイナンバーカード
の健康保険証利用方法」

環境課（内線2223）問

　みんなで地域清掃に参加し、クリーンで住みよい街づく
りを目指しましょう。内容や実施については、お住まいの
自治会事務所へお問い合わせ下さい。
日　時　11月10日（日） 午前９時～11時
場　所　各自治会地域内　対　象　市民及び市内事業者
問合せ先　各自治会事務所

暮 クリーンデー in 沖縄市

資格確認書を交付 お持ちの被保険者証を有効期限
までご使用ください（注２）資格情報のお知らせを交付

している していない

「再配達の削減」に向けて私たちができること
宅配便の再配達削減に向け、荷物を送る立場・受け取る立場としてできることがあります。
国交省が紹介する宅配便を利用するときのアクションに取り組みましょう。

宅配便の受け取り方もライフスタイルに合わせてチョイスできる時代です。
自分に合った受け取り方を見つけましょう！ 気候変動対策で日々の暮らしも快適に！

　法改正により、保険証利用の登録がされたマイナンバーカード（マイナ保険証）による受診等を基本とする仕組みに変わり
ます。現行の保険証は令和6年12月2日に廃止されます。廃止日以降は、保険証の新規発行・再発行ができなくなります。

沖縄市国民健康保険及び沖縄市後期高齢者医療保険以外の保険（他市町村、全国健康保険協会、共済組合等）の方は、
各保険者にお問い合わせください。

健康保険被保険者証の廃止

◆ 保険証廃止後のイメージ※沖縄市国民健康保険の場合
令和6年12月2日
（保険証廃止）令和6年4月1日 令和8年8月1日

◆ 保険証廃止後のフローチャート

保険証 資格確認書または資格情報のお知らせ 資格確認書または資格情報のお知らせ

国保新規加入者等へ資格確認書又は資格情報のお知らせ（随時交付）

保険証の利用登録をしている（注１）

持っている 持っていない

令和7年8月1日

国民健康保険課（内線2116）・ 後期高齢医療係（内線2118・2101）問

（注１）後期高齢者の方は、保険証利用登録の有無にかかわらず令和６年 12月２日～令和７年７月 31日までの間は資格確認書が交付されます。
（注２）有効期限後は、資格情報のお知らせ又は資格確認書が、有効期限が切れる前に郵送されます。

該当しない該当する

マイナンバーカードを持っている

① 新たに資格取得（転入・社会保険離脱・生活保護廃止・
　75歳となり後期高齢者該当）となる
② 被保険者証の紛失等により再交付が必要となる

③ 被保険者証の記載事項（住所・負担割合など）が変更となる
④ 高齢受給者該当（70歳以上）となる

下記①～④のいずれかに該当するか
令和６年 12月２日以降

16
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宅配便を
利用するときの
アクション

配送状況の通知アプリを
活用しよう

急ぎ便は状況に応じて
使い分けよう

街なかにある
宅配ロッカーを活用しよう

送り先の住所は
正しく記載しよう

相手が 1回で受け取れる
日時・場所を指定しよう

コンビニ受取りを
活用しよう

まとめ買いで
配送回数を減らそう

自分が 1 回で受け取れる
日時・場所を指定しよう

宅配ボックス・置き配を
活用しよう
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　担当職員がご自宅に出向き、マイナンバーカードの申
請を受け付けます。※完全予約制
日　時　午前9時30分～11時30分
　　　　午後1時30分～ 4時00分（平日のみ）
対　象　沖縄市民でマイナンバーカードを
　　　　初めて申請される方
申込方法　電話

　お近くの自治会等でマイナンバーカードの申請ができます。
※申請済みの方のマイナンバーカード受取は市役所です。
日　時　11月9日（土） 午前9時30分～11時30分
場　所　美里自治会
対　象　沖縄市民でマイナンバーカードを
　　　　作成したことがない方
必要書類等　電話・市公式ホームページにて確認

　現行の保険証は令和6年12月に新規発行が廃止され、
マイナンバーカードに一本化（※）されます。

・マイナンバーカードをまだ申請していない方
・マイナンバーカードを申請済みで、まだ受け
　取っていない方

お早めにカードの申請、受け取りをお願いします。

※今お持ちの保険証は有効期限まで利用でき
ます。

※マイナンバーカードを保険証として利用する
には初回登録が必要です。詳しくは厚生労働
省ホームページをご確認ください。

市民課（内線3128）問

暮 マイナンバーカードの
早期取得について

暮 暮らし

健 健康

￥ 税・保険

募 募集・講座

子 子育て・教育

催 催し

　平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は休日交付
又は平日夜間交付をご利用ください。

日　時　
　11月６・13・20・27日（水） 午後5時15分～ 7時30分
　11月 ２日（土） 午前9時00分～１１時30分
   11月24日（日） 午前9時00分～１１時30分
場　所　市役所 １階 市民課

市公式ホームページ▶

▲市公式
　ホームページ

市民課 マイナンバーカードプロジェクトチーム
（内線5201・5203）
問

暮 マイナンバーカード
訪問申請受付

市民課（内線3128）問

暮 マイナンバーカードの
休日及び平日夜間交付

市民課 マイナンバーカードプロジェクトチーム
（内線5202・5203）
問

暮 マイナンバーカード
出張申請受付

沖縄市 HP
「マイナンバーカード
の交付申請について」

厚生労働省 HP
「マイナンバーカード
の健康保険証利用方法」

環境課（内線2223）問

　みんなで地域清掃に参加し、クリーンで住みよい街づく
りを目指しましょう。内容や実施については、お住まいの
自治会事務所へお問い合わせ下さい。
日　時　11月10日（日） 午前９時～11時
場　所　各自治会地域内　対　象　市民及び市内事業者
問合せ先　各自治会事務所

暮 クリーンデー in 沖縄市

資格確認書を交付 お持ちの被保険者証を有効期限
までご使用ください（注２）資格情報のお知らせを交付

している していない

「再配達の削減」に向けて私たちができること
宅配便の再配達削減に向け、荷物を送る立場・受け取る立場としてできることがあります。
国交省が紹介する宅配便を利用するときのアクションに取り組みましょう。

宅配便の受け取り方もライフスタイルに合わせてチョイスできる時代です。
自分に合った受け取り方を見つけましょう！ 気候変動対策で日々の暮らしも快適に！

　法改正により、保険証利用の登録がされたマイナンバーカード（マイナ保険証）による受診等を基本とする仕組みに変わり
ます。現行の保険証は令和6年12月2日に廃止されます。廃止日以降は、保険証の新規発行・再発行ができなくなります。

沖縄市国民健康保険及び沖縄市後期高齢者医療保険以外の保険（他市町村、全国健康保険協会、共済組合等）の方は、
各保険者にお問い合わせください。

健康保険被保険者証の廃止

◆ 保険証廃止後のイメージ※沖縄市国民健康保険の場合
令和6年12月2日
（保険証廃止）令和6年4月1日 令和8年8月1日

◆ 保険証廃止後のフローチャート

保険証 資格確認書または資格情報のお知らせ 資格確認書または資格情報のお知らせ

国保新規加入者等へ資格確認書又は資格情報のお知らせ（随時交付）

保険証の利用登録をしている（注１）

持っている 持っていない

令和7年8月1日

国民健康保険課（内線2116）・ 後期高齢医療係（内線2118・2101）問

（注１）後期高齢者の方は、保険証利用登録の有無にかかわらず令和６年 12月２日～令和７年７月 31日までの間は資格確認書が交付されます。
（注２）有効期限後は、資格情報のお知らせ又は資格確認書が、有効期限が切れる前に郵送されます。

該当しない該当する

マイナンバーカードを持っている

① 新たに資格取得（転入・社会保険離脱・生活保護廃止・
　75歳となり後期高齢者該当）となる
② 被保険者証の紛失等により再交付が必要となる

③ 被保険者証の記載事項（住所・負担割合など）が変更となる
④ 高齢受給者該当（70歳以上）となる

下記①～④のいずれかに該当するか
令和６年 12月２日以降

16
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宅配便を
利用するときの
アクション

配送状況の通知アプリを
活用しよう

急ぎ便は状況に応じて
使い分けよう

街なかにある
宅配ロッカーを活用しよう

送り先の住所は
正しく記載しよう

相手が 1回で受け取れる
日時・場所を指定しよう

コンビニ受取りを
活用しよう

まとめ買いで
配送回数を減らそう

自分が 1 回で受け取れる
日時・場所を指定しよう

宅配ボックス・置き配を
活用しよう
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　沖縄市民集団健診は予約制となっています。今年最後の
集団健診です。お早めにご予約ください。
予約方法　Web・電話・窓口
予約に空きがある日程

■問診票、検尿・検便容器等（健診セット）の配布について
・健診日の２週間前までに予約した方→中部地区医師会検
診センターより事前に配布
・上記以降に予約した方→健診当日会場にて配布

市民健康課（内線2245・2246）問

健 市民集団健診

▲集団健診Web予約 ▲令和６年度沖縄市のけんしん
　の詳細

８：００～１０：３０
沖縄市役所 

沖縄市体育館

 7 日 
 8 日 
17日 
18日 

(土) 
(日) 
(火) 
(水) 

12月

8:00～10:30/13:00～14:00

８：００～１０：３０
8:00～10:30/13:00～14:00

集団健診日程 会場 受付時間

ちゅいしぃじぃ課（内線3181）問

　美里地域・コザ地域の慰霊祭を執り行います。ご遺族・
関係者の皆さまはご参列ください。

■美里地域
日　　時　11月7日(木)  午後2時
場　　所　知花城跡 慰霊塔
※美里地域の会場にはお手洗いはございません。

■コザ地域
日　　時　11月8日(金) 午後2時
場　　所　こどもの国公園内 慰霊之塔

暮 地域慰霊祭

沖縄県計量検定所 ☎098-889-2775
市民生活課（内線2212）

問

　取引や証明に使用する計量器（はかり）は、法律によって２
年に１回の定期検査を受けることが義務付けられています。

検査日程・場所　12月 9日（月） 安慶田公民館
　　　　　　　 12月13日（金） 越来公民館
　　　　　　　 12月16日（月） 諸見里公民館
時　間　午前10時～正午、午後1時～3時
　　　※検査の最終受付は、終了時刻の30分前です。

暮 はかり定期検査

沖縄県キャリアセンター ☎098-866-5465問

　沖縄県キャリアセンターは、15歳から就職氷河期世代を
含む50代前半までの方の就職を支援している沖縄県の関
係機関です。就職、転職の相談、応募書類の添削、面接練習
のweb相談や、webセミナー等のメニュー
を全て無料で利用できます。ぜひお気軽に
ご参加ください。

時　間　午前9時～午後5時(土日祝休館)

暮 沖縄県キャリアセンター

▲詳しくはこちら

都市交通担当（内線2514）問

　胡屋・中央地区におけるバスタ構想の実現に向けた、にぎ
わい創出社会実験として胡屋から那覇方面へ夜間バス(無料)
などを運行します。

日　　時　11月9日（土）～12月29日（日）の期間
　　　　　毎週土曜日と日曜日
乗車場所　胡屋バス停（那覇向け）　
対　　象　事前に予約された方
定　　員　約50人
申込期間　【土曜便】乗車予定1日前の金曜日正午まで
　　　　　【日曜便】乗車予定2日前の金曜日正午まで
申込方法　申込フォーム

暮 無料夜間バス運行

▲詳しくはこちら　 ▲申込フォーム
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　市民課では、現金に加え、キャッシュレスでの支払いも
可能となり、各種証明書発行手数料の支払いが便利にな
りました。
　令和5年10月2日の稼働開始から、約5人に1人の方が
キャッシュレス支払いを利用しています。証明発行の際に
はキャッシュレス決済をご利用ください。

○キャッシュレス取扱ブランド
・クレジットカード
　VISA、Mastercard、OCS、琉銀銀聯カード、J-Debit
・電子マネー
　楽天Edy、WAON、iD、nanako、交通系、OKICA
・二次元コード
　PayPay、LINE Pay、auPay、メルペイ、d払い、楽天ペイ等

○対象となる証明書
・市民課：住民票の写し、印鑑証明書、戸籍謄抄本等
・国民健康保険課：国保料納付証明書、
　後期高齢保険料納付証明書
・介護保険課：介護保険料納付証明書

市民課（内線3121）問

暮 証明書発行手数料の
キャッシュレス対応

▲詳しくはこちら

▲市公式ホームページ

防災課（内線2046・2047）問

　Ｊアラート（全国瞬時警報システム）とは、地震や津波、
武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じ
て瞬時にお伝えするシステムです。

日　　時　11月20日（水） 午前11時頃
場　　所　市内全域
※市内に設置の防災行政無線を用います。

放送内容
　（上りチャイム音）
　「これは、Ｊアラートのテストです。（３回繰り返し）」
　「こちらは、ぼうさいおきなわしやくしょです。」
　（下りチャイム音）

暮 Ｊアラート
全国一斉情報伝達試験実施

建築指導課（内線2654）問

　昭和56年5月31日以前着工の住宅や既存ブロック塀の
耐震化を促進するため、沖縄県が住まいの簡易耐震診断
（塩分調査含む）とブロック塀調査の技術者を派遣します。
詳しくは実施機関へご連絡下さい。

■簡易診断＋塩分分析調査
　募集件数：住宅5件 住宅以外5件 診断費：14,300円(税込み)
　階数3階まで（面積制限等あり）

■ブロック塀調査
　募集件数　住宅の塀3件 住宅以外の塀3件
　　　　　　（駐車場不可）
　診 断 費　3,300円(税込み)
　対象の塀　道路に面するブロック塀5段積み以上かつ築20年以上
　※耐震、耐久性に関する無料相談窓口を設けています。

■募集期限　令和７年１月15日(水)まで

実施機関　特定非営利活動法人 沖縄県建築設計サポートセンター
　　　　　☎098-879-1020

暮 簡易診断技術者派遣

区画整理課（内線2550･2546）問

公売筆数　住宅地２筆
公売場所　①東一丁目16番内（121街区-⑤）
　　　　　②東一丁目18番内（122街区-⑦）
公売面積　①122.11㎡(36.93坪)  ②236.83㎡(71.64坪)
公売価格　①14,775,000円 ②26,998,000円
公売方法　公開抽選(即日開票)
申込期間　11月5日(火)～15日(金)
申込場所　市役所 5階 区画整理課
　　　　　(午前9時～午後5時)※平日のみ
抽選会日時　11月21日(木) ①午後2時 ②午後3時
抽選会場　市役所 5階 会議室

※２筆の抽選時間が異なりますので、お申込みした保留地
の抽選時間にご注意下さい。

　　時間に遅れた場合や、代理人で
　委任状をお持ちでない方の参加は
　できませんのでご注意下さい。

暮 保留地公売案内
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　沖縄市民集団健診は予約制となっています。今年最後の
集団健診です。お早めにご予約ください。
予約方法　Web・電話・窓口
予約に空きがある日程

■問診票、検尿・検便容器等（健診セット）の配布について
・健診日の２週間前までに予約した方→中部地区医師会検
診センターより事前に配布
・上記以降に予約した方→健診当日会場にて配布

市民健康課（内線2245・2246）問

健 市民集団健診

▲集団健診Web予約 ▲令和６年度沖縄市のけんしん
　の詳細

８：００～１０：３０
沖縄市役所 

沖縄市体育館

 7 日 
 8 日 
17日 
18日 

(土) 
(日) 
(火) 
(水) 

12月

8:00～10:30/13:00～14:00

８：００～１０：３０
8:00～10:30/13:00～14:00

集団健診日程 会場 受付時間

ちゅいしぃじぃ課（内線3181）問

　美里地域・コザ地域の慰霊祭を執り行います。ご遺族・
関係者の皆さまはご参列ください。

■美里地域
日　　時　11月7日(木)  午後2時
場　　所　知花城跡 慰霊塔
※美里地域の会場にはお手洗いはございません。

■コザ地域
日　　時　11月8日(金) 午後2時
場　　所　こどもの国公園内 慰霊之塔

暮 地域慰霊祭

沖縄県計量検定所 ☎098-889-2775
市民生活課（内線2212）

問

　取引や証明に使用する計量器（はかり）は、法律によって２
年に１回の定期検査を受けることが義務付けられています。

検査日程・場所　12月 9日（月） 安慶田公民館
　　　　　　　 12月13日（金） 越来公民館
　　　　　　　 12月16日（月） 諸見里公民館
時　間　午前10時～正午、午後1時～3時
　　　※検査の最終受付は、終了時刻の30分前です。

暮 はかり定期検査

沖縄県キャリアセンター ☎098-866-5465問

　沖縄県キャリアセンターは、15歳から就職氷河期世代を
含む50代前半までの方の就職を支援している沖縄県の関
係機関です。就職、転職の相談、応募書類の添削、面接練習
のweb相談や、webセミナー等のメニュー
を全て無料で利用できます。ぜひお気軽に
ご参加ください。

時　間　午前9時～午後5時(土日祝休館)

暮 沖縄県キャリアセンター

▲詳しくはこちら

都市交通担当（内線2514）問

　胡屋・中央地区におけるバスタ構想の実現に向けた、にぎ
わい創出社会実験として胡屋から那覇方面へ夜間バス(無料)
などを運行します。

日　　時　11月9日（土）～12月29日（日）の期間
　　　　　毎週土曜日と日曜日
乗車場所　胡屋バス停（那覇向け）　
対　　象　事前に予約された方
定　　員　約50人
申込期間　【土曜便】乗車予定1日前の金曜日正午まで
　　　　　【日曜便】乗車予定2日前の金曜日正午まで
申込方法　申込フォーム

暮 無料夜間バス運行

▲詳しくはこちら　 ▲申込フォーム
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　市民課では、現金に加え、キャッシュレスでの支払いも
可能となり、各種証明書発行手数料の支払いが便利にな
りました。
　令和5年10月2日の稼働開始から、約5人に1人の方が
キャッシュレス支払いを利用しています。証明発行の際に
はキャッシュレス決済をご利用ください。

○キャッシュレス取扱ブランド
・クレジットカード
　VISA、Mastercard、OCS、琉銀銀聯カード、J-Debit
・電子マネー
　楽天Edy、WAON、iD、nanako、交通系、OKICA
・二次元コード
　PayPay、LINE Pay、auPay、メルペイ、d払い、楽天ペイ等

○対象となる証明書
・市民課：住民票の写し、印鑑証明書、戸籍謄抄本等
・国民健康保険課：国保料納付証明書、
　後期高齢保険料納付証明書
・介護保険課：介護保険料納付証明書

市民課（内線3121）問

暮 証明書発行手数料の
キャッシュレス対応

▲詳しくはこちら

▲市公式ホームページ

防災課（内線2046・2047）問

　Ｊアラート（全国瞬時警報システム）とは、地震や津波、
武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じ
て瞬時にお伝えするシステムです。

日　　時　11月20日（水） 午前11時頃
場　　所　市内全域
※市内に設置の防災行政無線を用います。

放送内容
　（上りチャイム音）
　「これは、Ｊアラートのテストです。（３回繰り返し）」
　「こちらは、ぼうさいおきなわしやくしょです。」
　（下りチャイム音）

暮 Ｊアラート
全国一斉情報伝達試験実施

建築指導課（内線2654）問

　昭和56年5月31日以前着工の住宅や既存ブロック塀の
耐震化を促進するため、沖縄県が住まいの簡易耐震診断
（塩分調査含む）とブロック塀調査の技術者を派遣します。
詳しくは実施機関へご連絡下さい。

■簡易診断＋塩分分析調査
　募集件数：住宅5件 住宅以外5件 診断費：14,300円(税込み)
　階数3階まで（面積制限等あり）

■ブロック塀調査
　募集件数　住宅の塀3件 住宅以外の塀3件
　　　　　　（駐車場不可）
　診 断 費　3,300円(税込み)
　対象の塀　道路に面するブロック塀5段積み以上かつ築20年以上
　※耐震、耐久性に関する無料相談窓口を設けています。

■募集期限　令和７年１月15日(水)まで

実施機関　特定非営利活動法人 沖縄県建築設計サポートセンター
　　　　　☎098-879-1020

暮 簡易診断技術者派遣

区画整理課（内線2550･2546）問

公売筆数　住宅地２筆
公売場所　①東一丁目16番内（121街区-⑤）
　　　　　②東一丁目18番内（122街区-⑦）
公売面積　①122.11㎡(36.93坪)  ②236.83㎡(71.64坪)
公売価格　①14,775,000円 ②26,998,000円
公売方法　公開抽選(即日開票)
申込期間　11月5日(火)～15日(金)
申込場所　市役所 5階 区画整理課
　　　　　(午前9時～午後5時)※平日のみ
抽選会日時　11月21日(木) ①午後2時 ②午後3時
抽選会場　市役所 5階 会議室

※２筆の抽選時間が異なりますので、お申込みした保留地
の抽選時間にご注意下さい。

　　時間に遅れた場合や、代理人で
　委任状をお持ちでない方の参加は
　できませんのでご注意下さい。

暮 保留地公売案内
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　沖縄税理士会より派遣された税理士による、税に関す
る無料相談会を開催します。事前予約制となりますので、
下記事項をご確認のうえお申込みください。
日　　時　11月15日（金） 午前10時～午後4時　
場　　所　市役所 1階 展示コーナー
対　　象　市民及び市内事業者
定　　員　先着20人（1組につき30分程度）
申込期間　11月１日（金）～14日（木）
申込方法　申込フォーム

日　　時 11月1日(金)・2日(土)・15日(金)・16日(土)・
20日(水)・24日(日)・27日(水)・30日(土)

時　　間 午前9時～午後10時
場　　所 コザ運動公園 投球練習場
定　　員 各時間帯1グループ(20人まで) 
申込方法 コザ運動公園ホームページ・
               申込フォーム・電話

　就学援助新入学用品費の入学前支給受付がはじまり
ます。

対　　象　令和7年4月に国公立小中学校に入学する児童生徒
　　　　　　の保護者で、就学援助の要件に該当する方
　　　　　※生活保護世帯・特別支援学校入学者を除く
　　　　　※新中学1年生は、令和6年度に就学援助の
　　　　　　認定を受けている方
申込期間　11月1日（金）～12月20日（金）
申込方法　市役所 7階 学務課窓口に申請書と必要書類を提出
 ※詳しくはお問い合わせいただくか、市公式ホームペー
ジをご確認ください。

学務課（内線2724・2726）または各学校事務室問

▲新小学1年生 ▲新中学1年生

▲市公式ホームページ

子 新入学用品費の就学援助

企業誘致課（内線3246）問

　市では長く同一職種に従事され、技能の練磨及び後進の
育成など、その職種の向上発展に寄与した優秀な技能者の
功労をたたえ、技能労働者の社会的・経済的地位の向上を
図ることを目的に、毎年技能功労者の表彰を行っています。
市公式ホームページをご参考にしていただき、
候補者をご推薦くださいますようお願いします。

申込期限　11月22日（金）まで

募 技能功労者表彰候補者の推薦

▲詳しくはこちら　

独立行政法人 駐留軍等労働者労務管理機構（エルモ）
沖縄支部 管理課 ☎098-921-5532
（嘉手納町字屋良1058-1）

問

　独立行政法人駐留軍等労働者労務管理機構（エルモ）
では、在日米軍従業員を募集しております。
応募受付時間
・インターネット：年中24時間受付
・窓口：午前9時～午後5時
（土日祝日・12月29日～1月3日を除く）
応募資格　沖縄県在住の満18歳以上の方
応募方法　インターネット・窓口

募 在日米軍従業員の事前募集

市民税課（内線3256～3258）問

募 「税を考える週間」税理士無料相談会

▲公式ホームページ

コザ運動公園総合窓口 ☎098-932-0777問

　コザ運動公園の投球練習場の天然芝エリアを活用し
た貸切ドッグラン。貸切なのでご家族や犬友さんと安心
してご利用いただけます。

募 貸切ドッグラン

政策企画課（内線2323）問

　沖縄市では、令和8年度から令和12年度までの5年間に
おいて取り組む、まちづくりの指針となる「第5次沖縄市総
合計画 後期基本計画」の策定に向け、デジタルプラット
フォーム「Decidim（デシディム）」を活用して、まちづくりへ
の意見を募集します。
　このツールは、オンラインで多様な市民の
意見を集め、政策に結びつけていくための
もので、沖縄市が発信したテーマについて、
意見やアイデアを投稿できます。
実施期間　10月下旬～1月末（予定）

募 まちづくりへの意見募集

観光スポーツ振興課（内線3558）問

記念すべき「第30回2025おきなわマラソン」の当日の運
営ボランティアを募集します。
開  催  日　令和７年２月16日（日）※雨天決行
場　　所　市内コースの各ポイントなど
対　　象　18歳から65歳までの方
申込期限　11月15日（金）まで　　　申込方法　電話

募 ２０２５おきなわマラソン
ボランティア募集

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら
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　ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生
活設計について考えてみませんか。「ねんきんネット」を
ご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつで
もご自身の年金記録を確認できるほか、次のような機能
がご利用いただけます。

・将来の年金見込額の試算
・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
・受給に関する各種通知書の確認　など

以下の2つからご利用できます。
・マイナポータルからログイン
・日本年金機構のホームページからログイン
詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください

　こども家庭庁では、毎年11月を「秋のこどもまんなか月
間」と定め、企業・個人・地方自治体・政府などの取り組み
を展開しております。令和５年度の沖縄市の児童虐待相談
件数は229件と年々増加傾向にあります。児童虐待にか
かる対策は、幅広く地域のみなさんの理解を得ることが必
要であるため、同期間に「オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーン」を実施し、児童虐待防止のための広報・
啓発活動に集中的に取り組んでいます。

　■講演会
　日時　11月25日（月）午後１時～3時 (受付開始 12時30分)
　場所　沖縄市民小劇場あしびなー（沖縄市中央2－28－1 BCコザ3階）
　テーマ　コモンセンスペアレンティング『ほめて育む効果的な子育て』の
　　　　　 紹介とそのプログラムを学んでいる放課後児童クラブの実践
　講師　伊波 盛崇 氏（一般社団法人 たっくたっく）
　　　　神田 慎也 氏（一般社団法人 千和）
　対象者　関心のある方（入場無料・定員150人）
　申込方法　申込フォーム・電話
　申込期限　11月18日（月）まで

　■パネル展
　日時　11月5日（火）～ 15日（金）
            (初日午後1時開始、最終日正午まで)
　場所　市役所 1階 市民ホール
　内容　児童虐待の現状、子育てに関する情報や
　　　　 相談窓口の案内など

コザ年金事務所　☎098-933-2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134）

問

こども相談・健康課（内線2234）問

子育て生活支援共同事業体　
沖縄子育て生活支援受付事務局 ☎0120-025-125

問
詳しくはこちら▶

▲申込フォーム

￥ 11月30日（いいみらい）は
「年金の日」 子 毎年11月は

「秋のこどもまんなか月間」

　沖縄県では、赤ちゃん用品の物価が高騰する中でも安
心して子育てができるよう、対象のご家庭へミルク・おむ
つと交換できるクーポンを配布します。
対　　象　A 非課税・生活保護・児童扶養手当受給世帯で
　　　　　　令和2年9月2日～令和6年9月1日生まれの方
　　　　　B 小児慢性特定疾病医療費
　　　　　　助成制度受給の方

子 子育て世帯生活支援事業

▲日本年金機構
　ホームページ

　県内41市町村と沖縄県では、税の公平・公正を確保する
ため、11月と12月は「県税・市町村税徴収強化月間」と定
め、連携して徴収対策を強化しています。
　本市においても、催告をしても納めていただけない滞納
者に対し、預貯金・給与・不動産などの差押えをはじめとす
る滞納整理に取り組んでいます。納付がまだの方は、お早
めに納付してください。

〇納税が困難な時には早めに相談を！
　事業の廃止、失業、病気など、やむを得ない事情により
納期内の納税が困難な場合は、お早めに納税課へ相談し
てください。
〇夜間納税等相談窓口
　市役所開庁時間に納税相談等ができない方のために、
毎週水曜日は夜間納税相談等窓口を実施しています。

日　時　毎週水曜日（祝祭日等の閉庁日を除く）
            午後5時15分～午後8時
場　所　市役所 2階 納税課

納税課 ☎098-939-1210問

￥ 県税・市町村税徴収強化月間
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　沖縄税理士会より派遣された税理士による、税に関す
る無料相談会を開催します。事前予約制となりますので、
下記事項をご確認のうえお申込みください。
日　　時　11月15日（金） 午前10時～午後4時　
場　　所　市役所 1階 展示コーナー
対　　象　市民及び市内事業者
定　　員　先着20人（1組につき30分程度）
申込期間　11月１日（金）～14日（木）
申込方法　申込フォーム

日　　時 11月1日(金)・2日(土)・15日(金)・16日(土)・
20日(水)・24日(日)・27日(水)・30日(土)

時　　間 午前9時～午後10時
場　　所 コザ運動公園 投球練習場
定　　員 各時間帯1グループ(20人まで) 
申込方法 コザ運動公園ホームページ・
               申込フォーム・電話

　就学援助新入学用品費の入学前支給受付がはじまり
ます。

対　　象　令和7年4月に国公立小中学校に入学する児童生徒
　　　　　　の保護者で、就学援助の要件に該当する方
　　　　　※生活保護世帯・特別支援学校入学者を除く
　　　　　※新中学1年生は、令和6年度に就学援助の
　　　　　　認定を受けている方
申込期間　11月1日（金）～12月20日（金）
申込方法　市役所 7階 学務課窓口に申請書と必要書類を提出
 ※詳しくはお問い合わせいただくか、市公式ホームペー
ジをご確認ください。

学務課（内線2724・2726）または各学校事務室問

▲新小学1年生 ▲新中学1年生

▲市公式ホームページ

子 新入学用品費の就学援助

企業誘致課（内線3246）問

　市では長く同一職種に従事され、技能の練磨及び後進の
育成など、その職種の向上発展に寄与した優秀な技能者の
功労をたたえ、技能労働者の社会的・経済的地位の向上を
図ることを目的に、毎年技能功労者の表彰を行っています。
市公式ホームページをご参考にしていただき、
候補者をご推薦くださいますようお願いします。

申込期限　11月22日（金）まで

募 技能功労者表彰候補者の推薦

▲詳しくはこちら　

独立行政法人 駐留軍等労働者労務管理機構（エルモ）
沖縄支部 管理課 ☎098-921-5532
（嘉手納町字屋良1058-1）

問

　独立行政法人駐留軍等労働者労務管理機構（エルモ）
では、在日米軍従業員を募集しております。
応募受付時間
・インターネット：年中24時間受付
・窓口：午前9時～午後5時
（土日祝日・12月29日～1月3日を除く）
応募資格　沖縄県在住の満18歳以上の方
応募方法　インターネット・窓口

募 在日米軍従業員の事前募集

市民税課（内線3256～3258）問

募 「税を考える週間」税理士無料相談会

▲公式ホームページ

コザ運動公園総合窓口 ☎098-932-0777問

　コザ運動公園の投球練習場の天然芝エリアを活用し
た貸切ドッグラン。貸切なのでご家族や犬友さんと安心
してご利用いただけます。

募 貸切ドッグラン

政策企画課（内線2323）問

　沖縄市では、令和8年度から令和12年度までの5年間に
おいて取り組む、まちづくりの指針となる「第5次沖縄市総
合計画 後期基本計画」の策定に向け、デジタルプラット
フォーム「Decidim（デシディム）」を活用して、まちづくりへ
の意見を募集します。
　このツールは、オンラインで多様な市民の
意見を集め、政策に結びつけていくための
もので、沖縄市が発信したテーマについて、
意見やアイデアを投稿できます。
実施期間　10月下旬～1月末（予定）

募 まちづくりへの意見募集

観光スポーツ振興課（内線3558）問

記念すべき「第30回2025おきなわマラソン」の当日の運
営ボランティアを募集します。
開  催  日　令和７年２月16日（日）※雨天決行
場　　所　市内コースの各ポイントなど
対　　象　18歳から65歳までの方
申込期限　11月15日（金）まで　　　申込方法　電話

募 ２０２５おきなわマラソン
ボランティア募集

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら
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　ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生
活設計について考えてみませんか。「ねんきんネット」を
ご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつで
もご自身の年金記録を確認できるほか、次のような機能
がご利用いただけます。

・将来の年金見込額の試算
・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
・受給に関する各種通知書の確認　など

以下の2つからご利用できます。
・マイナポータルからログイン
・日本年金機構のホームページからログイン
詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください

　こども家庭庁では、毎年11月を「秋のこどもまんなか月
間」と定め、企業・個人・地方自治体・政府などの取り組み
を展開しております。令和５年度の沖縄市の児童虐待相談
件数は229件と年々増加傾向にあります。児童虐待にか
かる対策は、幅広く地域のみなさんの理解を得ることが必
要であるため、同期間に「オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーン」を実施し、児童虐待防止のための広報・
啓発活動に集中的に取り組んでいます。

　■講演会
　日時　11月25日（月）午後１時～3時 (受付開始 12時30分)
　場所　沖縄市民小劇場あしびなー（沖縄市中央2－28－1 BCコザ3階）
　テーマ　コモンセンスペアレンティング『ほめて育む効果的な子育て』の
　　　　　 紹介とそのプログラムを学んでいる放課後児童クラブの実践
　講師　伊波 盛崇 氏（一般社団法人 たっくたっく）
　　　　神田 慎也 氏（一般社団法人 千和）
　対象者　関心のある方（入場無料・定員150人）
　申込方法　申込フォーム・電話
　申込期限　11月18日（月）まで

　■パネル展
　日時　11月5日（火）～ 15日（金）
            (初日午後1時開始、最終日正午まで)
　場所　市役所 1階 市民ホール
　内容　児童虐待の現状、子育てに関する情報や
　　　　 相談窓口の案内など

コザ年金事務所　☎098-933-2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134）

問

こども相談・健康課（内線2234）問

子育て生活支援共同事業体　
沖縄子育て生活支援受付事務局 ☎0120-025-125

問
詳しくはこちら▶

▲申込フォーム

￥ 11月30日（いいみらい）は
「年金の日」 子 毎年11月は

「秋のこどもまんなか月間」

　沖縄県では、赤ちゃん用品の物価が高騰する中でも安
心して子育てができるよう、対象のご家庭へミルク・おむ
つと交換できるクーポンを配布します。
対　　象　A 非課税・生活保護・児童扶養手当受給世帯で
　　　　　　令和2年9月2日～令和6年9月1日生まれの方
　　　　　B 小児慢性特定疾病医療費
　　　　　　助成制度受給の方

子 子育て世帯生活支援事業

▲日本年金機構
　ホームページ

　県内41市町村と沖縄県では、税の公平・公正を確保する
ため、11月と12月は「県税・市町村税徴収強化月間」と定
め、連携して徴収対策を強化しています。
　本市においても、催告をしても納めていただけない滞納
者に対し、預貯金・給与・不動産などの差押えをはじめとす
る滞納整理に取り組んでいます。納付がまだの方は、お早
めに納付してください。

〇納税が困難な時には早めに相談を！
　事業の廃止、失業、病気など、やむを得ない事情により
納期内の納税が困難な場合は、お早めに納税課へ相談し
てください。
〇夜間納税等相談窓口
　市役所開庁時間に納税相談等ができない方のために、
毎週水曜日は夜間納税相談等窓口を実施しています。

日　時　毎週水曜日（祝祭日等の閉庁日を除く）
            午後5時15分～午後8時
場　所　市役所 2階 納税課

納税課 ☎098-939-1210問

￥ 県税・市町村税徴収強化月間
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親子スポーツ教室
■親子ボール遊び教室
　遊びながら「投げる・蹴る・取る」といった運動の基礎力を
高める教室です。
日　　時 11月16日（土） 午前10時～11時30分
定　　員 先着12組　申込期限　11月13日（水）まで

■親子わくわく運動遊び教室
　親子で楽しみなから「走る・跳ぶ・投げる」などの運動を通
して、からだを動かすことが大好きになる教室です。
日　　時 11月30日（土） 午前10時～11時30分
定　　員 先着12組　申込期限　11月27日（水）まで

スポーツ教室
■卓球交流会
　初心者の方も、久しぶりに行う方も、普段からされている
方も、それぞれのレベルで卓球を通して楽しめる交流会です。
日　　時 11月18日（月）午後7時～8時30分
定　　員 先着16人　場　所　沖縄市体育館
対　　象 市内在住・在勤の18歳以上
持 ち 物 室内シューズ・飲み物
 ※ラケットをお持ちの方はご持参ください。
申込期限　11月15日（金）まで

■リラックスヨガ教室
　ヨガが初めての方や、リラックスしたい方にぴったりの教室
です。
（ヨガマット貸出有）
講　　師　具志堅 温美 氏（ヨガインストラクター）
日　　時　11月25日（月） 午後7時～8時
申込期限　11月22日（金）まで
■ナイトリラックスストレッチ教室
　一日の疲れをリセットし、心身をリラックスさせる夜のスト
レッチ教室です。
講　　師　上間 美香 氏（理学療法士）
日　　時　12月2日・9日・16日(月) 午後7時～8時
申込期限　各開催日3日前まで

募 親子スポーツ教室・スポーツ教室

募 料理教室

サンビスカス沖縄 ☎098-989-4695問

【共通項目】
場　　所 沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）
対　　象 市内4歳～小学校3年生までのお子様とその保護者
持 ち 物 室内シューズ・飲み物

【共通項目】
場　　所　沖縄市武道館 剣道場
対　　象　市内在住・在勤の18歳以上
定　　員　先着16人
持 ち 物 飲み物、運動のできる格好
 ※ヨガマットまたは大きめのバスタオルをご持参ください。
【共通項目】
参 加 費　100円(保険料)
申込方法　LINE・電話

■親子料理教室
　親子で収穫体験・調理実習
講　　師　【体験】藤村 美紀 氏（仲村ファーム）
 【調理実習】市民健康課　管理栄養士 
日　　時　12月6日（金） 午前9時～12時30分
場　　所 仲村ファーム・沖縄市福祉文化プラザ
 ※各自移動があります
対　　象　市内在住の未就学児
 （4歳以上）とその保護者 
定　　員 8組
申込期限　11月20日（水）まで

■郷土料理教室
　クーブイリチー・ウムクジアンダギー他 
講　　師　市民健康課　管理栄養士
日　　時　12月14日（土） 午前10時～12時30分
場　　所　社会福祉センター
対　　象　市内在住の20代～40代優先　定　員 12人 
申込期限　11月27日（水）まで

【共通項目】
申込方法　申込フォーム・電話 

市民健康課（内線2242）問▲申込フォーム ▲申込フォーム

▲申込はこちら
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■市内の文化財巡り 南側編　
　バスにのって、市内に残る文化財をめぐります。11月は
室川貝塚や泡瀬ビジュル等を紹介します。

講　　師　縄田 雅重（沖縄市立郷土博物館）
日　　時　11月24日（日） 午後2時～4時
集合場所　市役所 
定　　員　25人
申込期限　11月20日（水）まで
申込方法　申込フォーム・電話

市立図書館ホームページ▶　

▲申込フォーム

沖縄市立図書館 ☎098-929-491問

沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882問

　事業者がスポンサーとなって、雑誌の年間購入費用を
ご負担していただき、図書館に雑誌を提供していただく
制度です。提供していただいた雑誌の最新号カバーには
事業者の広告を掲示します。
募集期間　11月1日（金）～令和7年1月31日（金）
広告期間　令和7年4月1日（火）～令和8年3月31日（火）
受付場所　沖縄市立図書館

募 雑誌スポンサー募集 募 博物館市民講座

■月桃しめ縄作り体験講座
　日時・内容
●12月18日（水）
　①とり【午前10時～12時30分】　
　②かめ【午後2時～4時30分】　　
●12月19日（木）　
　③かめ【午前10時～12時30分】　
　④へび【午後2時～4時30分】　　
講　　師　吉本 梓 氏 （sonda studio)
定　　員　各10人（抽選） ※空きがあれば複数受講可
材 料 費　各2,500円 ※事前支払
対　　象　市内在住または在勤の18歳以上
場　　所　市役所 １階 市民ホール
受  講 料　無料
申込期限　11月22日（金）まで
記載事項　 件名「月桃しめ縄作り体験講座申込」
　　　　　　氏名・住所・連絡先・年代・希望作品番号

募 中央公民館講座

沖縄市立中央公民館
☎098-894-6129 　 098-939-0035

問

■中央公民館展示発表会
　中央公民館が企画した様々な講座やサークルの作品展
示のほか、地域の公民館で開催された「自治公民館講座」
を紹介します。また、展示会場では体験講座（事前申込）を
開催します。多くの皆様のご来場をお待ちしております。
展示期間 12月17日（火）～20日（金）
　　　　　　午前9時～午後5時（最終日午後3時30分まで）
場　　所 市役所 1階 市民ホール

▲申込はこちら
公園みどり課（内線2658・2659）問

　市民参加による花いっぱい街づくり推進運動です。申
し込みした団体には、花の種と苗等を配布します。
※花の苗は緑の募金を活用しています。募金に協力をお
願いします。

対　　象　市内の自治会・通り会・企業・教育関係機関・その他団体
申込期間　12月２日（月）～23日（月）
花の苗配布　令和７年１月下旬予定
申込方法　市役所 6階 公園みどり課 管理係に応募用紙（※）
　　　　　 を提出してください。
※応募用紙や実施要項は公園みどり課で配布するほか、市公式ホー
ムページでもダウンロードすることができます。
※様式が前回と異なるため、必ず最新版の応募用紙をご利用ください。
※郵送でも受付いたしますが、送料等は各自でご負担ください。ま
た、申込状況によっては受付できない場合があります。
留意事項　活動終了後は、活動状況報告書を必ず提出
              する必要があります。
提出期限　令和７年3月13日（木）まで

募 花いっぱい推進運動

(一社)沖縄市観光物産振興協会 ☎098-989-5566問

　沖縄市の魅力を伝える観光ガイド養成講座です。講座終了
後は、市観光物産振興協会が提案する着地型体験メニューの
プログラムにおいて、ボランティア・ガイドとして活動します。

日　　時　12月10日(火)～20日(金) 午後2時～4時【全5回】
場　　所　沖縄市観光物産振興協会事務所
　　　　　(コザ・ミュージックタウン １階)
定　　員　10人程度　※先着順
申込期限　11月29日(金)まで
申込方法　沖縄市観光物産振興協会にて申込書記載

募 沖縄市観光ガイド養成講座
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親子スポーツ教室
■親子ボール遊び教室
　遊びながら「投げる・蹴る・取る」といった運動の基礎力を
高める教室です。
日　　時 11月16日（土） 午前10時～11時30分
定　　員 先着12組　申込期限　11月13日（水）まで

■親子わくわく運動遊び教室
　親子で楽しみなから「走る・跳ぶ・投げる」などの運動を通
して、からだを動かすことが大好きになる教室です。
日　　時 11月30日（土） 午前10時～11時30分
定　　員 先着12組　申込期限　11月27日（水）まで

スポーツ教室
■卓球交流会
　初心者の方も、久しぶりに行う方も、普段からされている
方も、それぞれのレベルで卓球を通して楽しめる交流会です。
日　　時 11月18日（月）午後7時～8時30分
定　　員 先着16人　場　所　沖縄市体育館
対　　象 市内在住・在勤の18歳以上
持 ち 物 室内シューズ・飲み物
 ※ラケットをお持ちの方はご持参ください。
申込期限　11月15日（金）まで

■リラックスヨガ教室
　ヨガが初めての方や、リラックスしたい方にぴったりの教室
です。
（ヨガマット貸出有）
講　　師　具志堅 温美 氏（ヨガインストラクター）
日　　時　11月25日（月） 午後7時～8時
申込期限　11月22日（金）まで
■ナイトリラックスストレッチ教室
　一日の疲れをリセットし、心身をリラックスさせる夜のスト
レッチ教室です。
講　　師　上間 美香 氏（理学療法士）
日　　時　12月2日・9日・16日(月) 午後7時～8時
申込期限　各開催日3日前まで

募 親子スポーツ教室・スポーツ教室

募 料理教室

サンビスカス沖縄 ☎098-989-4695問

【共通項目】
場　　所 沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）
対　　象 市内4歳～小学校3年生までのお子様とその保護者
持 ち 物 室内シューズ・飲み物

【共通項目】
場　　所　沖縄市武道館 剣道場
対　　象　市内在住・在勤の18歳以上
定　　員　先着16人
持 ち 物 飲み物、運動のできる格好
 ※ヨガマットまたは大きめのバスタオルをご持参ください。
【共通項目】
参 加 費　100円(保険料)
申込方法　LINE・電話

■親子料理教室
　親子で収穫体験・調理実習
講　　師　【体験】藤村 美紀 氏（仲村ファーム）
 【調理実習】市民健康課　管理栄養士 
日　　時　12月6日（金） 午前9時～12時30分
場　　所 仲村ファーム・沖縄市福祉文化プラザ
 ※各自移動があります
対　　象　市内在住の未就学児
 （4歳以上）とその保護者 
定　　員 8組
申込期限　11月20日（水）まで

■郷土料理教室
　クーブイリチー・ウムクジアンダギー他 
講　　師　市民健康課　管理栄養士
日　　時　12月14日（土） 午前10時～12時30分
場　　所　社会福祉センター
対　　象　市内在住の20代～40代優先　定　員 12人 
申込期限　11月27日（水）まで

【共通項目】
申込方法　申込フォーム・電話 

市民健康課（内線2242）問▲申込フォーム ▲申込フォーム

▲申込はこちら
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■市内の文化財巡り 南側編　
　バスにのって、市内に残る文化財をめぐります。11月は
室川貝塚や泡瀬ビジュル等を紹介します。

講　　師　縄田 雅重（沖縄市立郷土博物館）
日　　時　11月24日（日） 午後2時～4時
集合場所　市役所 
定　　員　25人
申込期限　11月20日（水）まで
申込方法　申込フォーム・電話

市立図書館ホームページ▶　

▲申込フォーム

沖縄市立図書館 ☎098-929-491問

沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882問

　事業者がスポンサーとなって、雑誌の年間購入費用を
ご負担していただき、図書館に雑誌を提供していただく
制度です。提供していただいた雑誌の最新号カバーには
事業者の広告を掲示します。
募集期間　11月1日（金）～令和7年1月31日（金）
広告期間　令和7年4月1日（火）～令和8年3月31日（火）
受付場所　沖縄市立図書館

募 雑誌スポンサー募集 募 博物館市民講座

■月桃しめ縄作り体験講座
　日時・内容
●12月18日（水）
　①とり【午前10時～12時30分】　
　②かめ【午後2時～4時30分】　　
●12月19日（木）　
　③かめ【午前10時～12時30分】　
　④へび【午後2時～4時30分】　　
講　　師　吉本 梓 氏 （sonda studio)
定　　員　各10人（抽選） ※空きがあれば複数受講可
材 料 費　各2,500円 ※事前支払
対　　象　市内在住または在勤の18歳以上
場　　所　市役所 １階 市民ホール
受  講 料　無料
申込期限　11月22日（金）まで
記載事項　 件名「月桃しめ縄作り体験講座申込」
　　　　　　氏名・住所・連絡先・年代・希望作品番号

募 中央公民館講座

沖縄市立中央公民館
☎098-894-6129 　 098-939-0035

問

■中央公民館展示発表会
　中央公民館が企画した様々な講座やサークルの作品展
示のほか、地域の公民館で開催された「自治公民館講座」
を紹介します。また、展示会場では体験講座（事前申込）を
開催します。多くの皆様のご来場をお待ちしております。
展示期間 12月17日（火）～20日（金）
　　　　　　午前9時～午後5時（最終日午後3時30分まで）
場　　所 市役所 1階 市民ホール

▲申込はこちら
公園みどり課（内線2658・2659）問

　市民参加による花いっぱい街づくり推進運動です。申
し込みした団体には、花の種と苗等を配布します。
※花の苗は緑の募金を活用しています。募金に協力をお
願いします。

対　　象　市内の自治会・通り会・企業・教育関係機関・その他団体
申込期間　12月２日（月）～23日（月）
花の苗配布　令和７年１月下旬予定
申込方法　市役所 6階 公園みどり課 管理係に応募用紙（※）
　　　　　 を提出してください。
※応募用紙や実施要項は公園みどり課で配布するほか、市公式ホー
ムページでもダウンロードすることができます。
※様式が前回と異なるため、必ず最新版の応募用紙をご利用ください。
※郵送でも受付いたしますが、送料等は各自でご負担ください。ま
た、申込状況によっては受付できない場合があります。
留意事項　活動終了後は、活動状況報告書を必ず提出
              する必要があります。
提出期限　令和７年3月13日（木）まで

募 花いっぱい推進運動

(一社)沖縄市観光物産振興協会 ☎098-989-5566問

　沖縄市の魅力を伝える観光ガイド養成講座です。講座終了
後は、市観光物産振興協会が提案する着地型体験メニューの
プログラムにおいて、ボランティア・ガイドとして活動します。

日　　時　12月10日(火)～20日(金) 午後2時～4時【全5回】
場　　所　沖縄市観光物産振興協会事務所
　　　　　(コザ・ミュージックタウン １階)
定　　員　10人程度　※先着順
申込期限　11月29日(金)まで
申込方法　沖縄市観光物産振興協会にて申込書記載

募 沖縄市観光ガイド養成講座



募 男女共同参画センター主催講座男女共同参画センター主催講座

催 ハートフル福祉フェア
　障がい者福祉、精神保健福祉の普及啓発、障がい者
の社会参加の促進や就労意欲を支援するために、市内
福祉事業所などの活動紹介パネル展示や事業所利用
者が作った作品などの展示販売会を行います。

障がい福祉課（内線3151・3160）問

日　　時　①展示会 11月18日（月）～11月22日（金）
 午前8時30分～午後5時
 （初日午後1時開始、最終日午後3時まで）
 ②物産展 11月25日（月）～12月6日（金）
 午前10時～午後3時
 ③講演会 11月20日（水） 午後2時
 (開場 午後1時30分)
場　　所　①②市役所 1階 市民ホール、展示ホール等
 ③市役所 地下2階 大ホール

自衛隊沖縄地方協力本部 沖縄募集案内所
☎098-937-1608

問

種　目 受 験 資 格 受付期間 試験日（１次）

一般曹候補生 18歳以上33歳未満
の者（32歳の者は、
採用予定月の末日
現在、33歳に達して
いない者） 

※いずれか1日を
　指定されます。

自衛官候補生
年間を
通じて行っ
ています。

受付時に
お知らせし
ます。

12月7日（土）～

12月12日（木）

10月1日（火）～

11月28日（木）

※詳しくはお問い合わせください。 
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介護保険課（内線3091）問

講　　師 八部 千尋 氏
 （認知症の人と家族の会 副代表）
日　　時 11月22日（金） 午後1時～3時 
場　　所 沖縄市社会福祉センター 2階 会議室
定　　員 10人（介護中の方優先）
申込期間 11月1日（火）～定員に達し次第締切

　「ユマニチュード」とは、フランス生まれの愛情あふれる
認知症ケアです。一方的にあたえるケアではなく、お互いに
ひとりの人間として尊重しあうケアの仕方を学びます。

募 認知症の人と家族の会
「ユマニチュードってなんだろう」

催 かりゆし園ふれあい
フリーマーケット

日　　時　11月23日（土・祝） 午前8時～正午
場　　所　沖縄市老人福祉センターかりゆし園
 多目的広場(ゲートボール場)

沖縄市老人福祉センターかりゆし園問
☎098-938-1250

平和・男女共同課 沖縄市男女共同参画センター（内線4711）問

　沖縄市男女共同参画センターでは、男女共同参画に関する講座を企画・開催しています。
市公式ホームページにて随時更新しておりますので、詳細は右記よりご覧ください。

募 自衛官等採用試験

【今後開催予定の講座】　

▲申込フォーム▲市公式ホームページ

介護保険課（内線３０９５・３１８７）問

講　　師 大嶺 洋 氏
 （北中城若松病院 医療福祉相談課長）
日　　時 11月20日（水） 午後2時～4時
 （受付開始 午後1時30分）
場　　所 沖縄市産業交流センター（泡瀬1-11-25）
対　　象 介護サービス事業所職員・沖縄市民
 民生委員・児童委員・自治会長など
定　　員 100人
 （介護サービス事業所は1事業所につき2人まで申込可能）
 ※先着順で定員に達し次第締切
申込方法 電話・FAX・申込フォーム
申込期間 10月30日(水)～11月14日(木)
そ の 他 手話通訳・要約筆記あり

　養介護施設従事者等による高齢者虐待防止に関する理解
と認識を深めるため、講演会を開催します。

募 高齢者虐待防止講演会

▲申込フォーム

●デートDV講座
●ワーク・ライフバランス講座

098-939-7819 沖縄市文化協会 ☎098-932-6883
琉歌部事務局 ☎090-4470-9785(岸本)

問

　沖縄市の文化である「知花花織」をテーマに琉歌を募
集します。皆さまからのご応募をお待ちしております。
締切日時　11月30日（土）
応募点数　1人2首
応募形式　沖縄市文化協会発行の応募用紙に２首お書

きになり、応募費1,700円の振込票のコピー
を添えてご応募下さい。応募費と応募用紙を
直接沖縄市文化協会へ持参も可能です。

郵 送  先　〒904-0031
 沖縄市上地2-19-6 沖縄市文化センター 4F
 沖縄市文化協会「文化の窓 琉歌大賞」係
出  品  料  1,700円（出品料振込が確認でき次第受付）
振  込  先 沖縄市文化協会（オキナワシブンカキョウカイ）
　　　　　コザ信用金庫 本店 普通 0311049
 ※手数料は個人負担です。

募 「沖縄市文化協会琉歌大賞」
琉歌募集
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保育・幼稚園課（内線3172）問

出　　演 子育てサークルリーダー
日　　時 11月28日（木） 午後10時～11時30分
場　　所 沖縄市武道館 柔道場　定　員  40組(先着)
対　　象 未就学児とその保護者
 子育てに関心のある方等
申込期間 11月1日（金）～22日（金）
申込方法 申込フォーム・電話

　音楽の秋だよ♪全員集合!! ぜひご参加ください。

募 いきいき子育て交流会

11月の
日程
11月の
日程

開催
場所
開催
場所 沖縄市消防本部 （沖縄市美里5-29-1）　※受講料無料 

市内在住・在勤の方

●14:00～17:00 ●14:00～17:00
●14:00～16:00 ●14:00～16:00

講習名講習名
普通救命
講習Ⅰ
（3時間）

定員定員

対象者対象者

普通救命
講習Ⅲ
（3時間）

ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅰ
（2時間）

ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅲ
（2時間）

20 人 20 人20 人20 人

応急手当
◀講習会の
ご 案 内

7日（木）
14日（木）
21日（木）

12日（火） 26日（火）
5日（火）
19日（火）

● 9:00～12:00 ● 9:00～12:00
23日（土） 9日（土）

消防本部 警防課
☎098-929-0900 

問

募 応急手当講習会

▲詳しくはこちら

沖縄市立図書館 ☎098-929-4919問

日　　時 12月7日（土） 午後3時～4時30分 
場　　所 沖縄市立図書館 まなびの部屋
対　　象 小学生以上　定　　員 80人
申込期間 11月1日（金）から
申込方法 図書館カウンター
 電話・Web申込

　琉球新報で4コマ漫画「がじゅまるファミリー」を連載中
のウチナ―漫画家 ももココロさんによる講演会。

募 図書館セミナー

▲ホームページ

市民健康課（内線2241・2242）問

講　　師 市民健康課　健康運動指導士
日　　時 12月7日（土） 午前10時～正午
  (受付開始 午前9時30分)
場　　所 ロウワープラザ緑地ひろば
※場所は変更になる場合がございます。予めご了承ください。
対　　象 沖縄市在住・在勤の方
定　　員 20人
申込期限 11月22日（金）まで
申込方法 申込フォーム・電話

　肩・腰・膝に身体に負担をかけない歩行姿勢と、楽しく続
けるコツを学びます。

募 ウォーキング教室

▲申込フォーム

沖縄市青少年センター （沖縄市上地3-4-5）
☎098-930-1336

問

日　　時 12月1日・8日・15日(日)
　　　 午前10時～正午(受付開始 午前9時30分)
場　　所 スケートクラブオリオン
 (中央パークアベニュー)
対　　象 市内在住・在学の小学４年～中学３年生
定　　員 10人　　参加費　300円(保険料)
申込期間 11月5日(火)～15日(金)
申込方法 電話・来所 (午前9時15分～午後5時)
 ※平日のみ

　初心者対象のスケートボードの体験教室(全3回講座)
　※全日程参加必須

募 スケボー教室

介護保険課 地域支援担当（内線3144）問

日　　時 12月9日～3月12日
 毎週月曜日、水曜日 (全24回)
 （12月30日・1月1日・13日・2月24日を除く）
 午後2時～4時
場　　所 美里の杜カシータ 1階
料　　金 1回100円 ※送迎要相談 別途200円 
 （非課税世帯・生活保護世帯は無料） 
対　　象 65歳以上の市民の方
※①～③のいずれか1つでも該当する方は利用できません
 ①医師より運動制限を受けている 
 ②要介護1～5の認定を受けている 
 ③介護保険における通所系サービスを利用している 
定　　員 15人（定員を超えた場合は新規の方優先） 
申込期間 11月5日（火）～11月11日（月）
 午前10時～午後4時
 ※申込は先着順ではありません
申込方法 市役所 地下２階 介護保険課窓口で申込。
 申請書などの書類記載がありますので、
 お薬手帳と特定健診（長寿健診）の結果を
 持参しご本人がお越しください。

　転倒への不安や、歩行に自信がなくなってきたと感じる
方を対象に、椅子に腰かけて、柔軟体操や筋力トレーニン
グなど、自宅でできる運動を学びます。

募 高齢者パワーアップ教室（第３クール）

沖縄市老人クラブ連合会 ☎098-938-1250問

日　　時 11月15日・29日（金） 午前10時～正午
場　　所 沖縄市社会福祉センター
 （沖縄市住吉1-14-29）
対　　象 市内在住の60歳以上の男性
定　　員 16人
申込期限 11月8日(金)まで
申込方法 電話

　シニア向けの簡単な料理教室です。

募 男の料理講座

■４コマ漫画で残したい沖縄のチムグクル



募 男女共同参画センター主催講座男女共同参画センター主催講座

催 ハートフル福祉フェア
　障がい者福祉、精神保健福祉の普及啓発、障がい者
の社会参加の促進や就労意欲を支援するために、市内
福祉事業所などの活動紹介パネル展示や事業所利用
者が作った作品などの展示販売会を行います。

障がい福祉課（内線3151・3160）問

日　　時　①展示会 11月18日（月）～11月22日（金）
 午前8時30分～午後5時
 （初日午後1時開始、最終日午後3時まで）
 ②物産展 11月25日（月）～12月6日（金）
 午前10時～午後3時
 ③講演会 11月20日（水） 午後2時
 (開場 午後1時30分)
場　　所　①②市役所 1階 市民ホール、展示ホール等
 ③市役所 地下2階 大ホール

自衛隊沖縄地方協力本部 沖縄募集案内所
☎098-937-1608

問

種　目 受 験 資 格 受付期間 試験日（１次）

一般曹候補生 18歳以上33歳未満
の者（32歳の者は、
採用予定月の末日
現在、33歳に達して
いない者） 

※いずれか1日を
　指定されます。

自衛官候補生
年間を
通じて行っ
ています。

受付時に
お知らせし
ます。

12月7日（土）～

12月12日（木）

10月1日（火）～

11月28日（木）

※詳しくはお問い合わせください。 
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介護保険課（内線3091）問

講　　師 八部 千尋 氏
 （認知症の人と家族の会 副代表）
日　　時 11月22日（金） 午後1時～3時 
場　　所 沖縄市社会福祉センター 2階 会議室
定　　員 10人（介護中の方優先）
申込期間 11月1日（火）～定員に達し次第締切

　「ユマニチュード」とは、フランス生まれの愛情あふれる
認知症ケアです。一方的にあたえるケアではなく、お互いに
ひとりの人間として尊重しあうケアの仕方を学びます。

募 認知症の人と家族の会
「ユマニチュードってなんだろう」

催 かりゆし園ふれあい
フリーマーケット

日　　時　11月23日（土・祝） 午前8時～正午
場　　所　沖縄市老人福祉センターかりゆし園
 多目的広場(ゲートボール場)

沖縄市老人福祉センターかりゆし園問
☎098-938-1250

平和・男女共同課 沖縄市男女共同参画センター（内線4711）問

　沖縄市男女共同参画センターでは、男女共同参画に関する講座を企画・開催しています。
市公式ホームページにて随時更新しておりますので、詳細は右記よりご覧ください。

募 自衛官等採用試験

【今後開催予定の講座】　

▲申込フォーム▲市公式ホームページ

介護保険課（内線３０９５・３１８７）問

講　　師 大嶺 洋 氏
 （北中城若松病院 医療福祉相談課長）
日　　時 11月20日（水） 午後2時～4時
 （受付開始 午後1時30分）
場　　所 沖縄市産業交流センター（泡瀬1-11-25）
対　　象 介護サービス事業所職員・沖縄市民
 民生委員・児童委員・自治会長など
定　　員 100人
 （介護サービス事業所は1事業所につき2人まで申込可能）
 ※先着順で定員に達し次第締切
申込方法 電話・FAX・申込フォーム
申込期間 10月30日(水)～11月14日(木)
そ の 他 手話通訳・要約筆記あり

　養介護施設従事者等による高齢者虐待防止に関する理解
と認識を深めるため、講演会を開催します。

募 高齢者虐待防止講演会

▲申込フォーム

●デートDV講座
●ワーク・ライフバランス講座

098-939-7819 沖縄市文化協会 ☎098-932-6883
琉歌部事務局 ☎090-4470-9785(岸本)

問

　沖縄市の文化である「知花花織」をテーマに琉歌を募
集します。皆さまからのご応募をお待ちしております。
締切日時　11月30日（土）
応募点数　1人2首
応募形式　沖縄市文化協会発行の応募用紙に２首お書

きになり、応募費1,700円の振込票のコピー
を添えてご応募下さい。応募費と応募用紙を
直接沖縄市文化協会へ持参も可能です。

郵 送  先　〒904-0031
 沖縄市上地2-19-6 沖縄市文化センター 4F
 沖縄市文化協会「文化の窓 琉歌大賞」係
出  品  料  1,700円（出品料振込が確認でき次第受付）
振  込  先 沖縄市文化協会（オキナワシブンカキョウカイ）
　　　　　コザ信用金庫 本店 普通 0311049
 ※手数料は個人負担です。

募 「沖縄市文化協会琉歌大賞」
琉歌募集
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保育・幼稚園課（内線3172）問

出　　演 子育てサークルリーダー
日　　時 11月28日（木） 午後10時～11時30分
場　　所 沖縄市武道館 柔道場　定　員  40組(先着)
対　　象 未就学児とその保護者
 子育てに関心のある方等
申込期間 11月1日（金）～22日（金）
申込方法 申込フォーム・電話

　音楽の秋だよ♪全員集合!! ぜひご参加ください。

募 いきいき子育て交流会

11月の
日程
11月の
日程

開催
場所
開催
場所 沖縄市消防本部 （沖縄市美里5-29-1）　※受講料無料 

市内在住・在勤の方

●14:00～17:00 ●14:00～17:00
●14:00～16:00 ●14:00～16:00

講習名講習名
普通救命
講習Ⅰ
（3時間）

定員定員

対象者対象者

普通救命
講習Ⅲ
（3時間）

ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅰ
（2時間）

ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅲ
（2時間）

20 人 20 人20 人20 人

応急手当
◀講習会の
ご 案 内

7日（木）
14日（木）
21日（木）

12日（火） 26日（火）
5日（火）
19日（火）

● 9:00～12:00 ● 9:00～12:00
23日（土） 9日（土）

消防本部 警防課
☎098-929-0900 

問

募 応急手当講習会

▲詳しくはこちら

沖縄市立図書館 ☎098-929-4919問

日　　時 12月7日（土） 午後3時～4時30分 
場　　所 沖縄市立図書館 まなびの部屋
対　　象 小学生以上　定　　員 80人
申込期間 11月1日（金）から
申込方法 図書館カウンター
 電話・Web申込

　琉球新報で4コマ漫画「がじゅまるファミリー」を連載中
のウチナ―漫画家 ももココロさんによる講演会。

募 図書館セミナー

▲ホームページ

市民健康課（内線2241・2242）問

講　　師 市民健康課　健康運動指導士
日　　時 12月7日（土） 午前10時～正午
  (受付開始 午前9時30分)
場　　所 ロウワープラザ緑地ひろば
※場所は変更になる場合がございます。予めご了承ください。
対　　象 沖縄市在住・在勤の方
定　　員 20人
申込期限 11月22日（金）まで
申込方法 申込フォーム・電話

　肩・腰・膝に身体に負担をかけない歩行姿勢と、楽しく続
けるコツを学びます。

募 ウォーキング教室

▲申込フォーム

沖縄市青少年センター （沖縄市上地3-4-5）
☎098-930-1336

問

日　　時 12月1日・8日・15日(日)
　　　 午前10時～正午(受付開始 午前9時30分)
場　　所 スケートクラブオリオン
 (中央パークアベニュー)
対　　象 市内在住・在学の小学４年～中学３年生
定　　員 10人　　参加費　300円(保険料)
申込期間 11月5日(火)～15日(金)
申込方法 電話・来所 (午前9時15分～午後5時)
 ※平日のみ

　初心者対象のスケートボードの体験教室(全3回講座)
　※全日程参加必須

募 スケボー教室

介護保険課 地域支援担当（内線3144）問

日　　時 12月9日～3月12日
 毎週月曜日、水曜日 (全24回)
 （12月30日・1月1日・13日・2月24日を除く）
 午後2時～4時
場　　所 美里の杜カシータ 1階
料　　金 1回100円 ※送迎要相談 別途200円 
 （非課税世帯・生活保護世帯は無料） 
対　　象 65歳以上の市民の方
※①～③のいずれか1つでも該当する方は利用できません
 ①医師より運動制限を受けている 
 ②要介護1～5の認定を受けている 
 ③介護保険における通所系サービスを利用している 
定　　員 15人（定員を超えた場合は新規の方優先） 
申込期間 11月5日（火）～11月11日（月）
 午前10時～午後4時
 ※申込は先着順ではありません
申込方法 市役所 地下２階 介護保険課窓口で申込。
 申請書などの書類記載がありますので、
 お薬手帳と特定健診（長寿健診）の結果を
 持参しご本人がお越しください。

　転倒への不安や、歩行に自信がなくなってきたと感じる
方を対象に、椅子に腰かけて、柔軟体操や筋力トレーニン
グなど、自宅でできる運動を学びます。

募 高齢者パワーアップ教室（第３クール）

沖縄市老人クラブ連合会 ☎098-938-1250問

日　　時 11月15日・29日（金） 午前10時～正午
場　　所 沖縄市社会福祉センター
 （沖縄市住吉1-14-29）
対　　象 市内在住の60歳以上の男性
定　　員 16人
申込期限 11月8日(金)まで
申込方法 電話

　シニア向けの簡単な料理教室です。

募 男の料理講座

■４コマ漫画で残したい沖縄のチムグクル



催 JAおきなわ美里支店
農協豊年まつり

▲詳しくはこちら
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沖縄市の｢今｣がわかるWEBサイト・SNS

LINE マチイロ マイ広報誌沖縄市 Facebook

｢沖縄市だより｣
オキラジ（85.4MHz）
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時

｢ハイサイ沖縄シティ｣
FMコザ（76.1MHz）
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分

防災行政無線が聞き取れ
なかった場合は、電話
（フリーダイヤル）で確認
することができます。ぜひ、
ご利用ください。

オ キ ナ ワ

０１２０-０９７８-９９
キュウキュウ

お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）
お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）

防災行政無線 ラジオ広報

※広報おきなわ11月号に掲載の内容は、荒天などのため、日程変更・中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

※【音声読み上げ】ブラウザによっては対応していない場合があるため、 
　専用ビューア 「Catalog Pocket （カタポケ）」 《無料》 ☞をご利用ください。

○ ブラウザでもアプリでも、
　 スマホやタブレットで読める
○ 読みやすい UDフォントで
　 表示し、サイズも調整できる
○ 動画や写真も楽しめる
○ 10言語で読める・聞ける
　 （音声読み上げ対応※）

無料 FREE
APP

This Public relations magazine
can be read in 10 languages

Delivering M
ulti Languag

es!

10言語対応 ｢広報おきなわ」
デジタルブックで配信中！

広報おきなわ
多言語

　イベントコーナーでは、農産物特売・お楽しみ大抽
選会・花の苗・たまごの無料配布・沖縄市ブランド牛肉
販売・牛汁・山羊汁の販売・支部長会（自治会長会）に
よる沖縄そばの販売など。舞台コーナーでは、青年エ
イサー・空手演舞・保育園園児ダンス・小学生ヒップホ
ップダンス・中学生吹奏楽演奏・高校生ダンスなどイ
ベント盛りだくさんのおまつりです。

JAおきなわ美里支店 ☎098－938-6450問

日　　時　11月30日（土） 午前9時30分～午後6時
場　　所　JAおきなわ中部ファーマーズマーケット
 沖縄市農民研修センター

催 Go-Round Picnic
■Go-Round Picnic Celebrating 50 Years of 
　Okinawa City
　園内各所に設けた特設フォトスポットを散策しな
がら巡るピクニックイベントです。各種お楽しみコ
ンテンツやキッチンカー等もご用意しております。
　秋のお散歩にぜひお越しください♪※沖縄市民無料
日　　時　11月2日（土）～4日（月）
 午前9時30分～午後9時
 （最終入園午後8時）
場　　所　沖縄こどもの国

催 くらし・しごとなんでも相談会
　仕事や生活、家族の悩み事に関する相談会です。予
約不要ですので、ぜひ気軽にお越し下さい。

沖縄市就職・生活支援パーソナルサポートセンター
☎098-923-3624

問

日　　時　11月6日（水） 午前10時～午後4時
 （午後3時30分受付終了）
場　　所　沖縄市社会福祉センター 2階 集会室
対　　象　沖縄市在住の方
申込方法　相談無料・予約不要

日　　時　11月22日（金）～24日（日）
 午前10時～午後6時（最終日午後5時まで）　
場　　所　沖縄市体育館
■展示発表　華道、美術、陶芸、写真、書道、文芸、盆栽、琉歌、
 フラワーデザイン、茶道、工芸・竹細工
■講　　演　「抹茶茶碗鑑賞会」 親川 唐白 氏
　日　　時　11月22日(金) 午後1時～3時
■呈茶体験　お茶席チケット(300円)をご購入ください。　
　日　　時　11月23日(土)～24日(日)
 午前10時～チケット無くなるまで
沖縄市文化協会 ☎098-932-6883問

『Go-Round Picnic』イベント事務局
 ☎ 080-9044-5226

問
go-roundpicnic@one-inc.co.jp

催 沖縄市文化祭 展示部門

今年の夏は暑か
ったですね。あまり
の暑さに日傘を使
い始めました。残
暑の厳しさも続い
ていましたが、や
っと涼しさを感じ
るようになってき
ました。11月1日
には市制施行50
周年を記念して
大々的に式典が開
催されます。

夏も終わり健康
づくりに最適な季
節を迎えました。私
は体重計と体脂肪
計と血圧計を準備
し食欲の秋を満喫、
スポーツの秋はイメ
ージトレーニングに
努めたいと思いま
す。 秋の夜長は身
体を冷やさぬよう
体調管理をお願い
します。

これまでに兄弟
姉妹都市のまつり
で沖縄市の青年会
や地元団体による
エイサー演舞を見
てきました。歌三
線、胸に響く太鼓の
音、華麗な手踊り、
沖縄の誇りですね。
大人でも気軽に習
える場所があった
らいいな。

　9月7日は沖縄市
民平和の日。甥が学
校で平和学習をし
た際、ひいおばあ
ちゃんに戦争につい
て聞いておけばよ
かったと話していま
した。直接戦争体験
を聞く機会のないこ
ども達へも、平和の
大切さを伝える日に
なればと思います。

沖縄市民平和の
日を前に沖縄東中
学校の平和に関す
る絵本の読み聞か
せ会の取材に行き
ました。「あ！キュー
ナちゃんだ！」と握
手をする生徒が多
く、ソテツの妖精
キューナ（97）ちゃ
んの認知度の高さ
に驚きました。

編 集 後 記 Editor's  Note

（根) （譜) (島) （亜)

この季節になる
と「期間限定」の文
字を見ることが増
える気がします。特
に、サツマイモや栗
を使ったスイーツ
がよく目立ちます。
どれも美味しそう
なものばかりで、気
になった商品はつ
い買ってしまいま
すよね。

（伊)(夏)

催 ふんどぅ ピックアップ展

催 市内のイベント 

▲詳しくはこちら

▲料金など
詳しくはこちら

▲詳しくはこちら
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　11月のピックアップ展は「工房嬉楽」の作品展を開
催します。
　工房嬉楽は、魔除けのシーサーを擬人化させた沖
縄の文化・風習を取り入れた作品を手掛けています。
ピックアップ展では、空手シーサーやバスケットシ
ーサー、来年の干支「巳」の干支飾りなどを展示します。
お気に入りの1点として目にとめてもらえましたら、
嬉シーサー。

沖縄市工芸産業振興会(コザ工芸館ふんどぅ）
☎098-934-2213
　  fundoukan@gmail.com

問

日　　時　11月7日（木）～12月1日（日）
 午前11時～午後7時
 （月曜・火曜定休）
場　　所　沖縄市中央1-14-15
 （一番街商店街内）

■泡瀬ビジュル通り会の秋祭り
　地域交流を深め活気あふれる街創りを目指し「泡瀬ビ
ジュル通り会の秋祭り」を開催。
　屋台村のような賑やかな雰囲気で、美味しい食事や音
楽を楽しめる場を提供し地域の魅力を発掘。新たなコ
ミュニティ形成を図ります。
日　　時　11月3日（日） 午後4時～9時
場　　所　泡瀬公民館広場（沖縄市泡瀬2-3-26）

　沖縄中の人気ヴィーガンカフェが大集合。「ヴィーガン
フードフェス」がパークアベニューにやってくる！
※グラフティーのパフォーマンスも実施予定です。 
日　　時　11月16日（土） 午後3時～8時
 ※スタンプラリーも同時開催 
場　　所　中央パークアベニュー 

■ナイトパークアベニューGOラウンド

　「GATE2 FEST」が今年も開催！100台以上のハーレー
によるパレード、ステージライブ、キッチンカーなど1日
中楽しめるコンテンツ満載。ダンスバトル「THE GATES 
vol.4」も同時開催。 
日　　時　11月24日（日） 正午～午後7時
 （バイクパレード午後1時） 
場　　所　ゲート通り

■GATE2 FEST

　先着290名様にステーキプレゼント。ステーキ早食い大
会や牛肉カットチャレンジ。美味しいステーキを食べなが
ら、沖縄市コザの食文化を是非ご堪能ください。
日　　時　11月29日（金） 午後4時
場　　所　市役所前 イベント広場

■肉のぐすぅ～じさびら 

商工振興課（内線3224）問

催 Koza City Jazz 2024
“Beyond Jazz, Beyond Borders”
　ジャズを超える、国境を超える。コザ発で沖縄・中
国・韓国のアーティストが示す東アジアのジャズの現
在地。ライブ配信もあります。

ミュージックタウン音市場
☎098-932-1949

問

出　　演　エレメント・オブ・ザ・モーメント（沖縄）
 ココ・シャオ ウィズ フアン・ジアンイー（中国）
 イム・ボラ・カルテット（韓国）
日　　時　11月16日（土）
開　　場　午後5時
開　　演　午後6時（ライブ配信開始）
場　　所　コザミュージックタウン音市場
 3階 ホール
予　　約　電話

▲市公式ホームページ

催 沖縄市のお宝展
　沖縄市立郷土博物館の開館40周年を記念し、これ
までの収集資料、標本、発掘資料、指定文化財資料の展
示を行います。

沖縄市立郷土博物館
☎098-932-6882

問

日　　時　11月22日（金）～令和7年2月2日（日）
 午前9時～午後5時
場　　所　沖縄市立郷土博物館 特別展示室
休 館 日　月曜日・祝日・12月29日～1月3日

催 生涯学習フェスティバル
　子どもから大人まで学びの楽しさを体験できるイ
ベントです。ステージ発表、物づくり、各種体験、染
め、ニュースポーツ、飲食コーナーなど。 

生涯学習課（内線2743）問

日　　時　12月1日(日) 午前9時30分～午後4時
 ※各種体験は午前10時以降開始
場　　所　沖縄市体育館及び多目的運動場
 武道館・屋外など
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○ ブラウザでもアプリでも、
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○ 読みやすい UDフォントで
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　イベントコーナーでは、農産物特売・お楽しみ大抽
選会・花の苗・たまごの無料配布・沖縄市ブランド牛肉
販売・牛汁・山羊汁の販売・支部長会（自治会長会）に
よる沖縄そばの販売など。舞台コーナーでは、青年エ
イサー・空手演舞・保育園園児ダンス・小学生ヒップホ
ップダンス・中学生吹奏楽演奏・高校生ダンスなどイ
ベント盛りだくさんのおまつりです。

JAおきなわ美里支店 ☎098－938-6450問

日　　時　11月30日（土） 午前9時30分～午後6時
場　　所　JAおきなわ中部ファーマーズマーケット
 沖縄市農民研修センター

催 Go-Round Picnic
■Go-Round Picnic Celebrating 50 Years of 
　Okinawa City
　園内各所に設けた特設フォトスポットを散策しな
がら巡るピクニックイベントです。各種お楽しみコ
ンテンツやキッチンカー等もご用意しております。
　秋のお散歩にぜひお越しください♪※沖縄市民無料
日　　時　11月2日（土）～4日（月）
 午前9時30分～午後9時
 （最終入園午後8時）
場　　所　沖縄こどもの国

催 くらし・しごとなんでも相談会
　仕事や生活、家族の悩み事に関する相談会です。予
約不要ですので、ぜひ気軽にお越し下さい。

沖縄市就職・生活支援パーソナルサポートセンター
☎098-923-3624

問

日　　時　11月6日（水） 午前10時～午後4時
 （午後3時30分受付終了）
場　　所　沖縄市社会福祉センター 2階 集会室
対　　象　沖縄市在住の方
申込方法　相談無料・予約不要

日　　時　11月22日（金）～24日（日）
 午前10時～午後6時（最終日午後5時まで）　
場　　所　沖縄市体育館
■展示発表　華道、美術、陶芸、写真、書道、文芸、盆栽、琉歌、
 フラワーデザイン、茶道、工芸・竹細工
■講　　演　「抹茶茶碗鑑賞会」 親川 唐白 氏
　日　　時　11月22日(金) 午後1時～3時
■呈茶体験　お茶席チケット(300円)をご購入ください。　
　日　　時　11月23日(土)～24日(日)
 午前10時～チケット無くなるまで
沖縄市文化協会 ☎098-932-6883問

『Go-Round Picnic』イベント事務局
 ☎ 080-9044-5226

問
go-roundpicnic@one-inc.co.jp

催 沖縄市文化祭 展示部門

今年の夏は暑か
ったですね。あまり
の暑さに日傘を使
い始めました。残
暑の厳しさも続い
ていましたが、や
っと涼しさを感じ
るようになってき
ました。11月1日
には市制施行50
周年を記念して
大々的に式典が開
催されます。

夏も終わり健康
づくりに最適な季
節を迎えました。私
は体重計と体脂肪
計と血圧計を準備
し食欲の秋を満喫、
スポーツの秋はイメ
ージトレーニングに
努めたいと思いま
す。 秋の夜長は身
体を冷やさぬよう
体調管理をお願い
します。

これまでに兄弟
姉妹都市のまつり
で沖縄市の青年会
や地元団体による
エイサー演舞を見
てきました。歌三
線、胸に響く太鼓の
音、華麗な手踊り、
沖縄の誇りですね。
大人でも気軽に習
える場所があった
らいいな。

　9月7日は沖縄市
民平和の日。甥が学
校で平和学習をし
た際、ひいおばあ
ちゃんに戦争につい
て聞いておけばよ
かったと話していま
した。直接戦争体験
を聞く機会のないこ
ども達へも、平和の
大切さを伝える日に
なればと思います。

沖縄市民平和の
日を前に沖縄東中
学校の平和に関す
る絵本の読み聞か
せ会の取材に行き
ました。「あ！キュー
ナちゃんだ！」と握
手をする生徒が多
く、ソテツの妖精
キューナ（97）ちゃ
んの認知度の高さ
に驚きました。

編 集 後 記 Editor's  Note

（根) （譜) (島) （亜)

この季節になる
と「期間限定」の文
字を見ることが増
える気がします。特
に、サツマイモや栗
を使ったスイーツ
がよく目立ちます。
どれも美味しそう
なものばかりで、気
になった商品はつ
い買ってしまいま
すよね。

（伊)(夏)

催 ふんどぅ ピックアップ展

催 市内のイベント 

▲詳しくはこちら

▲料金など
詳しくはこちら

▲詳しくはこちら
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　11月のピックアップ展は「工房嬉楽」の作品展を開
催します。
　工房嬉楽は、魔除けのシーサーを擬人化させた沖
縄の文化・風習を取り入れた作品を手掛けています。
ピックアップ展では、空手シーサーやバスケットシ
ーサー、来年の干支「巳」の干支飾りなどを展示します。
お気に入りの1点として目にとめてもらえましたら、
嬉シーサー。

沖縄市工芸産業振興会(コザ工芸館ふんどぅ）
☎098-934-2213
　  fundoukan@gmail.com

問

日　　時　11月7日（木）～12月1日（日）
 午前11時～午後7時
 （月曜・火曜定休）
場　　所　沖縄市中央1-14-15
 （一番街商店街内）

■泡瀬ビジュル通り会の秋祭り
　地域交流を深め活気あふれる街創りを目指し「泡瀬ビ
ジュル通り会の秋祭り」を開催。
　屋台村のような賑やかな雰囲気で、美味しい食事や音
楽を楽しめる場を提供し地域の魅力を発掘。新たなコ
ミュニティ形成を図ります。
日　　時　11月3日（日） 午後4時～9時
場　　所　泡瀬公民館広場（沖縄市泡瀬2-3-26）

　沖縄中の人気ヴィーガンカフェが大集合。「ヴィーガン
フードフェス」がパークアベニューにやってくる！
※グラフティーのパフォーマンスも実施予定です。 
日　　時　11月16日（土） 午後3時～8時
 ※スタンプラリーも同時開催 
場　　所　中央パークアベニュー 

■ナイトパークアベニューGOラウンド

　「GATE2 FEST」が今年も開催！100台以上のハーレー
によるパレード、ステージライブ、キッチンカーなど1日
中楽しめるコンテンツ満載。ダンスバトル「THE GATES 
vol.4」も同時開催。 
日　　時　11月24日（日） 正午～午後7時
 （バイクパレード午後1時） 
場　　所　ゲート通り

■GATE2 FEST

　先着290名様にステーキプレゼント。ステーキ早食い大
会や牛肉カットチャレンジ。美味しいステーキを食べなが
ら、沖縄市コザの食文化を是非ご堪能ください。
日　　時　11月29日（金） 午後4時
場　　所　市役所前 イベント広場

■肉のぐすぅ～じさびら 

商工振興課（内線3224）問

催 Koza City Jazz 2024
“Beyond Jazz, Beyond Borders”
　ジャズを超える、国境を超える。コザ発で沖縄・中
国・韓国のアーティストが示す東アジアのジャズの現
在地。ライブ配信もあります。

ミュージックタウン音市場
☎098-932-1949

問

出　　演　エレメント・オブ・ザ・モーメント（沖縄）
 ココ・シャオ ウィズ フアン・ジアンイー（中国）
 イム・ボラ・カルテット（韓国）
日　　時　11月16日（土）
開　　場　午後5時
開　　演　午後6時（ライブ配信開始）
場　　所　コザミュージックタウン音市場
 3階 ホール
予　　約　電話

▲市公式ホームページ

催 沖縄市のお宝展
　沖縄市立郷土博物館の開館40周年を記念し、これ
までの収集資料、標本、発掘資料、指定文化財資料の展
示を行います。

沖縄市立郷土博物館
☎098-932-6882

問

日　　時　11月22日（金）～令和7年2月2日（日）
 午前9時～午後5時
場　　所　沖縄市立郷土博物館 特別展示室
休 館 日　月曜日・祝日・12月29日～1月3日

催 生涯学習フェスティバル
　子どもから大人まで学びの楽しさを体験できるイ
ベントです。ステージ発表、物づくり、各種体験、染
め、ニュースポーツ、飲食コーナーなど。 

生涯学習課（内線2743）問

日　　時　12月1日(日) 午前9時30分～午後4時
 ※各種体験は午前10時以降開始
場　　所　沖縄市体育館及び多目的運動場
 武道館・屋外など
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※駐車場不足および会場周辺道路の混雑が予想されますので、会場へは公共交通期間をご利用ください。

問


