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FC琉球OKINAWA
昇格に向けて

ROFESSIONAL
SPORTS COLUMN

プロスポーツコラム

FC琉球OKINAWAは、沖縄市を中心
とした沖縄県全域をホームタウンとして
活動するプロサッカーチームです。週末
にはタピック県総ひやごんスタジアムで
ホームゲームが開催され、多くのサポー
ターで賑わいをみせています。
J2昇格を決めた2018年シーズンに掲

げた「琉球昇竜」をサブタイトルに、2024
年シーズンでは「Rewind～琉球昇竜～」
をチームスローガンとして飛躍を目指し
ます。これまでに平日過去最多来場者数
の7,034人を記録、カップ戦ではJ1クラ
ブのガンバ大阪に勝利するなど、J2昇格
に向けての期待が高まっております。

離乳食は成長や発達に合わせ「食べる」練習をしていくた
めの第一歩です。赤ちゃんのペースを大切にゆっくり「食べ
る力」を育てていきましょう。
こども相談・健康課では赤ちゃんの月齢に合わせた離乳食
教室を開催し、子育てママ・パパを応援しています。

観光スポーツ振興課　　098-939-1212（内線3558）問

こども相談・健康課　　098-939-1212（内線2284）問

食べる楽しさ喜びを育てる離乳食

©FC RYUKYU
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＊離乳食教室の日程等はp14-15の市民カレンダーまたは市公式ホームページより確認できます。 ▲離乳食教室 ▲離乳食レシピ
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アミメカゲロウの受難
　昆虫にも、人気のあるもの、ないものがいます。チョウや
クワガタなどは多くの人に親しまれた虫ですが、一般に
まったく名前を知られていないグループもあり、そういった
虫は研究者も少ないです。アミメカゲロウ（脈翅目）もその
一つです。
　名前が良くありません。アミメカゲロウというと、「カゲロ
ウなんだ！」と言われますが、カゲロウは不完全変態で原
始的な川の水生昆虫、アミメカゲロウは蛹になる完全変態
昆虫と類縁関係は近くありません。グループに所属するメン
バーも、ツノトンボやカマキリモドキと、他の昆虫から名前

をもらっていて、統一感もなく混乱をまねきます。
　しかしながらよく見てみれば、レースのような繊細
な翅をもつ本当に美しい昆虫です。生態も水生から寄
生性、アリジゴクのように巣をつくるものなど多様で、付
き合ってみると実に趣深い虫たちです。面白さをもっと伝
えたいと思い、展示会
「地味な虫」の開催を決ま
した。
（学芸員　刀禰浩一）

博物館コラム
こちら沖縄

市立郷土博物館

沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。お気軽にどうぞ！

ホームページ

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

沖縄市立図書館  おはなしの部屋場所

音訳ボランティアによる対面朗読。音訳ボラン
ティア『そよかぜ』の方々が、視覚に障がいがあ
る方、読書が困難な方へ声でサポートします。

対面朗読のお知らせ

毎月第2金曜日
午前10時30分～11時30分

日　時

沖縄市立図書館 読書サポート室場　所

日時 8月10日（土）午後3時
　 ・うちのピーマン（絵本）
　 ・りんごりらっぱ（絵本）
8月17日（土）午後3時
おはなしボランティアゆいゆい担当
　 ・ちょっといれて（絵本）
　 ・ともだちやもんな，ぼくら（絵本）
8月24日（土）午後3時　平和特別おはなし会
　 ・もっとおおきなたいほうを（絵本）
　 ・ぼくがラーメンたべてるとき（絵本）

☎098-929-4919沖縄市立図書館

沖縄市地域包括センター中部北 ☎098-987-8025

　高台にある見晴らしのよい城前公園（越来グスク
跡）で週2回（火・金）9時から城前老人会の方々がグラ
ウンドゴルフを楽しんでいます。
　「みなさん坂を歩いて上って来
るから良い運動ですよ」と話す老
人会長の仲宗根正光さんに続き
「ここの景色いいでしょ！」「天気
いいと来るのが楽しみだよ」と歴
史ある公園での活動を、メンバー
の皆さんは楽しみにしています。
　先陣を切ってプレーするのは、
今年カジマヤーを迎える平良春仁

さん。平良さんの元気の秘訣は1日2回犬の散歩をする
こと。メンバーの皆さんも、元気な姿を見るたび勇気づ
けられています。
　プレー中はナイスショットへの歓声やアドバイスなど、
声をかけ合いながら手際よく打っては歩き、和やかに
ゲームは進みます。
　健康長寿の要素が詰まった城前老人会の活動に興
味のある方は、地域包括支援センターまでお気軽にお
問い合わせください。

わったぁ～遊 庭びわったぁ～遊 庭びめんそーれ !

城前グラウンドゴルフ

▲ホールインワンを
　決めた 平良さん

アミメカゲロウの一種、チャバネヒメカゲロウ。
地味です。
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