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からだにできものやキズはありませんか

保護者のサイン

睡眠は十分にとりましたか

朝食は十分にとりましたか

咳など、風邪症状はありませんか

体調チェック表（✔や、体温を記入して下さい） 日にち /

今朝の体温

保護者のサイン

からだにできものやキズはありませんか

/

今朝の体温

睡眠は十分にとりましたか

朝食は十分にとりましたか

咳など、風邪症状はありませんか

体調チェック表（✔や、体温を記入して下さい） 日にち

切り取り線

切り取り線


