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広報

夜、はじまります！
沖縄こどもの国の

今夏のテーマはオキナワ

ナイトナイト

入園無料チケット
2024/7/20~8/31 期間中土日祝日　※火曜日休園

※本チケットは、期間中何度でも利用可能です
※チケットのコピーやスマホでの提示でも入場可
※団体入場の場合は代表者の提示で構いません

7月20日（土）から

毎週土日祝日 夜9時まで開園
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第８回 沖縄市ちゅらロードパートナーズ通信

道路課　　098-939-1212（内線2615）問

南桃原、山内地区を拠点とする「ももやま
通りクリーンクラブ道路愛護会」は地域の
花植えや除草作業を行うボランティア団体
です。通り沿いの事業所や店舗、学校に
協力を呼び掛け、「自分達の地域は自分達が
きれいにしていきたい」と積極的に環境
美化に取り組んでいます。
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百貨店から来た地図資料？ 
　当館では「米軍作成図」と呼んでいる194枚の地図を
持っています。4,800分の１という大縮尺で沖縄本島中
南部を図化したこの地図はアメリカ陸軍地図局の作製で
す。地図下部の英文注記にはGHQ（連合国総司令部）と
FEC（極東委員会）の指示で米軍第64工兵地形大隊が
作製したこと、1947年と1948年撮影の空撮から図化さ
れたこと等が書かれています。第64工兵地形大隊は
GHQに接収された新宿の伊勢丹ビルに入っていて、作
業室や印刷室も置かれたそうですから、もしかしたらこ
の地図も新宿で作製、印刷されたものかもしれません。

　終戦から数年ほどの沖縄市の地形が詳しく読
み取れ、米軍撮影空中写真シリーズ（沖縄県公文
書館所蔵）と合わせ
て実に頼りになる資
料ですが、作製の目
的や経緯を考えると
なんとも複雑な気
持ちもあります。
（文化財調査専門員

八田 夕香）

博物館コラム
こちら沖縄

市立郷土博物館

沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。お気軽にどうぞ！
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沖縄市立図書館  おはなしの部屋場所

図書館職員とおはなしボランティアゆいゆいが
様々な手法で物語の楽しさを伝える特別おは
なし会です。

夏休みブックフェスティバル

7月26日（金）　午前10時～11時日　時

沖縄市立図書館　まなびの部屋場　所
小学生対　象 不要

※団体の場合は1週間前までに
　申し込みが必要です。

申　込

日時 7月13日(土）午後3時
　 ・うみのおまつり（紙芝居）
　 ・だめだめすいか（絵本）
7月20日（土）午後3時
おはなしボランティアゆいゆい担当
　 ・こぶたたぬききつねねこ（パネルシアター）
　 ・ハンバーガーをつくろう！（絵本）
7月27日（土）午後3時
　 ・いたずらラッコとおなべのほし（大型絵本）
　 ・はやくちレストラン（絵本）

☎098-929-4919沖縄市立図書館
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市民健康課  保健指導係 ☎098-939-1212（内線2249）

　高血圧は食塩の過剰摂取、肥満、飲酒、運動不足、スト
レスなどが組み合わさって起こると考えられており、収
縮期血圧140mmHg、拡張期血圧90mmHg以上の場
合、高血圧と診断されます。
　高血圧予防に欠かせないのが食塩摂取量の制限。「日
本人の食事摂取基準」の目標量は、成人男性で7.5g未
満、女性で6.5ｇ未満とされています。だしや柑橘類、香
辛料を上手に使い、薄味の食事を心がけましょう。また、

カリウムは腎臓から食塩を排泄しやすくする働きがあ
り、カルシウムには血圧を安定させる効果があります。
これらの栄養素を組み合わせ、無理なく減塩を継続す
ることが高血圧予防につながります。
　血圧が気になる方は、市民健康課窓口に自動血圧計
を設置しています。ぜひお立ち寄りください。保健師、看
護師、管理栄養士も常駐していますので、ご相談等が
あればお気軽にお声かけください。

ご自分の血圧値を
　　　　　知っていますか？
ご自分の血圧値を
　　　　　知っていますか？
ご自分の血圧値を
　　　　　知っていますか？


