
沖縄市立学校給食センター

1.学校給食予定（アレルギー詳細）献立表は、食品表示法に定められている29品目を表示しています。

食品表示法の一部改正により「カシューナッツ」が特定原材料に準ずるものから特定原材料へ移行すると同時に、特定原材料に準ずるものに

「ピスタチオ」が追加されました。「カシューナッツ・ピスタチオ」の食品関連事業者がアレルギー表示を適切に行うための経過措置期間に

応じて、表示については順次対応させていただきます。沖縄市の除去対応アレルゲンの変更はありません。

2.献立名の黒丸印（●）は、食物アレルギー除去食対応児童生徒へ除去食の提供があります。

　（　　　）内の食品は対応アレルゲンを表示しています。

　※除去食の対応アレルゲンは下記の7品目です。除去食の提供はアレルゲン7品目を含む

　　和え物（サラダ、フルーツ和えを含む）・炒め物・煮物（カレー・シチュー麺類を含む）・汁物・ご飯物などです。

3.加工食品は、原材料や調味料ではなく、アレルゲンのみを表示している場合もあります。

4.しょうゆは（小麦、大豆）、酢、特濃酢は（小麦）の成分を含んでいます。月はじめで使用した日のみ、アレルゲンを表示して

　います。その日以降は表示していませんが、アレルゲンは同じです。

5.調味料欄に表示がなくても、塩、こしょう、砂糖、酒、酢（小麦）、しょうゆ（小麦、大豆）、みりん、でんぷん

　大豆油を使用する場合があります。

6.オイスターソースには「かきエキス」が含まれています。

7.海藻類（あおさ、もずく、ひじき）、しらすやチリメン、カエリなどは、「えび・かに」が混ざる漁法で採取されていること

　から「えび・かに」が混入することがあります。あさりなどの二枚貝には「かに」が共生しています。

8.天候やその他の都合により、献立の変更や食材を変更することがあります。

※学校給食予定（アレルギー詳細）献立表は、沖縄市立学校給食センターホームページに毎月掲載しています。

※毎月第３金曜日は幼稚園欠食です。

2日 牛乳
ぎゅうにゅう

(月)

いろどりピラフ

ハンバーグのきのこソース

イタリアン豆
まめ

サラダ

4日 牛乳

(水) ごはん

ポパイカレー

ゆでたまご

福神和
ふくじんあ

え

5日 牛乳

(木)
秋野菜
あきやさい

のナポリタン

野菜
やさい

コロッケ

パイン入
い

りサラダ

（中のみ）ヨーグルト

日 献立名 調味料
赤の食品 黄の食品 緑の食品

牛乳

鶏肉、無添加ウインナー（豚
肉）

米、大麦、サラダ油（大豆） 人参、たまねぎ、赤ピーマン、
コーン、きくらげ、マッシュ
ルーム、グリンピース、にんに
く

チキンスープ（鶏肉）、白ワイン、塩、
こしょう

もとになる  もとになる  整えるもとになる

牛乳

除去食対応アレルゲン7品目 　卵　乳　えび　かに　いか　たこ　ごま

令和8年11月 沖縄市第3調理場
098-989-1324

おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を

卵　乳　小麦　そば
落花生　くるみ　えび　かに

カシューナッツ

　アーモンド　あわび　いか　いくら　さけ　さば　牛肉　鶏肉　豚肉　ゼラチン　大豆　ごま
オレンジ　キウイフルーツ　バナナ　もも　りんご　やまいも　マカダミアナッツ　ピスタチオ

特定原材料（義務表示）9品目 特定原材料に準ずるもの（推奨表示）20品目

≪自己管理能力をつけるために学校給食予定（アレルギー詳細）献立表が届きましたら、お子さんと一緒に確認しましょう≫

学校給食予定（アレルギー詳細）献立表

米

ハンバーグ（豚肉、鶏肉、大
豆）

三温糖、でん粉 しめじ、えのきたけ ケチャップ、デミグラスソース（小麦、
鶏肉）、ウスターソース、濃口醬油（小
麦、大豆）

ひよこ豆、赤いんげん豆、レン
ズ豆、無添加ハム（豚肉、大
豆）

三温糖 あお豆（大豆）、キャベツ、
きゅうり、人参、コーン

イタリアンドレッシング、酢（小麦）、
うすくちしょうゆ（小麦、大豆）

キャベツ、人参、福神漬 塩

豚肉、白花豆、白いんげん豆 サラダ油（大豆）、じゃがい
も、小麦粉、大豆油

人参、たまねぎ、かぼちゃ、ほ
うれん草、にんにく、ウージパ
ウダー、プルーン

豚骨（豚肉）、ウスターソース、カレー
粉、マドラスカレールウ（小麦、りん
ご）、カレールウ（小麦、大豆、鶏肉、
牛肉）、塩

鶏卵

三温糖、オリーブオイル キャベツ、きゅうり、人参、パ
イナップル、シークヮーサー果
汁

酢、塩

牛乳

無添加ベーコン（豚肉）、無添
加ウインナー（豚肉）

スパゲティ（小麦）、サラダ油
（大豆）、三温糖

たまねぎ、人参、エリンギ、し
めじ、なす、ピーマン、にんに
く

ケチャップ、トマトソース（大豆）、ト
マトピューレ、ウスターソース、こしょ
う、塩

ばれいしょ、にんじん、たまねぎ、とうもろこし、グリンピース、小麦粉加工品（小麦）、砂糖、食塩、カレー粉、パン粉（小麦、大
豆）、でん粉、小麦粉、ぶどう糖、粉末状植物性たん白（大豆）、大豆油

生乳、乳製品、砂糖、乳たんぱく



日 献立名 調味料
赤の食品 黄の食品 緑の食品

もとになる  もとになる  整えるもとになる

おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を

6日 牛乳

(金) ごはん

そぼろ丼
どん

（具）

あさりの具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

カミカミフルーツあえ

9日 牛乳

(月) ごはん

マーボー大根
だいこん

ぎょうざ

春雨
はるさめ

サラダ

10日 牛乳

(火)
クファジューシー

千草焼
ちぐさや

き

切干大根
きりぼしだいこん

ウサチ

（小・中）ちんすこう

11日 牛乳

(水) ごはん

厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

の旨煮
うまに

さばのカレー風味
ふうみ

やき

くだもの

12日 牛乳

(木) コッペパン

ポトフ

ガルバンゾーサラダ

マーシャルビーンズ（チョコ）

（中
ちゅう

のみ）くるま麩
ふ

と鶏肉
とりにく

のナゲット

13日 牛乳

(金) ごはん

具
ぐ

だくさん豚汁
とんじる

平
ひら

つくねあんかけ

●ごまじゃこあえ（ごま）

いい歯の日
（11/8）
によせて

牛乳

米

砂糖 りんご、ナタデココ、黄桃（も
も）、パイナップル、みかん

あさり、油揚げ（大豆）、白み
そ（大豆）、赤みそ（大豆）

キャベツ、人参、大根、しめ
じ、小松菜

花かつお

豚肉、鶏肉、凍り豆腐（大
豆）、大豆

サラダ油（大豆）、三温糖、で
ん粉

人参、きくらげ、たまねぎ、い
んげん、生姜

酒、濃口醤油、本みりん、塩

無添加ハム（豚肉、大豆） 春雨、三温糖、ごま油 人参、きゅうり、コーン、きく
らげ

濃口醤油、酢

豚肉、豚レバー、沖縄豆腐（大
豆）、赤みそ（大豆）

サラダ油（大豆）、三温糖、ご
ま油、でん粉

大根、たまねぎ、人参、たけの
こ、きくらげ、椎茸、にら、に
んにく

おろししょうが、トウバンジャン、ポー
クブイヨン（鶏肉、豚肉）、テンメン
ジャン（小麦、大豆）、濃口醤油、塩

牛乳

米

きゃべつ、たまねぎ、にら、豚肉、豚脂（豚肉）、でん粉加工食品、香味油（豚肉）、しょうゆ（小麦、大豆）、酵母エキス、食塩、砂
糖、しょうがペースト、香辛料、小麦粉、小麦たん白（小麦）

液全卵、たまねぎ、にんじん、ほうれん草、鶏肉、大豆油、なたね油、プロセスチーズ（乳）、砂糖、しょうゆ（小麦、大豆）、かつお節
エキス、食塩、椎茸、酵母エキス

牛乳

豚肉、チキアギ、昆布 米、大麦、サラダ油（大豆） 人参、椎茸、ねぎ ポークブイヨン（鶏肉、豚肉）、花かつ
お、濃口醤油、本みりん、酒、塩

牛乳

米

ツナ 三温糖 切干大根、小松菜、きゅうり、
人参、シークヮーサー果汁

うすくちしょうゆ、酢、塩

小麦粉、砂糖、調整ラード（一部に、小麦、大豆、豚肉、牛肉を含む）

みかん（予定）

厚揚げ（大豆）、鶏肉 じゃがいも、里芋、サラダ油
（大豆）、三温糖

大根、人参、たまねぎ、椎茸、
こんにゃく、いんげん、しょう
が

花かつお、濃口醤油、うす口しょうゆ、
本みりん、酒、塩

さば 三温糖 カレー粉、濃口醤油、本みりん、酒

鶏肉、麩（小麦、大豆）、なたね油、米発酵調味料、しょうゆ（小麦、大豆）、食塩、おろしにんにく、こしょう

牛乳

コッペパン（小麦、乳、大豆）

鶏肉、無添加ウインナー（豚
肉）

じゃがいも、サラダ油（大豆） 大根、たまねぎ、人参、キャベ
ツ、セロリー、しめじ、いんげ
ん

豚骨（豚肉）、ローリエ、うす口しょう
ゆ、塩、こしょう

ひよこ豆、ツナ ノンエッグマヨネーズ、三温糖 ブロッコリー、きゅうり、人
参、コーン

濃口醤油、酢

食用油脂、砂糖、大豆粉、ぶどう糖、脱脂粉乳（乳）、食塩、ココアパウダー

豚肉、厚揚げ（大豆）、麦みそ
（大豆）、赤みそ（大豆）

じゃがいも 大根、人参、こんにゃく、ごぼ
う、長ねぎ

花かつお、酒、塩

平つくね（鶏肉、豚肉） 三温糖、でん粉 生姜 濃口醤油、酒、本みりん、花かつお

牛乳

米

しらす干し、糸けずり ごま、三温糖、ごま油 はくさい、人参、もやし、きゅ
うり、小松菜

うす口しょうゆ、酢、塩

そ
ぼ
ろ
丼



日 献立名 調味料
赤の食品 黄の食品 緑の食品

もとになる  もとになる  整えるもとになる

おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を

16日
牛乳

(月)
もずくのボロボロジューシー

タマナーチャンプルー

うむくじアンダギー

17日 牛乳

(火) ごはん

●中華
ちゅうか

たまごスープ（卵）

厚揚
あつあ

げの豚
ぶた

キムチ炒
いた

め

中華
ちゅうか

ポテト

18日 牛乳

(水) ●高菜
たかな

ごはん（ごま）

かつおカツ

野菜
やさい

の梅
うめ

かつおあえ

19日 牛乳

(木) ゆかりごはん

チムシンジ

グルクンからあげ

マーミナーウサチー

20日 牛乳

(金) ナン

かぼちゃと麦
むぎ

のスープ

豆入
まめい

りドライカレー

くだもの

24日 牛乳

(火) ごはん

あさりのすまし汁
じる

さばの味噌
みそ

だれがけ

●ひじき入
い

りきんぴら

（ごま）

いい芋の
日によせ

て

食育の
日、琉球
料理の日
によせて

和食の
日によ
せて

牛乳

豚肉、もずく 米、大麦、サラダ油（大豆） 人参、とうがん、椎茸、小松菜 豚骨（豚肉）、花かつお、うす口しょう
ゆ、塩

牛乳

米

木綿豆腐（大豆）、豚肉、チキ
アギ

サラダ油（大豆） キャベツ、人参、たまねぎ、も
やし、からし菜

酒、濃口醤油、塩

マッシュポテト、砂糖、紅芋、食塩、大豆油

さつまいも、植物油脂、グラニュー糖、水あめ、麦芽糖、加工黒糖、赤糖、粉末水あめ、大豆油

たまご、鶏肉 でん粉、ごま油 とうがん、人参、コーン、椎
茸、ほうれん草

豚骨（豚肉）、うす口しょうゆ、こしょ
う、塩

豚肉、厚揚げ（大豆） サラダ油（大豆）、でん粉 白菜キムチ（大豆）、キャベ
ツ、たまねぎ、人参、きくら
げ、にら、にんにく

濃口醤油、本みりん、キムチ味（りん
ご、大豆）、塩

ツナ、糸けずり 三温糖 大根、きゅうり、人参、梅肉
（りんご、大豆）

うすくちしょうゆ、酢、塩、ゆかり

かつお、たまねぎ、おろししょうが、パン粉（小麦、大豆）、しょうゆ（小麦、大豆）、砂糖、食塩、かつおエキス、パン粉（小麦、大
豆）、小麦粉、植物油脂（大豆）、大豆油

牛乳

豚肉、油揚げ（大豆） 米、大麦、ごま、サラダ油（大
豆）、ごま油

高菜漬（小麦、大豆、ごま）、
人参、たまねぎ、椎茸

花かつお、うす口しょうゆ、本みりん、
酒、塩

豚レバー、豚肉、赤みそ（大
豆）、白みそ（大豆）

じゃがいも 人参、大根、にら、にんにく 花かつお、豚骨（豚肉）

グルクン 小麦粉、でん粉、大豆油 塩、こしょう

牛乳

米 ゆかり

牛乳

ナン（小麦）

三温糖 もやし、小松菜、キャベツ、
きゅうり、人参、シークヮー
サー果汁

うす口しょうゆ、酢、塩

砂糖 パイン缶

無添加ベーコン（豚肉）、鶏
肉、白花豆、白いんげん豆

押麦、じゃがいも、サラダ油
（大豆）、小麦粉、大豆油

かぼちゃ、たまねぎ、人参、パ
セリ

豚骨（豚肉）、シチューベース（アレル
ギーフリー）、塩、こしょう

ひよこ豆、青えんどう豆、赤い
んげん豆、豚肉、豚レバー、大
豆

サラダ油（大豆） 人参、たまねぎ、コーン、マッ
シュルーム、ピーマン、にんに
く、りんご

赤ワイン、カレー粉、ケチャップ、マド
ラスカレールウ（小麦、りんご）、カ
レールウ（小麦、大豆、鶏肉、牛肉）、
ウスターソース、塩、こしょう

あさり てまり麩（小麦） にんじん、大根、えのきたけ、
小松菜

花かつお、だし昆布、うす口しょうゆ、
塩、酒

さば、甘口白みそ（大豆）、赤
みそ（大豆）

三温糖、でん粉 おろししょうが、本みりん、花かつお、
だし昆布

牛乳

米

豚肉、ひじき、チキアギ サラダ油（大豆）、三温糖、は
ちみつ、ごま油、ごま

ごぼう、人参、こんにゃく、い
んげん

濃口醤油、本みりん、酒、一味唐辛子、
花かつお、だし昆布



日 献立名 調味料
赤の食品 黄の食品 緑の食品

もとになる  もとになる  整えるもとになる

おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を

25日 牛乳

(水)
中華
ちゅうか

おこわ

鶏肉
とりにく

のピリ辛
から

やき

茎
くき

わかめの中華
ちゅうか

あえ

26日 牛乳

(木) コッペパン

●クラムチャウダー（乳）

ミートボール

アーモンド入りサラダ

27日 牛乳

(金) ごはん

うちなーおでん

子持
こも

ちししゃもフライ

納豆
なっとう

みそ

30日 牛乳

(月) ごはん

ポークハヤシ

オムレツ

パスタサラダ

牛乳

豚肉、油揚げ（大豆） 米、大麦、もち米、サラダ油
（大豆）、ごま油

人参、きくらげ、たけのこ、椎
茸、あお豆（大豆）

花かつお、うす口しょうゆ、本みりん、
酒、塩

鶏肉、たまねぎ、粒状植物性たん白（大豆）、豚脂（豚肉）、水溶性食物繊維、食塩、にんにくペースト、酵母エキス、香辛料、砂糖、
しょうがペースト、なたね油、ケチャップ、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、トマトペースト、食酢、ぶどう糖、植物油、小麦不使用しょうゆ
（大豆）

鶏肉 三温糖、ごま油 塩、濃口醤油、本みりん、おろしにんに
く、トウバンジャン

無添加ハム（豚肉、大豆）、茎
わかめ

三温糖、ごま油 もやし、キャベツ、きゅうり、
人参

濃口醤油、酢、塩

あさり、無添加ベーコン（豚
肉）、レンズ豆、白花豆、白い
んげん豆、牛乳、生クリーム
（乳）

じゃがいも、小麦粉、大豆油、
サラダ油（大豆）

たまねぎ、人参、マッシュルー
ム、コーン

豚骨（豚肉）、乾パセリ、塩、こしょ
う、ホワイトルウ（小麦、乳、牛肉、鶏
肉、大豆）

牛乳

コッペパン（小麦、乳、大豆）

牛乳

米

ツナ 三温糖、オリーブオイル、アー
モンド

大根、きゅうり、小松菜、人参 うす口しょうゆ、酢、塩

挽きわり納豆（大豆）、豚肉、
糸けずり、麦みそ（大豆）

三温糖、サラダ油（大豆） ねぎ 本みりん

豚足（豚肉）、厚揚げ（大
豆）、結び昆布、ちくわ

じゃがいも、三温糖 大根、人参、こんにゃく、いん
げん

花かつお、濃口醤油、うす口しょうゆ、
本みりん、酒、塩

カラフトシシャモ、パン粉（小麦）、でん粉、小麦粉、コーンフラワー、ぶどう糖、大豆油

ツナ スパゲティ（小麦）、ノンエッ
グマヨネーズ、三温糖

キャベツ、きゅうり、人参、
コーン

酢、塩、こしょう

豚肉 じゃがいも、サラダ油（大
豆）、小麦粉、大豆油

たまねぎ、人参、セロリー、し
めじ、マッシュルーム、ピーマ
ン、にんにく、りんご

豚骨（豚肉）、赤ワイン、ハヤシルウ
（小麦、大豆、牛肉）、デミグラスソー
ス（小麦、鶏肉）、ケチャップ、ウス
ターソース、塩

牛乳

米

液卵、植物油脂（大豆）、食塩、でん粉発酵調味料、食用卵殻粉


