
沖縄市立学校給食センター

≪自己管理能力をつけるために学校給食予定（アレルギー詳細）献立表が届きましたら、お子さんと一緒に確認しましょう≫

1.学校給食予定（アレルギー詳細）献立表は、食品表示法に定められている28品目を表示しています。

食品表示法の一部改正により特定原材料に準ずるもの（推奨表示）に「マカダミアナッツ」が追加になり「まつたけ」が削除

されました。「マカダミアナッツ」の取扱事業者がアレルギー表示を適正に行うための猶予期間に応じて、表示については

順次対応させていただきます。沖縄市の除去対応アレルゲンの変更はありません。

2.献立名の黒丸印（●）は、食物アレルギー除去食対応児童生徒へ除去食の提供があります。

　（　　　）内の食品は対応アレルゲンを表示しています。

　※除去食の対応アレルゲンは下記の7品目です。除去食の提供はアレルゲン7品目を含む

　　和え物（サラダ、フルーツ和えを含む）・炒め物・煮物（カレー・シチュー麺類を含む）・汁物・ご飯物などです。

3.加工食品は、原材料や調味料ではなく、アレルゲンのみを表示している場合もあります。

4.しょうゆは（小麦、大豆）、酢、特濃酢は（小麦）の成分を含んでいます。月はじめで使用した日のみ、アレルゲンを表示して

　います。その日以降は表示していませんが、アレルゲンは同じです。

5.調味料欄に表示がなくても、塩、こしょう、砂糖、酒、酢（小麦）、しょうゆ（小麦、大豆）、みりん、でんぷん

　大豆油を使用する場合があります。

6.オイスターソースには「かきエキス」が含まれています。

7.海藻類（あおさ、もずく、ひじき）、しらすやチリメン、カエリなどは、「えび・かに」が混ざる漁法で採取されていること

　から「えび・かに」が混入することがあります。あさりなどの二枚貝には「かに」が共生しています。

8.天候やその他の都合により、献立の変更や食材を変更することがあります。

※学校給食予定（アレルギー詳細）献立表は、沖縄市立学校給食センターホームページに毎月掲載しています。

※毎週木曜日は幼稚園欠食です。

2日 牛乳
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3日 牛乳
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あ
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学校給食予定（アレルギー詳細）献立表

もとになる  もとになる  整えるもとになる

日 献立名 調味料
赤の食品 黄の食品 緑の食品

除去食対応アレルゲン7品目 　卵　乳　えび　かに　いか　たこ　ごま

令和8年3月 沖縄市第二調理場
937-2700

おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を

卵　乳　小麦　そば　落花生
くるみ　えび　かに

　アーモンド　あわび　いか　いくら　さけ　さば　牛肉　鶏肉　豚肉　ゼラチン　大豆　ごま
カシューナッツ　オレンジ　キウイフルーツ　バナナ　もも　りんご　やまいも　マカダミアナッツ

特定原材料（義務表示）8品目 特定原材料に準ずるもの（推奨表示）20品目

じゃがいも、サラダ油（大
豆）

にんにく、しょうが、玉ね
ぎ、人参、かぼちゃ

アレルゲンフリーカレーフレーク、
ポークブイヨン（鶏肉、豚肉）、チ
キンブイヨン（鶏肉）、ウスター
ソース、リンゴピューレー（りん
ご）、塩、カレー粉、チャッネ（り
んご）

カラフルボール、砂糖 パイン、みかん、黄桃、洋な
し、ぶどう、さくらんぼ、
シークヮーサー果汁

牛乳

米、麦

豚肉、小麦粉、パン粉（小麦、大豆）、塩、こしょう、にんにく、大豆油

牛乳

米、砂糖、食用植物性油脂 れんこん、たけのこ、人参、
かんぴょう

醸造酢（小麦）、しょうゆ（小麦、
大豆）、食塩、桜の花、かつお風味
調味料（小麦）、昆布エキス、醸造
調味料、みりん、チキンエキス（鶏
肉）、煮干しエキス

バサ ノンエッグマヨネーズ（大
豆）

裏ごし人参 塩、こしょう

豆腐（大豆） 花ふ（小麦） たけのこ、人参、みつば しょうゆ（小麦、大豆）、みりん、
塩、だし昆布、かつお節

しらす、糸けずり 三温糖 菜の花、人参、キャベツ、
きゅうり、コーン

しょうゆ、酢（小麦）、塩

もち米、砂糖、寒天、加工でん粉

　毎年
まいとし

3月
がつ

3日
か

は、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

い、お祝
いわ

いをする「ひな祭
まつ

り」です。ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、さまざまな

願
ねが

いを込
こ

めた料理
りょうり

やお菓子
かし

をいただきます。季節
きせつ

の節目
ふしめ

となる五節句
ごせっく

（五節供
ごせっく

）の一
ひと

つ「上巳
じょうし

の節句
せっく

」でもあり、季節
きせつ

の花
はな

に

ちなんで「桃
もも

の節句
せっく

」とも呼
よ

ばれます。

　　　　　　　　　ひな祭
まつ

りの始
はじ

まりは、平安時代
へいあんじだい

までさかのぼります。古代
こだい

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった「上巳節
じょうしせつ

」という厄払
やくばら

いの風習
ふうしゅう

と、貴族
きぞく

の子
こ

たちの間
あいだ

　　　　　　　　で流行
りゅうこう

した人形遊
にんぎょうあそ

びが結
むす

びつき、人形
にんぎょう
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わざわ

いを移
うつ

して川
かわ
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す「流
なが

しびな」の風習
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が生
う

まれました。その後
ご
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ごうか

なひな人形
にんぎょう
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かざ

る

　　　　　　　　ようになり、江戸時代
えどじだい

には一般
いっぱん

の人々
ひとびと

の間
あいだ

へも広
ひろ

がっていき、現代
げんだい

のようなひな祭
まつ

りが行
おこな

われるようになりました。
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もとになる  もとになる  整えるもとになる

日 献立名 調味料
赤の食品 黄の食品 緑の食品

おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を

4日 牛乳

(水) もちきびごはん

沢煮椀
さわにわん

厚揚
あつあ

げとチンゲン菜
さい

の

みそ炒
いた

め

くだもの

5日 牛乳

(木)
県産
けんさん

まぐろとアーサの

炊
た

き込
こ

みごはん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の

おかか和
あ

え

きんぴら肉団子
にくだんご

うまかってん

6日 牛乳

(金)
沖縄
おきなわ

そば（麺
めん

）

沖縄
おきなわ

そば（汁
しる

）

三枚肉
さんまいにく

（中
ちゅう

3）

豆腐
とうふ

チャンプルー

パイン缶
かん

（幼
よう

・小
しょう

・中
ちゅう

1～2）

お祝
いわ

いケーキ（中
ちゅう

3）

鶏肉 しいたけ、人参、大根、ごぼ
う、たけのこ

だし昆布、かつお節、塩、しょう
ゆ、みりん、酒

豚肉、厚あげ豆腐（大豆）、
赤みそ（大豆）

ごま油、三温糖、でん粉 しょうが、にんにく、玉ね
ぎ、チンゲン菜、人参、たけ
のこ、しいたけ

酒、トウバンジャン（大豆）

牛乳

米、もちきび

牛乳

アーサ、白かまぼこ、まぐろ 米、麦、サラダ油（大豆） 玉ねぎ、人参、しょうが 塩、しょうゆ、酒、みりん、かつお
節

たんかん（予定）

チキアギ（大豆）、糸けずり 三温糖 きゅうり、もやし、人参、切
干大根

酢、しょうゆ、塩

鶏肉、ごぼう、たまねぎ、にんじん、粒状植物たんぱく（大豆）、豚肉、豚脂、ごま、砂糖、植物油（ごま）、みりん、小麦不使
用しょうゆ（大豆）、食塩、酵母エキス、香辛料（大豆）、にんにくペースト、しょうがペースト、液状混合調味料、砂糖・ぶど
う糖果糖液糖、清酒、食酢、りんごジュース（りんご）

大豆、ひまわりの種、植物油、食塩、黒大豆、でん粉、米、もち米調製品、醤油、砂糖、マルトデキストリン、かつおエキス、唐
辛子、いわし、麦芽糖、ごま、小麦粉、ショートニング、あおさ粉、加工でん粉

豚肉、白かまぼこ（大豆） ねぎ、しょうが かつお節、しょうゆ、みりん、酒、
塩、ポークブイヨン（鶏肉、豚肉）

砂糖、乳または乳製品を主要原料とする食品、液全卵、小麦粉、液卵白、水あめ、粉末油脂、いちごピューレ、砂糖・ぶどう糖果
糖液糖、クリーム（乳）、ショートニング、いちご濃縮果汁、乳化剤（大豆）、カゼインNａ（乳）、乳清ミネラル（乳）

豆腐（大豆）、ツナ サラダ油（大豆） キャベツ、人参、もやし、こ
まつな

塩、しょうゆ

牛乳

沖縄そば（小麦、大豆）

豚肉 三温糖 しょうゆ、みりん、酒

パイナップル 砂糖

沖
縄
そ
ば



もとになる  もとになる  整えるもとになる

日 献立名 調味料
赤の食品 黄の食品 緑の食品

おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を

9日 牛乳

(月)
麦
むぎ

ごはん

もずく丼
どん

（具
ぐ

）

彩
いろど

りナッツサラダ

豆
まめ

ポテトのカップ焼
や

き

10日 牛乳

(火)
玄米
げんまい

ごはん

中華
ちゅうか

つくねスープ

ホイコーロー

ニラまんじゅう

11日 牛乳

(水)
春野菜
はるやさい

のペペロンチーノ

ポテトと豆
まめ

のサラダ

ポテトカップグラタン

ヨーグルト

12日 牛乳

(木)
青菜
あおな

ごはん

●クーリジシ（卵
たまご

）

タマナーチャンプルー

くるま麩
ふ

と鶏肉
とりにく

のナゲット

13日 牛乳

(金) コッペパン

マンハッタン
クラムチャウダー

グレインズサラダ

モチコチキン

ミルメークコーヒー（幼
よう

）

お祝
いわ

いケーキ（幼
よう

）

16日 牛乳

(月)
五穀
ごこく

ごはん

なめこのみそ汁
しる

●ツナじゃがサラダ（乳
にゅう

）

和風
わふう

ハンバーグ

17日 牛乳

(火) きのこリゾット

●ごぼうサラダ（ごま）

魚
さかな

のサルサソースかけ

お祝
いわ

いケーキ（小
しょう

）

スティックチーズ（中
ちゅう

）

砂糖、インスタントコーヒー、食塩

牛乳

米、麦

大豆、チーズ（乳） じゃがいも、ノンエッグマヨ
ネーズ（大豆）

あお豆（大豆） カレー粉

もずく、豚肉、大豆たんぱく 三温糖、サラダ油（大豆）、
でん粉、ごま油

玉ねぎ、コーン、人参、ピー
マン、あお豆（大豆）、にん
にく、しょうが

しょうゆ、みりん、塩、こしょう、
かつお節

ツナ アーモンド、三温糖、オリー
ブ油

キャベツ、人参、きゅうり、
コーン

粒入りマスタード、しょうゆ、酢、
塩

中華風つくね（小麦、ごま、
大豆、鶏肉、豚肉）

はるさめ、ごま油 人参、白菜、しいたけ 塩、こしょう、しょうゆ、チキンブ
イヨン（鶏肉）、かつお節

豚肉、厚あげ豆腐（大豆）、
赤みそ（大豆）

三温糖、サラダ油（大豆）、
でん粉、ごま油

キャベツ、人参、玉ねぎ、た
けのこ、ピーマン、赤ピーマ
ン、しょうが、にんにく

テンメンジャン（小麦、大豆）、
しょうゆ、酒、豆板醬（大豆）、塩

牛乳

米、玄米

牛乳

ベーコン（豚肉） スパゲティ（小麦）、サラダ
油（大豆）

人参、玉ねぎ、しめじ、グ
リーンアスパラ、菜の花、
マッシュルーム、にんにく

しょうゆ、ポークブイヨン（鶏肉、
豚肉）、一味唐辛子、塩、こしょう

キャベツ、にら、豚肉、豚脂、粒状性たんぱく（大豆）、でん粉、砂糖、しょうゆ（小麦、大豆）、しょうが、酵母エキス、にん
にく、食塩、小麦粉、加工でん粉、グルコマンナン、なたね油

ひよこ豆、青えんどう豆、赤
いんげん豆、ツナ

じゃがいも、ノンエッグマヨ
ネーズ（大豆）、三温糖

きゅうり、人参 酢、しょうゆ、塩、こしょう

ショートニング、乾燥マッシュポテト、スイートコーン、おから（大豆）、米粉、豆乳（大豆）、コーンパウダー、粉末水あめ、
水溶性食物繊維、砂糖、ソテーオニオン、食塩、大豆粉、酵母エキス

脱脂粉乳、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、全粉乳、ゼラチン、寒天、乳酸カルシウム

豚肉、卵、白かまぼこ（大
豆）

とうがん、こんにゃく、しい
たけ

かつお節、塩、しょうゆ、ポークブ
イヨン（鶏肉、豚肉）

豚肉、豆腐（大豆） サラダ油（大豆）、ごま油 もやし、キャベツ、玉ねぎ、
人参、にんにく

しょうゆ、塩、こしょう

牛乳

米 香りごはんの素青菜

牛乳

コッペパン（小麦、乳、大
豆）

鶏肉、麩（小麦）、なたね油、米発酵調味料、しょうゆ（小麦、大豆）、食塩、おろしにんにく、こしょう

鶏肉 三温糖、でん粉、米粉、大豆
油

しょうが、にんにく しょうゆ、オイスターソース、酒

あさり、ベーコン（豚肉）、
鶏肉、白いんげん豆

じゃがいも、オリーブ油 にんにく、玉ねぎ、セロリ、
キャベツ、グリーンアスパ
ラ、マッシュルーム、トマ
ト、パセリ

白ワイン、チキンブイヨン（鶏
肉）、豚骨、塩、こしょう

えんどう豆、ひよこ豆、レン
ズ豆、大豆、あずき、ハム
（豚肉、大豆）

押麦、もち麦、玄米、赤米、
たかきび、還元でん粉分解
物、三温糖、オリーブ油

キャベツ、人参、きゅうり、
コーン、シークヮーサー果汁

酢、しょうゆ

砂糖、米粉、豆乳（大豆）、食用植物油脂、食物繊維、ストロベリー果汁加工品、おからパウダー（大豆）、食用精製加工油脂、
でん粉

絹ごし豆腐（大豆）、赤みそ
（大豆）、白みそ（大豆）

なめこ、えのき、しめじ、ね
ぎ

かつお節、塩

ツナ、チーズ（乳） じゃがいも、ノンエッグマヨ
ネーズ（大豆）、三温糖

きゅうり 粒入りマスタード、酢、塩

牛乳

米、胚芽押麦、もちきび、丸
麦、黒米、赤米

牛乳

鶏肉、ベーコン（豚肉） 米、押麦、オリーブ油 人参、玉ねぎ、しめじ、エリ
ンギ、コーン、マッシュルー
ム、パセリ

白ワイン、にんにく、塩、こしょ
う、しょうゆ、チキンブイヨン（鶏
肉）、ポークブイヨン（鶏肉、豚
肉）

ハンバーグ（豚肉、鶏肉、大
豆）

三温糖 大根おろし、シークヮーサー
果汁

しょうゆ、みりん

ハム（豚肉、大豆） ノンエッグマヨネーズ（大
豆）、ねりごま、ごま、三温
糖

ごぼう、人参、きゅうり しょうゆ

さば でん粉、大豆油、三温糖、オ
リーブ油

トマト、玉ねぎ、きゅうり、
セロリ、レモン果汁、にんに
く

酢、塩、こしょう、チリソース（り
んご、鶏肉、大豆）

砂糖、米粉、豆乳（大豆）、食用植物油脂、食物繊維、ストロベリー果汁加工品、おからパウダー（大豆）、食用精製加工油脂、
でん粉

ナチュラルチーズ（乳）、乳化剤

も
ず
く
丼

世
界
の
料
理
献
立

（
ア
メ
リ
カ
）

絵
本
献
立

（
ハ
ン
バ
ー
グ

つ
く
ろ
う
よ
）



もとになる  もとになる  整えるもとになる

日 献立名 調味料
赤の食品 黄の食品 緑の食品

おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を

18日 牛乳

(水) ごはん

シシリアン
ライス（具）

ボイルキャベツ・
きゅうり

ノンエッグ
マヨネーズ

コーンスープ

手作
てづく

り米粉
こめこ

の

ココアマフィン

　朝
あさ

ごはんを食
た

べるためには、早寝
はやね

早起
はやお

きも大切
たいせつ

です。

長期休暇
ちょうききゅうか

は夜
よ

ふかしをしがちです。ゲームやスマート

フォンなどを寝
ね

る前
まえ

までやってしまうと、脳
のう

も起
お

きてし

まい、眠
ねむ

れなくなります。新年度
しんねんど

に向
む

けて、しっかり体
た

調
いちょう

を整
ととの

えて早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。

牛乳

米

牛肉 サラダ油（大豆）、三温糖 にんにく、しょうが、玉ね
ぎ、赤ピーマン、人参

リンゴピューレー（りんご）、しょ
うゆ、酒、みりん

豆乳（大豆） 米粉、はちみつ、きびあまと
う、サラダ油（大豆）、粉糖

ココア、ベーキングパウダー

鶏肉 コーンスターチ、サラダ油
（大豆）

コーン、クリームコーン、玉
ねぎ、パセリ

ポークがらスープ（豚肉）、チキン
がらスープ（鶏肉）、しょうゆ、
塩、こしょう

キャベツ、きゅうり

ノンエッグマヨネーズ（大
豆）

シ
シ
リ
ア
ン
ラ
イ
ス

保護者の方へ 3月の除去食提供日

12日（火）●クーリジシ（卵）

16日（金）●ツナじゃがサラダ（乳）

17日（月）●ごぼうサラダ（ごま）

※お子さんとしっかり

アレルギー詳細献立表を

確認してください。

誤食の心配がないよう

注意してください。


