
沖縄市立学校給食センター

≪自己管理能力をつけるために学校給食予定（アレルギー詳細）献立表が届きましたら、お子さんと一緒に確認しましょう≫

1.学校給食予定（アレルギー詳細）献立表は、食品表示法に定められている28品目を表示しています。

食品表示法の一部改正により特定原材料に準ずるもの（推奨表示）に「マカダミアナッツ」が追加になり「まつたけ」が削除

されました。「マカダミアナッツ」の取扱事業者がアレルギー表示を適正に行うための猶予期間に応じて、表示については

順次対応させていただきます。沖縄市の除去対応アレルゲンの変更はありません。

2.献立名の黒丸印（●）は、食物アレルギー除去食対応児童生徒へ除去食の提供があります。

　（　　　）内の食品は対応アレルゲンを表示しています。

　※除去食の対応アレルゲンは下記の7品目です。除去食の提供はアレルゲン7品目を含む

　　和え物（サラダ、フルーツ和えを含む）・炒め物・煮物（カレー・シチュー麺類を含む）・汁物・ご飯物などです。

3.加工食品は、原材料や調味料ではなく、アレルゲンのみを表示している場合もあります。

4.しょうゆは（小麦、大豆）、酢、特濃酢は（小麦）の成分を含んでいます。月はじめで使用した日のみ、アレルゲンを表示して

　います。その日以降は表示していませんが、アレルゲンは同じです。

5.調味料欄に表示がなくても、塩、こしょう、砂糖、酒、酢（小麦）、しょうゆ（小麦、大豆）、みりん、でんぷん

　大豆油を使用する場合があります。

6.オイスターソースには「かきエキス」が含まれています。

7.海藻類（あおさ、もずく、ひじき）、しらすやチリメン、カエリなどは、「えび・かに」が混ざる漁法で採取されていること

　から「えび・かに」が混入することがあります。あさりなどの二枚貝には「かに」が共生しています。

8.天候やその他の都合により、献立の変更や食材を変更することがあります。 今月の献立目標：

※学校給食予定（アレルギー詳細）献立表は、沖縄市立学校給食センターホームページに毎月掲載しています。

※毎週木曜日は幼稚園欠食です。

1日 牛乳

(月)
大根
だいこん

めし

白菜
はくさい

のそぼろ炒め
いた

チキンの県産塩麴焼
けんさんしおこうじや

き

2日 牛乳

(火) ごはん

豚キムチ鍋
ぶた　　　　　　　なべ

タンカンドレッシングのサラダ

りんご

3日 牛乳

(水) ごはん

さつま汁
じる

五目
ごもく

きんぴら

アーサ入り厚焼玉子
あつやきたまご

豚肉、油揚げ（大豆） 米、麦、サラダ油（大豆） だいこん、大根葉、にんじ
ん、しいたけ

酒、しょうゆ（小麦、大豆）、みり
ん、塩、かつお節、ポークブイヨン
（鶏肉、豚肉）

卵　乳　小麦　そば　落花生　
くるみ　えび　かに

　アーモンド　あわび　いか　いくら　さけ　さば　牛肉　鶏肉　豚肉　ゼラチン　大豆　ごま　
カシューナッツ　オレンジ　キウイフルーツ　バナナ　もも　りんご　やまいも　マカダミアナッツ

特定原材料（義務表示）8品目 特定原材料に準ずるもの（推奨表示）20品目

豚肉、鶏肉、厚揚げ（大豆） でん粉、サラダ油（大豆） 白菜、にんじん、小松菜、し
いたけ

酒、おろししょうが、しょうゆ、み
りん、塩

鶏肉 オリーブ油 塩麹

酒、花かつお

豚肉 サラダ油（大豆）、三温糖、
ごま油

ごぼう、にんじん、ピーマ
ン、生姜、こんにゃく

酒、しょうゆ、みりん、塩

鶏卵（卵）、醤油（小麦・大豆）、糖類、かつおエキス、いわし濃縮煮干しだし、塩、あおさ、でんぷん、植物油脂

令和7年12月

牛乳

学校給食予定（アレルギー詳細）献立表

除去食対応アレルゲン7品目 　卵　乳　えび　かに　いか　たこ　ごま

沖縄市第1調理場
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日 献立名
赤の食品 黄の食品 緑の食品

調味料
おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を

米

豚肉、厚揚げ（大豆）、麦み
そ（大豆）、白みそ（大豆）

サラダ油（大豆） 白菜、にんじん、長ねぎ、白
菜キムチ（大豆）、こんにゃ
く

酒、かつお節

ひじき、ちくわ 三温糖、ごま油 にんじん、キャベツ、きゅう
り

タンカンドレッシング（小麦、大
豆、ゼラチン）、酢（小麦）、塩

りんご

米

牛乳

もとになる  もとになる  整えるもとになる

山内
幼・コ
ザ中・
山内中
２年欠
食

山内中
１年・
２年欠
食

山内中
１年・
２年欠
食

鶏肉、油揚げ（大豆）、赤み
そ（大豆）、白みそ（大豆）

サラダ油（大豆）、じゃがい
も

大根、にんじん、しいたけ、
長ねぎ

牛乳

冬を感じる献立



日 献立名
赤の食品 黄の食品 緑の食品

調味料
おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を

もとになる  もとになる  整えるもとになる

4日 牛乳

(木) スパゲティナポリタン

スイートポテトサラダ

魚の香草焼
さかなのこうそうや

き

5日 牛乳

(金) ごはん

肉団子スープ
にくだんご

牛肉と野菜のオイスター
ぎゅうにく　　やさい　　　　　　　　　　　　

ソース炒め
　　　　　　　　いた

ポ－ク焼売
しゅうまい

8日 牛乳

(月)
すき焼き

や

うどん

●ごぼうのごま和
あ

え

（ごま）

魚の照り焼
さかな　て　　　　や

き

カップdeヤクルト

9日 牛乳

(火) あげパン（小学校）

コッペパン（幼・中学校）

ジュリエンヌスープ

ポークビーンズ

チョコジャム（幼・中学校）

10日 牛乳

(水) ゆかりごはん

チムシンジ

クーブイリチー

みかん

11日 牛乳

(木)
麦
むぎ

ごはん

冬瓜
とうがん

のカレー煮
に

黒糖
こくとう

ビーンズ

ごぼう包焼
ぱおしゅー

さけ 白ワイン、塩、パセリ、バジル

牛乳

ベーコン（豚肉） スパゲティ（小麦）、三温
糖、サラダ油（大豆）

たまねぎ、にんじん、赤ピー
マン、ピーマン、黄ピーマ
ン、マッシュルーム

おろしにんにく、トマトピュー
レー、ケチャップ、ウスターソー
ス、こしょう、塩、ポークブイヨン
（鶏肉、豚肉）、酒

ハム（豚肉、大豆） さつまいも、ノンエッグマヨ
ネーズ（大豆）、三温糖

にんじん、きゅうり、あお豆
（大豆）

酢、塩、こしょう

つくね（鶏肉） 縁豆はるさめ、ごま油 にんじん、大根、長ねぎ、し
いたけ

おろししょうが、塩、しょうゆ、豚
骨

牛肉 サラダ油（大豆）、ごま油、
でん粉

キャベツ、ピーマン、黄ピー
マン、たまねぎ、にんじん、
たけのこ

しょうゆ、みりん、酒、おろしにん
にく、オイスターソース、塩、ポー
クブイヨン（鶏肉、豚肉）

牛乳

米 ゆかり

牛乳

うんしゅうみかん

牛乳

豚肉、豚レバー、白みそ（大
豆）、赤みそ（大豆）

サラダ油（大豆）、じゃがい
も

にんじん、だいこん、ねぎ、
にんにく

酒、かつお節

豚肉、昆布、白かまぼこ（大
豆）

三温糖、サラダ油（大豆） こんにゃく みりん、しょうゆ、酒、かつお節

大豆、きな粉（大豆） 三温糖、黒糖

米、麦

鶏肉、厚揚げ（大豆）、ちく
わ

サラダ油（大豆）、でん粉 冬瓜、にんじん、たまねぎ、
しいたけ、いんげん

酒、おろしにんにく、おろししょう
が、カレールウ（小麦、大豆、鶏
肉、牛肉）、カレー粉、しょうゆ、
みりん、塩、かつお節

ごぼう、たまねぎ、竹の子、しいたけ、小麦粉、こんにゃく粉、大豆粉末（大豆）、食塩、砂糖、小麦でん粉（小麦）、粉末状
小麦たん白（小麦）、豚肉、豚脂（豚肉）、パン粉（小麦）、でん粉、こんぶ粉、ほたて粉、かつお粉、粒状大豆たん白（大
豆）、しょうゆ（小麦、大豆）、砂糖、酵母エキス、香辛料、小麦粉加工品（小麦）、米油

きな粉（大豆） コッペパン（小麦、乳、大
豆）、大豆油、黒糖、三温
糖、はったい粉

鶏肉

ベーコン（豚肉） サラダ油（大豆）

鶏肉、豚肉、たまねぎ、パン粉（小麦）、でん粉加工食品、砂糖、粉あめ、ソテーオニオン、豚脂（豚肉）、しょうがペース
ト、しょうゆ（小麦、大豆）、みりん、香辛料、食塩、みそ（大豆）、酵母エキスパウダー、小麦粉、水あめ混合異性化液糖、
大豆粉（大豆）

食物繊維、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、カカオマス、加糖練乳（乳）、パン酵母、寒天

安慶田
中２
年・
コザ中
２年欠
食

安慶田
中２
年・
コザ中
２年欠
食

コッペパン（小麦、乳、大
豆）

白菜、だいこん、にんじん、
セロリ

しょうゆ、塩、こしょう、豚骨、酒

豚肉、ウインナー（豚肉）、
ポークビーンズ（小麦、大
豆、豚肉）、大豆

じゃがいも、三温糖、サラダ
油（大豆）

にんじん、たまねぎ、マッ
シュルーム

おろしにんにく、ケチャップ、トマ
トピューレー、塩、こしょう、酒

山内中
１年・
２年欠

食

室川小
３年・
安慶田
小５年
欠食

安慶田
小５年
欠食

安慶田
中２年
欠食

ノンエッグマヨネーズ（大
豆）、三温糖

ごぼう、きゅうり、にんじ
ん、コーン

さば 三温糖

米

牛乳

しょうゆ、みりん、おろししょうが

クリーム（乳）、ぶどう糖果糖液糖、全粉乳（乳）、脱脂粉乳（乳）、砂糖、ゼラチン、寒天、はっ酵乳（乳）

牛乳

牛肉、油揚げ（大豆） うどん（小麦）、サラダ油
（大豆）、三温糖

白菜、小松菜、にんじん、た
まねぎ、長ねぎ、しいたけ

酒、しょうゆ、みりん、塩、かつお
節

しょうゆ、ごまドレッシング（小
麦、ごま、大豆）

ミ
カ
ン
の
日

(

３
日
）

ピ
ー

マ
ン
マ
ン
と
か
ぜ

ひ
き
キ
ン

献立

絵本



日 献立名
赤の食品 黄の食品 緑の食品

調味料
おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を

もとになる  もとになる  整えるもとになる

12日 牛乳

(金) ごはん

あさりのみそ汁
しる

大根
だいこん

の梅
うめ

じゃこあえ

ハンバーグの和風
わふう

あんかけ

15日 牛乳

(月)
麦
むぎ

ごはん

ポークカレー

アロエフルーツポンチ

オムレツ

16日 牛乳

(火) あげパン（幼・中学校）

コッペパン（小学校）

ミネストローネ

カラフルソテー

チョコジャム（小学校）

17日 牛乳

(水)
ごはん

もずく汁
しる

野菜
やさい

チャンプルー

さんまの甘露煮
かんろに

18日 牛乳

(木)
麦
むぎ

ごはん

冬瓜の中華
とうがん　　　ちゅうか

スープ

ビビンバ（肉
にく

みそ）

ビビンバ（ナムル）

たいやき

19日 牛乳

(金) ごはん

冬
ふゆ

のしゅんな味
み

そ汁
しる

（室川

小5年生４グループ考案）

パパイヤイリチー

ちくわいそべ天
てん

ぷら

米

液卵（卵）、植物油脂（大豆）、卵黄（卵）、食塩、でん粉発酵調味料、食用卵殻粉（卵）

あさり、わかめ、絹ごし豆腐
（大豆）、麦みそ（大豆）、
白みそ（大豆）

白菜、にんじん、大根、ねぎ 酒、かつお節、だし昆布、塩

しらす干し、糸けずり 三温糖 にんじん、大根、きゅうり 梅肉（大豆　りんご）、ゆかり、
酢、しょうゆ

ぶどうセリー パイン、黄桃（もも）、アロ
エ、みかん

牛乳

米、麦

豚肉、白花豆、白いんげん豆 サラダ油（大豆）、じゃがい
も

にんにく、にんじん、たまね
ぎ、ピーマン

牛乳

米

ウインナー（豚肉） サラダ油（大豆） にんじん、たまねぎ、マッ
シュルーム、ブロッコリー、
コーン

しょうゆ、塩、こしょう、酒

鶏肉、もずく サラダ油（大豆） しいたけ、だいこん、生姜、
ねぎ

酒、しょうゆ、塩、かつお節

ツナ、厚揚げ（大豆） サラダ油（大豆） キャベツ、にんじん、小松
菜、もやし

塩、しょうゆ

さんま、砂糖、しょうゆ（小麦、大豆）、みりん、でん粉、グラニュー糖、糖蜜、食塩

米、麦

鶏肉 ごま油、サラダ油（大豆） 冬瓜、しいたけ、長ねぎ、に
んじん、生姜

しょうゆ、酒、塩、豚骨

牛乳

牛乳

米

牛肉、豚肉、豚レバー、大
豆、赤みそ（大豆）

三温糖、ごま油、サラダ油
（大豆）

きくらげ、生姜、にんにく しょうゆ、みりん、豆板醤、酒

ごま油、三温糖 もやし、小松菜、にんじん 塩、しょうゆ、酢

小麦粉、砂糖、ぶどう糖、食塩、食用植物油脂（大豆）、小豆、還元水飴、食塩、ベーキングパウダー

大豆油、魚肉すり身、でん粉、食塩、発酵調味料、砂糖、植物油（大豆）、小麦粉、でん粉（小麦）、アオサ、揚げ油（大豆）

大根、ほうれん草、長ねぎ 酒、かつお節

チキアギ（大豆）、ツナ サラダ油（大豆） パパイヤ、にんじん、エリン
ギ、にら

しょうゆ、塩、かつお節

ベーコン（豚肉）、大豆 サラダ油（大豆）、ABCマ
カロニ（小麦）、さつまい
も、三温糖

にんじん、たまねぎ、セロ
リ、キャベツ、トマト

酒、トマトペースト、塩、こしょ
う、豚骨、おろしにんにく

きな粉（大豆） コッペパン（小麦、乳、大
豆）、大豆油、黒糖、三温
糖、はったい粉

コッペパン（小麦、乳、大
豆）

酒、りんごピューレー、チャツネ
（りんご）、カレールウ（小麦、大
豆、鶏肉、牛肉）、カレー粉、ウス
ターソース、豚骨

牛乳

豆腐ハンバーグ（小麦、鶏
肉、豚肉、大豆）

三温糖、でん粉 長ねぎ おろししょうが、しょうゆ、塩、か
つお節

牛乳

安慶田
中２
年・
コザ中
２年・
室川小
５年６
年・
山内
幼・宮
里幼欠
食

島袋幼
小・室
川小１
年２年
６年・
山内小
６年欠
食

山内小
６年欠
食

山内小
５年欠
食

山内小
５年欠

食

山内小
５年欠

食

豚肉、わかめ、赤みそ（大
豆）、白みそ（大豆）

サラダ油（大豆）

ビ
タ
ミ
ン
の
日

琉
球
料
理
の
日
（

１
８
日
）

食
育
の
日

お
き
な
わ
県
産
食
材
の
日

リ
ク
エ
ス
ト
献
立

食物繊維、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、カカオマス、加糖練乳（乳）、パン酵母、寒天



日 献立名
赤の食品 黄の食品 緑の食品

調味料
おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を

もとになる  もとになる  整えるもとになる

22日 牛乳

(月) トゥンジージューシー

かぼちゃと鶏肉
とりにく

の煮
に

もの

魚の西京焼き
さかな　　さいきょうや

23日 牛乳

(火) ごはん

ソーキ汁

青菜の和え物
あおな　　あ　　　　もの

紅芋
べにいも

ごま大福
だいふく

24日 牛乳

(水) トマトリゾット

ジャーマンポテト

フライドチキン

クリスマスケーキ

25日 牛乳

(木)
黒糖
こくとう

パン

●冬
ふゆ

やさいのシチュー

（乳）
クリスマスサラダ

もみの木
き

ハンバーグ

🌸中３からのメッセージ🌸

・小中給食
しょうちゅうきゅうしょく

を食
た

べてきて、全
すべ

ての給食
きゅうしょく

が美味
おい

しくて、学校
がっこう

の中
なか

で

給食時間
きゅうしょくじかん

が一番
いちばん

楽
たの

しくて、幸
しあわ

せな時間
じかん

です。

・いつも美味
おい

しい給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれてありがとうございます。残
のこ

りの数
すう

か月
げつ

も残
のこ

さず食
た

べるのでこれからもよろしくお願い致します。

・苦手
にがて

なものも一口
ひとくち

は食
た

べるようにしていると、意外
いがい

と美味
おい

しく食
た

べられるよう

になったりしました。

豚肉、白かまぼこ 米、カルシウム米、田芋、サ
ラダ油（大豆）

にんじん、あお豆（大豆）、
しいたけ

ポークブイヨン（鶏肉、豚肉）、か
つお節、しょうゆ、塩、酒、みりん

鶏肉、ちくわ 三温糖、サラダ油（大豆） かぼちゃ、にんじん、こん
にゃく、しいたけ、いんげん

しょうゆ、みりん、酒、塩、かつお
節

牛乳

鶏肉、ベーコン（豚肉） 米、麦、三温糖、オリーブ油 たまねぎ、にんじん、マッ
シュルーム、トマト

豚骨、白ワイン、パセリ、おろしに
んにく、ケチャップ、トマトピュー
レー、トマトソース（大豆）、塩

ウインナー（豚肉） サラダ油（大豆）、じゃがい
も

たまねぎ、コーン 酒、しょうゆ、塩、こしょう

軟骨ソーキ(豚肉)、結び昆布 だいこん、にんじん、生姜 しょうゆ、塩、かつお節、酒

しらす干し、ちくわ 三温糖、ごま油 ほうれんそう、にんじん、白
菜、きゅうり

しょうゆ、特濃酢（小麦）、塩

鶏肉、小麦粉、酵母エキス、塩、でん粉（小麦、大豆）、コーンフラワー、コーングリッツ、パン粉（小麦）、香辛料、ぶどう
糖、大豆油、パーム油、大豆粉（大豆）、大豆油

みりん、酒、おろししょうが

ツナ 三温糖 ブロッコリー、カリフラ
ワー、コーン、きゅうり、に
んじん

イタリアンドレッシング、酢、塩

米

牛乳

黒糖パン（小麦、乳、大豆）

ウインナー（豚肉）、脱脂粉
乳

じゃがいも、サラダ油（大
豆）

いんげん、大根、にんじん、
たまねぎ、白菜

ホワイトルウ（小麦、乳、大豆、鶏
肉、牛肉）、豚骨

牛乳

4位 カレーライス もずく丼
どん

ラーメン

5位 沖縄
おきなわ

そば

さば、甘口みそ（大豆） 三温糖

鶏肉、たまねぎ、豚脂（豚肉）、豚肉、粒状植物性たん白（大豆）、砂糖、ぶどう糖、食塩、トマトペースト、酵母エキス、香
辛料、にんにくペースト、小麦不使用しょうゆ（大豆）、しょうがペースト

豆乳（大豆）、砂糖、加工油脂、水あめ、米粉、ココアパウダー、大豆粉（大豆）、植物油、水あめ、こんにゃく粉、でん粉、
清涼飲料水、乳化剤（大豆）

牛乳

タコライス

2位 タコライス カレー 揚
あ

げパン

3位 ラーメン（みそ、しょうゆ） 揚
あ

げパン カレーライス

フルーツポンチ ケーキ

冬
至
の
日
献
立

ク
リ
ス
マ
ス
献
立

紅芋ペースト、もち粉、白ゴマ（ごま）、砂糖、白玉粉、還元水あめ、ラード（豚肉、牛肉、大豆）、塩、サラダ油（大豆）

中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

のリクエスト献立
こんだて

が登場
とうじょう

します♪

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のみなさんに、もう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

を各学校
かくがっこう

にアンケートをとりました。

12月
がつ

から3月
がつ

の間
あいだ

にリクエスト献立
こんだて

を出
だ

しますので、何
なに

が出
で

るのか楽
たの

しみに待
ま

っていてください☆彡

山内中
やまうちちゅう

安慶田中
あげだちゅう

コザ中
ちゅう

←アンケート結果
けっか

はこうなったよ～。

12月
がつ

は、人気
にんき

の揚
あ

げパンが

出
で

るのでお楽
たの

しみに！

楽
たの

しい給食時
きゅうしょくじかん

間を過
す

ごしてね。

1位 揚
あ

げパン（ココア・きなこ） タコライス

沖縄市エイサーキャラクター

元気に楽しい、冬休みを過ごしてくださいね！

また1月に元気に会いましょう♪


