
沖縄市立学校給食センター

1.予定(アレルギー詳細)献立表は、食品表示法に定められている28品目を表示しています。

2.献立名の黒丸（●）は、食物アレルギー除去食対応児童生徒へ除去食の提供があります。

　（　　　）内の食品は対応アレルゲンを表示しています。

　※除去食の対応アレルゲンは下記の7品目です。除去食の提供はアレルゲン7品目を含む

　　和え物（サラダ、フルーツ和えを含む）・炒め物・煮物(カレー、シチュー、麺類を含む)・汁物・ご飯物などです。

3.加工食品は、原材料や調味料ではなく、アレルゲンのみを表示している場合もあります。

4.しょうゆは（小麦・大豆）、酢、特濃酢は（小麦）の成分を含んでいます。月はじめで使用した日のみ、アレルゲンを

　表示しています。その日以降は表示していませんが、アレルゲンは同じです。

5.海藻類（あおさ、もずく、ひじき）、しらすやチリメン、カエリなどは、「えび・かに」が混ざる漁法で採取されていること

　から、「えび・かに」が混入することがあります。

6.あさりなどの二枚貝には「かに」が共生しています。

7.天候やその他の都合により、献立の変更や食材を変更することがあります。

8.調味料欄に表示がなくても、塩、こしょう、砂糖、酒、酢(小麦)、しょうゆ(小麦、大豆)、みりん、でんぷん、大豆油を

　使用する場合があります。
9.オイスターソースにはかきエキスが含まれています。
※献立表は、沖縄市学校給食センターのホームページに毎月記載してあります。

※毎週木曜日は幼稚園欠食です。

5日 牛乳

(木) ごはん

イナムドゥチ

紅白なます

いわし生姜煮

0

6日 牛乳

(金) 七草がゆ

ゴエクイリチー

紅イモもち

三温糖,大豆油 ごぼう,人参,にら かつお節,しょうゆ,みりん

紅芋、もち粉、三温糖、
トレハロース

米

しいたけ,とうがん,こん
にゃく

かつお節,ポークブイヨン（鶏肉、
豚肉）,みりん

さとう 大根,人参 酢（小麦）,塩

ぶた肉,白かまぼこ(卵な
し),甘口白みそ(大豆)

牛乳

いわし さとう　でん粉 しょうが しょうゆ（小麦、大豆）,塩,みり
ん

0 0 0 0

豚肉,チキアギ（大豆）

牛乳

ぶた肉 米,大豆油 大根,だいこん葉,かぶ,さ
んとうさい,白菜,長ねぎ,
人参

しょうゆ（小麦、大豆）,塩,酒,か
つお節

沖縄市第二調理場
937-2700

令和5年1月 学校給食予定献立表（アレルギー詳細）献立表

特定原材料（表示義務）7品目 特定原材料に準ずる（表示の推奨）21品目

卵　乳　小麦　そば　落花生　えび　かに
　アーモンド　あわび　いか　いくら　さけ　さば　牛肉　鶏肉　豚肉
　ゼラチン　大豆　ごま　くるみ　カシューナッツ　オレンジ
　キウイフルーツ　ばなな　もも　りんご　まつたけ　やまいも

除去食対応アレルゲン7品目 　卵　乳　えび　かに　いか　たこ　ごま

(おもに体をつくるもとになる) (おもにエネルギーのもとになる) (おもに体の調子を整えるもとになる)

日 献立名 調味料
赤の食品 黄の食品 緑の食品

新年、あけましておめでとうございまます。

今年も、みなさんの心と体の栄養を満たすお

いしい給食を作っていきますので、よろしく

お願いします。



(おもに体をつくるもとになる) (おもにエネルギーのもとになる) (おもに体の調子を整えるもとになる)

日 献立名 調味料
赤の食品 黄の食品 緑の食品

10日 牛乳

(火) みそ煮込みうどん

キャベツの青じそ和え

メンチカツ

0
11日 牛乳

(水) 麦ごはん

冬瓜のそぼろ煮

大豆とカエリの甘がらめ

給食のり

0

12日 牛乳

(木) 鶏ごぼうごはん

白菜とチリメン和え

さばのみそ焼き

カップもずく

0

13日 牛乳

(金) 玄米ごはん

チキンカレー
(乳・小麦なし）

●杏仁豆腐フルーツ
（乳）

福神漬け

0

16日 牛乳

(月) ごはん

おでん

野菜入り鶏つくね

くだもの

0

17日 牛乳

(火) あさり入り深川めし

鶏肉の照り焼き

寒天の和え物

0

とうが
ん

上門工
業

（株）
より

無償提
供

0 0 0 0

鶏肉 三温糖,水あめ しょうが、にんにく しょうゆ,みりん,酒

ツナ 三温糖 こんにゃく寒天,キャベ
ツ,こまつな,人参

しょうゆ,酢

牛乳

あさり,ぶた肉,ひじき,油
揚げ（大豆）

米,押し麦,三温糖,大豆油 人参,ごぼう,しいたけ,あ
お豆（大豆）,しょうが

酒,みりん,かつお節,塩

きんかん

0 0 0 0

鶏肉,結び昆布,ちくわ,厚
あげとうふ（大豆）

じゃがいも,三温糖 大根,人参,こんにゃく,い
んげん

かつお節,しょうゆ,みりん,塩,酒

鶏肉、大豆たんぱく でん粉、水あめ、パン
粉、大豆油、さとう

キャベツ、たまねぎ、人
参

塩、しょうゆ、ウスターソース

牛乳

米

さとう 大根、なす、きゅうり、
れんこん、しょうが

しょうゆ、酢、塩

0 0 0 0

鶏肉,豚レバー,白いんげ
ん（ペースト）、粒状大
豆たんぱく（大豆）

じゃがいも,大豆油 にんにく,セロリ,人参,玉
ねぎ,ピーマン,かぼちゃ

赤ワイン,アレルゲンフリーカレー
フレーク,ポークブイヨン（鶏肉、
豚肉）,チキンブイヨン（鶏肉）,
リンゴピューレー（りんご）,ケ
チャップ,塩,チャッネ（りんご）
ウスターソース、カレー粉

練乳、大豆 水あめ、さとう パイナップル,みかん,黄
桃,シークァーサー果汁

牛乳

米,玄米

もずく さとう しょうが、シークァー
サー果汁

かつお節、酢、しょうゆ、みりん

0 0 0 0

しらす,こんぶ 三温糖 白菜,人参 しょうゆ,酢,塩

さば,白みそ（大豆） 三温糖,ごま しょうが みりん

牛乳

鶏肉,油揚げ（大豆） 米,押し麦,大豆油 人参,ねぎ、ごぼう、あ
お豆（大豆）、しょうが

しょうゆ,みりん,酒,塩,チキンブイ
ヨン（鶏肉）,かつお節

のり、にぼし、かつお 水あめ、さとう しょうゆ、みりん

0 0 0 0

ぶた肉,角あげとうふ
（大豆）,かつお節

でん粉,大豆油 とうがん,しょうが,人参,
玉ねぎ,こまつな

酒,みりん,しょうゆ,塩、かつお節

かたくちいわし,大豆 だいず油,三温糖,水あめ しょうゆ

牛乳

米,麦

0 0 0 0

とりささみ 三温糖、水あめ キャベツ,きゅうり,大根,
人参,もやし,シークヮー
サー果汁

ノンオイルドレッシング青じそ
（小麦、大豆）酢、塩、しょう
ゆ、カツオエキス、漁醤、青じそ

豚肉、鶏肉、大豆 さとう キャベツ,たまねぎ 塩、しょうゆ

牛乳

ぶた肉,チキアギ（大
豆）,油揚げ（大豆）,赤
みそ（大豆）,白みそ
（大豆）

うどん（小麦）,大豆油,
三温糖

人参,白菜,玉ねぎ,ほうれ
ん草,長ねぎ,しいたけ,
しょうが

しょうゆ,みりん,塩,チキンブイヨ
ン（鶏肉）,かつお節



(おもに体をつくるもとになる) (おもにエネルギーのもとになる) (おもに体の調子を整えるもとになる)

日 献立名 調味料
赤の食品 黄の食品 緑の食品

18日 牛乳

(水) ごはん

シカムドゥチ

タマナーチャンプルー

一口焼いも

0
19日 牛乳

(木) 五穀ごはん

大根のみそ汁

●きんぴらごぼう
（ごま）

焼きししゃも

0

20日 牛乳

(金) パーカーハウスパン

クラムチャウダー
（小麦・乳なし）

国産ミートハンバーグ
のソースがけ

くだもの

0

23日 牛乳

(月) ごはん

みそけんちん汁

千切りイリチー

魚のゆずみそソースが
け

0

24日 牛乳

(火) 沖縄そば　麺（小袋）

沖縄そば（汁）

●パパイヤとツナの和
え物（ごま）

ウムクジアンダギー

0

25日 牛乳

(水) 麦ごはん

チムシンジ

大根と白菜の梅肉和え

ターンムの甘辛煮

0

田芋,だいず油,三温糖 しょうゆ,みりん

0 0 0 0

ぶた肉,豚レバー,赤みそ
（大豆）,白みそ（大
豆）

じゃがいも 人参,にら、にんにく かつお節

とりささみ 三温糖 白菜,きゅうり,大根,人参,
もやし,梅肉（りんご、
大豆）

酢、しょうゆ

牛乳

米,麦

ウムクジアンダギー（紅
芋，もち粉、三温糖、ト
レハロース）,大豆油

0 0 0 0

ぶた肉,白かまぼこ(卵な
し)

大豆油 ねぎ、しょうが 酒,しょうゆ,みりん,塩,ポークブイ
ヨン（鶏肉、豚肉）,かつお節

ツナ 白ごま,三温糖 パパイア,きゅうり,人参,
コーン

しょうゆ,りんご酢（りんご）

牛乳

沖縄そば（小麦、大豆）

さば,甘口白みそ（大
豆）

三温糖 ゆず 酒,みりん

0 0 0 0

赤みそ（大豆）,麦みそ さといも 人参,大根,ごぼう,玉ねぎ,
長ねぎ

かつお節

細切こんぶ,ぶた肉,チキ
アギ（大豆）

大豆油 切干大根,こんにゃく しょうゆ,みりん,塩,酒,かつお節

牛乳

米

オレンジ

0 0 0 0

あさり,とり肉,白いんげ
ん（ペースト）

じゃがいも,大豆油 人参,玉ねぎ,マッシュ
ルーム、パセリ

アレルゲンフリーシチュー 、チ
キンブイヨン（鶏肉）,塩,こしょ
う

ハンバーグ（豚肉、鶏
肉、大豆）

三温糖 玉ねぎ,ピクルス,マッ
シュルーム,にんにく

ケチャップ,ウスターソース（りん
ご,大豆）,みりん,塩

牛乳

パーカーハウスパン（小
麦、乳、大豆）

ししゃも 塩,こしょう,酒

0 0 0 0

とうふ（大豆）,赤みそ
（大豆）,白みそ（大
豆）

大根,こまつな,人参,しめ
じ

塩、かつお節

とり肉 三温糖,白ごま,大豆油 ごぼう,人参,こんにゃく,
ピーマン

かつお節,しょうゆ,みりん,七味唐
辛子（ごま）

牛乳

米,胚芽押麦、あわ、丸
麦、黒米、赤米

さつまいも、さとう しょうゆ

0 0 0 0

ぶた肉,白かまぼこ(卵な
し)

とうがん,しいたけ,こん
にゃく、しょうが

かつお節,ポークブイヨン（鶏肉、
豚肉）,しょうゆ,塩

ぶた肉,とうふ（大豆）,
ツナ

大豆油,ごま油 もやし,キャベツ,玉ねぎ,
人参、にんにく

しょうゆ,塩,こしょう

牛乳

米

全国
学校
給食
週間

～30日
まで

絵本献
立

「ウー
フとツ
ネタと
ミミ

ちゃん
と」

沖縄
料理



(おもに体をつくるもとになる) (おもにエネルギーのもとになる) (おもに体の調子を整えるもとになる)

日 献立名 調味料
赤の食品 黄の食品 緑の食品

26日 牛乳

(木) ごはん

もやしとコーンのスー
プ

鶏肉のアドボ風甘酢煮
【フィリピン】

ナタデココフルーツポ
ンチ

0

27日 牛乳

(金) ●ナシゴレン（エビ）
【インドネシア】

コロコロサラダ

カジキフライ

0

30日 牛乳

(月) クファジューシー

ヌンクーグァ

魚のシークヮーサー
ソースかけ

0

31日 牛乳

(火) ごはん

豆腐のみそ汁

小松菜とエリンギ炒め

肉しゅうまい

0

鶏肉、豚肉、みそ パン粉、でん粉、さと
う、水あめ、小麦粉

たまねぎ、しょうが しょうゆ、みりん

0 0 0 0

とうふ（大豆）,赤みそ
（大豆）,白みそ（大
豆）

大根,こまつな,人参,しめ
じ

塩、かつお節

ぶた肉 大豆油 こまつな,キャベツ,人参,
エリンギ

しょうゆ,塩,こしょう

牛乳

米

0 0 0 0

白かまぼこ(卵なし),ぶた
肉

大豆油,三温糖 とうがん,人参,からし菜,
こんにゃく,エリンギ

しょうゆ,みりん,塩,かつお節

グルクン 三温糖,でん粉 シークァーサー果汁 塩,酒,酢

牛乳

細切こんぶ,ぶた肉,チキ
アギ（大豆）,大豆

米,押し麦,大豆油 人参,ねぎ,しいたけ しょうゆ,みりん,酒,塩,かつお節

0 0 0 0

ガルバンゾー（ひよこ
豆）、マローファット
ピース（青えんどう
豆）、レッドキドニー
（赤いんげん豆）

ノンエッグマヨネーズ
（大豆）,三温糖

きゅうり,大根,赤ピーマ
ン,あお豆（大豆）,コー
ン,シークヮーサー果汁

塩、マスタード

カジキ パン粉（小麦、大豆）、
バッター液（加工でん
粉）だいず油

牛乳

鶏肉,えび 米,押し麦,大豆油,三温糖 玉ねぎ,人参,マッシュ
ルーム,あお豆（大
豆）、にんにく、しょう
が

チキンブイヨン（鶏肉）,しょう
ゆ,酒,オイスターソース （大豆）,
ケチャップ,塩,こしょう

さとう ナタデココ,パイン,みか
ん,黄桃

0 0 0 0

でん粉 もやし,人参,長ねぎ,コー
ン

チキンブイヨン（鶏肉）,塩,こ
しょう,しょうゆ、かつお節

とり肉,ベーコン（豚
肉）

じゃがいも,大豆油,三温
糖

にんにく,玉ねぎ,人参,ね
ぎ

酢,しょうゆ,こしょう

牛乳

米

FIBA
ﾊﾞｽｹｯ
ﾄﾜｰﾙ
ﾄﾞｶｯ
ﾌﾟ

応援献
立

FIBA
ﾊﾞｽｹｯ
ﾄﾜｰﾙ
ﾄﾞｶｯ
ﾌﾟ

応援献
立

沖縄
料理


