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防災の日って？ 

9月 1日は、防災の日です。 

今から 98年前 大正１２年の 9月 1日に発生した「関東大震災」で、 

10万人以上の死者・行方不明者を出しました。 

「防災の日」は、この「関東大震災」に由来し、台風や地震等の災害について 

認識を深め、それらの災害に対処する心構えとするために、昭和 35年に 

制定されました。 

 

 

10年前
ねんまえ

に起
お

きた東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

では、建物
たてもの

の損壊
そんかい

、ライフラインの停止
て い し

により学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

施設
し せ つ

の 

使用
し よ う

不能
ふ の う

、交通
こうつう

寸断
すんだん

による輸送
ゆ そ う

不能
ふ の う

で、給食の提供
ていきょう

が不可能
ふ か の う

になりました。 

 

わたしたちの暮
く

らす沖縄県
おきなわけん

でも、いつ大規模
だ い き ぼ

な自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が発生
はっせい

するかわかりません。 

ライフラインが寸断
すんだん

されると、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

ができなくなることも想定
そうてい

されます。 

そこで、給食を通
とお

して①災害
さいがい

時
じ

について考
かんが

える。②災害時の食事を知
し

る。ということを 

目的
もくてき

とし、沖縄市
おきなわし

第
だい

2調理場
ちょうりじょう

から提供
ていきょう

される給食では、「防災の日献立」が登場
とうじょう

します。 

 

この日
ひ

の献立は、電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

が使用
し よ う

不能となる場合
ば あ い

を想定し、加熱
か ね つ

調理
ちょうり

を必要
ひつよう

とせず、 

長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

ができる缶詰
かんづめ

や非常食
ひじょうしょく

を使用
し よ う

しています。 

（献立
こんだて

内容
ないよう

、アレルゲンにつきましては、9月
がつ

の献立表
こんだてひょう

をご確認
かくにん

ください。） 

普段
ふ だ ん

の給食とは、ガラリと内容
ないよう

が変
か

わります。しっかりと朝
あさ

ごはんを食べて登校
とうこう

しましょう。 

そして、この機会
き か い

に災害時の食事や食の大切
たいせつ

さについて学
まな

んでほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 
9 月の献立について 

お知らせです。 

9月 1日は です。 

 

この日の献立は、普段の給食内容に比べ少ない内容と 

なっていますので、ご家庭においておやつや夕食での 

栄養補給のご協力をよろしくお願いいたします。 

 


