
沖縄市立学校給食センター

26日 牛乳

(月) ミートスパゲティ

おからサラダ

ハンバーグ

27日 牛乳

(火) 麦
むぎ

ごはん
わかめスープ

タコスサラダ

タコスミート

スライスチーズ（学配）

28日 牛乳

(水) ピザトースト

あさりのトマトスープ

ミックスビーンズの
ファイバーサラダ

29日 牛乳

(木) トロピカルピラフ
（優秀賞レシピ）

いんげんソテー

魚
さかな

の香草焼
こうそうや

き

30日 牛乳

(金) ごはん

ハヤシライス

パスタサラダ

ゴーヤーチップス

スパゲッティ（小麦）、
ノンエッグマヨネーズ
（大豆）、三温糖

たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、にんじん

酢、塩、こしょう

でん粉、大豆油 ゴーヤー 塩

米

鶏肉 サラダ油（大豆）、でん
粉

マッシュルーム、たまね
ぎ、にんじん、セロリ、
ピーマン、トマト

赤ワイン、おろしにんにく、ハヤ
シベース、ウスターソース、りん
ごピューレー、カレー粉、ケ
チャップ、豚骨

白ワイン、塩、おろしにんにく、
パセリ、バジル、こしょう

牛乳

豚肉、ベーコン（豚肉） 米、カルシウム米、サラ
ダ油（大豆）

たまねぎ、にんじん、赤
ピーマン、ピーマン、黄
ピーマン、パイン、コー
ン

おろしにんにく、カレー粉、チキ
ンブイヨン（鶏肉）、酒、みり
ん、しょうゆ、塩、こしょう

ベーコン（豚肉） サラダ油（大豆） たまねぎ、にんじん、い
んげん、小松菜、コーン

しょうゆ、塩、こしょう

三温糖 コーン、ごぼう、にんじ
ん、きゅうり

ごまドレッシング（小麦、ごま、
大豆）、酢、しょうゆ

牛乳

ウインナー（豚肉）、
チーズ（乳）

食パン（小麦、乳、大
豆）、サラダ油（大豆）

たまねぎ、赤ピーマン、
ピーマン、黄ピーマン

ケチャップ、ピザソース（大豆）

あさり、ベーコン（豚
肉）、大豆

じゃがいも、サラダ油
（大豆）

大根、にんじん、たまね
ぎ、セロリ、にんにく、
トマト

酒、トマトピューレー、塩、こ
しょう、豚骨

キャベツ

牛肉、豚肉、豚レバー、
大豆

三温糖、サラダ油（大
豆）

たまねぎ、にんじん、
ピーマン

赤ワイン、おろしにんにく、ケ
チャップ、トマトソース（大
豆）、ウスターソース、チリパウ
ダー、パプリカ粉

沖縄市第1調理場
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牛肉、豚肉、豚レバー スパゲティ（小麦）、サ
ラダ油（大豆）、三温糖

にんじん、たまねぎ、
ピーマン、にんにく、
マッシュルーム

トマトピューレー、ケチャップ、
ウスターソース、こしょう、塩、
ポークブイヨン（鶏肉、豚肉）

黄の食品 緑の食品
調味料

(おもにエネルギーのもとになる) (おもに体の調子を整えるもとになる)

牛乳

おから（大豆）、ハム
（豚肉、大豆）

ノンエッグマヨネーズ
（大豆）、三温糖

コーン、きゅうり

令和6年8月 学校給食予定（アレルギー詳細）献立表

塩、こしょう、酢（小麦）

米、麦

わかめ、絹ごし豆腐（大
豆）

ごま油、でん粉 しいたけ、長ねぎ、生姜 塩、こしょう、しょうゆ（小麦、
大豆）、豚骨

豚脂（豚肉）、砂糖、食
物油脂（大豆）、乾燥
マッシュポテト、でん粉

たまねぎ トマトケチャップ、野菜ペース
ト、香辛料、オニオンエキスパウ
ダー、塩、酵母エキス

牛乳

幼・小

学校欠

食

幼・小

学校欠

食

S
D
G
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（

お
か
ら
）

琉
球
ゴ
ー

ル
デ
ン
キ
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ゴ
ー

デ
ィ
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の
好
物
だ
よ
♪

ゴーヤ（にがうり）の種
たね

や綿
わた

には、

ビタミンCがたっぷりだよ!

普段
ふだん

、捨
す

ててしまっている部分
ぶぶん

を

今回
こんかい

は無駄
むだ

なく食
た

べちゃおう♬

（食品
しょくひん

ロスを防
ふせ

いで、健康
けんこう

にもなれるね

♡）
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無
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ま
す
♡
）

日 献立名
赤の食品

豚肉、鶏肉、粒状植物性
たん白（大豆）

牛乳

ハム（豚肉、大豆）、ひ
じき、ひよこ豆、青えん
どう豆、赤いんげん豆、
大豆

赤魚

ハム（豚肉、大豆）

幼・小

学校欠

食

幼・小

学校欠

食

幼・小

学校欠

食

(おもに体をつくるもとになる)

チーズ（乳）

日時：令和6年７月１3日(土) 11：00～16：00

場所：イオン具志川店 2階 ゲームセンター前

・地場産物の展示 ・学校給食に関する展示

・年齢別必要食品量の展示 ・特別食や介助食器の紹介

・食育クイズや豆運びゲーム など盛りだくさん♪

7月の県産品奨励月間に合わせて、学校給食と

地場産物をテーマにした健康展が開催されます☆

食と子どもの健康展開催！
7
／
13
ぜ
ひ
、
き
て
ね
♪

食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！


