
21

特

　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

お
で
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー

お
し
ら
せ

広報

子育てマチイロ マイ広報誌 健康

連
載
コ
ラ
ム

　例年3月～5月は引越しに伴う手続き等で、市民課窓口
が大変混雑します。来庁せずに行える手続きや、窓口
の混雑状況が見られるサービスもありますのでご活用
ください。

■郵送・オンラインで可能な手続き
・コンビニ交付サービス
 戸籍全部（個人）事項証明書・住民票
 印鑑登録証明書・所得証明書
 所得課税証明書
・戸籍謄本/抄本・住民票の郵送請求

※コンビニ交付サービス2月の一時休止日程については、
左(20ページ)をご覧ください。

■マイナポータルから電子申請可能な手続き
・引越しの手続き
 転出届の提出・転入届提出の来庁予定の申請
・パスポートの手続き
 ※有効期限内のパスポートの更新のみ
・国民健康保険
 資格取得・喪失の届出

■窓口混雑状況配信サービス
　　市民課と国民健康保険課の窓口
の「待ち人数」と「呼出中の番号
一覧」をリアルタイムで確認する
ことができます。

お き な わ 市 民 の 皆 さ ま へ

おしらせおしらせ
暮 健 ￥

子

暮らし

子育て・教育 募 募集・講座 催 催し

健康 税・保険

暮 沖縄市歌の追加歌詞募集沖縄市歌の追加歌詞募集

総務課（内線2348）問 市民課（内線3121）問

　沖縄市は、令和６年度に市制施行50周年という大きな
節目を迎えます。
　その50周年を記念した取り組みの一つとして、1974年
（昭和49年）に制定された「沖縄市歌」に新たに追加する
歌詞を公募します。

応募資格・制限等　
・県内・県外を問わずどなたでも応募できます。

賞　　金　最優秀賞：賞金30万円

応募期間　２月１日（木）～３月29日（金）

応募方法
・応募作品に必要事項を記載のうえ、封書、ＦＡＸ又は
メールにてお申込みください。
 ※お申込み要件等は市公式ホームページをご覧ください。

選考方法
・応募作品は、「沖縄市歌の追加歌詞選定委員会」において、
最優秀賞作品を選考し、沖縄市長にて決定いたします。

応募規定
・募集は歌詞のみです（曲は現在の曲を使用します）。
・現在の沖縄市歌の歌詞1番、2番に続くものとして、新た
な歌詞3番、4番を募集します。応募の際は、3番、4番共
にご提出ください。
・応募作品は、応募者の自作未発表のオリジナル作品で、
他者の知的財産権、知的所有権（著作権等）を侵害しな
いものに限ります。
・選定された作品に係る著作権等
すべての権利は、沖縄市に帰属す
るものとします。

暮 ＼3月～5月は窓口が込み合います／
来庁せずに行える手続きのご案内
＼3月～5月は窓口が込み合います／
来庁せずに行える手続きのご案内

 ▲詳しくはこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

来庁せずに行える手続きの一例
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マイナンバーカード関連

2月以降のスケジュール

　サービス

児童手当

保育

介護保険

国民健康保険

転出

年金

児童手当の現況届／
児童手当等の受給事由消滅の届出

認可保育園等・市立幼稚園の利用申込

要介護・要支援認定の申請

国民健康保険の加入・脱退届

転出届

国民年金の加入届／
年金保険料の免除・納付猶予の申請

こども家庭課

保育・幼稚園課

介護保険課

国民健康保険課

市民課

ねんきん加入者ダイヤル
☎0570-003-004

イオンモール沖縄ライカム ３階 
フードコート前 ステージエリア

登川自治会

古謝自治会

沖縄市農民研修センター

沖縄市福祉文化プラザ

沖縄市男女共同参画センター

日 程 時 間 場 所

マイナンバーカードの休日及び平日夜間交付
　平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は休日交付又
は平日夜間交付をご利用ください。

・ 役所へ行かずに申請！
　自宅近くの会場で申請できます。

・ 沖縄市民の方なら、どこの会場でも申請可能です。

・ 役所へ行かずに受け取り！
　カードは申請後、約1か月半後に郵送します。

「訪問申請」を行っています！

便利な「出張申請」を行っています！

　ご自宅に市役所職員が訪問し、マイナンバーカード申請
を受け付けます。（平日のみ）
※お電話での事前予約が必要です。

市民課（内線3128）問

日　時　
　２月7・14・21・28日（水） 午後５時15分～７時30分
　２月10日（土）・25日（日） 午前９時00分～11時30分
場　所　市役所 １階 市民課

コンビニ交付一時休止のお知らせ こんなに便利！活用例
沖縄市で受けられるサービスの一部　戸籍システムのメンテナンスのため、サービスを

一部休止します。

市民課（内線3121）問

休止期間　2月23日（金） 午後10時～終日
休止内容　全サービス

休止期間　2月27日（火） 午後5時30分～終日
休止内容　本籍地申請、戸籍証明書、
　　　　　戸籍の附票の交付サービス
　　　　　※住民票の写し、印鑑登録証明書、所得証明書、
　　　　　　所得課税証明書については、
　　　　　　通常通り利用可能です。

スマホ用電子証明書を活用したコンビニ交付開始のお知らせ
　スマートフォン用電子証明書を活用し、スマートフォン
を用いて、住民票の写しをはじめとする市区町村の各種証
明書がコンビニエンスストアの店舗でも取得できるよう
になりました。（Android端末のみ） 市民課（内線3121）問

事　業　者 株式会社ファミリーマート
　　　　　　株式会社ローソン
対応開始日　1月22日（月）

マイナンバーカード申請等推進プロジェクトチーム 
☎939-1212（内線5202・5203）

問

マイナンバーカード
申請等推進プロジェクトチーム 
☎939-1212（内線5202・5203）

問

▲詳しくはこちら

必要書類等、
詳しくはこちら▼

詳しくはこちら▶

手続きの名称 担当課

※スマホ等でアプリ「マイナポータル」をダウンロードし利用者登録を行う
   ことで利用可能。
※詳しくは各課へお問い合わせください。

2/ 3（土）

2/4（日）

2/10（土）

2/17（土）

3/ 2（土）

3/16（土）

3/23（土）

10:00～
　18:00

9:30～
　11:30
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　仕事や生活、家族の悩み事に関する相談会です。予約
不要ですので、お気軽にご相談ください。

日　　時　2月8日（木）午前10時～午後4時
　　　　　（午後3時30分受付終了）
場　　所　沖縄市福祉文化プラザ 交流ホール
対　　象　市内在住の方
申込方法　相談無料・予約不要

くらし・しごと なんでも相談会くらし・しごと なんでも相談会暮

沖縄市就職・生活支援パーソナルサポートセンター
☎098-923-3624 保護管理課(内線2151)

問

　沖縄県において令和6年度民間地（畑・野原等）不発弾
探査要望者（第1回）を募集します。探査・発掘箇所に選定
された場合は、土地の調査終了後に探査を実施します。

基本的には以下の条件をクリアしているものが対象
①探査予定面積が100㎡を超えること｡
②土地所有者が不発弾等の調査・探査･発掘工事に同意
（同意書を添付）していること｡
③木々やビニールハウス等の構造物がある場合は撤去し
ていること。

※磁気探査要望の注意事項（配布資料またはホームペー
ジ）に該当する場合は、探査が実施できない場合もあ
りますのでご了承ください。

※探査費用については、県の事業として実施されるため、
個人負担は一切ありません。

※申請様式については市公式ホームページからもダウン
ロードできます。

配布及び提出先　市役所3階 防災課
受付時間　午前8時30分～午後5時15分まで（平日のみ）
提出期限　3月1日（金）午後5時15分まで

民間地不発弾探査要望者募集民間地不発弾探査要望者募集暮

防災課（内線2047）問
市公式ホームページ▶

暮

公園みどり課（内線2659・2658）問

「緑の募金」運動「緑の募金」運動

　緑の募金運動は、県民の皆様の自発的な協力によって
森林や緑を守り育て、緑の美ら島づくりへの理解と認識
を高めることなどを目的として、毎年２月から４月にかけ
て実施しております。集まった募金の一部は苗の無料配
布・講習会及び沖縄市内の道路・公園等の公共施設への
植栽などに活用されます。
　「緑の募金」がより多くの皆さまに理解され、発展でき
ますよう、ご協力お願い致します。

実施期間　２月１日（木）～４月30日（火）

平和・男女共同課（内線4712）問

　人権に関する困りごとや日常生活の悩みごとの相談を
受け付けます。
※相談者のプライバシーは保護されます。

日　時　２月1日（木）・３月22日（金）
　　　　午前10時～午後4時
　　　　※予約不要・先着順
場　所　市役所 1階 ロビー
料　金　無料

暮 特設人権相談所特設人権相談所

　　　　▲その他の
　市民相談窓口はこちら

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS22
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　所有者が亡くなったのに相続登記がされないことによ
り、登記簿を見ても持ち主が分からず、災害の復興事業
や取引を進められないといった問題が起きています。そ
こで、令和6年4月1日より相続登記の義務化など、様々
な制度がスタートします。
※日本国外に居住している方も対象です。

　詳しくは法務局ホームページを御覧いただくか、お近く
の法務局にお問い合わせください。

●専門家に相談したい場合は、こちら
　沖縄県司法書士会 総合相談センター（予約制）
　予約電話番号　
　☎098-867-3577
　（午前9時～午後5時 平日のみ）

相続登記の申請の義務化相続登記の申請の義務化暮

那覇地方法務局沖縄支局 ☎098-937-3267問

▲法務省ホームページ

▲詳しくはこちら

環境課（内線2225）問

　生ごみ処理器機等を購入する方へ補助金を交付して
います。申請の手続きは２月29日（木）までを予定して
おります。２月以降に申請をされる方は、手続きについ
て環境課クリーン係へご確認ください。

補助金額(購入額の半額)
・処  理  機　　　　　　上限30,000円
・処理容器(コンポスト)　上限  3,000円
・処理菌等　　　　　　上限  1,500円

申込期限　交付予定額に到達次第、受付終了
申請方法　販売指定店(※)で商品を購入する前に申請書

及び見積書等を環境課へ提出する必要があ
ります。販売指定店以外で商品を購入した
場合や、購入後に申請した場合、補助金の交
付を受けることはできませんのでご注意く
ださい。

※販売指定店や資格要件など、詳細についてはお問い
合わせください。

暮 生ごみ処理器機等購入補助金生ごみ処理器機等購入補助金

暮

防災課（内線2349・2047）問

Ｊアラート全国一斉情報伝達
試験実施
Ｊアラート全国一斉情報伝達
試験実施

  Ｊアラート（全国瞬時警報システム）とは、地震や津波、
武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じ
て瞬時にお伝えするシステムです。

日　　時　２月９日（金） 午前11時頃
場　　所　市内全域  
※市内に設置の防災行政無線を用います
放送内容
（上りチャイム音）
「これは、Ｊアラートのテストです。（３回繰り返し）」
「こちらは、ぼうさいおきなわしやくしょです。」
（下りチャイム音）
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　仕事や生活、家族の悩み事に関する相談会です。予約
不要ですので、お気軽にご相談ください。

日　　時　2月8日（木）午前10時～午後4時
　　　　　（午後3時30分受付終了）
場　　所　沖縄市福祉文化プラザ 交流ホール
対　　象　市内在住の方
申込方法　相談無料・予約不要

くらし・しごと なんでも相談会くらし・しごと なんでも相談会暮

沖縄市就職・生活支援パーソナルサポートセンター
☎098-923-3624 保護管理課(内線2151)

問

　沖縄県において令和6年度民間地（畑・野原等）不発弾
探査要望者（第1回）を募集します。探査・発掘箇所に選定
された場合は、土地の調査終了後に探査を実施します。

基本的には以下の条件をクリアしているものが対象
①探査予定面積が100㎡を超えること｡
②土地所有者が不発弾等の調査・探査･発掘工事に同意
（同意書を添付）していること｡
③木々やビニールハウス等の構造物がある場合は撤去し
ていること。

※磁気探査要望の注意事項（配布資料またはホームペー
ジ）に該当する場合は、探査が実施できない場合もあ
りますのでご了承ください。

※探査費用については、県の事業として実施されるため、
個人負担は一切ありません。

※申請様式については市公式ホームページからもダウン
ロードできます。

配布及び提出先　市役所3階 防災課
受付時間　午前8時30分～午後5時15分まで（平日のみ）
提出期限　3月1日（金）午後5時15分まで

民間地不発弾探査要望者募集民間地不発弾探査要望者募集暮

防災課（内線2047）問
市公式ホームページ▶

暮

公園みどり課（内線2659・2658）問

「緑の募金」運動「緑の募金」運動

　緑の募金運動は、県民の皆様の自発的な協力によって
森林や緑を守り育て、緑の美ら島づくりへの理解と認識
を高めることなどを目的として、毎年２月から４月にかけ
て実施しております。集まった募金の一部は苗の無料配
布・講習会及び沖縄市内の道路・公園等の公共施設への
植栽などに活用されます。
　「緑の募金」がより多くの皆さまに理解され、発展でき
ますよう、ご協力お願い致します。

実施期間　２月１日（木）～４月30日（火）

平和・男女共同課（内線4712）問

　人権に関する困りごとや日常生活の悩みごとの相談を
受け付けます。
※相談者のプライバシーは保護されます。

日　時　２月1日（木）・３月22日（金）
　　　　午前10時～午後4時
　　　　※予約不要・先着順
場　所　市役所 1階 ロビー
料　金　無料

暮 特設人権相談所特設人権相談所

　　　　▲その他の
　市民相談窓口はこちら
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　所有者が亡くなったのに相続登記がされないことによ
り、登記簿を見ても持ち主が分からず、災害の復興事業
や取引を進められないといった問題が起きています。そ
こで、令和6年4月1日より相続登記の義務化など、様々
な制度がスタートします。
※日本国外に居住している方も対象です。

　詳しくは法務局ホームページを御覧いただくか、お近く
の法務局にお問い合わせください。

●専門家に相談したい場合は、こちら
　沖縄県司法書士会 総合相談センター（予約制）
　予約電話番号　
　☎098-867-3577
　（午前9時～午後5時 平日のみ）

相続登記の申請の義務化相続登記の申請の義務化暮

那覇地方法務局沖縄支局 ☎098-937-3267問

▲法務省ホームページ

▲詳しくはこちら

環境課（内線2225）問

　生ごみ処理器機等を購入する方へ補助金を交付して
います。申請の手続きは２月29日（木）までを予定して
おります。２月以降に申請をされる方は、手続きについ
て環境課クリーン係へご確認ください。

補助金額(購入額の半額)
・処  理  機　　　　　　上限30,000円
・処理容器(コンポスト)　上限  3,000円
・処理菌等　　　　　　上限  1,500円

申込期限　交付予定額に到達次第、受付終了
申請方法　販売指定店(※)で商品を購入する前に申請書

及び見積書等を環境課へ提出する必要があ
ります。販売指定店以外で商品を購入した
場合や、購入後に申請した場合、補助金の交
付を受けることはできませんのでご注意く
ださい。

※販売指定店や資格要件など、詳細についてはお問い
合わせください。

暮 生ごみ処理器機等購入補助金生ごみ処理器機等購入補助金

暮

防災課（内線2349・2047）問

Ｊアラート全国一斉情報伝達
試験実施
Ｊアラート全国一斉情報伝達
試験実施

  Ｊアラート（全国瞬時警報システム）とは、地震や津波、
武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じ
て瞬時にお伝えするシステムです。

日　　時　２月９日（金） 午前11時頃
場　　所　市内全域  
※市内に設置の防災行政無線を用います
放送内容
（上りチャイム音）
「これは、Ｊアラートのテストです。（３回繰り返し）」
「こちらは、ぼうさいおきなわしやくしょです。」
（下りチャイム音）
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＊電子申告ご協力のお願い＊
　所得税の確定申告を行う場合、市役所への市・県民税申
告は不要となります。所得税の確定申告は電子申告
（e-Tax）に対応しており、パソコンをお持ちでなくても、マ
イナンバーカードをお持ちの方であれば、スマートフォンを
利用して申告することができます。市役所では、毎年市民
の皆さまを長時間お待たせする状況が続いていることか
ら、マイナンバーカードとスマートフォンをお持ちの方は、
電子申告を行っていただきますようお願いします。 

・混雑を緩和するため、行政区ごとに指定日を設けていま
す。※自治会事務所では申告受付は行なっておりません。
・指定日に申告できなかった方は、3月15日までに申告して
ください。
・事業（営業や農業等）、不動産収入のある方は、2月26日
（月）～3月4日（月）の期間に申告をお願いします。
・申告期間中は、駐車場および周辺道路が大変混雑しま
す。公共交通機関等のご利用にご協力ください。
・毎年、受付期限に近づくと大変混雑し、待ち時間が長くな
りますので、申告はお早めにお願いします。
・発熱や風邪諸症状、体調不良等のある場合は来庁をお控
えください。
・申請書のダウンロード、記入例など詳しくは
  市公式ホームページをご確認ください。▶

＊市・県民税申告受付会場のご案内＊

＊電子申告ができない方は、郵送による市・県民税申告を
推奨しています＊
　昨年中（令和5年中）に収入がなかった方、給与や年金
収入のみの方は、郵送による申告を推奨しています。源泉
徴収票や給与明細書、控除に必要な証明書等が揃ってい
る方は、封筒に切手を貼付のうえ、必要事項を記入した申
告書と各証明書類の写しを同封し、沖縄市役所 市民税課
までご郵送ください。 
※記入内容や書類に不備のある場合は、内容確認のため
　お呼び出しすることがありますので、電話番号を忘れず
　にご記入ください。

※沖縄市役所では確定申告の郵送受付は行っておりませ
んのでご注意ください。確定申告については、26ページ
の「沖縄税務署から確定申告についてのお願い」をご確
認ください。

令和6年度 市民税・県民税兼国民健康保険料申告受付 ￥

受付期間　2月16日（金）～3月15日（金）の平日
　　　　　午前9時～午後3時
　　　　　※3月10日（日）のみ休日受付を行います。
受付場所　市役所 1階 市民ロビー

問 市民税課（内線 3252～3255） 

令和5年分確定申告特集 
国税庁ホームページにて申告に関する
情報が掲載されています。

「税務職員ふたば」 
確定申告に関する疑問は国税庁ホー
ムページ税務相談チャットボットの
「税務職員ふたば」にご相談ください。 

≪市・県民税申告書の送付先≫
〒904-8501 沖縄市仲宗根町26-1
沖縄市役所 市民税課 宛

受 付 日 行 政 区
2月

2月

2月

2月

2月

2月

2月

2月

3月

3月

3月

3月

3月

3月

3月

19日

20日

21日

22日

26日

27日

28日

29日

1日

4日

5日

6日

7日

8日

11日

（月）

（火）

（水）

（木）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（月）

胡屋・城前

諸見里・久保田・東桃原 

比屋根・園田 

宮里・明道 

南桃原・泡瀬第一 

泡瀬・八重島 

古謝・嘉間良・泡瀬第二・海邦町 

山内・山里・東 

大里・与儀・中の町 

松本・室川・住吉・照屋 

美里・吉原 

知花・センター・泡瀬第三 

安慶田・池原・基地内 

高原 

登川・越来 

＊注意＊ 市・県民税の申告と所得税の確定申告は区別されて
　　　　 います。
市・県民税の申告は・・・【提出先】市役所 市民税課
　　　　　　　　　　【提出書類】市民税・県民税兼国民健康
　　　　　　　　　　　　　　　 保険料申告書 
所得税の確定申告は・・・【提出先】沖縄税務署
　　　　　　　　　　 【提出書類】確定申告書
※「所得税の確定申告」をすると、市・県民税申告を行う必要は
　ありません。  

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS24

OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

596号（2024年2月発行）

　令和5年4月分から令和6年3月分までの国民年金保険
料は月額16,520円です。 
　納付期限内に納めず未納の場合、日本年金機構より早
期に納めていただくよう案内が届きます。保険料を未納の
ままにすると、将来受け取る年金が減額されるだけでな
く、老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金などの年
金が受け取れないこともあります。　 
　納め忘れがないか、今一度ご確認をお願いします。 

◆経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合
　保険料の納付が免除または猶予される制度がありま
す。 お早めにお問い合わせください。

国民年金保険料の納付￥

　初回接種を完了した生後６か月以上のすべての方を対象に
オミクロン株XBB対応ワクチンによる新型コロナワクチン
の追加接種（令和５年秋開始接種）を行っています。
　年度末は混み合うことが予想されますので、接種を希望
される方は、早めにご予約をお願いします。

期　　間　３月３１日（日）まで
予約方法　ＷＥＢ・電話・窓口
　　　　　※お手元に接種券を準備した上でご予約下さい。

・接種券を紛失した方は、下記コールセンターまでお問い合
わせください。 
・令和６年度以降は、公的接種の対象が高齢者に限定され、
秋冬に１回接種となる見込みです。また、自己負担金が発
生する可能性があります。 

コロナウイルスワクチン接種コロナウイルスワクチン接種健
　フレイルとは、年齢を重ねて心やからだ、社会的なつなが
りが弱くなった状態です。その状態に早く気づいて対策す
ることで、健康をとり戻すことが出来ます。期間中はフレイ
ル予防のポイントや関連書籍を紹介しています。ぜひご活
用ください。 

期　　間　1月26日（金）～2月21日（水）
場　　所　市立図書館

市立図書館に
フレイルコーナー設置中 
市立図書館に
フレイルコーナー設置中 健

　MRワクチン(麻しん・風しん混合ワクチン)の第2期予防
接種の期限が迫っています。対象者で接種を希望される方
は、医療機関への早めのご予約、期限内での接種をお願い
します。 

対　　象　5歳から7歳未満(小学校入学前1年間)
　　　　　※平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ
期　　限　3月31日（日）まで
接種場所　指定医療機関（市公式ホームページ参照）
※接種に必要な予診票は、対象者へすでに郵送しておりま
　す。 予診票の再発行が必要な方は、お問合せください。 

MRワクチン予防接種MRワクチン予防接種健

問 市民健康課（内線2247）

問 こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）

問 コザ年金事務所 ☎098-933-2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134）

沖縄市新型コロナウイルスワクチン接種予約・
相談コールセンター 市役所 地下1階 売店となり
☎098-923-2401(平日のみ 午前8時30分～午後5時)
※電話のお掛け間違いにご注意ください。

問

◆前納（まとめ払い）がおトク！ 
　保険料をまとめて前払いすると、割引が適用されるので
おトクです。ぜひご検討ください。 

【口座振替・クレジットカード納付による前納申込】

前納種類

６か月
令和6年
2月末日

令和6年
4月末日

令和6年4月分～9月分

令和6年4月分～7年3月分

令和6年4月分～8年3月分 

１年

２年

申込期限 振替日期間

▲市内医療機関▲WEB予約は
こちら

▲詳しくはこちら ▲指定医療機関
一覧

◆納付方法
・納付書による現金納付　・クレジットカード納付
・口座振替　・スマートフォンアプリでのお支払い　他 

※口座振替の早割（当月末振替）の制度もあります。
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＊電子申告ご協力のお願い＊
　所得税の確定申告を行う場合、市役所への市・県民税申
告は不要となります。所得税の確定申告は電子申告
（e-Tax）に対応しており、パソコンをお持ちでなくても、マ
イナンバーカードをお持ちの方であれば、スマートフォンを
利用して申告することができます。市役所では、毎年市民
の皆さまを長時間お待たせする状況が続いていることか
ら、マイナンバーカードとスマートフォンをお持ちの方は、
電子申告を行っていただきますようお願いします。 

・混雑を緩和するため、行政区ごとに指定日を設けていま
す。※自治会事務所では申告受付は行なっておりません。
・指定日に申告できなかった方は、3月15日までに申告して
ください。
・事業（営業や農業等）、不動産収入のある方は、2月26日
（月）～3月4日（月）の期間に申告をお願いします。
・申告期間中は、駐車場および周辺道路が大変混雑しま
す。公共交通機関等のご利用にご協力ください。
・毎年、受付期限に近づくと大変混雑し、待ち時間が長くな
りますので、申告はお早めにお願いします。
・発熱や風邪諸症状、体調不良等のある場合は来庁をお控
えください。
・申請書のダウンロード、記入例など詳しくは
  市公式ホームページをご確認ください。▶

＊市・県民税申告受付会場のご案内＊

＊電子申告ができない方は、郵送による市・県民税申告を
推奨しています＊
　昨年中（令和5年中）に収入がなかった方、給与や年金
収入のみの方は、郵送による申告を推奨しています。源泉
徴収票や給与明細書、控除に必要な証明書等が揃ってい
る方は、封筒に切手を貼付のうえ、必要事項を記入した申
告書と各証明書類の写しを同封し、沖縄市役所 市民税課
までご郵送ください。 
※記入内容や書類に不備のある場合は、内容確認のため
　お呼び出しすることがありますので、電話番号を忘れず
　にご記入ください。

※沖縄市役所では確定申告の郵送受付は行っておりませ
んのでご注意ください。確定申告については、26ページ
の「沖縄税務署から確定申告についてのお願い」をご確
認ください。

令和6年度 市民税・県民税兼国民健康保険料申告受付 ￥

受付期間　2月16日（金）～3月15日（金）の平日
　　　　　午前9時～午後3時
　　　　　※3月10日（日）のみ休日受付を行います。
受付場所　市役所 1階 市民ロビー

問 市民税課（内線 3252～3255） 

令和5年分確定申告特集 
国税庁ホームページにて申告に関する
情報が掲載されています。

「税務職員ふたば」 
確定申告に関する疑問は国税庁ホー
ムページ税務相談チャットボットの
「税務職員ふたば」にご相談ください。 

≪市・県民税申告書の送付先≫
〒904-8501 沖縄市仲宗根町26-1
沖縄市役所 市民税課 宛

受 付 日 行 政 区
2月

2月

2月

2月

2月

2月

2月

2月

3月

3月

3月

3月

3月

3月

3月

19日

20日

21日

22日

26日

27日

28日

29日

1日

4日

5日

6日

7日

8日

11日

（月）

（火）

（水）

（木）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（月）

胡屋・城前

諸見里・久保田・東桃原 

比屋根・園田 

宮里・明道 

南桃原・泡瀬第一 

泡瀬・八重島 

古謝・嘉間良・泡瀬第二・海邦町 

山内・山里・東 

大里・与儀・中の町 

松本・室川・住吉・照屋 

美里・吉原 

知花・センター・泡瀬第三 

安慶田・池原・基地内 

高原 

登川・越来 

＊注意＊ 市・県民税の申告と所得税の確定申告は区別されて
　　　　 います。
市・県民税の申告は・・・【提出先】市役所 市民税課
　　　　　　　　　　【提出書類】市民税・県民税兼国民健康
　　　　　　　　　　　　　　　 保険料申告書 
所得税の確定申告は・・・【提出先】沖縄税務署
　　　　　　　　　　 【提出書類】確定申告書
※「所得税の確定申告」をすると、市・県民税申告を行う必要は
　ありません。  

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS24

OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

596号（2024年2月発行）

　令和5年4月分から令和6年3月分までの国民年金保険
料は月額16,520円です。 
　納付期限内に納めず未納の場合、日本年金機構より早
期に納めていただくよう案内が届きます。保険料を未納の
ままにすると、将来受け取る年金が減額されるだけでな
く、老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金などの年
金が受け取れないこともあります。　 
　納め忘れがないか、今一度ご確認をお願いします。 

◆経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合
　保険料の納付が免除または猶予される制度がありま
す。 お早めにお問い合わせください。

国民年金保険料の納付￥

　初回接種を完了した生後６か月以上のすべての方を対象に
オミクロン株XBB対応ワクチンによる新型コロナワクチン
の追加接種（令和５年秋開始接種）を行っています。
　年度末は混み合うことが予想されますので、接種を希望
される方は、早めにご予約をお願いします。

期　　間　３月３１日（日）まで
予約方法　ＷＥＢ・電話・窓口
　　　　　※お手元に接種券を準備した上でご予約下さい。

・接種券を紛失した方は、下記コールセンターまでお問い合
わせください。 
・令和６年度以降は、公的接種の対象が高齢者に限定され、
秋冬に１回接種となる見込みです。また、自己負担金が発
生する可能性があります。 

コロナウイルスワクチン接種コロナウイルスワクチン接種健
　フレイルとは、年齢を重ねて心やからだ、社会的なつなが
りが弱くなった状態です。その状態に早く気づいて対策す
ることで、健康をとり戻すことが出来ます。期間中はフレイ
ル予防のポイントや関連書籍を紹介しています。ぜひご活
用ください。 

期　　間　1月26日（金）～2月21日（水）
場　　所　市立図書館

市立図書館に
フレイルコーナー設置中 
市立図書館に
フレイルコーナー設置中 健

　MRワクチン(麻しん・風しん混合ワクチン)の第2期予防
接種の期限が迫っています。対象者で接種を希望される方
は、医療機関への早めのご予約、期限内での接種をお願い
します。 

対　　象　5歳から7歳未満(小学校入学前1年間)
　　　　　※平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ
期　　限　3月31日（日）まで
接種場所　指定医療機関（市公式ホームページ参照）
※接種に必要な予診票は、対象者へすでに郵送しておりま
　す。 予診票の再発行が必要な方は、お問合せください。 

MRワクチン予防接種MRワクチン予防接種健

問 市民健康課（内線2247）

問 こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）

問 コザ年金事務所 ☎098-933-2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134）

沖縄市新型コロナウイルスワクチン接種予約・
相談コールセンター 市役所 地下1階 売店となり
☎098-923-2401(平日のみ 午前8時30分～午後5時)
※電話のお掛け間違いにご注意ください。

問

◆前納（まとめ払い）がおトク！ 
　保険料をまとめて前払いすると、割引が適用されるので
おトクです。ぜひご検討ください。 

【口座振替・クレジットカード納付による前納申込】

前納種類

６か月
令和6年
2月末日

令和6年
4月末日

令和6年4月分～9月分

令和6年4月分～7年3月分

令和6年4月分～8年3月分 

１年

２年

申込期限 振替日期間

▲市内医療機関▲WEB予約は
こちら

▲詳しくはこちら ▲指定医療機関
一覧

◆納付方法
・納付書による現金納付　・クレジットカード納付
・口座振替　・スマートフォンアプリでのお支払い　他 

※口座振替の早割（当月末振替）の制度もあります。



27

特

　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

連
載
コ
ラ
ム

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

お
で
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー

お
し
ら
せ

広報

子育てマチイロ マイ広報誌 健康

日　　時　2月8日（木）、15日（木）、22日（木）
　　　　  午後1時～4時10分 
　　　　  2月29日（木） 午後1時～5時30分 
場　　所　タピックこども館 4階
　　　　  ※沖縄リハビリテーションセンター病院前
　　　　 　(沖縄市比屋根1-16-2) 
対　　象　市内在住の18歳以上の方で、高齢者の生活支
　　　　  援をやってみたい方
定　　員　20人
料　　金　無料
申込期限　2月5日（月） 午後5時まで
申込方法　電話
　　　　  医療法人タピック介護老人保健施設 亀の里
　　　　  ☎098-933-7772（午前9時～午後5時）

講　　師　市民健康課 管理栄養士
申込方法　電話

【各教室共通】 

　地域の高齢者が安心して暮らせるよう、ちょっとした手
助けができる生活支援サポーターの養成講座を開催しま
す。お掃除やお洗濯、お買い物など、様々な手助けを必要
とされている高齢者のために、有償の生活支援サポーター
として活動を開始しませんか。 

募 生活支援サポーター養成講座

■キッカケは身近なところに。若者がクスリに近づく理由
　～優しくされたい子ども達 心の声に気づいて～

　急増する薬物乱用の現状と対策を学びます。悪いこと
だとわかっていても断れない、好奇心から手にしてしまう
ケースなど、見落としがちな子供のサイン、親子のコミュ
ニケーションについて考えてみませんか。

問生涯学習課（内線2744） 

問介護保険課（内線3086） 問市民健康課（内線2242）

募 思春期子育て講座 

▲申込フォーム

講　　師　名嘉 ちえり氏 （がじゅまる沖縄公認心理師）
日　　時　2月23日（金） 午後2時～4時
場　　所　市役所 地下１階 入札室
対　　象　保護者、テーマに関心のある方、市内在住・在勤
　　　　 の方優先
定　　員　15人程度
申込方法　電話・メール・申込フォーム
　　　　　　kyo_syoub81@city.okinawa.lg.jp

募 かんたんクッキング教室

日　　時　①2月10日(土) ②2月23日(金）
　　　　  午前10時～12時30分
場　　所　①沖縄市福祉文化プラザ
　　　　  ②社会福祉センター
対　　象　市内在住の18歳以上で進学・就学を予定して
　　　　  いる方
　　　　 （お友だち同士との参加・2回受講も歓迎です！） 
定　　員　①16人 ②12人
申込期間　定員に達し次第締切

①鶏肉のケチャップ煮・にんじんサラダ・スープ
②かんたんお弁当作り 

募 キッズクッキング

日　　時　3月2日(土) 午前10時～午後12時30分
場　　所　沖縄市福祉文化プラザ 
対　　象　市内在住の小学生
定　　員　16人
申込期限　2月21日（水）まで

ひなまつりメニュー

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS26

OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

596号（2024年2月発行）

　確定申告会場は、非常に混雑することが見込まれますの
で、国税庁YouTube動画を参考にしていただき、ご自宅か
らスマホやPC（マイナンバーカード方式）を利用したe-Tax
（電子申告）での提出をお願いします。 
　また、確定申告会場にご来場される際には、LINEで「国
税庁」を友だち追加していただくと、LINEのトーク画面から
入場整理券を事前に入手することができます。 

問 沖縄税務署 ☎098-938-0031

申込期限　3月29日（金）まで
※締切日以降の申込みについてはご相談下さい（随時相
　談可能）
※申請にあたっては事前相談が必要です。申請後、審査を
　行い可否決定いたします。
※高等職業訓練促進給付等事業については、現在就学中
　の方も随時相談可能です。

　母子家庭のお母さんや父子家庭のお父さんの自立を応
援します。

■自立支援教育訓練給付金
　市内に住所を有する母子家庭の母又は父子家庭の父を
対象に技能や資格取得を目的とした教育訓練指定の対象
講座にかかる費用の（教材費等）一部を助成します。

■高等職業訓練促進給付金等事業
　母子家庭の母又は父子家庭の父の資格取得を支援する
ための制度です。看護師・保育士・美容師・作業療法士・理
学療法士・歯科衛生士・製菓衛生師・社会福祉士等の国家
資格取得のために、1年以上養成機関で修業する場合の
修業期間の生活費等の負担軽減を図るため、高等職業訓
練促進給付金を支給します。また、修了後には、修了支援
給付金を支給します。

※デジタル分野の資格：令和6年3月31日（日）までに修業
を開始した場合に、デジタル分野などの民間資格取得
（例：MOS,建築CAD検定、Illustratorクリエイター、
Oracle、LPIC等）の場合、6か月以上の修業する方も対
象になります。 

対象講座
・雇用保険法に基づく教育訓練給付金の指定講座
【例】
・介護職員初任者研修 ・介護福祉士実務者研修 
・医療事務 ・登録販売者 ・デジタル系の資格 

問 こども家庭課（内線3195）

募 ひとり親家庭の自立支援事業 沖縄税務署から
確定申告についてのお願い ￥

▲国税庁YouTube ▲国税庁
LINE公式アカウント

▲詳しくはこちら

確定申告
会  場

入場整理券
の入手方法

開設期間

受付時間

イオンモール沖縄ライカム
（3階イオンホール）
北中城村字ライカム１番地 

2月16日（金）～3月15日（金）
※土日、祝日を除きます。 

午前9時～午後4時 
（混雑の状況に応じて、早めに受付を終了
させていただく場合がございます。） 

①LINE（オンライン事前発行）
L INEで国税庁を友だち追加すること
で、トーク画面より相談を申し込むこ
とができます。入場の際には、完了画面
をご提示ください。

②入場整理券（当日券）の配布場所
●午前8時30分から午前10時
　1階正面玄関のグランドスクエア入口
●午前10時以降
　3階イオンホール入口
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日　　時　2月8日（木）、15日（木）、22日（木）
　　　　  午後1時～4時10分 
　　　　  2月29日（木） 午後1時～5時30分 
場　　所　タピックこども館 4階
　　　　  ※沖縄リハビリテーションセンター病院前
　　　　 　(沖縄市比屋根1-16-2) 
対　　象　市内在住の18歳以上の方で、高齢者の生活支
　　　　  援をやってみたい方
定　　員　20人
料　　金　無料
申込期限　2月5日（月） 午後5時まで
申込方法　電話
　　　　  医療法人タピック介護老人保健施設 亀の里
　　　　  ☎098-933-7772（午前9時～午後5時）

講　　師　市民健康課 管理栄養士
申込方法　電話

【各教室共通】 

　地域の高齢者が安心して暮らせるよう、ちょっとした手
助けができる生活支援サポーターの養成講座を開催しま
す。お掃除やお洗濯、お買い物など、様々な手助けを必要
とされている高齢者のために、有償の生活支援サポーター
として活動を開始しませんか。 

募 生活支援サポーター養成講座

■キッカケは身近なところに。若者がクスリに近づく理由
　～優しくされたい子ども達 心の声に気づいて～

　急増する薬物乱用の現状と対策を学びます。悪いこと
だとわかっていても断れない、好奇心から手にしてしまう
ケースなど、見落としがちな子供のサイン、親子のコミュ
ニケーションについて考えてみませんか。

問生涯学習課（内線2744） 

問介護保険課（内線3086） 問市民健康課（内線2242）

募 思春期子育て講座 

▲申込フォーム

講　　師　名嘉 ちえり氏 （がじゅまる沖縄公認心理師）
日　　時　2月23日（金） 午後2時～4時
場　　所　市役所 地下１階 入札室
対　　象　保護者、テーマに関心のある方、市内在住・在勤
　　　　 の方優先
定　　員　15人程度
申込方法　電話・メール・申込フォーム
　　　　　　kyo_syoub81@city.okinawa.lg.jp

募 かんたんクッキング教室

日　　時　①2月10日(土) ②2月23日(金）
　　　　  午前10時～12時30分
場　　所　①沖縄市福祉文化プラザ
　　　　  ②社会福祉センター
対　　象　市内在住の18歳以上で進学・就学を予定して
　　　　  いる方
　　　　 （お友だち同士との参加・2回受講も歓迎です！） 
定　　員　①16人 ②12人
申込期間　定員に達し次第締切

①鶏肉のケチャップ煮・にんじんサラダ・スープ
②かんたんお弁当作り 

募 キッズクッキング

日　　時　3月2日(土) 午前10時～午後12時30分
場　　所　沖縄市福祉文化プラザ 
対　　象　市内在住の小学生
定　　員　16人
申込期限　2月21日（水）まで

ひなまつりメニュー

沖縄市の｢今｣がわかる
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596号（2024年2月発行）

　確定申告会場は、非常に混雑することが見込まれますの
で、国税庁YouTube動画を参考にしていただき、ご自宅か
らスマホやPC（マイナンバーカード方式）を利用したe-Tax
（電子申告）での提出をお願いします。 
　また、確定申告会場にご来場される際には、LINEで「国
税庁」を友だち追加していただくと、LINEのトーク画面から
入場整理券を事前に入手することができます。 

問 沖縄税務署 ☎098-938-0031

申込期限　3月29日（金）まで
※締切日以降の申込みについてはご相談下さい（随時相
　談可能）
※申請にあたっては事前相談が必要です。申請後、審査を
　行い可否決定いたします。
※高等職業訓練促進給付等事業については、現在就学中
　の方も随時相談可能です。

　母子家庭のお母さんや父子家庭のお父さんの自立を応
援します。

■自立支援教育訓練給付金
　市内に住所を有する母子家庭の母又は父子家庭の父を
対象に技能や資格取得を目的とした教育訓練指定の対象
講座にかかる費用の（教材費等）一部を助成します。

■高等職業訓練促進給付金等事業
　母子家庭の母又は父子家庭の父の資格取得を支援する
ための制度です。看護師・保育士・美容師・作業療法士・理
学療法士・歯科衛生士・製菓衛生師・社会福祉士等の国家
資格取得のために、1年以上養成機関で修業する場合の
修業期間の生活費等の負担軽減を図るため、高等職業訓
練促進給付金を支給します。また、修了後には、修了支援
給付金を支給します。

※デジタル分野の資格：令和6年3月31日（日）までに修業
を開始した場合に、デジタル分野などの民間資格取得
（例：MOS,建築CAD検定、Illustratorクリエイター、
Oracle、LPIC等）の場合、6か月以上の修業する方も対
象になります。 

対象講座
・雇用保険法に基づく教育訓練給付金の指定講座
【例】
・介護職員初任者研修 ・介護福祉士実務者研修 
・医療事務 ・登録販売者 ・デジタル系の資格 

問 こども家庭課（内線3195）

募 ひとり親家庭の自立支援事業 沖縄税務署から
確定申告についてのお願い ￥

▲国税庁YouTube ▲国税庁
LINE公式アカウント

▲詳しくはこちら

確定申告
会  場

入場整理券
の入手方法

開設期間

受付時間

イオンモール沖縄ライカム
（3階イオンホール）
北中城村字ライカム１番地 

2月16日（金）～3月15日（金）
※土日、祝日を除きます。 

午前9時～午後4時 
（混雑の状況に応じて、早めに受付を終了
させていただく場合がございます。） 

①LINE（オンライン事前発行）
L INEで国税庁を友だち追加すること
で、トーク画面より相談を申し込むこ
とができます。入場の際には、完了画面
をご提示ください。

②入場整理券（当日券）の配布場所
●午前8時30分から午前10時
　1階正面玄関のグランドスクエア入口
●午前10時以降
　3階イオンホール入口
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問 沖縄市立中央公民館 ☎098-894-6129

募 令和６年度沖縄市立中央公民館 
利用団体登録申請 

　利用団体登録（サークル登録）とは、社会教育の目的に沿
い自主的かつ継続的に学習活動を中央公民館で行う5人
以上で構成される団体等一定の要件を満たした場合に認
定されます。 

※登録されたサークルには、中央公民館の施設利用など
で優遇があります。 
※登録認定の要件の詳細、申請書類等については、中央公
民館までお問い合わせください。 

申込期限 2月29日（木）午後5時まで 

問 平和・男女共同課（内線2217） 

募 市民平和講座 
「戦後復興 たくましく生きる人とまち」 

戦後の体験を乗りこえ、たくましく生きる「かまどお
ばぁ」の軌跡と沖縄市の戦後復興の歩みを通して、平和
について考えてみませんか。ぜひ、ご参加をお待ちして
おります。

日 時 3月2日（土）午後2時～3時30分 
場 所 市役所 地下1階 入札室

講 師 福嶺 初江 氏（かまどおばぁ） 
伊敷 勝美 氏
（沖縄市役所 総務課 市史編集担当職員）

対 象 市内外問わず 

申込方法 申込フォーム・電話で受付※先着順

申込期間 2月6日（火）～27日（火）

定 員 20人

▲申込フォーム

■講話
第1部　かまどおばぁの軌跡
第2部　沖縄市の戦後復興 

▲申込はこちら
（2月1日～） 問 コザ運動公園　☎098-932-0777 

募 防災キャンプ
　避難が必要な災害が起こったとき、避難所に何を持って
いくか想定できていますか？　ご自身やご家族で相談し
ながら必要な飲食物や宿泊に必要なものを準備し、ご参
加ください。 

講 師 災害プラットフォームおきなわ

日 時 3月25日(月) 午後4時30分～翌朝9時

場 所 集合：沖縄市体育館　テント泊：沖縄市陸上競技場

定 員 30人(10組程度)　※先着順

申込方法 コザ運動公園ホームページより
お申込みください。 
※要事前申込

2月の
日程
2月の
日程

開催
場所
開催
場所

募 応急手当講習会応急手当講習会

沖縄市消防本部 警防課 ☎098-929-0900問

沖縄市消防本部 （沖縄市美里5-29-1）
※受講料無料 

対象者 対象者 市内在住・在勤の方

●14:00~17:00●14:00~17:00

●9:00~12:00●9:00~12:00

●14:00~16:00 ●14:00~16:00

講習名講習名
普通救命
講習会Ⅰ
（3時間）

定員定員

普通救命
講習会Ⅲ
（3時間）

ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅰ
（2時間）

ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅲ
（2時間）

応急手当講習会
のご案内▲

（市公式ホームページ）

20 人 20 人 20 人 20 人

1（木）
15（木）
29（木）

24（土） 10（土）

13（火） 27（火）6（火）
20（火）

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS28
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問 沖縄アリーナ ☎050-5444-1478

募 沖縄アリーナ ヨガ教室 
ヨガはポーズと呼吸法、そして瞑想を組み合わせること

によって心身ともにリラックスさせることができます。
運動に自信がない方でも気軽にご参加いただけます。 

日 時 2月5日・12日/3月11日・18日 
月曜日　午前10時～11時 

場 所 沖縄アリーナ（ダンススタジオ）

講 師 飯星 りんか 氏・石井 美沙 氏
（インド政府公認ヨガインストラクター） 

対 象 年齢制限なし。
どなたでもご参加いただけます。

申込方法 沖縄アリーナホームページ内の
予約サイトより申し込み 

申込期間 随時募集

定 員 8人／日
参 加 料 【一般】1,500円

【沖縄市民割引価格】750円
※定員に達し次第締切

問 特定非営利活動法人 沖縄市障がい者福祉協会 
うぐいす会 佐久川
☎090-9782-0047(午後1時～8時30分) 

募 三線サークルうぐいす会
「第２回 つくろう、広げよう、芸能の輪」

　障がいのある方も、ない方も一緒に、三線の日に因んで
三線を弾き、舞踊を踊り、琉球芸能で生きがい作りを楽し
んでみませんか？一緒に演奏に参加する方、観覧者を募集
しています。
日 時 ３月１７日（日）午後1時～午後4時
場 所 沖縄市社会福祉センター2階
対 象 どなたでも（入場無料）

▲詳しくはこちら

問 市民健康課（内線2262） 

募 ウェルネススタジオKOZA
第1クール募集  

春の健康教室、参加者大募集。自分に合った健康的な食
生活や運動方法をこの機会に習慣づけてみませんか。

日 時 4月20日・27日、5月11日・18日・25日、 
6月1日・8日・15日・29日、7月6日・13日・27日 
毎週土曜日　午前10～12時 

場 所 沖縄市農民研修センター

対 象 おおむね30～60歳代の
沖縄市民で下記に該当する者 
①令和４～５年度の健康診断で有所見があり、
　生活習慣を改善したいと考えている方 
②健康づくりに関心がある方 

申込方法 電話、申込フォーム 
申込期限 2月29日(木)まで

定 員 20人 
※定員に達した場合は抽選 

▲申込フォーム

日　　 時　2月6日(火) 午前10時～正午 
場　　 所　沖縄県助産師会 母子未来センター
対　　 象　沖縄市に住所のある双子以上を妊娠中の方、
　　　　　1歳6か月までの双子以上の子と保護者
定　　 員　5組程度
申込期限　2月5日(月)まで
申込方法　電話

　双子・三つ子育児のあれこれをお喋りしましょう。多胎
児育児経験のある助産師に質問もできます。 

問沖縄県助産師会 母子未来センター ☎098-938-1103 

募 多胎児交流会
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問 沖縄市立中央公民館 ☎098-894-6129

募 令和６年度沖縄市立中央公民館 
利用団体登録申請 

　利用団体登録（サークル登録）とは、社会教育の目的に沿
い自主的かつ継続的に学習活動を中央公民館で行う5人
以上で構成される団体等一定の要件を満たした場合に認
定されます。 

※登録されたサークルには、中央公民館の施設利用など
で優遇があります。 

※登録認定の要件の詳細、申請書類等については、中央公
民館までお問い合わせください。 

申込期限 2月29日（木）午後5時まで 

問 平和・男女共同課（内線2217） 

募 市民平和講座 
「戦後復興 たくましく生きる人とまち」 

戦後の体験を乗りこえ、たくましく生きる「かまどお
ばぁ」の軌跡と沖縄市の戦後復興の歩みを通して、平和
について考えてみませんか。ぜひ、ご参加をお待ちして
おります。

日 時 3月2日（土）午後2時～3時30分 
場 所 市役所 地下1階 入札室

講 師 福嶺 初江 氏（かまどおばぁ） 
伊敷 勝美 氏
（沖縄市役所 総務課 市史編集担当職員）

対 象 市内外問わず 

申込方法 申込フォーム・電話で受付※先着順

申込期間 2月6日（火）～27日（火）

定 員 20人

▲申込フォーム

■講話
第1部　かまどおばぁの軌跡
第2部　沖縄市の戦後復興 

▲申込はこちら
（2月1日～） 問 コザ運動公園　☎098-932-0777 

募 防災キャンプ
　避難が必要な災害が起こったとき、避難所に何を持って
いくか想定できていますか？　ご自身やご家族で相談し
ながら必要な飲食物や宿泊に必要なものを準備し、ご参
加ください。 

講 師 災害プラットフォームおきなわ

日 時 3月25日(月) 午後4時30分～翌朝9時

場 所 集合：沖縄市体育館　テント泊：沖縄市陸上競技場

定 員 30人(10組程度)　※先着順

申込方法 コザ運動公園ホームページより
お申込みください。 
※要事前申込

2月の
日程
2月の
日程

開催
場所
開催
場所

募 応急手当講習会応急手当講習会

沖縄市消防本部 警防課 ☎098-929-0900問

沖縄市消防本部 （沖縄市美里5-29-1）
※受講料無料 

対象者 対象者 市内在住・在勤の方

●14:00~17:00●14:00~17:00

●9:00~12:00●9:00~12:00

●14:00~16:00 ●14:00~16:00

講習名講習名
普通救命
講習会Ⅰ
（3時間）

定員定員

普通救命
講習会Ⅲ
（3時間）

ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅰ
（2時間）

ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅲ
（2時間）

応急手当講習会
のご案内▲

（市公式ホームページ）

20 人 20 人 20 人 20 人

1（木）
15（木）
29（木）

24（土） 10（土）

13（火） 27（火）6（火）
20（火）

沖縄市の｢今｣がわかる
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沖縄市 メルマガ

問 沖縄アリーナ ☎050-5444-1478

募 沖縄アリーナ ヨガ教室 
ヨガはポーズと呼吸法、そして瞑想を組み合わせること
によって心身ともにリラックスさせることができます。
運動に自信がない方でも気軽にご参加いただけます。 

日 時 2月5日・12日/3月11日・18日 
月曜日　午前10時～11時 

場 所 沖縄アリーナ（ダンススタジオ）

講 師 飯星 りんか 氏・石井 美沙 氏
（インド政府公認ヨガインストラクター） 

対 象 年齢制限なし。
どなたでもご参加いただけます。

申込方法 沖縄アリーナホームページ内の
予約サイトより申し込み 

申込期間 随時募集

定 員 8人／日
参 加 料 【一般】1,500円

【沖縄市民割引価格】750円
※定員に達し次第締切

問 特定非営利活動法人 沖縄市障がい者福祉協会 
うぐいす会 佐久川
☎090-9782-0047(午後1時～8時30分) 

募 三線サークルうぐいす会
「第２回 つくろう、広げよう、芸能の輪」

　障がいのある方も、ない方も一緒に、三線の日に因んで
三線を弾き、舞踊を踊り、琉球芸能で生きがい作りを楽し
んでみませんか？一緒に演奏に参加する方、観覧者を募集
しています。
日 時 ３月１７日（日）午後1時～午後4時
場 所 沖縄市社会福祉センター2階
対 象 どなたでも（入場無料）

▲詳しくはこちら

問 市民健康課（内線2262） 

募 ウェルネススタジオKOZA
第1クール募集  

春の健康教室、参加者大募集。自分に合った健康的な食
生活や運動方法をこの機会に習慣づけてみませんか。

日 時 4月20日・27日、5月11日・18日・25日、 
6月1日・8日・15日・29日、7月6日・13日・27日 
毎週土曜日　午前10～12時 

場 所 沖縄市農民研修センター

対 象 おおむね30～60歳代の
沖縄市民で下記に該当する者 
①令和４～５年度の健康診断で有所見があり、
　生活習慣を改善したいと考えている方 
②健康づくりに関心がある方 

申込方法 電話、申込フォーム 
申込期限 2月29日(木)まで

定 員 20人 
※定員に達した場合は抽選 

▲申込フォーム

日　　 時　2月6日(火) 午前10時～正午 
場　　 所　沖縄県助産師会 母子未来センター
対　　 象　沖縄市に住所のある双子以上を妊娠中の方、
　　　　　1歳6か月までの双子以上の子と保護者
定　　 員　5組程度
申込期限　2月5日(月)まで
申込方法　電話

　双子・三つ子育児のあれこれをお喋りしましょう。多胎
児育児経験のある助産師に質問もできます。 

問沖縄県助産師会 母子未来センター ☎098-938-1103 

募 多胎児交流会
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▲市公式
ホームページ

▲日本赤十字社
ホームページ

｢沖縄市だより｣
オキラジ（85.4MHz）
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時

｢ハイサイ沖縄シティ｣
FMコザ（76.1MHz）
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分

防災行政無線が聞き取れ
なかった場合は、電話
（フリーダイヤル）で確認
することができます。ぜひ、
ご利用ください。

オ キ ナ ワ

０１２０-０９７８-９９
キュウキュウ

お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）
お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）

防災行政無線 ラジオ広報

※広報おきなわ2月号に掲載の内容は、荒天などのため、日程変更・中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

※【音声読み上げ】ブラウザによっては対応していない場合があるため、 
　専用ビューア 「Catalog Pocket （カタポケ）」 《無料》 ☞をご利用ください。

○ ブラウザでもアプリでも、
　 スマホやタブレットで読める
○ 読みやすい UDフォントで
　 表示し、サイズも調整できる
○ 動画や写真も楽しめる
○ 10言語で読める・聞ける
　 （音声読み上げ対応※）

無料 FREE
APP

This Public relations magazine
can be read in 10 languages

Delivering M
ulti Languag

es!

10言語対応 「広報おきなわ」
デジタルブックで配信中！

広報おきなわ
多言語

編
集
後
記

���������
　����

はたちの集いが行われ写真などを見ていると、自分の成人式を思い出しました。衣装は今とは違い黒や
白の袴が多く派手さはなかったのですが、同じように会場の外では楽しそうに写真を撮る姿がありました。

暖かな日差しの下「はたちの集い」。私の成人式の時にもこうして広報紙に載せるため写真撮影する職員
がいたんでしょうね。ちょっと期待して当時の広報紙をめくってみましたが、私の姿はありませんでした。
大変な新年からスタートした令和6年。今年はうるう年で平和の祭典パリオリンピックも開催されます

ね。オリンピックの開催と共に世界が平和で心穏やかな1年になることを願っています。
「新しい事を始めるに遅いはないぜ」憧れている大切な友人に言われた言葉。「きっとできないから」と未
来を予言する悪い癖に落ち込んで、それでも今の自分に沢山できるがあるのは何故かに気付いた言葉。

辰年の目標は運動です！最近、数年ぶりに縄跳びをすると10回跳んだだけで頭が痛くなり、運動不足と
体力の衰えにショックを受けました。年度末までに100回跳べるようにしたいです。
命をまもるため、防災への関心が高まっている昨今。8ページでは全国最年少9歳の防災士を紹介して

います。小さな防災士のかっこいい姿から、防災の大切さを再認識しました。

（仲）

（根)
 
(亜)
 

（莉)

（島)

（夏)

昨年１１月、兵庫県尼崎市で沖縄本土復帰50周年を記
念し上演された、琉球舞踊とOKINAWAロックがミック
スされた新たな沖縄芸能「望郷」が沖縄で再演されます。
日 時 2月18日（日） 開場：午後1時30分 開演：午後2時 
場 所 沖縄市民会館 大ホール
料 金 一般：4,000円

高校生以下：2,000円
（全席自由席/当日500円増）

望郷 ひとりひとりの沖縄へ催

問 ＮＰＯ法人関西
沖縄文化研究会
☎050-1807-1382

▲申込フォーム

エイサー、ダンス、音楽ライブのほか、広島東洋
カープ元選手のトークショーやグッズプレゼント
など楽しい内容盛りだくさん！

1月に発生した能登半島地震で被災された方を支援す
るため、以下の場所へ義援金募金箱を設置しております。
お預かりした義援金は日本赤十字沖縄県支部を通して
被災地へ送り被災者支援に活用されます。 

※税法上の取扱い（寄付控除
等）に関する受領書につきま
しては、上記義援金募金箱で
は発行できません。受領書が
必要な方は右記より詳細を
ご確認いただき口座振り込
みをご利用ください。

日 時 2月18日（日） 午後3～午後6時30分 ※予定 

出 演 者

場 所 ミュージックタウン1階 音楽広場
対 象 どなたでも参加可能（無料）

Koza★Night 催

問 観光スポーツ振興課（内線3297）

問 市民生活課（内線2211）

デラックス×デラックス、What at  l az z、
WHAT'S UP AKEMI DANCE SCHOOL、
tabasco、（司会 ありんくりん） 

能登半島地震災害支援義援金募金箱設置 

設置場所
市役所1階 総合案内
上下水道局 1階 料金課窓口 
市立図書館 1階 受付 

3月31日まで

12月27日まで
沖縄市産業交流センター受付窓口
市役所 地下2階 市民生活課窓口

設置期限

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS30

596号（2024年2月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

交通規制日時 2月18日（日）　午前8時30分～午後3時30分 

「第29回202 4おきなわマラソン」2月18日に開催「第29回202 4おきなわマラソン」2月18日に開催催
2月18日（日）に４年ぶりのおきなわマラソンが開催されます。大会開催に伴い、コース沿線及
び周辺道路では交通規制が行われます。ご不便をおかけしますが、皆様のご理解とご協力をお願
いいたします。 

おきなわマラソン実行委員会 ☎098-938-0088問

▲おきなわマラソン
公式ホームページ

開設期間
2月16日（金）～18日（日）
開設時間
16日（金）・17日（土）
午前9時～午後5時
18日（日）
午前7時～午後3時

交通規制、う回路案内のた
めのコールセンターを設置
します。

☎050-3786-8464
（日本語・英語 対応可能）
問

ー交通規制にご協力をー

仮設トイレ

ファミリーマート店舗
トイレ使用可能
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▲市公式
ホームページ

▲日本赤十字社
ホームページ

｢沖縄市だより｣
オキラジ（85.4MHz）
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時

｢ハイサイ沖縄シティ｣
FMコザ（76.1MHz）
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分

防災行政無線が聞き取れ
なかった場合は、電話
（フリーダイヤル）で確認
することができます。ぜひ、
ご利用ください。

オ キ ナ ワ

０１２０-０９７８-９９
キュウキュウ

お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）
お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）

防災行政無線 ラジオ広報

※広報おきなわ2月号に掲載の内容は、荒天などのため、日程変更・中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

※【音声読み上げ】ブラウザによっては対応していない場合があるため、 
　専用ビューア 「Catalog Pocket （カタポケ）」 《無料》 ☞をご利用ください。

○ ブラウザでもアプリでも、
　 スマホやタブレットで読める
○ 読みやすい UDフォントで
　 表示し、サイズも調整できる
○ 動画や写真も楽しめる
○ 10言語で読める・聞ける
　 （音声読み上げ対応※）

無料 FREE
APP

This Public relations magazine
can be read in 10 languages

Delivering M
ulti Languag

es!

10言語対応 「広報おきなわ」
デジタルブックで配信中！

広報おきなわ
多言語

編
集
後
記
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はたちの集いが行われ写真などを見ていると、自分の成人式を思い出しました。衣装は今とは違い黒や
白の袴が多く派手さはなかったのですが、同じように会場の外では楽しそうに写真を撮る姿がありました。

暖かな日差しの下「はたちの集い」。私の成人式の時にもこうして広報紙に載せるため写真撮影する職員
がいたんでしょうね。ちょっと期待して当時の広報紙をめくってみましたが、私の姿はありませんでした。
大変な新年からスタートした令和6年。今年はうるう年で平和の祭典パリオリンピックも開催されます

ね。オリンピックの開催と共に世界が平和で心穏やかな1年になることを願っています。
「新しい事を始めるに遅いはないぜ」憧れている大切な友人に言われた言葉。「きっとできないから」と未
来を予言する悪い癖に落ち込んで、それでも今の自分に沢山できるがあるのは何故かに気付いた言葉。

辰年の目標は運動です！最近、数年ぶりに縄跳びをすると10回跳んだだけで頭が痛くなり、運動不足と
体力の衰えにショックを受けました。年度末までに100回跳べるようにしたいです。
命をまもるため、防災への関心が高まっている昨今。8ページでは全国最年少9歳の防災士を紹介して

います。小さな防災士のかっこいい姿から、防災の大切さを再認識しました。
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昨年１１月、兵庫県尼崎市で沖縄本土復帰50周年を記
念し上演された、琉球舞踊とOKINAWAロックがミック
スされた新たな沖縄芸能「望郷」が沖縄で再演されます。
日 時 2月18日（日） 開場：午後1時30分 開演：午後2時 
場 所 沖縄市民会館 大ホール
料 金 一般：4,000円

高校生以下：2,000円
（全席自由席/当日500円増）

望郷 ひとりひとりの沖縄へ催

問 ＮＰＯ法人関西
沖縄文化研究会
☎050-1807-1382

▲申込フォーム

エイサー、ダンス、音楽ライブのほか、広島東洋
カープ元選手のトークショーやグッズプレゼント
など楽しい内容盛りだくさん！

1月に発生した能登半島地震で被災された方を支援す
るため、以下の場所へ義援金募金箱を設置しております。
お預かりした義援金は日本赤十字沖縄県支部を通して

被災地へ送り被災者支援に活用されます。 

※税法上の取扱い（寄付控除
等）に関する受領書につきま
しては、上記義援金募金箱で
は発行できません。受領書が
必要な方は右記より詳細を
ご確認いただき口座振り込
みをご利用ください。

日 時 2月18日（日） 午後3～午後6時30分 ※予定 

出 演 者

場 所 ミュージックタウン1階 音楽広場
対 象 どなたでも参加可能（無料）

Koza★Night 催

問 観光スポーツ振興課（内線3297）

問 市民生活課（内線2211）

デラックス×デラックス、What at  l az z、
WHAT'S UP AKEMI DANCE SCHOOL、
tabasco、（司会 ありんくりん） 

能登半島地震災害支援義援金募金箱設置 

設置場所
市役所1階 総合案内
上下水道局 1階 料金課窓口 
市立図書館 1階 受付 

3月31日まで

12月27日まで
沖縄市産業交流センター受付窓口
市役所 地下2階 市民生活課窓口

設置期限

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS30
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沖縄市 メルマガ

交通規制日時 2月18日（日）　午前8時30分～午後3時30分 

「第29回202 4おきなわマラソン」2月18日に開催「第29回202 4おきなわマラソン」2月18日に開催催
2月18日（日）に４年ぶりのおきなわマラソンが開催されます。大会開催に伴い、コース沿線及
び周辺道路では交通規制が行われます。ご不便をおかけしますが、皆様のご理解とご協力をお願
いいたします。 

おきなわマラソン実行委員会 ☎098-938-0088問

▲おきなわマラソン
公式ホームページ

開設期間
2月16日（金）～18日（日）
開設時間
16日（金）・17日（土）
午前9時～午後5時
18日（日）
午前7時～午後3時

交通規制、う回路案内のた
めのコールセンターを設置
します。

☎050-3786-8464
（日本語・英語 対応可能）
問

ー交通規制にご協力をー

仮設トイレ

ファミリーマート店舗
トイレ使用可能


