
市内在住の６５歳以上の皆さまへ

　介護予防 

がんじゅうポイント活動
　　　　　　　に参加してみませんか♪♪

活動日時 : 第1火曜日10時～11時30分
※曜日・時間変更もある為 要問合せ

場　所 :泡瀬 2 ｰ 53 ｰ 19　２階

問合せ :介護保険課（内線３１４３）

今
月
は
、
沖
縄
市
泡
瀬

第
１
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
２
階
で
澄
み
切
っ
た

歌
声
を
響
か
せ
る
「
う
ま

ん
ち
ゅ
童
謡
ク
ラ
ブ
」
の

活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
、
手
足
や
首
・
口
腔

の
体
操
を
５
分
ほ
ど
行
い
、
ピ

ア
ノ
演
奏
に
合
わ
せ
て
童
謡

や
唱
歌
を
歌
い
ま
す
。
リ
ー

ダ
―
の
声
掛
け
で
、
口
の
開

け
方
等
を
意
識
し
な
が
ら
合

唱
し
て
い
ま
す
。
休
憩
時
は
、

喉
の
潤
い
補
給
を
行
い
な
が

ら
、楽
し
く
交
流
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
「
次
は

パ
タ
カ
ラ
体
操
も
入
れ
た
い

ね
、
琉
舞
も
し
た
い
ね
」
と

い
う
声
も
聞
か
れ
、
活
動
内

容
も
増
え
て
い
く
予
定
で
す
。

～
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
～
♫

　

市
内
各
地
の
、
仲
間
と

集
ま
っ
て
楽
し
く
活
動
し
て
い
る

場
所
を
紹
介
し
ま
す
。

地域包括支援センターまたは、高齢者サロン等が依頼する
「ちょっとしたお手伝い」
地域包括支援センターから依頼される活動例
　●高齢者宅の訪問・声掛け
　●高齢者宅のゴミ出し・高齢者宅の電球交換等
高齢者サロン等から依頼される活動例
　●レクリエーション支援（手芸などの指導）
　●パソコンでの書類作成等の手伝い

　地域でいきいきと活動することは、健康づくりや生きがいとなり、介護予防の効果が
あるといわれています。
　上記以外でも無理のない範囲で行うあなたの特技を活かした活動・やってみたい活動
を気軽に登録して下さい。

活動の内容

活動 1回ごとに１ポイント（1００円相当）が付与され、年間上限５, ０００円 に換金する
ことができます。ただし、介護保険料の滞納がある場合、交付対象外となります。

登録申請窓口：沖縄市役所　地下２階　介護保険課　地域支援担当　

　　　　　　　　問合せ／介護保険課　地域支援担当　
TEL　０９８- ９３９- １２１２ （内線３０９０）
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