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  年頭
のご あいさつ

『あざやかな未来へ向けて 次の50年へ新たな感動と希望を』

　明けましておめでとうございます。
　令和6年の年頭にあたり、沖縄市議会を代表し謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　市民の皆様におかれましては、希望に満ちた新春を晴れやかにお迎えのことと心からお慶び申し上げ
ますとともに、日頃より、沖縄市議会に対するご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　さて、昨年は、本市をホームタウンとする琉球ゴールデンキングスのBリーグ初優勝や、沖縄アリーナで
開催された「FIBAバスケットボールワールドカップ2023」において、男子日本代表チームが48年ぶりに
自力でのパリ2024オリンピック出場を決めたことは、私たちに大きな勇気や新たな感動と希望を与え、
スポーツコンベンションシティを標榜する本市にとって、誠に誇らしいニュースとなりました。
　また、新型コロナウイルスの影響により中止を余儀なくされていた多くの行事・式典等が開催され、特
に4年ぶりの本格開催となりました第68回沖縄全島エイサーまつりには36万人の観客が訪れ、新型コロ
ナウイルス以前の生活に戻ってきたことを強く実感致した所であり、市民一丸となって県内外、世界各地
からの多くの観光客の皆様に本市の魅力を最大限に発信できたものと存じており、改めて市民の皆様
に心から厚く御礼を申し上げます。
　私共、沖縄市議会におきましては前回の選挙から市民の皆様の負託を受け1年3か月経過しましたが、
改めて沖縄市民の代表として、その責務の重さを感じると共に身の引き締まる思いであります。
　迎えた本年、本市は市施行50周年を迎えます。「あざやかに交ざりあう50年チャンプルー沖縄市」を
キャッチフレーズに、市議会としましても安心、安全な街づくりと地域経済の回復、本市の魅力を県内外
に発信していき、行政と共に地域と連携しながら、次の50年に向け全力で取り組んで参いる所存であり
ます。
　また、1月にはBリーグオールスターゲーム2024
が沖縄アリーナにて開催され、バスケットボールの
熱狂・興奮を7月のパリ2024オリンピックへと導く
起爆剤となることを期待しております。
　結びに、この一年が市民の皆様にとりまして、希
望に満ち、実り多き年となりますことを祈念申し上
げ、年頭のご挨拶といたします。

令和六年　元旦

沖縄市議会議長　瑞慶山　良一郎
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  年頭
のご あいさつ

『新たな時代に向けて』

　明けましておめでとうございます。
　市民の皆様におかれましては、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。旧年中は、市政各般
にわたり、格別のご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございました。
　長きに亘るコロナ禍がようやく収束し、昨年は、「沖縄全島エイサーまつり」を4年ぶりに開催することが
できました。「エイサーナイト」は大いに盛り上がり、まつり本番は例年以上の賑わいとなり、開催を待ちわ
びていたエイサーファンがいかに多かったかを実感いたしました。無事開催できた喜びはひとしおであり、
開催にご尽力いただいた方々への感謝の念に堪えないものでありました。
　また、本市をホームタウンとする琉球ゴールデンキングスがBリーグ初優勝を果たし、バスケットボール熱が
一層高まる中、沖縄アリーナにおいて「FIBAバスケットボールワールドカップ2023」が開催され、日本代表の
歴史的勝利はいうまでもなく、素晴らしい国際大会として成功裏に終えました。沖縄市が世界の舞台となっ
た本大会の、誘致から機運醸成、大会運営と、ご尽力されました皆様、沖縄らしいおもてなしで盛り上げてい
ただきました市民・県民の皆様に改めて心から感謝を申し上げます。世界中に沖縄の魅力をPRする機会に
なっただけでなく、島しょ県である沖縄のこども達に大きな夢と希望を提供できたものと感じております。
　このような中、本市では、沖縄こどもの国における「夜の動物園」実証実験をはじめ、火葬場整備に向けた
基本設計、若年妊産婦やヤングケアラーへの支援、不登校児童への学習支援などに取り組んでおります。
本年も引き続き、経済の成長、福祉施策の充実を両輪に据えたまちづくりに邁進してまいります。
　沖縄市は今年、市制施行50周年を迎えます。先人達が築いてきた半世紀に亘る歩みに感謝し、さらなる
成長と明るい未来を願いながら、市民の皆様のご参加とご協力のもと、様々な記念事業を実施し、この大き

な節目を祝いたいと考えております。
　沖縄市に期待を寄せていただく多くの皆様の声
を大切にしながら、市民にとって快適で安全・安心
な暮らし、魅力ある沖縄市を、50年後、さらにその
先も享受できるよう、社会的・地域的課題に丁寧に
向き合い、柔軟に取り組むべく、新たな時代に向け
て、本年も、職員一丸となって邁進してまいります
ので、市民の皆様には、尚一層のご支援とご協力を
賜りますようお願い申し上げますとともに、皆様の
ご健勝とご多幸を心より祈念申し上げ、新年のご
挨拶といたします。

令和六年　元旦

沖縄市長　桑江　朝千夫
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News Topics

　昭和58年から始まり、今年で41回目とな
る沖縄市教育委員会表彰式典が沖縄市教
育の日に、沖縄市民会館大ホールで行われ
ました。
　式典では、教育行政、学校教育、社会教育
及び学術文化その他教育の振興に顕著な功
労があり他の模範として推奨に値する業績、
もしくは善行があった児童生徒24人、個人
19人、19団体に表彰状が手渡されました。

教育分野の功績を称え表彰式典

　沖縄市特別救助隊による車両の交通救助訓練が、市知花の有
限会社パブリックレッカーの協力のもと、行われました。
　第一想定として、バス運転手が足を挟まれ救出困難な場合の救
出訓練。第二想定として、軽自動車から救出困難な場合の救出訓
練が行われました。訓練のため事故を想定した車両を提供したパ
ブリックレッカーの新垣隼人代表取締役からクレーンで車両を吊
り上げる際の注意点や、最良の方法などアドバイスを受けながら、
様々な状況を想定した訓練を行いました。
　同社との合同訓練は、今回で6回目となります。

市民の生命、財産を守るため救助訓練

　地域の結束、活性化のまい進などを目的に、越来城水辺
公園にて「第16回越来城下町まつり」が開催されました。
　本まつりは、越来城水辺公園周辺の11自治会（越来、城
前、照屋、安慶田、室川、住吉、嘉間良、八重島、吉原、宮里、
センター）が一丸となって開催しており、各自治会の老人会
や青年会などの三線や踊り、エイサー、ダンスなどが披露さ
れました。
　会場へは多くの家族連れや地元住民らが来場し、祭りを
楽しむ様子が見られました。

11自治会が一丸となって開催

　沖縄市消防団員らが市役所を訪れ、11月2日に開催された「第
28回沖縄県消防操法大会」女性・小型ポンプ操法の部において
沖縄市消防団が優勝し、令和7年度に全国大会へ派遣されること
を報告しました。女性小型ポンプ操法の部での優勝は今回が初め
てです。
　久高清美団長は「日頃の練習の成果を発揮し、各地区の予選を
勝ち上がった消防団員の中で優勝を勝ち取ることができた。団員
らは消防団とは別に仕事や家庭を持ちながら活動している中で、
今回の結果は本当に誇れることである」と話しました。

女性小型ポンプ操法の部で初優勝！

　泡瀬村創設120周年と泡瀬復興期成会創立75周年を記
念した泡瀬大綱引が、泡瀬漁港内特設会場で行われました。
　大綱引の前には、旗頭の先に灯篭を付けた太鼓灯籠と共
に気迫あるガーエー等が行われ、観衆を魅了しました。
　大綱引には約2万人が参加し、全長約60メートル、重さ5ト
ンの大網を東方と西方に分かれて「ハルヨイ、ハルヨイ」の掛
け声に合わせ全力で引きあいました。双方の熾烈な引き合
いの末、東方が勝利。東方の引き手たちは、歓声を上げて勝
利を喜び合いました。

2万人が熱狂 5年に一度の泡瀬大綱引

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS04

OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ
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　モータースポーツ振興を広く発信し、市民・県民
の理解を高めることを目的に「オキナワモーター
ショー2023」が、沖縄アリーナで開催されました。
　メインアリーナではスーパーカーを含む県内初
出展の車両や歴代の名車、カスタム車両やバイク
の展示、屋外では子ども安全免許証発行やなりき
り消防士記念撮影、キャンピングカーの展示など
が行われ、多くの家族連れなどで賑わいました。
　初日のステージでは、TOYOTA GAZOO 
Racing Companyの高橋智也プレジデントより、
沖縄市とうるま市で県内初となる「ラリーチャレ
ンジin沖縄」を開催することが発表されました。
2024年3月17日に、コザ運動公園をスタート地点
として行われる予定です。

　秋空の下、沖縄市文化芸術祭2023が沖縄市民会館及び周
辺施設で開催されました。
　フード＆ミュージックエリアとなった八重島公園では、
キッチンカーが立ち並び人気の店舗に行列ができました。野
外ステージでは、多彩なステージを食事とともに楽しむ人ら
で賑わいました。市民会館中ホールでは、郷土芸能公演とし
て、琉球舞踊や棒術、獅子舞、エイサー、泡瀬の京太郎などの公
演が行われ、立ち見が出るほどの盛況。メインステージとなる
市民会館大ホールでは有料公演を開催。琉球舞踊「四つ竹」で
幕開けし、人気実力ともに定評のある5人の男性唄者のコー
ナーでは、会場のファンを魅了しました。
　芸術の秋にふさわしい沖縄市の魅力に満ちた文化芸術の祭
典となりました。

芸術の秋に沖縄市文化芸術祭

　世界45か国以上の人々が暮らす国際色豊かな沖縄市ならではのイベント「オキナワコクサイカーニバル2023」が、コザゲート通りを
主会場に開催されました。
　26日は、ハーレーなどの大型バイクが一斉に走る迫力あるバイクパレード、市民団体やイベント参加外国人らが華やかな衣装で行進
するワールドパレードからスタートし、沿道に集まった観客を楽しませました。
　ミュージックタウン１階音楽広場では、ペルーやフィリピンの音楽、韓国の平沢民謡保存会による演舞、沖縄サンバカーニバルなどそ
れぞれの国の伝統文化を披露し、会場を
大いに盛り上げました。
　コザゲート通りではダンスバトル、八
重島公園ではミュージックライブ、一番
街商店街ではワールドバザール、サンシ
ティ商店街ではフードフェスが行われ、
多彩なコンテンツで賑やかなイベントに
なりました。

世界各国の伝統文化に触れる「オキナワコクサイカーニバル2023」

見どころ満載「オキナワモーターショー2023」かっこいい！
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News Topics

　昭和58年から始まり、今年で41回目とな
る沖縄市教育委員会表彰式典が沖縄市教
育の日に、沖縄市民会館大ホールで行われ
ました。
　式典では、教育行政、学校教育、社会教育
及び学術文化その他教育の振興に顕著な功
労があり他の模範として推奨に値する業績、
もしくは善行があった児童生徒24人、個人
19人、19団体に表彰状が手渡されました。

教育分野の功績を称え表彰式典

　沖縄市特別救助隊による車両の交通救助訓練が、市知花の有
限会社パブリックレッカーの協力のもと、行われました。
　第一想定として、バス運転手が足を挟まれ救出困難な場合の救
出訓練。第二想定として、軽自動車から救出困難な場合の救出訓
練が行われました。訓練のため事故を想定した車両を提供したパ
ブリックレッカーの新垣隼人代表取締役からクレーンで車両を吊
り上げる際の注意点や、最良の方法などアドバイスを受けながら、
様々な状況を想定した訓練を行いました。
　同社との合同訓練は、今回で6回目となります。

市民の生命、財産を守るため救助訓練

　地域の結束、活性化のまい進などを目的に、越来城水辺
公園にて「第16回越来城下町まつり」が開催されました。
　本まつりは、越来城水辺公園周辺の11自治会（越来、城
前、照屋、安慶田、室川、住吉、嘉間良、八重島、吉原、宮里、
センター）が一丸となって開催しており、各自治会の老人会
や青年会などの三線や踊り、エイサー、ダンスなどが披露さ
れました。
　会場へは多くの家族連れや地元住民らが来場し、祭りを
楽しむ様子が見られました。

11自治会が一丸となって開催

　沖縄市消防団員らが市役所を訪れ、11月2日に開催された「第
28回沖縄県消防操法大会」女性・小型ポンプ操法の部において
沖縄市消防団が優勝し、令和7年度に全国大会へ派遣されること
を報告しました。女性小型ポンプ操法の部での優勝は今回が初め
てです。
　久高清美団長は「日頃の練習の成果を発揮し、各地区の予選を
勝ち上がった消防団員の中で優勝を勝ち取ることができた。団員
らは消防団とは別に仕事や家庭を持ちながら活動している中で、
今回の結果は本当に誇れることである」と話しました。

女性小型ポンプ操法の部で初優勝！

　泡瀬村創設120周年と泡瀬復興期成会創立75周年を記
念した泡瀬大綱引が、泡瀬漁港内特設会場で行われました。
　大綱引の前には、旗頭の先に灯篭を付けた太鼓灯籠と共
に気迫あるガーエー等が行われ、観衆を魅了しました。
　大綱引には約2万人が参加し、全長約60メートル、重さ5ト
ンの大網を東方と西方に分かれて「ハルヨイ、ハルヨイ」の掛
け声に合わせ全力で引きあいました。双方の熾烈な引き合
いの末、東方が勝利。東方の引き手たちは、歓声を上げて勝
利を喜び合いました。

2万人が熱狂 5年に一度の泡瀬大綱引

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS04

OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

595号（2024年1月発行）

11/25・26

11/23

11/25・26

　モータースポーツ振興を広く発信し、市民・県民
の理解を高めることを目的に「オキナワモーター
ショー2023」が、沖縄アリーナで開催されました。
　メインアリーナではスーパーカーを含む県内初
出展の車両や歴代の名車、カスタム車両やバイク
の展示、屋外では子ども安全免許証発行やなりき
り消防士記念撮影、キャンピングカーの展示など
が行われ、多くの家族連れなどで賑わいました。
　初日のステージでは、TOYOTA GAZOO 
Racing Companyの高橋智也プレジデントより、
沖縄市とうるま市で県内初となる「ラリーチャレ
ンジin沖縄」を開催することが発表されました。
2024年3月17日に、コザ運動公園をスタート地点
として行われる予定です。

　秋空の下、沖縄市文化芸術祭2023が沖縄市民会館及び周
辺施設で開催されました。
　フード＆ミュージックエリアとなった八重島公園では、
キッチンカーが立ち並び人気の店舗に行列ができました。野
外ステージでは、多彩なステージを食事とともに楽しむ人ら
で賑わいました。市民会館中ホールでは、郷土芸能公演とし
て、琉球舞踊や棒術、獅子舞、エイサー、泡瀬の京太郎などの公
演が行われ、立ち見が出るほどの盛況。メインステージとなる
市民会館大ホールでは有料公演を開催。琉球舞踊「四つ竹」で
幕開けし、人気実力ともに定評のある5人の男性唄者のコー
ナーでは、会場のファンを魅了しました。
　芸術の秋にふさわしい沖縄市の魅力に満ちた文化芸術の祭
典となりました。

芸術の秋に沖縄市文化芸術祭

　世界45か国以上の人々が暮らす国際色豊かな沖縄市ならではのイベント「オキナワコクサイカーニバル2023」が、コザゲート通りを
主会場に開催されました。
　26日は、ハーレーなどの大型バイクが一斉に走る迫力あるバイクパレード、市民団体やイベント参加外国人らが華やかな衣装で行進
するワールドパレードからスタートし、沿道に集まった観客を楽しませました。
　ミュージックタウン１階音楽広場では、ペルーやフィリピンの音楽、韓国の平沢民謡保存会による演舞、沖縄サンバカーニバルなどそ
れぞれの国の伝統文化を披露し、会場を
大いに盛り上げました。
　コザゲート通りではダンスバトル、八
重島公園ではミュージックライブ、一番
街商店街ではワールドバザール、サンシ
ティ商店街ではフードフェスが行われ、
多彩なコンテンツで賑やかなイベントに
なりました。

世界各国の伝統文化に触れる「オキナワコクサイカーニバル2023」

見どころ満載「オキナワモーターショー2023」かっこいい！
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11/27～12/811/24～26

11/18 11/20

11/28 11/30

おきなわ市の話題やできごとをおとどけします！News Topics

　市民に福祉への関心と理解を深めると共に、障がい者の自立
や社会参加促進を目的とした「沖縄市ハートフル福祉フェア 物産
展」が、市役所1階市民ホール・展示コーナーで行われました。
　開催期間中は市内の障がい福祉サービス事業所など、28事業
所で生産した多種多様な作品や商品が販売され、多くの市民で
賑わいました。

「障がい者週間」に物産展開催
　「未来への創造　躍進する文化」をテーマに第46回沖縄市文
化祭の展示発表が沖縄市体育館において開催されました。
　市文化協会による「茶道」「華道」「書道」「美術」「写真」「盆栽」
「フラワーデザイン」「琉歌」「文芸」「陶芸」「工芸竹細工」が展示
され、各部の会員により丁寧に制作された作品を来場した市民
らが熱心に鑑賞しました。

第46回沖縄市文化祭 展示発表

　宮里児童センターで児童センターまつり「たのしもう！みんな
deスマイルフェス」が行われました。
　このまつりは、「こども運営委員会はぴ☆すま」が大人と話し合
いながら企画・運営しました。こどもたちがオリジナルゲームを考
えたASOVI開発やステージコーナー、ギャルメイク体験やハンド
メイド販売など、当日は1,071人の来場者で賑わいました。

こどもたちの意見を大切に！
　英語に対する関心を高めることなどを目的に「令和5年度沖縄
市中学生英語ストーリーテリング並びにスピーチコンテスト」が、
市民会館で開催されました。1年生の部（ｽﾄｰﾘｰﾃﾘﾝｸﾞ）の最優秀
賞は新屋陽さん（美東中）、優秀賞は渡口凜さん（コザ中）。2年生
の部（ｽﾋﾟー ﾁ）の最優秀賞は屋良愛美さん（美東中）、優秀賞は山
内怜さん（美東中）と山入端ひまりさん（美里中）でした。

意見や感情を英語で豊かに表現

　すべての人々の幸せを願い陰の力となって人々に奉仕することを信
条に活動している「沖縄市赤十字奉仕団」が創立50周年を迎え、沖縄
市民会館で記念式典と祝賀会を開催しました。
　式典では来賓祝辞や長年活動を続けている団員の表彰、祝賀会で
はかぎやで風などの余興で50周年を祝いました。
　沖縄市赤十字奉仕団は県内で最初に立ち上げられた赤十字奉仕団です。

福祉の心で奉仕を続けて“50年” 音のおもちゃばこ 音楽って楽しいね♪
　「子育ては楽しく！」をテーマに「令和5年度いきいき子育て交流
会」が市武道館柔道場で行われ、90人の乳幼児親子らが参加し
ました。
　交流会では、ファミリー吹奏楽団ビビデバビデブーによる手遊び
うたメドレーや音楽に合わせたリズムステップ、絵本の読み聞かせ
など、歌ったり踊ったりと思い思いに音を楽しむ姿が見られました。

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS06

595号（2024年1月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

11/1511/12

11/1511/14

11/15 11/16

お き な わ 市 ト ピ ッ ク ス

　株式会社ソラシドエアの髙橋宏輔代表取締役社長らが市役所
を訪れ、機体や機内情報誌などで沖縄市の情報や魅力を発信す
る空恋プロジェクト「ちゃんぷる～文化のまち 沖縄市へGO」の
運航終了式及び地域社会発展のための包括的連携協定締結式
を行いました。
　期間中には332,052人が搭乗したと報告がありました。

沖縄市の発展に向け、今後も連携
　比屋根湿地や泡瀬海岸の良好な環境を維持・保全していくため
に清掃活動が行われました。
　沖縄市と沖縄市東部海浜開発推進協議会の共催で実施され、地
域の住民や沖縄市クリーン指導員連絡協議会、企業、県や市の職
員など300名が参加し、湿地内や歩道などの草木の伐採やゴミの
収集を行いました。可燃ゴミ150㎏や多くの草木を回収しました。

みんなの力で環境保全

　太平洋戦争において、犠牲となった戦没者の御霊を慰めるため、こど
もの国公園内慰霊の塔で「令和5年度 コザ地域慰霊祭」が開催され、
沖縄市遺族会の比嘉弘一コザ支部長、桑江市長、藤山市議会副議長ら
が参列しました。
　比嘉支部長は「全ての人々が平和で心豊かな世界となるよう、この悲し
い歴史を二度と繰り返さないことを誓います」と追悼の言葉を述べました。

令和5年度 コザ地域慰霊祭
　太平洋戦争において、犠牲となった戦没者の御霊を慰めるととも
に世界の恒久平和を誓い、平和行政を推進するため、知花城跡慰
霊の塔で「令和5年度 美里地域慰霊祭」が開催されました。
　沖縄市遺族会の諸見里安勝美里支部長、桑江市長、藤山市議会
副議長らが参列し、慰霊の塔に合祀された2,700余柱の戦没者の
御霊に黙祷と追悼の言葉を捧げました。

令和5年度 美里地域慰霊祭

　沖縄市は、沖縄ハワイ協会が発足したマウイ島山火事復興支援
「ちむぐくるプロジェクト」を通して支援金100万円を贈りました。
　今回の寄付は、戦前の移民や世界のウチナーンチュ大会など交
流を続けてきた経緯もあり、多数の死傷者や行方不明者を出し、住
宅含む建物の損壊など被害額8000億円を超えるマウイ島の復興
支援に役立ててもらおうとの思いから行われました。

沖縄のちむぐくるをマウイ島に！
　令和5年秋の叙勲において、大城信男氏（市胡屋）が旭日単光章
を受章し、市役所で伝達式が行われました。
　20年の長きにわたり胡屋自治会会長を務め、民生委員や児童委
員の活動、交通安全ボランティアなど、様々な地域活動への顕著な
功績が認められたものです。受章した大城氏は「行政や地域の皆さ
んのおかげであり、感謝します」とあいさつしました。

秋の叙勲（旭日単光章）伝達式
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沖縄のちむぐくるをマウイ島に！
　令和5年秋の叙勲において、大城信男氏（市胡屋）が旭日単光章
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秋の叙勲（旭日単光章）伝達式
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沖縄市 市民部
平和・男女共同課
沖縄市男女共同
参画センター

発 行

　今年のきらめきフェスタは、第３次沖縄市男女共同参画計画の初年度となり、新
たなスタートを迎え、本市の男女共同参画の課題である「固定的性別役割分担の意
識が根強く残っていること」に焦点をあて、誰もが性別・年齢・国籍・慣習等にかかわ
らず、互いを認め合い、一人ひとりが大切にされる社会の実現を目指すことを目的に
令和５年1０月７日（土）に開催しました。
　第一部では、お笑いタレントゆうりきや～による漫談を通して、どこの家庭にもあ
りそうな日常生活を例にあげ、笑いあり、時には反省しながらも、自分の家庭を振り
返る時間となりました。第二部のゆんたく会（パネルディスカッション）では、パネリ
ストの皆さんの身近なお話を聞くことで、会場の皆さんからは拍手や笑い声が絶え
ず、自分のことと照らし合わせ考える時間となりました。

きらめきフェスタ２０２３　
『ちゃーすが！ 男は仕事 女は家庭 そんな考えでいいの？
 ～みんなで考えよう！家庭内男女共同参画～』を開催しました

市　　  長 ：

参加者からの感想
ゆうりきや～さんの漫談の中で年代別のカップルの例で現状の男女共同参画状況がわかりやすく知る事ができたと思います。

パネリストの皆さんそれぞれのご家庭の話、めったに聞くことのない市長の家庭内の話、すごくよかったです。

色々な家庭の形がある中で、「～すべき」「こうあるべきだ」という当てはめはせず、お互いに思いやりを持って、できる
こと、気付いた事をやりながら、感謝を忘れず自分らの家庭を築いていきたいと思いました。

ゆんたく会のお話（家庭ではどんな役割をしているの？の話題から）

お笑いタレント ゆうりきや～

料理するよ。シチューを作ったり、カレーとか。煮込み料理は得意。あ
とは、力仕事とか、お風呂掃除もするよ。

久高副会長 ：

新 垣 誠 氏 ： 保育園の送迎は私がしているけど、困ったことがあって。こどもを保育園に歩いて送って、家に帰るとき、こ
どもが持っていたぬいぐるみを持って歩いていると、通行人から変な人と見られて目を逸らされてしまう。ま
だまだ男性の育児が一般的になっていないからかな。お母さんだったら変な人と思われないよね。

ゆうりきや～ ： スーパーで買い物をしている夫婦をみかけるけど、どちらか一方は何もせず後ろにいるよね。周りからは
どっちも大丈夫？と思うけど、２人の中では、これがいいと思っているかもしれない。お互いがよければいい
のかな。でも、重い荷物は持ってもらいたいね。相手を思いやること、互いに認め合い、一人ひとりを大切に
したらうまくいくんでしょうね。

久 高 会 長 ： お互い、やれるときにできることをしている。最初は私だけで全部し
ていたけど、どうしてもお迎えができないときに、お願いしたり、夫が
自らやってくれたりして、そのうちに役割分担ができてきた。

夫は細かく分けて洗濯機をまわすことができるので、お願いしている。
干すのは私で、先に帰宅した人が取り込んで畳み、各自でしまう。自
然と役割分担している。夫がしてくれるから、いろいろ活動ができる。
とても感謝している。

左から ゆうりきや～、桑江朝千夫沖縄市長、
久高清美沖縄市女性団体連絡協議会副会長、
久高由起子沖縄市女性団体連絡協議会会長、
新垣誠沖縄キリスト教学院大学教授

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS08

OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

595号（2024年1月発行）
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お き な わ 市 ト ピ ッ ク ス

「令和5年度沖縄市児童生徒作文コンクール」表彰式

　市民よりアイデアレシピを募り開催した「第2回健康
レシピコンテスト」の表彰式が市役所で行われました。

食育と地産地消で健康に♪
　KOZA女性の翼の会の第40期生の平良恵子さん、宮里真由美
さんらが市役所を訪れ、9月15～19日にベトナムで行われた沖縄
県女性海外・国内セミナー「女性の翼」第40期事業海外セミナーに
参加したことを桑江市長に報告しました。
　令和5年度の研修は「世界を知ろう！平和をつなごう！」というテー
マで行われました。

KOZA女性の翼、ベトナム研修報告

　あらゆる世代へ向けて生涯学習の場や情報を提供することに
より、学習活動への参加を促すことを目的とした「第28回沖縄市
生涯学習フェスティバル」が、市体育館及び多目的運動場などで
開催されました。
　訪れた来場者は、ステージ発表やパネル展示、体験コーナー、
ものづくりなどを楽しみました。

学ぶことの楽しさを実感！
　知的書評合戦「ミニ・ビブリオバトル」が、市立図書館で開催さ
れ、市内の中学校に通う9人の中学生バトラーが本の紹介とディス
カッションにより競い合いました。
　今回のチャンプ本『だから僕は大人になれない』（ぺいんと著）を
紹介した喜友名綾香さん（宮里中3年）は、「とても緊張したが、語り
だすとみんなの反応もあり、楽しくなってきた」と喜びを語りました。

好きな本を紹介ビブリオバトル

　市民憲章運動の一環として、市内の小学１年生から中学3年生までを対象に作文を
募った「令和5年度沖縄市児童生徒作文コンクール」の表彰式が開催されました。
　受賞作品は、令和6年2月発行予定の「令和5年度沖縄市小中学校児童生徒作文集」
（沖縄市民憲章推進協議会発行）に掲載されます。

◆ 優秀賞
越来小６年 天久彩菜、コザ小４年 比嘉安寿、コザ小４年 山川和海、
山内小６年 玉城瑛翔、高原小４年 石垣そら、高原小６年 眞喜志梨空、
美原小４年 榮鈴美、比屋根小４年 與那嶺凜、比屋根小４年 内田竣仁

中学校の部（テーマ：福祉について）
◆ゆいまーる賞
コザ中３年 林心優、美里中１年 平良美惺、
安慶田中２年 儀間心花

◆ 優秀賞
コザ中１年 新屋百彩、コザ中２年 宮城慧也、
安慶田中３年 幸地将平、安慶田中３年 仲田琉一

 小学校の部（テーマ：小さな親切運動について）
◆ハイビスカス賞
越来小５年 島袋晴太、コザ小６年 仲間優寿、島袋小５年 喜屋武和花、
山内小６年 比嘉絢音、高原小５年 小橋川航平、美原小４年 松村悠生、
比屋根小５年 宮國結衣

●最優秀賞　小中学生の部／伊東來愛（紅イモのゴーヤーチーズサラダ）
　　　　　　一般の部／伊東かおり（モーウイのヘルシースタミナそうめん）
●優 秀 賞　小中学生の部／上原果子（ハンダマの餃子）、
　　　　　　　　　　　　  仲間結寧（トロピカルチャーハン）
　　　　　　一般の部／上地陽子（夏バテ回復サラダ）、仲原帆南（☆星まきまき☆）

▲受賞レシピ
　公開中！
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歳出（一般会計）を市民１人当たりに換算すると

子育て支援や
福祉の充実
など

1 民生費

58万9,281円

32万3,789円

道路・住宅・
公園の整備
など

4 土木費

消防や
救急救命など

※ホームページ上でも、財政状況の資料を公開しております。

8 消防費

8,359円

農業・林業・
漁業の
活性化など

9 農林水産業費

3,452円

市議会の運営
労働者の福祉
災害の復旧など

10 その他

4,530円

医療・
保健の充実、
ごみ対策など

5 衛生費

市が借りたお金の
返済など

7 公債費

2万4,935円

人事・財政など事務事業の運営

3 総務費

5万136円

商工業や観光の
振興など

6 商工費

3万2,240円3万5,027円

4万8,018円

※市民１人当たりの歳出額を、目的別で金額の多い順に並べています。
※金額は、令和5年9月末現在の人口（142,194人）を基に算出しました。

5万8,795円

教育・文化の
充実など

2 教育費

～寄付・寄贈等～
 皆さまのご厚意に感謝申し上げます。
寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。
いただいた寄付金等は、有効活用いたします。
寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。
いただいた寄付金等は、有効活用いたします。

11/29
沖縄市育英会へ　寄付金100万円
東洋電気工事株式会社（代表取締役 柴引 健）

11/16
市内小中学校へ　マスク1,000枚
株式会社ドーム（代表取締役 CEO 北島 義典）

11/29
沖縄市育英会へ　寄付金10万円
株式会社サンコー（代表取締役 小幡 弥八）

11/30

市内9公園へ　バスケットボールリングネット13枚寄贈

株式会社インディペンデンス
（代表取締役社長 近藤 洋介）

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS10

595号（2024年1月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

本 市 の 財 政 状 況 を 公 表 し ま す
沖縄市財政事情書の作成及び公表に関する条例に基づき、令和５年度の上半期の財政状況を公表します。

令和5年11月　沖縄市長　桑江　朝千夫

区　分
人　口
男
女

世帯数
面　積

令和5年9月末 区　分
土　地
建　物
基　金

区　分
借 入 現 在 高

市民1人当たりの借入現在高
市民1人当たりの支払利子

現在高

令和5年9月末 前年度同期 前年度同期比

前年度同期
142,194人
69,007人
73,187人

66,381世帯
49.72k㎡

163億6,494万円
8億5,100万円

379億5,635万円
159億6,401万円
122億573万円
36億3,787万円
140億2,839万円
837億9,235万円

6万723円
4万4,595円
3,493円
3,458円

11万2,269円

5万9,112円
4万3,605円
3,558円
3,353円

10万9,628円

0円
0円
0円
0円
0円

0円
0円
0円
0円
0円

-
-
-
-
-

97億359万円
1億1,646万円

59.3%
13.7%

45.3%
19.1%
14.6%
4.3%
16.7%
100.0%

391億1,018万円
156億4,046万円
113億7,935万円
45億1,153万円
148億235万円
854億4,387万円

97.0%
102.1%
107.3%
80.6%
94.8%
98.1%

102.7%
102.3%
98.2%
103.1%
102.4%

338億1,650万円
84億803万円
1億400万円

48億9,937万円
6億8,713万円
17億255万円
9,629万円

10億1,941万円
12億4,814万円

40.4%
44.3%
40.3%
43.0%
40.9%
48.6%
35.4%
35.6%
45.9%

311億5,624万円
79億5,174万円

3,828万円
43億8,110万円
5億9,431万円
11億1,062万円
2億8,465万円
4億9,800万円
11億8,996万円

37.2%
41.9%
14.8%
38.4%
35.4%
32.3%
22.5%
18.3%
33.6%

60.0%
13.4%

99.5%
99.8%
104.9%

142,669人
69,235人
73,434人
65,721世帯
49.72k㎡

714万9,693.97㎡
48万3,963.84㎡
120億3,838万円

418億9,317万円
29万4,620円

706円

460億4,097万円
83億6,040万円
71億2,915万円
68億2,790万円
49億8,071万円
45億8,436万円
35億4,571万円
11億8,873万円
4億9,085万円
6億4,357万円

837億9,235万円

463億5,053万円
91億4,247万円
63億5,385万円
65億2,939万円
48億314万円
66億6,859万円
34億3,152万円
11億4,380万円
4億512万円
6億1,546万円

854億4,387万円

54.9%
10.0%
8.5%
8.1%
5.9%
5.5%
4.2%
1.4%
0.6%
0.8%

100.0%

99.3%
91.4%
112.2%
104.6%
103.7%
68.7%
103.3%
103.9%
121.2%
104.6%
98.1%

421億1,780万円
29万5,213円

673円

714万8,545.77㎡
48万1,915.23㎡
118億5,327万円

99.7%
99.7%
99.7%
101.0%
100.0%

前年度同期 前年比

区　分
本年度課税分
滞納繰越分

区　分
国・県支出金
市　　　税
地方交付税
市債（長期借入金）
そ　の　他
合　計

区　分
民生費
教育費
総務費
土木費
衛生費
商工費
公債費
消防費

農林水産業費
その他
合　計

区　分
一般会計

国民健康保険事業
土地区画整理事業
介護保険事業
後期高齢者医療事業

収入済額 収入収納率 支出済額 支出執行率

収益的収支
資本的収支
収益的収支
資本的収支

予算現額 前年度同期 前年度同期比構成比

区　分
一般会計

国民健康保険事業
土地区画整理事業
介護保険事業
水道事業

区　分
固定資産税
市　民　税
市たばこ税
軽自動車税
合　計

徴収すべき額

予算現額

借入額 前年度同期 前年度同期比

負担額 前年度同期 前年度同期比

構成比 前年度同期 前年度同期比

収入済額 徴収率 前年度同期

沖縄市の人口等 （令和5年9月末現在） 主な市有財産の状況 （令和5年9月末現在）

一般会計の市債（長期借入金）の状況（令和5年9月末現在）

一般会計の歳出目的別内訳 （令和5年9月末現在）

各会計の予算執行状況 （令和5年9月末現在）

市税の徴収状況 （令和5年9月末現在）

一般会計の主な歳入 （令和5年9月末現在）

各会計の一時借入金の状況 （令和5年9月末現在）

市民1人当たりの市税負担額 （令和5年9月末現在）

※平成24年7月9日より、人口及び世帯数に外国人住民の方も含まれます。
※面積は、国土地理院の「全国都道府県市区町村別面積調」より算出してます。

※市民１人当たりの負担額は、予算現額÷人口で算出しています。

※端数処理の関係上、数値が一致しない場合があります。

水
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歳出（一般会計）を市民１人当たりに換算すると

子育て支援や
福祉の充実
など

1 民生費

58万9,281円

32万3,789円

道路・住宅・
公園の整備
など

4 土木費

消防や
救急救命など

※ホームページ上でも、財政状況の資料を公開しております。

8 消防費

8,359円

農業・林業・
漁業の
活性化など

9 農林水産業費

3,452円

市議会の運営
労働者の福祉
災害の復旧など

10 その他

4,530円

医療・
保健の充実、
ごみ対策など

5 衛生費

市が借りたお金の
返済など

7 公債費

2万4,935円

人事・財政など事務事業の運営

3 総務費

5万136円

商工業や観光の
振興など

6 商工費

3万2,240円3万5,027円

4万8,018円

※市民１人当たりの歳出額を、目的別で金額の多い順に並べています。
※金額は、令和5年9月末現在の人口（142,194人）を基に算出しました。

5万8,795円

教育・文化の
充実など

2 教育費

～寄付・寄贈等～
 皆さまのご厚意に感謝申し上げます。
寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。
いただいた寄付金等は、有効活用いたします。
寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。
いただいた寄付金等は、有効活用いたします。

11/29
沖縄市育英会へ　寄付金100万円
東洋電気工事株式会社（代表取締役 柴引 健）

11/16
市内小中学校へ　マスク1,000枚
株式会社ドーム（代表取締役 CEO 北島 義典）

11/29
沖縄市育英会へ　寄付金10万円
株式会社サンコー（代表取締役 小幡 弥八）

11/30

市内9公園へ　バスケットボールリングネット13枚寄贈

株式会社インディペンデンス
（代表取締役社長 近藤 洋介）

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS10

595号（2024年1月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

本 市 の 財 政 状 況 を 公 表 し ま す
沖縄市財政事情書の作成及び公表に関する条例に基づき、令和５年度の上半期の財政状況を公表します。

令和5年11月　沖縄市長　桑江　朝千夫

区　分
人　口
男
女

世帯数
面　積

令和5年9月末 区　分
土　地
建　物
基　金

区　分
借 入 現 在 高

市民1人当たりの借入現在高
市民1人当たりの支払利子

現在高

令和5年9月末 前年度同期 前年度同期比

前年度同期
142,194人
69,007人
73,187人
66,381世帯
49.72k㎡

163億6,494万円
8億5,100万円

379億5,635万円
159億6,401万円
122億573万円
36億3,787万円
140億2,839万円
837億9,235万円

6万723円
4万4,595円
3,493円
3,458円

11万2,269円

5万9,112円
4万3,605円
3,558円
3,353円

10万9,628円

0円
0円
0円
0円
0円

0円
0円
0円
0円
0円

-
-
-
-
-

97億359万円
1億1,646万円

59.3%
13.7%

45.3%
19.1%
14.6%
4.3%
16.7%
100.0%

391億1,018万円
156億4,046万円
113億7,935万円
45億1,153万円
148億235万円
854億4,387万円

97.0%
102.1%
107.3%
80.6%
94.8%
98.1%

102.7%
102.3%
98.2%
103.1%
102.4%

338億1,650万円
84億803万円
1億400万円

48億9,937万円
6億8,713万円
17億255万円
9,629万円

10億1,941万円
12億4,814万円

40.4%
44.3%
40.3%
43.0%
40.9%
48.6%
35.4%
35.6%
45.9%

311億5,624万円
79億5,174万円

3,828万円
43億8,110万円
5億9,431万円
11億1,062万円
2億8,465万円
4億9,800万円
11億8,996万円

37.2%
41.9%
14.8%
38.4%
35.4%
32.3%
22.5%
18.3%
33.6%

60.0%
13.4%

99.5%
99.8%
104.9%

142,669人
69,235人
73,434人
65,721世帯
49.72k㎡

714万9,693.97㎡
48万3,963.84㎡
120億3,838万円

418億9,317万円
29万4,620円

706円

460億4,097万円
83億6,040万円
71億2,915万円
68億2,790万円
49億8,071万円
45億8,436万円
35億4,571万円
11億8,873万円
4億9,085万円
6億4,357万円

837億9,235万円

463億5,053万円
91億4,247万円
63億5,385万円
65億2,939万円
48億314万円
66億6,859万円
34億3,152万円
11億4,380万円
4億512万円
6億1,546万円

854億4,387万円

54.9%
10.0%
8.5%
8.1%
5.9%
5.5%
4.2%
1.4%
0.6%
0.8%

100.0%

99.3%
91.4%
112.2%
104.6%
103.7%
68.7%
103.3%
103.9%
121.2%
104.6%
98.1%

421億1,780万円
29万5,213円

673円

714万8,545.77㎡
48万1,915.23㎡
118億5,327万円

99.7%
99.7%
99.7%
101.0%
100.0%

前年度同期 前年比

区　分
本年度課税分
滞納繰越分

区　分
国・県支出金
市　　　税
地方交付税
市債（長期借入金）
そ　の　他
合　計

区　分
民生費
教育費
総務費
土木費
衛生費
商工費
公債費
消防費

農林水産業費
その他
合　計

区　分
一般会計

国民健康保険事業
土地区画整理事業
介護保険事業
後期高齢者医療事業

収入済額 収入収納率 支出済額 支出執行率

収益的収支
資本的収支
収益的収支
資本的収支

予算現額 前年度同期 前年度同期比構成比

区　分
一般会計

国民健康保険事業
土地区画整理事業
介護保険事業
水道事業

区　分
固定資産税
市　民　税
市たばこ税
軽自動車税
合　計

徴収すべき額

予算現額

借入額 前年度同期 前年度同期比

負担額 前年度同期 前年度同期比

構成比 前年度同期 前年度同期比

収入済額 徴収率 前年度同期

沖縄市の人口等 （令和5年9月末現在） 主な市有財産の状況 （令和5年9月末現在）

一般会計の市債（長期借入金）の状況（令和5年9月末現在）

一般会計の歳出目的別内訳 （令和5年9月末現在）

各会計の予算執行状況 （令和5年9月末現在）

市税の徴収状況 （令和5年9月末現在）

一般会計の主な歳入 （令和5年9月末現在）

各会計の一時借入金の状況 （令和5年9月末現在）

市民1人当たりの市税負担額 （令和5年9月末現在）

※平成24年7月9日より、人口及び世帯数に外国人住民の方も含まれます。
※面積は、国土地理院の「全国都道府県市区町村別面積調」より算出してます。

※市民１人当たりの負担額は、予算現額÷人口で算出しています。

※端数処理の関係上、数値が一致しない場合があります。
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子育てマチイロ マイ広報誌 健康

美里村屋

沖縄市泡瀬2-1
098-939-4501
10:00～18:00
（社務所の営業時間）
無休

泡瀬ビジュル セークガー

尚宣威王の墓（しょうせんいおうのはか）

　美里地区の公民館として
1954年に美里大工の手で建
てられた美里村屋。入母屋式
の木造平屋は、沖縄伝統の建
築技術と日本本土から伝えら
れた建築技術が融合した県
内でも珍しい建造物です。内

部は、広い一室の集会所の周
囲に廊下を廻らし、西端に土
間、東端に台所があります。現
在でも空手教室や子ども会、
青年会などの地域活動に利
用されています。（国登録有形
文化財）

　ビジュルとは沖縄では信仰
の対象とされる霊石のこと
で、多くは人形をした自然石
です。海に浮かぶ霊石を見つ
けて持ち帰り、ビジュル神とし
て石祠を建て、安置したのが
ビジュル信仰の始まりと伝え

られています。子安（子育て・
子授け）、無病息災、航海・交
通の安全にご利益があるとい
われています。特に子宝の神
として有名で、多くの人々が
子宝祈願、安産祈願に訪れて
います。（市指定文化財）

　堅固な石積みで、2つの取
水溝と四角い形をしたのぞき
穴があります。戦後に改修さ
れた記録はなく、往年の技法
を伝える重要な文化財です。
ヒージャーガーとともに美里
集落の発祥にかかわる井泉だ

といわれていますが、建造年
代は不明。なぜセークガーと
呼ばれているのかも分かって
いません。昭和初期までは住
民の飲料水として使われ、洗
濯場としても毎日賑わってい
たそうです。（市指定文化財）

　尚宣威王は第二尚氏王統
の始祖である尚円王の弟で、
尚円王が即位すると越来間
切の総地頭に任ぜられ、越来
王子と称されました。1476年
に尚円王が亡くなり、世継ぎ
であった尚真が幼かったこと

から、尚宣威は1477年に第
二尚氏二代目の王位を継ぎ
ました。しかし、わずか6か月
で退位し、王位を尚真にゆず
ります。その後、越来の地に戻
り、同年8月に没したとされて
います。

住

営
☎

休

（ンザトゥ ムラヤー）

沖縄市美里3-22-1住

沖縄市嘉間良3-11
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沖縄市 メルマガ

50周年特集th Anniversary

沖 縄 市 市 制 施 行

令和6年4月1日に市制施行50周年を迎えます。

　沖縄市には太古の人々の暮らしを偲ばせる貝塚から、
越来グスク跡などの琉球王国時代、近代の史跡や遺跡、
エイサーや知花花織などの芸能や工芸が数多く残ってい
ます。そして、それらを守り伝える展示施設や資料館も数
多くあります。今回はそんな沖縄市の歴史や文化、伝統芸
能、工芸品など、沖縄市を学び知ることができる施設や文
化財を紹介します。

　沖縄が誇る伝統芸能エイ
サーの発信拠点施設として、
エイサー文化の保存や継承に
取り組んでいます。1階（無料
ゾーン）には、ショップやエイ
サーの基本情報を解説する
情報展示があります。2階（有

私たちのまちを知ろう

沖縄市中央2-2-1 タサトビル1F・2F
098-929-2922
10:00～18:00
月曜日、祝日、慰霊の日
12月29日～1月3日
無料

沖縄市上地1-1-1 コザ・ミュージックタウン1F
098-989-5066
10:00～21:00（最終入場時間20:30）
水曜日（祝日の場合はその翌平日）、
12月31日～1月1日
一般300円
小中高校生100円
小学生未満無料

沖縄市戦後文化資料展示館
ヒストリート

コザ工芸館ふんどぅ

エイサー会館

沖縄市立郷土博物館

沖縄市上地2-19-6
沖縄市文化センター3F
098-932-6882
9:00～17:00
月曜日、祝日（11月3日文化
の日は開館）、慰霊の日
12月29日～1月3日
無料

料ゾーン）には、ここでしか見
られない沖縄全島エイサーま
つりの資料やアーカイブコー
ナー、衣装を着て音楽に合わ
せ太鼓を叩いたり踊ったりで
きるコーナーもあります。

　第１展示室の歴史・文化コー
ナーでは貝塚時代から戦後に
至る沖縄市の歴史や、現在で
は風化しつつある民俗行事、市
内に残る民俗芸能を紹介。第２
展示室では、沖縄市の地形や
地質をはじめ、市内の山野にす

む昆虫や、川や海辺の生き物
標本を図表で説明したり、自然
と人間との関わりや、地域の自
然を紹介したりしています。そ
のほか企画展や、博物館市民
講座やこども博物館講座など
も不定期で開催しています。

　基地の街、戦後沖縄の縮図
と形容される沖縄市の戦後史
を改めて見つめなおすことを
目的に開館した展示施設で
す。入り口にはヒンプン代わり
に設置された米軍基地のフェ
ンス、再現されたAサインバー
や街並みのジオラマなど、異

彩を放つ沖縄市の戦後史と
文化を感じる空間に、懐かし
い写真資料やモノ資料を多
数展示。２階の企画展フロ
アーでは、企画展を行うほか、
蔵書や資料検索端末の閲覧
が可能で、調べものに利用で
きます。

　やちむんや知花花織、びん
がた、竹細工などの伝統工芸
品をはじめ、三線やギター、
オーディオ機材などの新しい
ものまで、沖縄市が誇る工芸
品を一堂に集め展示販売して
います。一つ一つ心をこめて

作られた作品を実際に見て触
れることで、作り手の作品へ
の想いが感じられます。工芸
の魅力や情報を発信しなが
ら、制作体験や実演を通して、
訪れる人たちと職人が交流で
きる場を目指しています。

営
☎
住

休

￥

営
☎

住

休

￥

営
☎
住

休

営
☎
住

休

￥

沖縄市中央1-11-2
098-934-2213
11:00～19:00
月曜日
12月30日～1月3日

1
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美里村屋

沖縄市泡瀬2-1
098-939-4501
10:00～18:00
（社務所の営業時間）
無休

泡瀬ビジュル セークガー

尚宣威王の墓（しょうせんいおうのはか）

　美里地区の公民館として
1954年に美里大工の手で建
てられた美里村屋。入母屋式
の木造平屋は、沖縄伝統の建
築技術と日本本土から伝えら
れた建築技術が融合した県
内でも珍しい建造物です。内

部は、広い一室の集会所の周
囲に廊下を廻らし、西端に土
間、東端に台所があります。現
在でも空手教室や子ども会、
青年会などの地域活動に利
用されています。（国登録有形
文化財）

　ビジュルとは沖縄では信仰
の対象とされる霊石のこと
で、多くは人形をした自然石
です。海に浮かぶ霊石を見つ
けて持ち帰り、ビジュル神とし
て石祠を建て、安置したのが
ビジュル信仰の始まりと伝え

られています。子安（子育て・
子授け）、無病息災、航海・交
通の安全にご利益があるとい
われています。特に子宝の神
として有名で、多くの人々が
子宝祈願、安産祈願に訪れて
います。（市指定文化財）

　堅固な石積みで、2つの取
水溝と四角い形をしたのぞき
穴があります。戦後に改修さ
れた記録はなく、往年の技法
を伝える重要な文化財です。
ヒージャーガーとともに美里
集落の発祥にかかわる井泉だ

といわれていますが、建造年
代は不明。なぜセークガーと
呼ばれているのかも分かって
いません。昭和初期までは住
民の飲料水として使われ、洗
濯場としても毎日賑わってい
たそうです。（市指定文化財）

　尚宣威王は第二尚氏王統
の始祖である尚円王の弟で、
尚円王が即位すると越来間
切の総地頭に任ぜられ、越来
王子と称されました。1476年
に尚円王が亡くなり、世継ぎ
であった尚真が幼かったこと

から、尚宣威は1477年に第
二尚氏二代目の王位を継ぎ
ました。しかし、わずか6か月
で退位し、王位を尚真にゆず
ります。その後、越来の地に戻
り、同年8月に没したとされて
います。
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　沖縄市には太古の人々の暮らしを偲ばせる貝塚から、
越来グスク跡などの琉球王国時代、近代の史跡や遺跡、
エイサーや知花花織などの芸能や工芸が数多く残ってい
ます。そして、それらを守り伝える展示施設や資料館も数
多くあります。今回はそんな沖縄市の歴史や文化、伝統芸
能、工芸品など、沖縄市を学び知ることができる施設や文
化財を紹介します。

　沖縄が誇る伝統芸能エイ
サーの発信拠点施設として、
エイサー文化の保存や継承に
取り組んでいます。1階（無料
ゾーン）には、ショップやエイ
サーの基本情報を解説する
情報展示があります。2階（有

私たちのまちを知ろう

沖縄市中央2-2-1 タサトビル1F・2F
098-929-2922
10:00～18:00
月曜日、祝日、慰霊の日
12月29日～1月3日
無料

沖縄市上地1-1-1 コザ・ミュージックタウン1F
098-989-5066
10:00～21:00（最終入場時間20:30）
水曜日（祝日の場合はその翌平日）、
12月31日～1月1日
一般300円
小中高校生100円
小学生未満無料

沖縄市戦後文化資料展示館
ヒストリート

コザ工芸館ふんどぅ

エイサー会館

沖縄市立郷土博物館

沖縄市上地2-19-6
沖縄市文化センター3F
098-932-6882
9:00～17:00
月曜日、祝日（11月3日文化
の日は開館）、慰霊の日
12月29日～1月3日
無料

料ゾーン）には、ここでしか見
られない沖縄全島エイサーま
つりの資料やアーカイブコー
ナー、衣装を着て音楽に合わ
せ太鼓を叩いたり踊ったりで
きるコーナーもあります。

　第１展示室の歴史・文化コー
ナーでは貝塚時代から戦後に
至る沖縄市の歴史や、現在で
は風化しつつある民俗行事、市
内に残る民俗芸能を紹介。第２
展示室では、沖縄市の地形や
地質をはじめ、市内の山野にす

む昆虫や、川や海辺の生き物
標本を図表で説明したり、自然
と人間との関わりや、地域の自
然を紹介したりしています。そ
のほか企画展や、博物館市民
講座やこども博物館講座など
も不定期で開催しています。

　基地の街、戦後沖縄の縮図
と形容される沖縄市の戦後史
を改めて見つめなおすことを
目的に開館した展示施設で
す。入り口にはヒンプン代わり
に設置された米軍基地のフェ
ンス、再現されたAサインバー
や街並みのジオラマなど、異

彩を放つ沖縄市の戦後史と
文化を感じる空間に、懐かし
い写真資料やモノ資料を多
数展示。２階の企画展フロ
アーでは、企画展を行うほか、
蔵書や資料検索端末の閲覧
が可能で、調べものに利用で
きます。

　やちむんや知花花織、びん
がた、竹細工などの伝統工芸
品をはじめ、三線やギター、
オーディオ機材などの新しい
ものまで、沖縄市が誇る工芸
品を一堂に集め展示販売して
います。一つ一つ心をこめて

作られた作品を実際に見て触
れることで、作り手の作品へ
の想いが感じられます。工芸
の魅力や情報を発信しなが
ら、制作体験や実演を通して、
訪れる人たちと職人が交流で
きる場を目指しています。
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こちら沖縄市立郷土博物館

図書館だより

沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

博物館コラム

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。お気軽にどうぞ！

☎098-929-4919沖縄市立図書館

▲▲▲
ホームページは
こちら

沖縄市立図書館　おはなしの部屋場所

音訳ボランティアによる対面朗読。音訳ボラ
ンティア『そよかぜ』の方々が、視覚に障がい
がある方、読書が困難な方へ声でサポートし
ます。

対面朗読のお知らせ

毎月第２金曜日
午前１０時３０分～１１時３０分

日　時

沖縄市立図書館　読書サポート室場　所

日時 1月13日（土）午後3時
・てんてんきょうだい（絵本）
・さむいときにはね（紙芝居）
1月20日（土）午後3時
おはなしボランティアゆいゆい担当
・じいとてんぐのとりかえっこ（紙芝居）
・おいしいものいただきま～す！（スケッチブックシアター）
1月27日（土）午後3時
・おふくさん（絵本）
・だんろのまえで（絵本）

も取り組んでいます。お休みの日に、ぜひ標柱・説明
板を目印に文化財を探して歩いてみてください。おじ
いさん、おばあさんとの話題の種にもなると思います。

文化財を探してみよう！

全身の健康はお口のケアから全身の健康はお口のケアから全身の健康はお口のケアから

ー　　歯 周 病 を 予 防 す る 為 に 　　ー

　日常の忙しさから、歯の健康やメンテナンスは後回しになっていませんか？　シニア世代のやっておけばよ
かった事の上位に「歯の定期健診」が上がります。老化によって歯が自然に失われると思っている方も多いので
すが、大きな原因は「歯周病」と「虫歯」です。
　歯周病とは、歯と歯ぐきの隙間に付着した歯垢（プラーク）の中で、歯周病菌が増殖し、歯肉などの歯周組織の炎症
を起こす病気です。歯周病は、35歳頃から増加していきます。

健
康コ

ラ
ム

市民健康課 ☎098-939-1212（内線2241）

標柱の一例 説明板の一例 文化財マップの一例

　写真のような標柱や説明板を見かけたことはありませ
んか？　下のほうに「沖縄市教育委員会」と記載があれ
ば、それが“文化財標柱・説明板”です。多くの方々に文化
財について知ってもらうため、地域ごとや、市指定文化財
等にも設置を行っています。地域ごとでは、越来、美里、安
慶田、照屋、大里、そして桃原（東桃原）に設置しています。
裏道や目立ちにくい場所に位置している文化財もあるの
で、見つけた文化財の数や、標柱・説明板から知ったこと
を誰かとくらべあってみるのも楽しいと思います。地域ご
との文化財は、公民館にマップの案内板がありますので、
そこで場所を確認することもできます。近年は、文化財の
名称や説明にルビを付けたり、可能な範囲で多言語化に

学芸員　大城 千明

デンタルフロス等の活用
●毎日歯磨きをしていても、歯と歯の間は磨き残しはどうしても
あります。そのままにしておくと歯周病や虫歯の原因になりま
す。デンタルフロスや歯間ブラシを使用することで、磨き残しを
減らすことができます。また、風邪等のウイルス感染は、「鼻・口・
目」等の粘膜からウイルスが侵入することで起こります。お口を
清潔にすることで、感染症を予防することもできます。

定期的な歯科受診
●毎日の正しい歯磨きをしていても、自分ではト
ラブルには気がつきません。年2回以上、歯医者
さんで定期的な歯科検診を受け、お口の健康を
心がけましょう。

お問い合わせ／観光スポーツ振興課　☎ 098-939-1212（内線3296）

PROFESSIONAL SPORTS COLUMNプロスポーツコラム

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS14

595号（2024年１月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

沖縄市ちゅらロードパートナーズ通信

　泡瀬地区にあるさざなみっこ保育園では月
に１度、園児達が近所の道路沿いのゴミ拾い
を行っています。園の前に地域の方が花など
を植えてからはゴミのポイ捨てが減っており、
園児や地域が一体となって「ゴミの分別」や
「ポイ捨て禁止」の呼び掛けを行っています。

第5回

お問い合わせ／道路課　☎ 098-939-1212（内線2618）

琉球ゴールデンキングスは、「沖縄をもっと元気に！」の活動理念の元、
ホームタウン沖縄市、そして沖縄を拠点として活動している男子プロバス
ケットボールチームです。
2023-24シーズンも早くも2か月が過ぎました。皆さまの日頃の温かい応

援のおかげで、現在キングスは12勝４敗と西地区２位に位置付けています
(12月５日時点)。今後は、FIBA バスケットボールワールドカップ2023で活
躍した日本代表選手を擁するチームとの対戦なども多く控えています。シーズ
ン中盤戦も、ぜひ沖縄アリーナでより一層白熱した試合をお楽しみください。
１月20日（土）、21日（日）の宇都宮ブレックス戦は、沖縄市の魅力がたく
さん詰まった「Enjoy Okinawa City Day」を開催します。まだ観戦に来た
ことがない皆さまやご家族、お友達と一緒にぜひ沖縄アリーナへ遊びにきて
ください！

キングス好調を維持

提供：琉球ゴールデンキングス

提供：琉球ゴールデンキングス
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図書館だより

沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

博物館コラム

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。お気軽にどうぞ！

☎098-929-4919沖縄市立図書館

▲▲▲
ホームページは
こちら

沖縄市立図書館　おはなしの部屋場所

音訳ボランティアによる対面朗読。音訳ボラ
ンティア『そよかぜ』の方々が、視覚に障がい
がある方、読書が困難な方へ声でサポートし
ます。

対面朗読のお知らせ

毎月第２金曜日
午前１０時３０分～１１時３０分

日　時

沖縄市立図書館　読書サポート室場　所

日時 1月13日（土）午後3時
・てんてんきょうだい（絵本）
・さむいときにはね（紙芝居）
1月20日（土）午後3時
おはなしボランティアゆいゆい担当
・じいとてんぐのとりかえっこ（紙芝居）
・おいしいものいただきま～す！（スケッチブックシアター）
1月27日（土）午後3時
・おふくさん（絵本）
・だんろのまえで（絵本）

も取り組んでいます。お休みの日に、ぜひ標柱・説明
板を目印に文化財を探して歩いてみてください。おじ
いさん、おばあさんとの話題の種にもなると思います。

文化財を探してみよう！

全身の健康はお口のケアから全身の健康はお口のケアから全身の健康はお口のケアから

ー　　歯 周 病 を 予 防 す る 為 に 　　ー

　日常の忙しさから、歯の健康やメンテナンスは後回しになっていませんか？　シニア世代のやっておけばよ
かった事の上位に「歯の定期健診」が上がります。老化によって歯が自然に失われると思っている方も多いので
すが、大きな原因は「歯周病」と「虫歯」です。
　歯周病とは、歯と歯ぐきの隙間に付着した歯垢（プラーク）の中で、歯周病菌が増殖し、歯肉などの歯周組織の炎症
を起こす病気です。歯周病は、35歳頃から増加していきます。

健
康コ

ラ
ム

市民健康課 ☎098-939-1212（内線2241）

標柱の一例 説明板の一例 文化財マップの一例

　写真のような標柱や説明板を見かけたことはありませ
んか？　下のほうに「沖縄市教育委員会」と記載があれ
ば、それが“文化財標柱・説明板”です。多くの方々に文化
財について知ってもらうため、地域ごとや、市指定文化財
等にも設置を行っています。地域ごとでは、越来、美里、安
慶田、照屋、大里、そして桃原（東桃原）に設置しています。
裏道や目立ちにくい場所に位置している文化財もあるの
で、見つけた文化財の数や、標柱・説明板から知ったこと
を誰かとくらべあってみるのも楽しいと思います。地域ご
との文化財は、公民館にマップの案内板がありますので、
そこで場所を確認することもできます。近年は、文化財の
名称や説明にルビを付けたり、可能な範囲で多言語化に

学芸員　大城 千明

デンタルフロス等の活用
●毎日歯磨きをしていても、歯と歯の間は磨き残しはどうしても
あります。そのままにしておくと歯周病や虫歯の原因になりま
す。デンタルフロスや歯間ブラシを使用することで、磨き残しを
減らすことができます。また、風邪等のウイルス感染は、「鼻・口・
目」等の粘膜からウイルスが侵入することで起こります。お口を
清潔にすることで、感染症を予防することもできます。

定期的な歯科受診
●毎日の正しい歯磨きをしていても、自分ではト
ラブルには気がつきません。年2回以上、歯医者
さんで定期的な歯科検診を受け、お口の健康を
心がけましょう。

お問い合わせ／観光スポーツ振興課　☎ 098-939-1212（内線3296）

PROFESSIONAL SPORTS COLUMNプロスポーツコラム

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS14

595号（2024年１月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

沖縄市ちゅらロードパートナーズ通信

　泡瀬地区にあるさざなみっこ保育園では月
に１度、園児達が近所の道路沿いのゴミ拾い
を行っています。園の前に地域の方が花など
を植えてからはゴミのポイ捨てが減っており、
園児や地域が一体となって「ゴミの分別」や
「ポイ捨て禁止」の呼び掛けを行っています。

第5回

お問い合わせ／道路課　☎ 098-939-1212（内線2618）

琉球ゴールデンキングスは、「沖縄をもっと元気に！」の活動理念の元、
ホームタウン沖縄市、そして沖縄を拠点として活動している男子プロバス
ケットボールチームです。
2023-24シーズンも早くも2か月が過ぎました。皆さまの日頃の温かい応

援のおかげで、現在キングスは12勝４敗と西地区２位に位置付けています
(12月５日時点)。今後は、FIBA バスケットボールワールドカップ2023で活
躍した日本代表選手を擁するチームとの対戦なども多く控えています。シーズ
ン中盤戦も、ぜひ沖縄アリーナでより一層白熱した試合をお楽しみください。
１月20日（土）、21日（日）の宇都宮ブレックス戦は、沖縄市の魅力がたく
さん詰まった「Enjoy Okinawa City Day」を開催します。まだ観戦に来た
ことがない皆さまやご家族、お友達と一緒にぜひ沖縄アリーナへ遊びにきて
ください！

キングス好調を維持

提供：琉球ゴールデンキングス

提供：琉球ゴールデンキングス
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※要予約・定員あり（先着順）

月～金  16：00▶18：00ご利用日時
小学生または子と保護者対象 各公民館場所

沖縄市出前児童館 知花・美里・センター
胡屋・古謝・越来
登川・宮里・海邦町
比屋根・明道・泡瀬
松本・中の町・池原

●
●
●
●
●

月
火
水
木
金

無料

〈　  こども相談・健康課〉こどもの居場所づくり支援担当 （内線2282)問 前日までに残高確認をお願いいたします。納期限及び口座振替日は1月31日（水）

■■■■■■■■■納付期限のお知らせ納付期限のお知らせ 市県民税4期分
国民健康保険料7期分

介護保険料8期分
後期高齢者医療保険料7期分
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木 金 土

元日

成人の日

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 先勝

旧11/19 旧11/20 旧11/21 旧11/22 旧11/23 旧11/24 旧11/25

旧11/26 旧11/27 旧11/28 旧11/29 旧12/1 旧12/2 旧12/3

旧12/4 旧12/5 旧12/6 旧12/7 旧12/8 旧12/9 旧12/10

旧12/11 旧12/12 旧12/13 旧12/14 旧12/15 旧12/16 旧12/17

旧12/18 旧12/19 旧12/20 旧12/21 旧12/22 旧12/23 旧12/24

旧12/25 旧12/26 旧12/27 旧12/28 旧12/29 旧12/30 旧1/1
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場所／カレンダー内に記載
時間／8：00～10：30
　 市民健康課（内線2246）

1 市民集団健診 ※予約制

場所／沖縄市役所
受付時間／9：00～11：00・13：00～15：00
・ブックスタート　時間／9：00～16：00
・子育て講座「子育ちわらべうた」時間／9：30～11：30
　 こども相談・健康課（内線2283）

5 乳児一般健診 ※予約制（アプリ）

親子リトミック体験会　時間/10：30～11：30
対象・定員/ひとり歩き～5歳までの子と保護者・15組
親子ベビーリトミック体験会　時間/10：30～11：30
対象・定員/6か月～よちよち歩き（抱っこ）までの子と保護者・10組

1 親子リトミック・ベビーリトミック体験会 ※要予約

子育て講座 ちいさい頃から身につけたい！
さんすうの力 ※要予約
時間／10：30～12：00
対象・定員／子と保護者・8組

2

　 （申込）／沖縄市福祉文化プラザ児童センター
　 098-930-1695

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室 ※要予約
時間／10：30～12：00　　
対象・定員／1歳～5歳の子と保護者・15組

時間／10：30～12：00　
対象・定員／生後３か月～１歳６か月までの子と保護者・８組
　 （申込）／沖縄市あげだ児童館
 　 098-934-4643

6 親子ピラティス ※要予約

　 （申込）／沖縄市宮里児童センター
 　 098-989-4655

5 親子deヨガ教室 ※要予約
対象・定員／生後3か月～１歳6か月までの子と保護者・15組
時間／10：30～12：00

4 トランポリン教室 ※要予約
対象・定員／就学前の子と保護者・15組
時間／10：30～12：00

場所／沖縄市福祉文化プラザ
時間／13：30～16：00
　 （申込）／こども相談・健康課（内線2284）

10離乳食スタート教室 ※要予約
11離乳食ステップアップ教室 ※要予約

時間／13：30～15：30
9 すこやか教室（両親学級）①② ※要予約

時間／10：00～12：00・13：30～15：30
すこやか教室（両親学級）③ ※要予約

　 （申込）／母子未来センター
　 098-938-1103

時間／10：00～12：00
8 産後ママ教室 ※要予約

場所／沖縄市武道館（コザ運動公園内）
受付時間／12：45～14：20 
　 こども相談・健康課（内線2283）

7 ３歳児健診 ※要予約（アプリ）
6 １歳６か月児健診 ※要予約（アプリ）

場所／市立図書館　まなびの部屋
時間／14：00～16：00 
　 （申込）／市民健康課（内線2262）

2 市民健康相談（成人） 

3 市民運動相談（成人） 

場所／保健相談センター
時間／13：30～15：00
　 （申込）／市民健康課（内線2262）

4 市民健康・運動相談（成人）

出産・こども健診・教室 等

健診・健康相談

児童館・児童センター･各種教室

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

2 市民健康相談（成人）時間/14：00～16：00

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

6 親子ピラティス時間/10：30～12：00

2 市民健康相談（成人）時間/14：00～16：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

4 市民健康・運動相談（成人）時間/13：30～15：00

6 1歳6か月児健診受付時間/12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間/12：45～14：20

9
すこやか教室（両親学級）③
時間/10：00～12：00
　　  13：30～15：30

9
すこやか教室（両親学級）③
時間/10：00～12：00
　　  13：30～15：30

離乳食ステップアップ教室
時間/13：30～16：00

親子ベビーリトミック体験会
時間/10：30～11：30

2 子育て講座 ちいさい頃から身につけたい！さんすうの力
時間/10：30～12：00

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室時間/10：30～12：00

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室時間/10：30～12：00

4 トランポリン教室時間/10：30～12：00

6 親子ピラティス時間/10：30～12：00

6 親子ピラティス時間/10：30～12：00

官公庁 仕事始め
毎
月

3
日
は

ち
ゅ
ら
さ
ん
運
動
の
日

令和5年度の

おきなわ市民カレンダー
Okinawa Citizen Calendar

市民集団健診は です予約制
※要予約・定員あり（先着順）

098-939-3126（平日のみ）
予約受付窓口/市民健康課

第
3

曜
日
は

フ
ァ
ミ
リ
ー
読
書
の
日

日

1
日
は

飲
酒
運
転
の

根
絶
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日
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日 月 火 水

元日

成人の日

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 先勝

旧11/19 旧11/20 旧11/21 旧11/22 旧11/23 旧11/24 旧11/25

旧11/26 旧11/27 旧11/28 旧11/29 旧12/1 旧12/2 旧12/3

旧12/4 旧12/5 旧12/6 旧12/7 旧12/8 旧12/9 旧12/10

旧12/11 旧12/12 旧12/13 旧12/14 旧12/15 旧12/16 旧12/17

旧12/18 旧12/19 旧12/20 旧12/21 旧12/22 旧12/23 旧12/24

旧12/25 旧12/26 旧12/27 旧12/28 旧12/29 旧12/30 旧1/1

12/31
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2024
令和6年1月

5
乳児一般健診
受付時間/9：00～11：00
              13：00～15：00

5
乳児一般健診
受付時間/9：00～11：00
              13：00～15：00 7

2

6

1 市民集団健診場所：沖縄市体育館
時間：8：00～10：30

1 市民集団健診場所：沖縄市体育館
時間：8：00～10：30

2

6

6 1歳6か月児健診受付時間/12：45～14：20

7

7 3歳児健診受付時間/12：45～14：20

8 産後ママ教室時間/10：00～12：00 6 1歳6か月児健診受付時間/12：45～14：20

8 産後ママ教室時間/10：00～12：00

9 すこやか教室（両親学級）① 時間/13：30～15：30

9 すこやか教室（両親学級）② 時間/13：30～15：30

10離乳食スタート教室時間/13：30～16：00

10離乳食スタート教室時間/13：30～16：00

11離乳食ステップアップ教室時間/13：30～16：00

1 親子リトミック体験会時間/10：30～11：30

1 親子ベビーリトミック体験会時間/10：30～11：30

2

3

3

5 親子deヨガ教室時間/10：30～12：00

6

6
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※要予約・定員あり（先着順）

月～金  16：00▶18：00ご利用日時
小学生または子と保護者対象 各公民館場所

沖縄市出前児童館 知花・美里・センター
胡屋・古謝・越来
登川・宮里・海邦町
比屋根・明道・泡瀬
松本・中の町・池原

●
●
●
●
●

月
火
水
木
金

無料

〈　  こども相談・健康課〉こどもの居場所づくり支援担当 （内線2282)問 前日までに残高確認をお願いいたします。納期限及び口座振替日は1月31日（水）

■■■■■■■■■納付期限のお知らせ納付期限のお知らせ 市県民税4期分
国民健康保険料7期分

介護保険料8期分
後期高齢者医療保険料7期分

17

木 金 土

元日

成人の日

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 先勝

旧11/19 旧11/20 旧11/21 旧11/22 旧11/23 旧11/24 旧11/25

旧11/26 旧11/27 旧11/28 旧11/29 旧12/1 旧12/2 旧12/3

旧12/4 旧12/5 旧12/6 旧12/7 旧12/8 旧12/9 旧12/10

旧12/11 旧12/12 旧12/13 旧12/14 旧12/15 旧12/16 旧12/17

旧12/18 旧12/19 旧12/20 旧12/21 旧12/22 旧12/23 旧12/24

旧12/25 旧12/26 旧12/27 旧12/28 旧12/29 旧12/30 旧1/1
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場所／カレンダー内に記載
時間／8：00～10：30
　 市民健康課（内線2246）

1 市民集団健診 ※予約制

場所／沖縄市役所
受付時間／9：00～11：00・13：00～15：00
・ブックスタート　時間／9：00～16：00
・子育て講座「子育ちわらべうた」時間／9：30～11：30
　 こども相談・健康課（内線2283）

5 乳児一般健診 ※予約制（アプリ）

親子リトミック体験会　時間/10：30～11：30
対象・定員/ひとり歩き～5歳までの子と保護者・15組
親子ベビーリトミック体験会　時間/10：30～11：30
対象・定員/6か月～よちよち歩き（抱っこ）までの子と保護者・10組

1 親子リトミック・ベビーリトミック体験会 ※要予約

子育て講座 ちいさい頃から身につけたい！
さんすうの力 ※要予約
時間／10：30～12：00
対象・定員／子と保護者・8組

2

　 （申込）／沖縄市福祉文化プラザ児童センター
　 098-930-1695

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室 ※要予約
時間／10：30～12：00　　
対象・定員／1歳～5歳の子と保護者・15組

時間／10：30～12：00　
対象・定員／生後３か月～１歳６か月までの子と保護者・８組
　 （申込）／沖縄市あげだ児童館
 　 098-934-4643

6 親子ピラティス ※要予約

　 （申込）／沖縄市宮里児童センター
 　 098-989-4655

5 親子deヨガ教室 ※要予約
対象・定員／生後3か月～１歳6か月までの子と保護者・15組
時間／10：30～12：00

4 トランポリン教室 ※要予約
対象・定員／就学前の子と保護者・15組
時間／10：30～12：00

場所／沖縄市福祉文化プラザ
時間／13：30～16：00
　 （申込）／こども相談・健康課（内線2284）

10離乳食スタート教室 ※要予約
11離乳食ステップアップ教室 ※要予約

時間／13：30～15：30
9 すこやか教室（両親学級）①② ※要予約

時間／10：00～12：00・13：30～15：30
すこやか教室（両親学級）③ ※要予約

　 （申込）／母子未来センター
　 098-938-1103

時間／10：00～12：00
8 産後ママ教室 ※要予約

場所／沖縄市武道館（コザ運動公園内）
受付時間／12：45～14：20 
　 こども相談・健康課（内線2283）

7 ３歳児健診 ※要予約（アプリ）
6 １歳６か月児健診 ※要予約（アプリ）

場所／市立図書館　まなびの部屋
時間／14：00～16：00 
　 （申込）／市民健康課（内線2262）

2 市民健康相談（成人） 

3 市民運動相談（成人） 

場所／保健相談センター
時間／13：30～15：00
　 （申込）／市民健康課（内線2262）

4 市民健康・運動相談（成人）

出産・こども健診・教室 等

健診・健康相談

児童館・児童センター･各種教室

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

2 市民健康相談（成人）時間/14：00～16：00

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

6 親子ピラティス時間/10：30～12：00

2 市民健康相談（成人）時間/14：00～16：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

4 市民健康・運動相談（成人）時間/13：30～15：00

6 1歳6か月児健診受付時間/12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間/12：45～14：20

9
すこやか教室（両親学級）③
時間/10：00～12：00
　　  13：30～15：30

9
すこやか教室（両親学級）③
時間/10：00～12：00
　　  13：30～15：30

離乳食ステップアップ教室
時間/13：30～16：00

親子ベビーリトミック体験会
時間/10：30～11：30

2 子育て講座 ちいさい頃から身につけたい！さんすうの力
時間/10：30～12：00

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室時間/10：30～12：00

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室時間/10：30～12：00

4 トランポリン教室時間/10：30～12：00

6 親子ピラティス時間/10：30～12：00

6 親子ピラティス時間/10：30～12：00

官公庁 仕事始め
毎
月

3
日
は

ち
ゅ
ら
さ
ん
運
動
の
日

令和5年度の

おきなわ市民カレンダー
Okinawa Citizen Calendar

市民集団健診は です予約制
※要予約・定員あり（先着順）

098-939-3126（平日のみ）
予約受付窓口/市民健康課

第
3

曜
日
は

フ
ァ
ミ
リ
ー
読
書
の
日

日

1
日
は

飲
酒
運
転
の

根
絶
運
動
の
日
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日 月 火 水

元日

成人の日

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 先勝

旧11/19 旧11/20 旧11/21 旧11/22 旧11/23 旧11/24 旧11/25

旧11/26 旧11/27 旧11/28 旧11/29 旧12/1 旧12/2 旧12/3

旧12/4 旧12/5 旧12/6 旧12/7 旧12/8 旧12/9 旧12/10

旧12/11 旧12/12 旧12/13 旧12/14 旧12/15 旧12/16 旧12/17

旧12/18 旧12/19 旧12/20 旧12/21 旧12/22 旧12/23 旧12/24

旧12/25 旧12/26 旧12/27 旧12/28 旧12/29 旧12/30 旧1/1
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2024
令和6年1月

5
乳児一般健診
受付時間/9：00～11：00
              13：00～15：00

5
乳児一般健診
受付時間/9：00～11：00
              13：00～15：00 7

2

6

1 市民集団健診場所：沖縄市体育館
時間：8：00～10：30

1 市民集団健診場所：沖縄市体育館
時間：8：00～10：30

2

6

6 1歳6か月児健診受付時間/12：45～14：20

7

7 3歳児健診受付時間/12：45～14：20

8 産後ママ教室時間/10：00～12：00 6 1歳6か月児健診受付時間/12：45～14：20

8 産後ママ教室時間/10：00～12：00

9 すこやか教室（両親学級）① 時間/13：30～15：30

9 すこやか教室（両親学級）② 時間/13：30～15：30

10離乳食スタート教室時間/13：30～16：00

10離乳食スタート教室時間/13：30～16：00

11離乳食ステップアップ教室時間/13：30～16：00

1 親子リトミック体験会時間/10：30～11：30

1 親子ベビーリトミック体験会時間/10：30～11：30

2

3

3

5 親子deヨガ教室時間/10：30～12：00

6

6
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沖縄市 メルマガ 子育てマチイロ マイ広報誌 健康

20 土

21

28

7 日

14 日

8 月

1 月

4 木

2 火

3 水

5 金

9 火

10 水

11 木

12 金

6 土

13 土

日

15 月

16 火

日

動物1月合同バースデー！
● 場所／沖縄こどもの国

琉球のいきもの『エサのお話しキク科？』
● 時間／14：00～　● 場所／沖縄こどもの国

日本・世界のいきもの
『マンドリルです！マントヒヒではありません』
● 時間／11：30～　● 場所／沖縄こどもの国

琉球のいきもの『カンムリワシってどんな鳥？』
● 時間／15：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

日本・世界のいきもの『チンパンジー』
● 時間／11：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート ☎098-929-2922

沖縄市民会館　 ☎098-939-0022
沖縄市立図書館  ☎098-929-4919

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

22 月
23 火
24 水

休館 市立図書館・市立郷土博物館・ヒストリート
1月1日（月）～1月3日（水）まで

休館 エイサー会館

休館 市立図書館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

25 木 休館 市立図書館

休館 エイサー会館

26 金

31 水

第19回琉球競馬ンマハラシー
琉球王府以来、約300年間にわたり行われていた琉球弧
地域の伝統文化である「琉球競馬ンマハラシー」。戦争の
ため一時途絶えていましたが、沖縄こどもの国では地域
の団体と連携し、2013年に約70年ぶりに復活させまし
た。競技大会では、離島も含めた県内各地よりウマが集ま
り、人馬一体となった走りの美しさを競います。沖縄の歴
史や文化を知ることができるワークショップや展示・食の
出店など盛りだくさん！
● 日時　1月21日(日)11：00～16：00
　　　　※雨天中止（当日9時までに判断）
● 場所　水とみどりの広場

沖縄こどもの国新春初まつり2024
新年最初の開園日1月2日に干支の引継ぎ式を行います。
2024年は空想の動物である辰年。辰年生まれのあの動
物が登場します。動物たちへはお年玉プレゼントも♪モル
モットかるた大会や無料ゲーム・ものづくりを通して動物
について楽しく学べます。
● 日時　1月2（火）・3日（水）10：00～14：00
● 場所　園内各所

オンラインサポーター・沖縄こどもの国ゆんたくコミュニティ限定配信
『マレーグマの健康管理第2弾』
沖縄こどもの国オンラインサポーター「ゆんたくコミュニティ」メ
ンバー限定のライブ配信です。動物園の動物たちの健康管理は、
種類や個体に合わせていろいろな方法でおこなっています。1月
のライブ配信のテーマは、マレーグマの健康管理第2弾。前回の
配信でそんなことまで！？と話題になった「採尿」についてや、11月
に新しく仲間入りしたメスのマーネ、そしてマーズの近況につい
てもご報告します。
● 配信日時　1月13日(土)14：00～
● 月額　500円以上

沖縄こどもの国 年末年始イルミネーションイベント
第28回クリスマスファンタジー
● 日時　1月2日（火）・3日（水）・6（土）～8日（月）
● 時間　16：30～21：30
● 料金　一般　前売り2,100円 当日2,400円
　　　　4歳～中学生　前売り1,200円 当日1,400円

かんかくラボプログラム
『ワンダーげんきくじ堂2024』
今年もワンダーミュージアムだけの特別なおみくじ「ワン
ダーげんきくじ」がやってきます☆ワンダーミュージアム
に遊びに来た子ども達の絵と言葉でできた「ワンダーげ
んきくじ」は、くじを引いた人みんなが元気になっちゃうス
ペシャルなくじです。2024年のあなたをずーっと元気に
しちゃう、特別な一枚を引き当てよう♪げんきくじは折り
返して一年間の元気を守る「元気御守り」になります。引
いたくじはその場に残さずに、お持ち帰りください。
● 料金　10円
● 期間　1月2日（火）～8日（月）9：30～17：00
　　　　（ワンダーミュージアム開館中）
● 場所　ワンダーミュージアム地下2階　ふきぬけエリア

沖縄こどもの国イベント情報♪

あまはい！ くまはい！ どこ行く？

お問い合わせ
ー 沖縄こどもの国 ー
☎098-933-4190
休園日：毎週火曜日
＊12月30日～1月1日年末年始休

＊1月2日（火）は9:30～21:30まで開園
＊クリスマスファンタジー開催日は9:30～16:00開園

※いずれも入園料がかかります

www.okzm.jp/
その他の情報は

公式ホームページをご覧ください。

27 土

琉球ゴールデンキングス ホーム戦 試合日程
会場 / 沖縄アリーナ

琉球ゴールデンキングス公式ホームページ▶

VS　宇都宮ブレックス
1月20日（土）試合開始14：00
1月21日（日）試合開始14：05
VS　京都ハンナリーズ

1月27日（土）試合開始18：05
1月28日（日）試合開始18：05
VS　レバンガ北海道

2月10日（土）試合開始18：05
2月11日（日）試合開始18：05

VS　仙台89ERS
1月1日（月）試合開始18：05

エイサー会館　　☎098-989-5066

沖縄市民小劇場あしびなー  　　　 ☎098-934-8487
沖縄市立郷土博物館　　　 　　　 ☎098-932-6882

17 水

18 木

19 金

30 火
29 月

令和６年 沖縄市新年祝賀会
● 開場/17：30　● 開宴/18：00
● 場所/沖縄市体育館　● 会費/2,500円
　沖縄市新年祝賀会実行委員会事務局
　☎098-939-1212（内線2410）
令和６年 沖縄市消防出初式
● 開演／11：00　● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／無料
　沖縄市消防総務課 ☎098-929-1192

第４７回沖縄市老人クラブ連合会
レクリエーション大会
● 開演／10：00
● 場所／沖縄市民会館 大ホール　● 入場料／無料
　沖縄市老人クラブ連合会 ☎098-938-1250

第４６回沖縄市文化祭（歌謡部）
● 開演／16：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／1,300円
　沖縄市文化協会 ☎098-932-6883

暮らしの中のお宝発表会
● 開演／14：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／無料
　介護保険課 ☎098-939-1212（内線3086）

新春特別企画『コザお笑い劇場』
● 開演／16：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般1,000円　高校生以下500円
　　　　　※当日500円増
　沖縄市民小劇場あしびなー ☎098-934-8487

機縁 壱 はなのうち (昼)かなめの会 (夜)修の会
● 開演／(昼)13：00 (夜)17：00
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般4,000円　中学生以下2,500円
　　　　小学生2,000円　※当日各500円増
　　　　※未就学児入場不可
　シアタークリエイト
　☎090-3074-8295（平日11:00～18:00）

第40回 沖縄市社会福祉大会
● 開演／13：30  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／無料
　 沖縄市社会福祉協議会 ☎098-937-3385

第４６回沖縄市文化祭（合唱部）
● 開演／16：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／1,300円
　 沖縄市文化協会 ☎098-932-6883

第４６回沖縄市文化祭（大正琴部）
● 開演／15：30  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／1,300円
　 沖縄市文化協会 ☎098-932-6883
第４６回沖縄市文化祭（童謡部）
● 開演／14：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／1,300円
　 沖縄市文化協会 ☎098-932-6883
陸上自衛隊 第15音楽隊 第14回 定期演奏会
● 開演／15：30　● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／無料
　 陸上自衛隊第１５旅団司令部 総務課広報渉外班
　☎098-857-1155
第４６回沖縄市文化祭（古典芸能部・空手古武道部・民謡部）
● 開演／14：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／1,300円
　 沖縄市文化協会 ☎098-932-6883

あしびなーシアター『丘の上の本屋さん』
● 開演／19日①10：30②13：30③15：30④19：00
　　　　２０日①10：30②12：30③14：30④16：30
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般1,000円　学生500円（要学生証）
　 沖縄市民小劇場あしびなー ☎098-934-8487

詳しくは
こちら

▲
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28

7 日

14 日

8 月

1 月

4 木

2 火

3 水

5 金

9 火

10 水

11 木

12 金

6 土

13 土

日

15 月

16 火

日

動物1月合同バースデー！
● 場所／沖縄こどもの国

琉球のいきもの『エサのお話しキク科？』
● 時間／14：00～　● 場所／沖縄こどもの国

日本・世界のいきもの
『マンドリルです！マントヒヒではありません』
● 時間／11：30～　● 場所／沖縄こどもの国

琉球のいきもの『カンムリワシってどんな鳥？』
● 時間／15：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

日本・世界のいきもの『チンパンジー』
● 時間／11：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート ☎098-929-2922

沖縄市民会館　 ☎098-939-0022
沖縄市立図書館  ☎098-929-4919

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

22 月
23 火
24 水

休館 市立図書館・市立郷土博物館・ヒストリート
1月1日（月）～1月3日（水）まで

休館 エイサー会館

休館 市立図書館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

25 木 休館 市立図書館

休館 エイサー会館

26 金

31 水

第19回琉球競馬ンマハラシー
琉球王府以来、約300年間にわたり行われていた琉球弧
地域の伝統文化である「琉球競馬ンマハラシー」。戦争の
ため一時途絶えていましたが、沖縄こどもの国では地域
の団体と連携し、2013年に約70年ぶりに復活させまし
た。競技大会では、離島も含めた県内各地よりウマが集ま
り、人馬一体となった走りの美しさを競います。沖縄の歴
史や文化を知ることができるワークショップや展示・食の
出店など盛りだくさん！
● 日時　1月21日(日)11：00～16：00
　　　　※雨天中止（当日9時までに判断）
● 場所　水とみどりの広場

沖縄こどもの国新春初まつり2024
新年最初の開園日1月2日に干支の引継ぎ式を行います。
2024年は空想の動物である辰年。辰年生まれのあの動
物が登場します。動物たちへはお年玉プレゼントも♪モル
モットかるた大会や無料ゲーム・ものづくりを通して動物
について楽しく学べます。
● 日時　1月2（火）・3日（水）10：00～14：00
● 場所　園内各所

オンラインサポーター・沖縄こどもの国ゆんたくコミュニティ限定配信
『マレーグマの健康管理第2弾』
沖縄こどもの国オンラインサポーター「ゆんたくコミュニティ」メ
ンバー限定のライブ配信です。動物園の動物たちの健康管理は、
種類や個体に合わせていろいろな方法でおこなっています。1月
のライブ配信のテーマは、マレーグマの健康管理第2弾。前回の
配信でそんなことまで！？と話題になった「採尿」についてや、11月
に新しく仲間入りしたメスのマーネ、そしてマーズの近況につい
てもご報告します。
● 配信日時　1月13日(土)14：00～
● 月額　500円以上

沖縄こどもの国 年末年始イルミネーションイベント
第28回クリスマスファンタジー
● 日時　1月2日（火）・3日（水）・6（土）～8日（月）
● 時間　16：30～21：30
● 料金　一般　前売り2,100円 当日2,400円
　　　　4歳～中学生　前売り1,200円 当日1,400円

かんかくラボプログラム
『ワンダーげんきくじ堂2024』
今年もワンダーミュージアムだけの特別なおみくじ「ワン
ダーげんきくじ」がやってきます☆ワンダーミュージアム
に遊びに来た子ども達の絵と言葉でできた「ワンダーげ
んきくじ」は、くじを引いた人みんなが元気になっちゃうス
ペシャルなくじです。2024年のあなたをずーっと元気に
しちゃう、特別な一枚を引き当てよう♪げんきくじは折り
返して一年間の元気を守る「元気御守り」になります。引
いたくじはその場に残さずに、お持ち帰りください。
● 料金　10円
● 期間　1月2日（火）～8日（月）9：30～17：00
　　　　（ワンダーミュージアム開館中）
● 場所　ワンダーミュージアム地下2階　ふきぬけエリア

沖縄こどもの国イベント情報♪

あまはい！ くまはい！ どこ行く？

お問い合わせ
ー 沖縄こどもの国 ー
☎098-933-4190
休園日：毎週火曜日
＊12月30日～1月1日年末年始休

＊1月2日（火）は9:30～21:30まで開園
＊クリスマスファンタジー開催日は9:30～16:00開園

※いずれも入園料がかかります

www.okzm.jp/
その他の情報は

公式ホームページをご覧ください。

27 土

琉球ゴールデンキングス ホーム戦 試合日程
会場 / 沖縄アリーナ

琉球ゴールデンキングス公式ホームページ▶

VS　宇都宮ブレックス
1月20日（土）試合開始14：00
1月21日（日）試合開始14：05
VS　京都ハンナリーズ

1月27日（土）試合開始18：05
1月28日（日）試合開始18：05
VS　レバンガ北海道

2月10日（土）試合開始18：05
2月11日（日）試合開始18：05

VS　仙台89ERS
1月1日（月）試合開始18：05

エイサー会館　　☎098-989-5066

沖縄市民小劇場あしびなー  　　　 ☎098-934-8487
沖縄市立郷土博物館　　　 　　　 ☎098-932-6882

17 水

18 木

19 金

30 火
29 月

令和６年 沖縄市新年祝賀会
● 開場/17：30　● 開宴/18：00
● 場所/沖縄市体育館　● 会費/2,500円
　沖縄市新年祝賀会実行委員会事務局
　☎098-939-1212（内線2410）
令和６年 沖縄市消防出初式
● 開演／11：00　● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／無料
　沖縄市消防総務課 ☎098-929-1192

第４７回沖縄市老人クラブ連合会
レクリエーション大会
● 開演／10：00
● 場所／沖縄市民会館 大ホール　● 入場料／無料
　沖縄市老人クラブ連合会 ☎098-938-1250

第４６回沖縄市文化祭（歌謡部）
● 開演／16：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／1,300円
　沖縄市文化協会 ☎098-932-6883

暮らしの中のお宝発表会
● 開演／14：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／無料
　介護保険課 ☎098-939-1212（内線3086）

新春特別企画『コザお笑い劇場』
● 開演／16：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般1,000円　高校生以下500円
　　　　　※当日500円増
　沖縄市民小劇場あしびなー ☎098-934-8487

機縁 壱 はなのうち (昼)かなめの会 (夜)修の会
● 開演／(昼)13：00 (夜)17：00
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般4,000円　中学生以下2,500円
　　　　小学生2,000円　※当日各500円増
　　　　※未就学児入場不可
　シアタークリエイト
　☎090-3074-8295（平日11:00～18:00）

第40回 沖縄市社会福祉大会
● 開演／13：30  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／無料
　 沖縄市社会福祉協議会 ☎098-937-3385

第４６回沖縄市文化祭（合唱部）
● 開演／16：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／1,300円
　 沖縄市文化協会 ☎098-932-6883

第４６回沖縄市文化祭（大正琴部）
● 開演／15：30  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／1,300円
　 沖縄市文化協会 ☎098-932-6883
第４６回沖縄市文化祭（童謡部）
● 開演／14：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／1,300円
　 沖縄市文化協会 ☎098-932-6883
陸上自衛隊 第15音楽隊 第14回 定期演奏会
● 開演／15：30　● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／無料
　 陸上自衛隊第１５旅団司令部 総務課広報渉外班
　☎098-857-1155
第４６回沖縄市文化祭（古典芸能部・空手古武道部・民謡部）
● 開演／14：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／1,300円
　 沖縄市文化協会 ☎098-932-6883

あしびなーシアター『丘の上の本屋さん』
● 開演／19日①10：30②13：30③15：30④19：00
　　　　２０日①10：30②12：30③14：30④16：30
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般1,000円　学生500円（要学生証）
　 沖縄市民小劇場あしびなー ☎098-934-8487

詳しくは
こちら

▲



21

特

　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

お
で
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー

お
し
ら
せ

広報

子育てマチイロ マイ広報誌 健康

連
載
コ
ラ
ム

お き な わ 市 民 の 皆 さ ま へ

おしらせおしらせ
暮 健 ￥

子

暮らし

子育て・教育 募 募集・講座 催 催し

健康 税・保険

暮 NET119緊急通報システムの
統合
NET119緊急通報システムの
統合

詳しくはこちら▶
市公式ホームページ　

暮

介護保険課（内線3170）問

事業者のみなさま 障がいのある人への合理的配慮を行いましょう事業者のみなさま 障がいのある人への合理的配慮を行いましょう

●障がい者差別解消法の改正により、令和6年4月1日
から事業者の合理的配慮の提供が義務化されます。

　障害者差別解消法とは障害のある人もない人も、す
べての人がお互いの人格や個性を尊重しながらともに
生活できる社会の実現に向けて、障害を理由とする差
別の解消を目的としている法律です。障がいのある人
に対する「不当な差別的取り扱い」と「合理的配慮の不
提供」が禁止されています。
※個人事業者や非営利事業も対象です。

暮 おむつ代の医療費控除事項証明書おむつ代の医療費控除事項証明書

　沖縄市で要介護認定を受けている寝たきりの方に対
し、確定申告に使用する「おむつ代の医療費控除事項証明
書」を発行できる場合があります。
対象者　おむつ代の医療費控除を申請するのが2年目以

降の方で、おむつを使用したその年に作成され
た主治医意見書で下記の２点が確認できる方

　　　　①寝たきり度B1～C2
　　　　②尿失禁の発生可能性あり

※要介護認定の有効期間が13か月以上の場
合は、前年または前々年に作成された主治
医意見書を参照することも可能です。

注　意　初めて申請する方は、医師が発行する「おむつ使
用証明書」が必要となります。かかりつけ医にご
相談ください。

　沖縄市消防本部では、聴覚や発話が不自由な方への
119番通報の一元化を図るため令和5年11月をもって「沖
縄市緊急メール」を廃止し、「NET119緊急通報システム」
に統合しました。
　「NET119緊急通報システム」は、音声による119番通報
が難しい方がスマートフォン等を使用して素早く119番通
報できるシステムです。利用には登録が必要となります。
詳しくは下記までご連絡ください。

沖縄市消防本部・通信指令課
☎098-923-1426 FAX098-983-4632
　 a92tuusin@city.okinawa.lg.jp

問

●相談窓口（障がい福祉課 権利擁護担当）
　　 障がい福祉課（内線3164・3212） 
　　 FAX 098-939-7739
　　 　 skenriyougo@city.okinawa.lg.jp

問
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沖縄市社会福祉協議会
権利擁護係
☎098-937-3385

成年後見専門相談
司法書士、弁護士、社会福祉
士等による相談

第1木曜日
14：00～16：00
※要予約

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てに関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※要予約

こども相談・健康課
☎098-939-1252市民相談

日常生活における心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

毎週月～金曜日
※木曜日午後は電話相談のみ
9：00～12：00
（受付11：45迄）
13：00～17：15
（受付16：45迄）

市民相談室
☎098-939-1212
　（内線 2067・2068）
※木曜日午後の予約
　受付は電話のみ

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

毎週月～土曜日
  9：30～16：00

あけぼの
子育て支援センター
☎098-933-9330

たんぽぽ広場
☎098-934-3568

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

子育て相談
子育ての悩み
（睡眠、食事、排せつ、
発達など）についての相談

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

法律相談
金銭・相続・離婚など法律上
の困りごと（弁護士相談）

特設人権相談所
人権に関する困りごとや
日常生活の悩みごとの相談

生活困窮者自立支援
生活困窮者（生活保護に
至る前）に対する就職支援
等の自立支援

若者の就労支援
15歳以上49歳以下の
若年無業者及びその家族
などの相談支援（家族のみ
での相談も可能）

成人健康相談
生活習慣病予防等に
関する相談

行政相談
国などの行政に関する
意見や要望、、暮らしの中の
困りごとなどの相談

毎週木曜日
14：00～16：20
※要予約

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※予約優先

こども相談・健康課
☎098-939-1212
　(内線3199）

１月４日（木）
２月１日（木）
10:00～16:00
※予約不要・先着順

法律相談
司法書士による法律相談

第３木曜日
14:00 ～ 16:00
※要予約
（予約受付
  平日 9：00～ 17：00）

かけはし無料法律相談
（沖縄市社会福祉協議会内）
☎098-937-1500

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
☎098-867-3577

平和・男女共同課
☎098-939-1212
　（内線 4712）
※相談所は市役所１階
　ロビーに開設

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや
性別違和感について悩んで
いる方、周りの方からの相談

第１水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブル等に
関する相談

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験
などの就労支援

毎週月～金曜日
第2・4土曜日
8：30～17：30

沖縄市
男女共同参画センター
〈相談室〉
☎098-937-0196
〈予約〉
☎098-937-0170

消費生活センター
☎098-939-1212
　(内線2209）

ジョブカフェ
☎098-938-6511

毎週月～金曜日
8：45～16：00

毎週月～金曜日
第 3土曜日
10：00～ 17：00
※金曜日のみ
10：00～ 12：00

サポートステーション
沖縄
☎098-989-4224

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※要予約

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講などの相談

毎週月～金曜日
8：30～17：15

ハローワークプラザ沖縄
☎098-939-8010
※雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

沖縄市就職・生活支援
パーソナル
サポートセンター
☎098-923-3624

市民健康課
☎098-939-1212
　(内線2237）

毎週月～金曜日
8：30～17：15

行政苦情110番
☎098-867-1100

沖縄市地域型地域包括支援センター
高齢者の介護・福祉に関すること
※お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

沖縄市地域包括支援センター北部
☎098-929-3919

池原・登川・知花・
明道・松本

沖縄市地域包括支援センター中部北
☎098-987-8025

美里・東・宮里・
吉原・城前・越来

沖縄市地域包括支援センター中部南
☎098-923-0603

嘉間良・住吉・
室川・安慶田・照屋

沖縄市地域包括支援センター西部北
☎098-988-5525

八重島・センター・
中の町・胡屋・園田

沖縄市地域包括支援センター西部南
☎098-982-2020

諸見里・久保田・山内・
山里・南桃原

沖縄市地域包括支援センター東部北
☎098-937-1100

古謝・東桃原・大里・海邦町・
泡瀬第一・泡瀬第二・泡瀬第三

沖縄市地域包括支援センター東部南
☎098-923-0553

高原・泡瀬・
比屋根・与儀

毎週
月曜日～金曜日
9：00～17:15

相談支援事業所 あらかき ☎098-931-9244

相談支援事業所 おきなわ ☎098-930-1703

相談支援事業所 ナイス ☎098-955-5076

相談支援事業所 ふうよう ☎098-938-5443

障がい者生活相談　障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること

教育研究所
教育相談室
☎098-931-0013

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

少年相談テレホン
おきなわ
☎098-930-1355

若者相談窓口
☎098-933-8636

毎週月～金曜日
  9：30～16：30

ピアサポートセンター
つなぎ
☎098-938-3485

毎週月・火・木・金曜日
13：00～17：00

沖縄市精神療養者家族
会おあしすコール
☎098-933-2011

毎週月・水・金曜日
10：00～15：00

沖縄市手をつなぐ育成会
☎098-939-6031

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

こども相談・健康課
☎098-939-1212
　(内線3198・2285)

教育相談
心因性による不登校児童
生徒の教育相談

青少年・若者相談
家出、夜遊び、いじめなど
の中学生までの相談

39歳までの若者の相談

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターによる
悩みや困りごとの相談

家庭児童相談
子育てに関する悩みや
不安、子供の発達相談、
児童虐待に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：30
※来所相談は要予約

相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。
市民相談窓口
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お き な わ 市 民 の 皆 さ ま へ

おしらせおしらせ
暮 健 ￥

子

暮らし

子育て・教育 募 募集・講座 催 催し

健康 税・保険

暮 NET119緊急通報システムの
統合
NET119緊急通報システムの
統合

詳しくはこちら▶
市公式ホームページ　

暮

介護保険課（内線3170）問

事業者のみなさま 障がいのある人への合理的配慮を行いましょう事業者のみなさま 障がいのある人への合理的配慮を行いましょう

●障がい者差別解消法の改正により、令和6年4月1日
から事業者の合理的配慮の提供が義務化されます。

　障害者差別解消法とは障害のある人もない人も、す
べての人がお互いの人格や個性を尊重しながらともに
生活できる社会の実現に向けて、障害を理由とする差
別の解消を目的としている法律です。障がいのある人
に対する「不当な差別的取り扱い」と「合理的配慮の不
提供」が禁止されています。
※個人事業者や非営利事業も対象です。

暮 おむつ代の医療費控除事項証明書おむつ代の医療費控除事項証明書

　沖縄市で要介護認定を受けている寝たきりの方に対
し、確定申告に使用する「おむつ代の医療費控除事項証明
書」を発行できる場合があります。
対象者　おむつ代の医療費控除を申請するのが2年目以

降の方で、おむつを使用したその年に作成され
た主治医意見書で下記の２点が確認できる方

　　　　①寝たきり度B1～C2
　　　　②尿失禁の発生可能性あり

※要介護認定の有効期間が13か月以上の場
合は、前年または前々年に作成された主治
医意見書を参照することも可能です。

注　意　初めて申請する方は、医師が発行する「おむつ使
用証明書」が必要となります。かかりつけ医にご
相談ください。

　沖縄市消防本部では、聴覚や発話が不自由な方への
119番通報の一元化を図るため令和5年11月をもって「沖
縄市緊急メール」を廃止し、「NET119緊急通報システム」
に統合しました。
　「NET119緊急通報システム」は、音声による119番通報
が難しい方がスマートフォン等を使用して素早く119番通
報できるシステムです。利用には登録が必要となります。
詳しくは下記までご連絡ください。

沖縄市消防本部・通信指令課
☎098-923-1426 FAX098-983-4632
　 a92tuusin@city.okinawa.lg.jp

問

●相談窓口（障がい福祉課 権利擁護担当）
　　 障がい福祉課（内線3164・3212） 
　　 FAX 098-939-7739
　　 　 skenriyougo@city.okinawa.lg.jp

問

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS20
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沖縄市社会福祉協議会
権利擁護係
☎098-937-3385

成年後見専門相談
司法書士、弁護士、社会福祉
士等による相談

第1木曜日
14：00～16：00
※要予約

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てに関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※要予約

こども相談・健康課
☎098-939-1252市民相談

日常生活における心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

毎週月～金曜日
※木曜日午後は電話相談のみ
9：00～12：00
（受付11：45迄）
13：00～17：15
（受付16：45迄）

市民相談室
☎098-939-1212
　（内線 2067・2068）
※木曜日午後の予約
　受付は電話のみ

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

毎週月～土曜日
  9：30～16：00

あけぼの
子育て支援センター
☎098-933-9330

たんぽぽ広場
☎098-934-3568

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

子育て相談
子育ての悩み
（睡眠、食事、排せつ、
発達など）についての相談

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

法律相談
金銭・相続・離婚など法律上
の困りごと（弁護士相談）

特設人権相談所
人権に関する困りごとや
日常生活の悩みごとの相談

生活困窮者自立支援
生活困窮者（生活保護に
至る前）に対する就職支援
等の自立支援

若者の就労支援
15歳以上49歳以下の
若年無業者及びその家族
などの相談支援（家族のみ
での相談も可能）

成人健康相談
生活習慣病予防等に
関する相談

行政相談
国などの行政に関する
意見や要望、、暮らしの中の
困りごとなどの相談

毎週木曜日
14：00～16：20
※要予約

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※予約優先

こども相談・健康課
☎098-939-1212
　(内線3199）

１月４日（木）
２月１日（木）
10:00～16:00
※予約不要・先着順

法律相談
司法書士による法律相談

第３木曜日
14:00 ～ 16:00
※要予約
（予約受付
  平日 9：00～ 17：00）

かけはし無料法律相談
（沖縄市社会福祉協議会内）
☎098-937-1500

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
☎098-867-3577

平和・男女共同課
☎098-939-1212
　（内線 4712）
※相談所は市役所１階
　ロビーに開設

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや
性別違和感について悩んで
いる方、周りの方からの相談

第１水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブル等に
関する相談

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験
などの就労支援

毎週月～金曜日
第2・4土曜日
8：30～17：30

沖縄市
男女共同参画センター
〈相談室〉
☎098-937-0196
〈予約〉
☎098-937-0170

消費生活センター
☎098-939-1212
　(内線2209）

ジョブカフェ
☎098-938-6511

毎週月～金曜日
8：45～16：00

毎週月～金曜日
第 3土曜日
10：00～ 17：00
※金曜日のみ
10：00～ 12：00

サポートステーション
沖縄
☎098-989-4224

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※要予約

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講などの相談

毎週月～金曜日
8：30～17：15

ハローワークプラザ沖縄
☎098-939-8010
※雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

沖縄市就職・生活支援
パーソナル
サポートセンター
☎098-923-3624

市民健康課
☎098-939-1212
　(内線2237）

毎週月～金曜日
8：30～17：15

行政苦情110番
☎098-867-1100

沖縄市地域型地域包括支援センター
高齢者の介護・福祉に関すること
※お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

沖縄市地域包括支援センター北部
☎098-929-3919

池原・登川・知花・
明道・松本

沖縄市地域包括支援センター中部北
☎098-987-8025

美里・東・宮里・
吉原・城前・越来

沖縄市地域包括支援センター中部南
☎098-923-0603

嘉間良・住吉・
室川・安慶田・照屋

沖縄市地域包括支援センター西部北
☎098-988-5525

八重島・センター・
中の町・胡屋・園田

沖縄市地域包括支援センター西部南
☎098-982-2020

諸見里・久保田・山内・
山里・南桃原

沖縄市地域包括支援センター東部北
☎098-937-1100

古謝・東桃原・大里・海邦町・
泡瀬第一・泡瀬第二・泡瀬第三

沖縄市地域包括支援センター東部南
☎098-923-0553

高原・泡瀬・
比屋根・与儀

毎週
月曜日～金曜日
9：00～17:15

相談支援事業所 あらかき ☎098-931-9244

相談支援事業所 おきなわ ☎098-930-1703

相談支援事業所 ナイス ☎098-955-5076

相談支援事業所 ふうよう ☎098-938-5443

障がい者生活相談　障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること

教育研究所
教育相談室
☎098-931-0013

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

少年相談テレホン
おきなわ
☎098-930-1355

若者相談窓口
☎098-933-8636

毎週月～金曜日
  9：30～16：30

ピアサポートセンター
つなぎ
☎098-938-3485

毎週月・火・木・金曜日
13：00～17：00

沖縄市精神療養者家族
会おあしすコール
☎098-933-2011

毎週月・水・金曜日
10：00～15：00

沖縄市手をつなぐ育成会
☎098-939-6031

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

こども相談・健康課
☎098-939-1212
　(内線3198・2285)

教育相談
心因性による不登校児童
生徒の教育相談

青少年・若者相談
家出、夜遊び、いじめなど
の中学生までの相談

39歳までの若者の相談

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターによる
悩みや困りごとの相談

家庭児童相談
子育てに関する悩みや
不安、子供の発達相談、
児童虐待に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：30
※来所相談は要予約

相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。
市民相談窓口
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　沖縄税務署では、自宅ICT（スマホやパソコン）による
確定申告書の作成・送信を推奨しています。確定申告会
場は、非常に混雑するのでマイナンバーカード方式による
電子申告をお試しください。
　なお、確定申告会場には「入場整理券」が必要です。
LINEアプリから「国税庁」を友だち追加
していただくと、申告書の作成や入場整
理券の入手、国税庁配信動画を見ること
ができます。

沖縄税務署 ☎098-938-0031（音声案内「1」を選択）問

暮 スマホやパソコンによる
確定申告書の作成
スマホやパソコンによる
確定申告書の作成

▲友だち追加は
こちら

沖縄税務署 ☎098-938-0031問

　国税庁ホームページにおいて、令和5年分の確定申告に
関する税務相談チャットボットを次の日程で開始します。

所得税の確定申告　1月4日（木）から
消費税の確定申告　2月上旬から

暮 確定申告に関する税務相談は
チャットボットをご利用ください
確定申告に関する税務相談は
チャットボットをご利用ください

税務相談
チャットボット▶

介護保険課（内線2085・3145）問 ▲詳しくはこちら

　令和６年度の確定申告等で税の所得控除が受けられる
「障害者控除対象者認定書」を交付します。

対  象  者　満65歳以上で、身体の障害または認知症の状
態が一定の基準に該当すると認定された方

●認定書の発送に関して　
　窓口の混雑を避けるため、対象となる方には「障害者控除
対象者認定書」を1月下旬に発送いたします。

発送対象　令和５年度の介護保険料の所得段階が
　　　　　第4段階～第13段階までの方
　　　　　（令和５年度市県民税が課税されている方）
●窓口申請に関して　
　発送対象者以外の方で、確定申告等の際に必要な方は、
１月４日以降に介護保険課で申請手続きをしてください。

必要書類　申請者の身分証明書
　　　　　（マイナンバーカード・運転免許証・健康保険証等）
・本人や親族以外の方からの申請は、委任状が必要です。
・申請書は、窓口配布のほか、市公式ホームページに掲載し
ています。
●交付申請が不要な方　
　既に障害者手帳（身体・精神）や療育手帳の交付を受けて
いる方
※手帳を提示することで障害者控除が受けられるため、申
請不要です。

備　　考　所得税法や地方税法では、障害者手帳（身
体・精神）や療育手帳などの交付を受けていな
い方でも「これに準ずる者」として認定を受け
た場合には「障害者控除」として所得税・住民税
の所得控除を受けることが
できます。

暮 障害者控除に伴う認定書交付障害者控除に伴う認定書交付

沖縄税務署 ☎098-938-0031問

　令和5年分の確定申告会場（イオンモール沖縄ライカ
ム）の設置期間は以下となります。
設置期間　2月16日（金）～3月15日（金）

暮 確定申告会場の設置期間確定申告会場の設置期間

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS22
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▲日本年金機構
   ホームページ

▲日本年金機構
              公式Ｘ（旧Twitter）

　令和6年1月1日(賦課期日)時点で、沖縄市内に事業の
用に供することができる償却資産(土地及び家屋以外の
資産)を所有している個人又は法人は申告が必要です。
期限内の申告をお願いします。

申告期間　1月4日(木)～31日(水)期限遵守
　　　　　　※平日のみ
受付時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時　　
申告場所　資産税課　
※窓口受付のほか、郵送及び電子申告が可能です。
※控用が必要な場合は各自でご用意の上、提出してくだ
さい。

申告していただく償却資産
・令和5年１月2日から令和6年1月1日までに増加(取得)
及び減少(廃棄・移転等)した資産

・令和5年1月1日以前に取得し、現在も所有している資産
 (事業用として設置した太陽光発電設備も償却資産の対
象となり、申告が必要です。)

＜その他申告等について＞
１．次の場合は、資産税課へ各種申告書の提出をお願い
    します。

２．次に係る諸証明交付を代理人が申請する場合は、
    委任状が必要となります。
　・所得（市県民税関係証明）
　 住民票が別世帯の方は委任状が
    必要です。
　・資産（資産税関係）
　 名義人本人からの委任状が必要です。

令和6年度 償却資産申告令和6年度 償却資産申告暮

資産税課（内線2252・2253）問
コザ年金事務所 ☎098-933-2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134)

問

暮 ２０歳になったら国民年金２０歳になったら国民年金

　日本国内にお住まいの20歳以上60歳未満の方は、国
民年金への加入が法律で義務付けられています。

■国民年金加入のお知らせ
　20歳になった方には、日本年金機構から「国民年金加入
のお知らせ」「基礎年金番号通知書」「国民年金保険料納付
書」等が届きます（厚生年金保険に加入している方を除く）。
≪大切に保管してください≫
「基礎年金番号」は、国民年金・厚生年金保険・共済組合の公
的年金制度で共通して使用する「一人に一つの番号」です。
「基礎年金番号通知書」は、加入する年金制度の変更手続
き（国民年金⇔厚生年金保険）や年金の請求手続きなど
一生をとおして使用しますので、大切に保管して下さい。

≪20歳時点で配偶者の扶養になっている方≫
厚生年金保険・共済組合等に加入している方の扶養と
なっている方は、配偶者の勤務先に連絡し、国民年金第
3号被保険者の手続きをして下さい。　　　

　　　
■「老後のため」だけではなく、将来の大きな支えとなります。
　国民年金は、老後のための「老齢年金」のほか、若くても
万が一の時には「障害年金」や「遺族年金」が受け取れま
す。ただし、必要な手続きを行わず、保険料を未納のまま
放置すると、これらの年金が受け取れなくなる場合がある
ので注意しましょう。

■経済的に保険料の納付が難しいときは
　「学生納付特例制度」や「免除・納付猶予制度」がありま
す。保険料を納められないときは、必ずこれらの申請をし
てください。

◎日本年金機構では、ホームページやＸ（旧Twitter）にて
国民年金のメリットや手続き等の年金に関する情報を
分かりやすく発信しています。ぜひご覧ください。

▲詳しくはこちら

現在、所有している家屋を取り壊した場合

新築、増築された建物を登記していない場合

建物の用途を変更した場合

未登記家屋の売買、相続、贈与があった場合

固定資産の所有者が亡くなっており、
相続手続きが完了していない場合

市外にお住まいの方で、
納税管理等が困難な場合

滅失申告書

家屋申告書

家屋申告書

所有者変更願

相続代表者指定届

納税管理人指定届

申告していただく内容 必要となる申告書
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　沖縄税務署では、自宅ICT（スマホやパソコン）による
確定申告書の作成・送信を推奨しています。確定申告会
場は、非常に混雑するのでマイナンバーカード方式による
電子申告をお試しください。
　なお、確定申告会場には「入場整理券」が必要です。
LINEアプリから「国税庁」を友だち追加
していただくと、申告書の作成や入場整
理券の入手、国税庁配信動画を見ること
ができます。

沖縄税務署 ☎098-938-0031（音声案内「1」を選択）問

暮 スマホやパソコンによる
確定申告書の作成
スマホやパソコンによる
確定申告書の作成

▲友だち追加は
こちら

沖縄税務署 ☎098-938-0031問

　国税庁ホームページにおいて、令和5年分の確定申告に
関する税務相談チャットボットを次の日程で開始します。

所得税の確定申告　1月4日（木）から
消費税の確定申告　2月上旬から

暮 確定申告に関する税務相談は
チャットボットをご利用ください
確定申告に関する税務相談は
チャットボットをご利用ください

税務相談
チャットボット▶

介護保険課（内線2085・3145）問 ▲詳しくはこちら

　令和６年度の確定申告等で税の所得控除が受けられる
「障害者控除対象者認定書」を交付します。

対  象  者　満65歳以上で、身体の障害または認知症の状
態が一定の基準に該当すると認定された方

●認定書の発送に関して　
　窓口の混雑を避けるため、対象となる方には「障害者控除
対象者認定書」を1月下旬に発送いたします。

発送対象　令和５年度の介護保険料の所得段階が
　　　　　第4段階～第13段階までの方
　　　　　（令和５年度市県民税が課税されている方）
●窓口申請に関して　
　発送対象者以外の方で、確定申告等の際に必要な方は、
１月４日以降に介護保険課で申請手続きをしてください。

必要書類　申請者の身分証明書
　　　　　（マイナンバーカード・運転免許証・健康保険証等）
・本人や親族以外の方からの申請は、委任状が必要です。
・申請書は、窓口配布のほか、市公式ホームページに掲載し
ています。
●交付申請が不要な方　
　既に障害者手帳（身体・精神）や療育手帳の交付を受けて
いる方

※手帳を提示することで障害者控除が受けられるため、申
請不要です。

備　　考　所得税法や地方税法では、障害者手帳（身
体・精神）や療育手帳などの交付を受けていな
い方でも「これに準ずる者」として認定を受け
た場合には「障害者控除」として所得税・住民税
の所得控除を受けることが
できます。

暮 障害者控除に伴う認定書交付障害者控除に伴う認定書交付

沖縄税務署 ☎098-938-0031問

　令和5年分の確定申告会場（イオンモール沖縄ライカ
ム）の設置期間は以下となります。
設置期間　2月16日（金）～3月15日（金）

暮 確定申告会場の設置期間確定申告会場の設置期間

沖縄市の｢今｣がわかる
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▲日本年金機構
   ホームページ

▲日本年金機構
              公式Ｘ（旧Twitter）

　令和6年1月1日(賦課期日)時点で、沖縄市内に事業の
用に供することができる償却資産(土地及び家屋以外の
資産)を所有している個人又は法人は申告が必要です。
期限内の申告をお願いします。

申告期間　1月4日(木)～31日(水)期限遵守
　　　　　　※平日のみ
受付時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時　　
申告場所　資産税課　
※窓口受付のほか、郵送及び電子申告が可能です。
※控用が必要な場合は各自でご用意の上、提出してくだ
さい。

申告していただく償却資産
・令和5年１月2日から令和6年1月1日までに増加(取得)
及び減少(廃棄・移転等)した資産

・令和5年1月1日以前に取得し、現在も所有している資産
 (事業用として設置した太陽光発電設備も償却資産の対
象となり、申告が必要です。)

＜その他申告等について＞
１．次の場合は、資産税課へ各種申告書の提出をお願い
    します。

２．次に係る諸証明交付を代理人が申請する場合は、
    委任状が必要となります。
　・所得（市県民税関係証明）
　 住民票が別世帯の方は委任状が
    必要です。
　・資産（資産税関係）
　 名義人本人からの委任状が必要です。

令和6年度 償却資産申告令和6年度 償却資産申告暮

資産税課（内線2252・2253）問
コザ年金事務所 ☎098-933-2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134)

問

暮 ２０歳になったら国民年金２０歳になったら国民年金

　日本国内にお住まいの20歳以上60歳未満の方は、国
民年金への加入が法律で義務付けられています。

■国民年金加入のお知らせ
　20歳になった方には、日本年金機構から「国民年金加入
のお知らせ」「基礎年金番号通知書」「国民年金保険料納付
書」等が届きます（厚生年金保険に加入している方を除く）。
≪大切に保管してください≫
「基礎年金番号」は、国民年金・厚生年金保険・共済組合の公
的年金制度で共通して使用する「一人に一つの番号」です。
「基礎年金番号通知書」は、加入する年金制度の変更手続
き（国民年金⇔厚生年金保険）や年金の請求手続きなど
一生をとおして使用しますので、大切に保管して下さい。
≪20歳時点で配偶者の扶養になっている方≫
厚生年金保険・共済組合等に加入している方の扶養と
なっている方は、配偶者の勤務先に連絡し、国民年金第
3号被保険者の手続きをして下さい。　　　
　　　
■「老後のため」だけではなく、将来の大きな支えとなります。
　国民年金は、老後のための「老齢年金」のほか、若くても
万が一の時には「障害年金」や「遺族年金」が受け取れま
す。ただし、必要な手続きを行わず、保険料を未納のまま
放置すると、これらの年金が受け取れなくなる場合がある
ので注意しましょう。

■経済的に保険料の納付が難しいときは
　「学生納付特例制度」や「免除・納付猶予制度」がありま
す。保険料を納められないときは、必ずこれらの申請をし
てください。

◎日本年金機構では、ホームページやＸ（旧Twitter）にて
国民年金のメリットや手続き等の年金に関する情報を
分かりやすく発信しています。ぜひご覧ください。

▲詳しくはこちら

現在、所有している家屋を取り壊した場合

新築、増築された建物を登記していない場合

建物の用途を変更した場合

未登記家屋の売買、相続、贈与があった場合

固定資産の所有者が亡くなっており、
相続手続きが完了していない場合

市外にお住まいの方で、
納税管理等が困難な場合

滅失申告書

家屋申告書

家屋申告書

所有者変更願

相続代表者指定届

納税管理人指定届

申告していただく内容 必要となる申告書



25

特

　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

連
載
コ
ラ
ム

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

お
で
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー

お
し
ら
せ

広報

子育てマチイロ マイ広報誌 健康

　HPVワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）の接種を個別
にお勧めする取り組みが控えられていた時期(平成25年
～令和3年)に、定期接種の機会を逃した方が、定期接種
の年齢を過ぎて自費で接種した場合、接種した回数分の
費用を払い戻します。

対象者　次の項目全て該当する方。
①令和4年4月1日時点において沖縄市に住民登録がある方
②平成9年4月2日生～平成17年4月1日生の女性
③HPVワクチンの定期接種を16歳となる日の属する年度
　末まで3回の接種を完了していないこと
④17歳となる日の属する年度の初日から令和4年3月31
　日までに、2価(サーバリックス)および4価(ガーダシル)
　ワクチンの任意接種を自費で受けた方
⑤償還払いを受けようとする接種回数分について、HPV
　ワクチンのキャッチアップ接種を受けていない方

申請期限　令和7年3月31日（月）まで

問 こども相談・健康課 予防係
（内線2232・2233）

問 沖縄市青少年センター ☎098-930-1336

ＨＰＶワクチン接種費用の払い戻しＨＰＶワクチン接種費用の払い戻し健

▲詳しくはこちら

申込方法　事前申し込み不要
持　ち　物　懐中電灯

　各校区の青少年指導員を中心に、夜間の時間帯に地域
を巡回し子ども達の帰宅を促す声かけを行います。子ど
も達を守り育てるために、地域の皆さんの参加をお待ち
しています。

合同街頭指導ボランティア募集募

場 所 校　区 集 合 場 所

越来中学校

安慶田中学校

コザ中学校

山内中学校

美里中学校

美東中学校

宮里中学校

沖縄東中学校

越来中学校 駐車場

安慶田中学校 玄関前

諸見小学校 体育館前

山内中学校 体育館前

美里中学校

高原小学校 駐車場

宮里中学校

サンエー泡瀬衣料館前

日　　  時　毎月第3金曜日 午後9時～11時
　　　　　  ※夜9時集合 ※雨天中止

　初回接種を完了した生後６か月以上のすべての方を対
象に、オミクロン株XBB対応ワクチンによる新型コロナワ
クチンの追加接種（令和５年秋開始接種）を行っています。
年度末は混み合うことが予想されますので、接種を希望さ
れる方は、早めにご予約をお願いします。

コロナウイルスワクチン接種　コロナウイルスワクチン接種　健

沖縄市新型コロナウイルスワクチン接種予約・
相談コールセンター 市役所 地下1階 売店となり
☎098-923-2401(平日のみ 午前8時30分～午後5時)

問

WEB・電話・窓口
お手元に接種券を準備した上でご予約下さい。

予約方法

※接種券を紛失した方は、下記コールセンターまでお問い
　合わせください。

▲市内医療機関について
（市公式ホームページ）

▲WEB予約は
こちら

　高齢者インフルエンザ予防接種を無料（全額公費負担）
で受けることができるのは、令和6年2月29日までです。
希望される方は早めにご自身で医療機関へ予約し、接種を
お願いします。
対 象 者　接種当日に沖縄市に住民登録がある下記の方
　　　　　①６５歳以上の方
　　　　　②６０歳～６５歳未満で、心臓・腎臓・もしくは
　　　　　　呼吸器の機能、またはＨＩＶにより免疫の
　　　　　　機能に重度の障害がある方
　　　　　　(身体障害者手帳１級程度の方)
接種回数　1回
接種場所　指定医療機関
※接種時に必要な予診票は、
　各指定医療機関に用意されております。

高齢者インフルエンザ予防接種高齢者インフルエンザ予防接種健

こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）問
▲詳しくは
こちら

期　　間　３月３１日（日）まで

市民健康課（内線2245・2246）問

　集団健診は予約制(先着順)です。ご希望の方はお早めに
申し込みをお願いします。
日　　程　１月２３日(火)・２４日(水)
場　　所　沖縄市体育館
申込方法　窓口・電話・ホームページ
　　　　　（定員に達し次第締切）
※2週間前までに予約した方には
　事前に健診キットを郵送します。

今年度最後の集団健診今年度最後の集団健診健

▲予約や
詳細はこちら
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700MHzテレビ受信障害対策コールセンター
☎0120-700-012（午前9時～午後10時 年中無休）
※ＩＰ電話等で上記電話番号につながらない場合は
☎050-3786-0700(有料)までおかけ下さい。

問

　　　詳しくはこちら▶

　令和6年1月18日（予定）より沖縄市地区一部地域にお
いて、携帯電話の新しい電波利用を開始します。開始に伴
い、テレビ映像に影響の出る可能性がある地域に11月以
降に以下のようなチラシが配布されます。

　影響が出た場合は一般社団法人700MHz（メガヘルツ）
利用推進協会より委託を受けた対策員が回復作業を行い
ます。以下のコールセンターまで連絡をお願いします。
※回復作業は協会負担にて実施する為、
　費用を請求することは一切ありません。

暮 テレビの「受信障害」対策が
はじまっています
テレビの「受信障害」対策が
はじまっています

みほんみほん

　マイナンバーカードの申請がお近くの自治会等で実施
できます。
※申請済みの方のマイナンバーカード受取は市役所です。

日付・場所
①１月 ６日（土） 高原自治会
②１月14日（日） 山内自治会
③１月20日（土） 比屋根自治会
④１月27日（土） 南桃原自治会
⑤２月 ３日（土） イオンモール沖縄ライカム 3階　
　　　　　　　 フードコート前 ステージエリア
⑥２月 ４日（日） イオンモール沖縄ライカム 3階
　　　　　　　 フードコート前 ステージエリア

時　間　①～④：午前９時30分～11時30分
　　　　⑤⑥：午前10時～午後６時
対　象　沖縄市民かつマイナンバーカードを作成したこと
　　　　がない方

市民課（内線3128）問

　平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は休日交付
又は平日夜間交付をご利用ください。

日　時　
　1月10・17・24・31日（水） 午後５時15分～７時30分
　1月７日（日）・27日（土） 午前９時00分～11時30分
場　所　市役所 １階 市民課

暮 マイナンバーカードの休日及び
平日夜間交付
マイナンバーカードの休日及び
平日夜間交付

市民課 マイナンバーカードプロジェクトチーム室
（内線5202・5203）
問

暮 マイナンバーカード出張申請受付マイナンバーカード出張申請受付

詳しくはこちら▶
市公式ホームページ　

　

沖縄県環境保全課 ☎098-866-2236問

暮 PM2.5に
ご注意ください
PM2.5に
ご注意ください

　「PM2.5」は大気中に浮遊する非常に小さな粒子のことです。
　例年、冬季から春季にかけて濃度が上昇する傾向がみられ
ます。濃度が一時的に高くなった場合でも、直ちに健康への
重大な影響があるというわけではありません。しかし、子ど
もや高齢者、呼吸器系等に持病のある方等は、のどが痛くな
るなどの症状がみられる場合もあります。
　外が白くぼやけている（煙霧等）場合には、マスクを着用す
る、外出を控えるなど予防策をおとりください。
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　HPVワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）の接種を個別
にお勧めする取り組みが控えられていた時期(平成25年
～令和3年)に、定期接種の機会を逃した方が、定期接種
の年齢を過ぎて自費で接種した場合、接種した回数分の
費用を払い戻します。

対象者　次の項目全て該当する方。
①令和4年4月1日時点において沖縄市に住民登録がある方
②平成9年4月2日生～平成17年4月1日生の女性
③HPVワクチンの定期接種を16歳となる日の属する年度
　末まで3回の接種を完了していないこと
④17歳となる日の属する年度の初日から令和4年3月31
　日までに、2価(サーバリックス)および4価(ガーダシル)
　ワクチンの任意接種を自費で受けた方
⑤償還払いを受けようとする接種回数分について、HPV
　ワクチンのキャッチアップ接種を受けていない方

申請期限　令和7年3月31日（月）まで

問 こども相談・健康課 予防係
（内線2232・2233）

問 沖縄市青少年センター ☎098-930-1336

ＨＰＶワクチン接種費用の払い戻しＨＰＶワクチン接種費用の払い戻し健

▲詳しくはこちら

申込方法　事前申し込み不要
持　ち　物　懐中電灯

　各校区の青少年指導員を中心に、夜間の時間帯に地域
を巡回し子ども達の帰宅を促す声かけを行います。子ど
も達を守り育てるために、地域の皆さんの参加をお待ち
しています。

合同街頭指導ボランティア募集募

場 所 校　区 集 合 場 所

越来中学校

安慶田中学校

コザ中学校

山内中学校

美里中学校

美東中学校

宮里中学校

沖縄東中学校

越来中学校 駐車場

安慶田中学校 玄関前

諸見小学校 体育館前

山内中学校 体育館前

美里中学校

高原小学校 駐車場

宮里中学校

サンエー泡瀬衣料館前

日　　  時　毎月第3金曜日 午後9時～11時
　　　　　  ※夜9時集合 ※雨天中止

　初回接種を完了した生後６か月以上のすべての方を対
象に、オミクロン株XBB対応ワクチンによる新型コロナワ
クチンの追加接種（令和５年秋開始接種）を行っています。
年度末は混み合うことが予想されますので、接種を希望さ
れる方は、早めにご予約をお願いします。

コロナウイルスワクチン接種　コロナウイルスワクチン接種　健

沖縄市新型コロナウイルスワクチン接種予約・
相談コールセンター 市役所 地下1階 売店となり
☎098-923-2401(平日のみ 午前8時30分～午後5時)

問

WEB・電話・窓口
お手元に接種券を準備した上でご予約下さい。

予約方法

※接種券を紛失した方は、下記コールセンターまでお問い
　合わせください。

▲市内医療機関について
（市公式ホームページ）

▲WEB予約は
こちら

　高齢者インフルエンザ予防接種を無料（全額公費負担）
で受けることができるのは、令和6年2月29日までです。
希望される方は早めにご自身で医療機関へ予約し、接種を
お願いします。
対 象 者　接種当日に沖縄市に住民登録がある下記の方
　　　　　①６５歳以上の方
　　　　　②６０歳～６５歳未満で、心臓・腎臓・もしくは
　　　　　　呼吸器の機能、またはＨＩＶにより免疫の
　　　　　　機能に重度の障害がある方
　　　　　　(身体障害者手帳１級程度の方)
接種回数　1回
接種場所　指定医療機関
※接種時に必要な予診票は、
　各指定医療機関に用意されております。

高齢者インフルエンザ予防接種高齢者インフルエンザ予防接種健

こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）問
▲詳しくは
こちら

期　　間　３月３１日（日）まで

市民健康課（内線2245・2246）問

　集団健診は予約制(先着順)です。ご希望の方はお早めに
申し込みをお願いします。
日　　程　１月２３日(火)・２４日(水)
場　　所　沖縄市体育館
申込方法　窓口・電話・ホームページ
　　　　　（定員に達し次第締切）
※2週間前までに予約した方には
　事前に健診キットを郵送します。

今年度最後の集団健診今年度最後の集団健診健

▲予約や
詳細はこちら

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS24

OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

595号（2024年１月発行）

700MHzテレビ受信障害対策コールセンター
☎0120-700-012（午前9時～午後10時 年中無休）
※ＩＰ電話等で上記電話番号につながらない場合は
☎050-3786-0700(有料)までおかけ下さい。

問

　　　詳しくはこちら▶

　令和6年1月18日（予定）より沖縄市地区一部地域にお
いて、携帯電話の新しい電波利用を開始します。開始に伴
い、テレビ映像に影響の出る可能性がある地域に11月以
降に以下のようなチラシが配布されます。

　影響が出た場合は一般社団法人700MHz（メガヘルツ）
利用推進協会より委託を受けた対策員が回復作業を行い
ます。以下のコールセンターまで連絡をお願いします。
※回復作業は協会負担にて実施する為、
　費用を請求することは一切ありません。

暮 テレビの「受信障害」対策が
はじまっています
テレビの「受信障害」対策が
はじまっています

みほんみほん

　マイナンバーカードの申請がお近くの自治会等で実施
できます。
※申請済みの方のマイナンバーカード受取は市役所です。

日付・場所
①１月 ６日（土） 高原自治会
②１月14日（日） 山内自治会
③１月20日（土） 比屋根自治会
④１月27日（土） 南桃原自治会
⑤２月 ３日（土） イオンモール沖縄ライカム 3階　
　　　　　　　 フードコート前 ステージエリア
⑥２月 ４日（日） イオンモール沖縄ライカム 3階
　　　　　　　 フードコート前 ステージエリア

時　間　①～④：午前９時30分～11時30分
　　　　⑤⑥：午前10時～午後６時
対　象　沖縄市民かつマイナンバーカードを作成したこと
　　　　がない方

市民課（内線3128）問

　平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は休日交付
又は平日夜間交付をご利用ください。

日　時　
　1月10・17・24・31日（水） 午後５時15分～７時30分
　1月７日（日）・27日（土） 午前９時00分～11時30分
場　所　市役所 １階 市民課

暮 マイナンバーカードの休日及び
平日夜間交付
マイナンバーカードの休日及び
平日夜間交付

市民課 マイナンバーカードプロジェクトチーム室
（内線5202・5203）
問

暮 マイナンバーカード出張申請受付マイナンバーカード出張申請受付

詳しくはこちら▶
市公式ホームページ　

　

沖縄県環境保全課 ☎098-866-2236問

暮 PM2.5に
ご注意ください
PM2.5に
ご注意ください

　「PM2.5」は大気中に浮遊する非常に小さな粒子のことです。
　例年、冬季から春季にかけて濃度が上昇する傾向がみられ
ます。濃度が一時的に高くなった場合でも、直ちに健康への
重大な影響があるというわけではありません。しかし、子ど
もや高齢者、呼吸器系等に持病のある方等は、のどが痛くな
るなどの症状がみられる場合もあります。
　外が白くぼやけている（煙霧等）場合には、マスクを着用す
る、外出を控えるなど予防策をおとりください。
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問サンビスカス沖縄
（平日のみ午前9時～午後5時）
☎098-989-4695 ▲申込はこちら

募 親子教室
■親子わくわく運動遊び

講　　師　サンビスカス沖縄運動遊び指導員
日　　時　1月20日（土） 午前10時～11時30分
場　　所　沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）
対　　象　市内4歳～小学校3年生までのお子様とその保護者
参 加 費　保険料100円／人
定　　員　先着12組
持 ち 物　室内シューズ・飲み物
申込期限　1月18日（木）まで

　お子様が運動やスポーツを好きになるきっかけを作る、
遊びながら参加できる親子スポーツ教室です。

■親子ボール遊び教室

講　　師　サンビスカス沖縄運動遊び指導員
日　　時　1月27日（土） 午前10時～11時半
場　　所　沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）
対　　象　市内4歳～小学校3年生までのお子様とその保護者
参 加 費　保険料100円／人
定　　員　先着12組
持 ち 物　室内シューズ・飲み物
申込期限　1月25日（木）まで

　楽しくボール遊びをたくさん行うことでスポーツが得
意になる教室です。

■親子ストレッチ講習会

講　　師　石川 大輔 氏
　　　　 （日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー）
日　　時　1月27日（土） 午後4時～5時30分
場　　所　沖縄市武道館会議室・指導員室
対　　象　小学校1年生～小学6年生までのお子様とその保護者
参 加 費　無料
定　　員　先着12組
持 ち 物　飲み物・ノート・筆記用具
申込期限　1月25日（木）まで

　姿勢を正しく保ち、体の柔軟性を高めることでケガの予
防やパフォーマンスのアップができるようになります。無
料で受講できる体験型の講習会ですので、ぜひお早めに
お申し込みください。

募 ニュースポーツ体験教室

募 シニア（高齢者）向け
■免疫力アップ健康体操教室

　ニュースポーツは、障がいの有無に関わらず「誰でも簡
単に、楽しく行えるスポーツ」です！ニチレクボール（投げ
る版カーリング）やディスゲッター（ディスク版ストラック
アウト）、わなげやディスクゴルフなど他にもさまざまな
ニュースポーツが楽しめる体験教室です。

日　　時　1月20日（土） 午後2時～3時30分
場　　所　沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）
対　　象　小学生以上の方
参 加 費　保険料100円／人
定　　員　先着30人
持 ち 物　室内シューズ（お持ちでない場合は裸足も可能）・

飲み物
申込期限　1月18日（木）まで

講　　師　島袋 晴美 氏（健康運動実践指導士）
日　　時　1月18日（木）・25日（木） 午後2時～3時
場　　所　沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）
対　　象　60歳以上の男女
参 加 費　保険料100円／回
定　　員　先着20人
持 ち 物　飲み物・室内シューズ・運動のできる格好
申込期限　1月16日（火）まで

【共通項目】
申込方法　電話・LINE

　適度な運動を行いながら免疫力を高める健康体操教室です。

▲申込は
こちら

講 師 川上 忍 氏
（JACAアロマカラーインストラクター）

日 時 2月8日、15日、22日、29日 木曜日
午後１時30分～3時30分

場 所 沖縄市立中央公民館（研修室）

定 員 15人（抽選）

受 講 料 無料

対 象 市内在住・在勤の18歳以上

申込期限 1月22日（月）まで 

材 料 費 1,000円（事前のお支払い）

問 沖縄市立中央公民館
☎098-894-6129
FAX：098-939-0035
　 tykoum@city.okinawa.lg.jp

募 初心者向け糸掛けアート
体験講座（４回講座）

板に打ち込んだ針（ピン）に糸をかけて模様を作ってい
くアートです。 たくさんの色の糸を使って模様を作ります。 

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS26

OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

595号（2024年1月発行）

募 沖縄市民平和講座
まちまーい～平和のタネを探す旅～

　私たちの住む沖縄市にはどんな歴史があるのでしょう
か。街を歩いて歴史をひも解き「平和のタネ」を探しま
す。親子での参加も大歓迎です。

問 平和・男女共同課（内線2217）
☎098-929-3147
   a32heiwa@city.okinawa.lg.jp

問 特定非営利活動法人
レインボーハートokinawa
   rainbowheartokinawa@gmail.com

講　　師　沖縄市観光物産振興協会 まちまーいガイド
日　　時　1月27日（土） 午前10時30分～正午
集合場所　コザミュージックタウン 1階 広場
対　　象　市内在住・在勤・在学の方
定　　員　15人 ※先着順・要申込
申込期間　1月4日（木）～19日（金）
申込方法　電話・申込フォーム
　　　　　※ホームページの注意事項等をご確認のうえお

　申込みください。

募 ＬＧＢＴＱ・性の多様性
企業向け社員研修

　多様性を尊重し、だれもが働きやすい職場へ。参加企
業大募集！申込企業限定の期間限定アーカイブ配信もあ
ります。
講　　師　竹内 清文 氏
　　　　　(特定非営利活動法人レインボーハートokinawa 

理事長）
日　　時　1月23日（火） 午後4時～5時30分
場　　所　沖縄商工会議所
対　　象　沖縄県内の企業経営者・
　　　　　管理者・従業員
申込方法　申込みフォーム・メール

▲詳しくはこちら
▲申込み
フォーム

問 観光スポーツ振興課（内線3297）

　応募いただくと、沖縄市内のホテル宿泊券やFC琉球の
観戦チケット、TESIOのソーセージ・ワインセットなどを抽
選でプレゼントします。

募 沖縄市観光PR Instagram
プレゼントキャンペーン 

応募期限　2月18日（日）まで
対　　象　誰でも参加可能
当 選 数　16組
応募方法　〈STEP1〉
　　　　　沖縄市運営アカウント（@koza_girls）をフォロー
　　　　　〈STEP2〉
　　　　 　本キャンペーン投稿（11月21日の投稿）に
　　　　 　「♥」とコメント

@koza_girls ▲Instagram

問 介護保険課 （内線3090） ▲申込はこちら

講　　師　池田 昌弘 氏 
　　　　　（全国コミュニティライフサポートセンター）
日　　時　1月15日（月） 午後２時～４時
　　　　　（午後1時30分受付開始）
場　　所　沖縄市民小劇場あしびなー
　　　　　（沖縄市中央2-28-1 BCコザ3階）
対　　象　市内在住・在勤の方
定　　員　200人 ※先着
申込期限　1月12日（金） 午後5時まで
申込方法　メール・電話
　　　　　メールの件名に「沖縄市暮らしの中のお宝発

表会申込」、本文に①氏名（ふりがな）②ご連
絡先③団体名（団体で参加される場合）を記
入し、送信ください。

　地域の支え合いの大切さが理解できる講座と発表会
です。何気なく行われている支え合いを「沖縄市暮らしの
中のお宝」として認定し、市長より表彰します。

暮らしの中のお宝発表会募
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問サンビスカス沖縄
（平日のみ午前9時～午後5時）
☎098-989-4695 ▲申込はこちら

募 親子教室
■親子わくわく運動遊び

講　　師　サンビスカス沖縄運動遊び指導員
日　　時　1月20日（土） 午前10時～11時30分
場　　所　沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）
対　　象　市内4歳～小学校3年生までのお子様とその保護者
参 加 費　保険料100円／人
定　　員　先着12組
持 ち 物　室内シューズ・飲み物
申込期限　1月18日（木）まで

　お子様が運動やスポーツを好きになるきっかけを作る、
遊びながら参加できる親子スポーツ教室です。

■親子ボール遊び教室

講　　師　サンビスカス沖縄運動遊び指導員
日　　時　1月27日（土） 午前10時～11時半
場　　所　沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）
対　　象　市内4歳～小学校3年生までのお子様とその保護者
参 加 費　保険料100円／人
定　　員　先着12組
持 ち 物　室内シューズ・飲み物
申込期限　1月25日（木）まで

　楽しくボール遊びをたくさん行うことでスポーツが得
意になる教室です。

■親子ストレッチ講習会

講　　師　石川 大輔 氏
　　　　 （日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー）
日　　時　1月27日（土） 午後4時～5時30分
場　　所　沖縄市武道館会議室・指導員室
対　　象　小学校1年生～小学6年生までのお子様とその保護者
参 加 費　無料
定　　員　先着12組
持 ち 物　飲み物・ノート・筆記用具
申込期限　1月25日（木）まで

　姿勢を正しく保ち、体の柔軟性を高めることでケガの予
防やパフォーマンスのアップができるようになります。無
料で受講できる体験型の講習会ですので、ぜひお早めに
お申し込みください。

募 ニュースポーツ体験教室

募 シニア（高齢者）向け
■免疫力アップ健康体操教室

　ニュースポーツは、障がいの有無に関わらず「誰でも簡
単に、楽しく行えるスポーツ」です！ニチレクボール（投げ
る版カーリング）やディスゲッター（ディスク版ストラック
アウト）、わなげやディスクゴルフなど他にもさまざまな
ニュースポーツが楽しめる体験教室です。

日　　時　1月20日（土） 午後2時～3時30分
場　　所　沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）
対　　象　小学生以上の方
参 加 費　保険料100円／人
定　　員　先着30人
持 ち 物　室内シューズ（お持ちでない場合は裸足も可能）・

飲み物
申込期限　1月18日（木）まで

講　　師　島袋 晴美 氏（健康運動実践指導士）
日　　時　1月18日（木）・25日（木） 午後2時～3時
場　　所　沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）
対　　象　60歳以上の男女
参 加 費　保険料100円／回
定　　員　先着20人
持 ち 物　飲み物・室内シューズ・運動のできる格好
申込期限　1月16日（火）まで

【共通項目】
申込方法　電話・LINE

　適度な運動を行いながら免疫力を高める健康体操教室です。

▲申込は
こちら

講 師 川上 忍 氏
（JACAアロマカラーインストラクター）

日 時 2月8日、15日、22日、29日 木曜日
午後１時30分～3時30分

場 所 沖縄市立中央公民館（研修室）

定 員 15人（抽選）

受 講 料 無料

対 象 市内在住・在勤の18歳以上

申込期限 1月22日（月）まで 

材 料 費 1,000円（事前のお支払い）

問 沖縄市立中央公民館
☎098-894-6129
FAX：098-939-0035
　 tykoum@city.okinawa.lg.jp

募 初心者向け糸掛けアート
体験講座（４回講座）

板に打ち込んだ針（ピン）に糸をかけて模様を作ってい
くアートです。 たくさんの色の糸を使って模様を作ります。 
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募 沖縄市民平和講座
まちまーい～平和のタネを探す旅～

　私たちの住む沖縄市にはどんな歴史があるのでしょう
か。街を歩いて歴史をひも解き「平和のタネ」を探しま
す。親子での参加も大歓迎です。

問 平和・男女共同課（内線2217）
☎098-929-3147
   a32heiwa@city.okinawa.lg.jp

問 特定非営利活動法人
レインボーハートokinawa
   rainbowheartokinawa@gmail.com

講　　師　沖縄市観光物産振興協会 まちまーいガイド
日　　時　1月27日（土） 午前10時30分～正午
集合場所　コザミュージックタウン 1階 広場
対　　象　市内在住・在勤・在学の方
定　　員　15人 ※先着順・要申込
申込期間　1月4日（木）～19日（金）
申込方法　電話・申込フォーム
　　　　　※ホームページの注意事項等をご確認のうえお

　申込みください。

募 ＬＧＢＴＱ・性の多様性
企業向け社員研修

　多様性を尊重し、だれもが働きやすい職場へ。参加企
業大募集！申込企業限定の期間限定アーカイブ配信もあ
ります。
講　　師　竹内 清文 氏
　　　　　(特定非営利活動法人レインボーハートokinawa 

理事長）
日　　時　1月23日（火） 午後4時～5時30分
場　　所　沖縄商工会議所
対　　象　沖縄県内の企業経営者・
　　　　　管理者・従業員
申込方法　申込みフォーム・メール

▲詳しくはこちら
▲申込み
フォーム

問 観光スポーツ振興課（内線3297）

　応募いただくと、沖縄市内のホテル宿泊券やFC琉球の
観戦チケット、TESIOのソーセージ・ワインセットなどを抽
選でプレゼントします。

募 沖縄市観光PR Instagram
プレゼントキャンペーン 

応募期限　2月18日（日）まで
対　　象　誰でも参加可能
当 選 数　16組
応募方法　〈STEP1〉
　　　　　沖縄市運営アカウント（@koza_girls）をフォロー
　　　　　〈STEP2〉
　　　　 　本キャンペーン投稿（11月21日の投稿）に
　　　　 　「♥」とコメント

@koza_girls ▲Instagram

問 介護保険課 （内線3090） ▲申込はこちら

講　　師　池田 昌弘 氏 
　　　　　（全国コミュニティライフサポートセンター）
日　　時　1月15日（月） 午後２時～４時
　　　　　（午後1時30分受付開始）
場　　所　沖縄市民小劇場あしびなー
　　　　　（沖縄市中央2-28-1 BCコザ3階）
対　　象　市内在住・在勤の方
定　　員　200人 ※先着
申込期限　1月12日（金） 午後5時まで
申込方法　メール・電話
　　　　　メールの件名に「沖縄市暮らしの中のお宝発

表会申込」、本文に①氏名（ふりがな）②ご連
絡先③団体名（団体で参加される場合）を記
入し、送信ください。

　地域の支え合いの大切さが理解できる講座と発表会
です。何気なく行われている支え合いを「沖縄市暮らしの
中のお宝」として認定し、市長より表彰します。

暮らしの中のお宝発表会募
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1月の
日程
1月の
日程

開催場所開催場所

募 応急手当講習会応急手当講習会

沖縄市消防本部 警防課 ☎098-929-0900問

沖縄市消防本部 （沖縄市美里5-29-1）　※受講料無料 

●14:00～17:00 ●14:00～17:00

●9:00 ～12:00 ●9:00 ～12:00

●14:00～16:00 ●14:00～16:00

講 習 名講 習 名
普通救命
講習会Ⅰ
（3時間）

定　 員定　 員

普通救命
講習会Ⅲ
（3時間）

ｅ－ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅰ
（2時間）

ｅ－ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅲ
（2時間）

応急手当講習会
のご案内▶

（市公式ホームページ）

20 人 20 人 20 人 20 人

対 象 者
市内在住・在勤の方

11（木）
18（木）
25（木）

13（土） 27（土）

9（火） 23（火）16（火）
30（火）

問 市立図書館 ☎098-929-4919

募 絵本講座募 男女共同参画センター講座
　乳幼児期の子どもの発達や、保護者、保育者との関わ
り、絵本の理論・選書や読み聞かせの実践について学んで
みませんか。 

いろいろ家族～わたしたちの未来を考えよう～
　セクシュアリティ（性のあり方）に関わらず、人生を共に
したい大切な人と安心して暮らすことについて考えてみま
せんか？

日 時 1月27日(土)：廣瀬 真喜子 氏
（沖縄女子短期大学 児童教育学科教授） 
2月10日(土）：大城 勇輝 氏（臨床心理士） 
2月24日（土）：上地 美智代 氏
（沖縄市立図書館職員、絵本専門士） 
午後2時～4時 

講 師 宮城 里沙 氏（糸満市立西崎小学校教諭）
日 時 1月30日（火）午後2時～3時
場 所 市役所 地下2階 大ホール
対 象 関心のある方ならどなたでも 場 所 市立図書館 まなびの部屋

対 象 絵本に興味・関心のある方
（市内在住・在勤の方優先） 
原則3回の講座を全て受講できる方 

申込方法 図書館メインカウンターまたは電話にて受付

問 平和・男女共同課
沖縄市男女共同参画センター（内線4711） 

申込期限 1月31日まで

定 員 30人 ※１歳以上託児あり（6人）

■性の多様性講座 

～新しい時代の自分の働き方・生き方～ 
　「本来の自分らしさ」「大切にしたいこと」を見つけ、こ
れからの自分の働き方や生き方を見つける小さな一歩を
踏み出してみませんか？※グループワークあり

講 師 安里 真由美 氏
（マル．キャリ．オフィス/国家資格キャリアコンサルタント）

日 時 1月19日（金）・1月26日（金）午後6時～8時

場 所 沖縄市男女共同参画センター 3階 会議室
（沖縄市住吉1-14-29） 

対 象 市内在住・在勤・在学の方

定 員 30人/日　※先着順・申込必須
申込期間 講座前日の午後4時まで
申込方法 電話・メール・申込フォーム 

■じぶんファーストな生き方講座 

※全2回の講座ですが1回のみの参加も可能です 

【各講座共通】

☎098-894-6175
a32sankaku@city.okinawa.lg.jp 

▲申込フォームはこちら

講 師 八部 千尋 氏（認知症の人と家族の会 世話人） 
日 時 1月26日（金）：前編　2月9日（金）：後編 

両日、午後1時～3時 

場 所 沖縄市社会福祉センター 2階 会議室 
定 員 10人（認知症介護をしている方優先）
申 込 1月4日（木）から電話にて受付開始

問 介護保険課（内線3091） 

募 認知症の人と家族の会 
優しい認知症ケア「ユマニチュード」 

「ユマニチュード」とは、フランス語で「人間らしさ」を意
味します。一方的にあたえるケアではなく、お互いにひと
りの人間として尊重して認知症ケアをする技法です。 

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS28
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募 沖縄市文化財講座
～越来グスクと琉球の歴史～

　かつて沖縄市にあった越来グスクの実態と往時の姿を
再現し、古琉球の歴史の流れのなかでその歴史的意義を
探ります。

問 沖縄市立郷土博物館（電話098-932-6882）

講　　師　上里 隆史 氏 （琉球歴史家）
日　　時　1月21日（日） 午後2時～4時
場　　所　沖縄市民会館 中ホール
定　　員　200人程度 （申込不要・入場無料）

問 株式会社琉球新報開発
☎098-865-5270

募 沖縄市保育施設等就職説明会
　沖縄市内の保育施設等への求職希望の方向けに就職
説明会を開催します。一度に複数の施設からお話を聞く
ことができますので是非ご参加ください。
日　　時　2月3日（土） 午後1時～3時
場　　所　沖縄市民会館

▲詳しくはこちら

募 沖縄アリーナ ヨガ教室

問 沖縄アリーナ ☎050-5444-1478

　ヨガはポーズと呼吸法、そして瞑想を組み合わせるこ
とによって心身ともにリラックスさせることができます。
運動に自信がない方でも気軽にご参加いただけます。

講　　師　飯星 りんか 氏 、 石井 美沙 氏
　　　　　（インド政府公認ヨガインストラクター） 
日　　時　1月22日・29日／2月5日・12日／3月18日・25日 

月曜日 午前10時～11時
場　　所　沖縄アリーナ（ダンススタジオ）
対　　象　年齢制限なし。どなたでもご参加いただけます。
定　　員　8人／日
参 加 料　沖縄市民：750円／回 
　　　　　一般：1,500円／回
申込期間　随時募集 ※先着順
申込方法　沖縄アリーナホームページ内の
　　　　　予約サイトより申し込み

講　　師　大鶴 卓 氏 （琉球こころのクリニック院長）
日　　時　1月11日（木） 午後3時30分～5時

（受付：午後3時）  
場　　所　市役所 地下２階 大ホール
対　　象　市民・市内在勤の方
定　　員　50人 ※先着順 
申込方法　電話・FAX・メール 

①参加者氏名 ②連絡先を記載
申込期限　1月５日（金）まで 

▲詳しくはこちら

募 沖縄市ゲートキーパー養成研修 
「死にたいと言う人にどう対応するか？」 

▲申込メール 

問 障がい福祉課 管理係 古謝・比嘉（内線3164・3212）
FAX：098-939-7739 
a41kanri@city.okinawa.lg.jp

講　　師　市民健康課 管理栄養士
日　　時　2月3日(土) 午前10時～午後12時半
場　　所　沖縄市福祉文化プラザ
対　　象　市内在住の小学生
定　　員　16人
申込期限　1月17日（水）まで

■恵方巻き・節分汁・鬼さん蒸しパン

募 キッズクッキング

日　　時　①2月10日（土） 午前10時～午後12時30分
　　　　　②2月23日（金） 午前10時～午後12時30分
場　　所　①沖縄市福祉文化プラザ ②社会福祉センター
対　　象　市内在住の18歳以上で進学・就学を予定してい
　　　　　る方（お友だち同士との参加・2回受講も歓迎です！)
定　　員　①16人 ②12人
申込期限　1月24日（水）まで

講　　師　市民健康課 管理栄養士
申込方法　電話

　簡単に作れるレシピを一緒に作りませんか？

【各教室共通】

募 ひとりぐらし(自炊)料理教室

問市民健康課（内線2242）
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1月の
日程
1月の
日程

開催場所開催場所

募 応急手当講習会応急手当講習会

沖縄市消防本部 警防課 ☎098-929-0900問

沖縄市消防本部 （沖縄市美里5-29-1）　※受講料無料 

●14:00～17:00 ●14:00～17:00

●9:00 ～12:00 ●9:00 ～12:00

●14:00～16:00 ●14:00～16:00

講 習 名講 習 名
普通救命
講習会Ⅰ
（3時間）

定　 員定　 員

普通救命
講習会Ⅲ
（3時間）

ｅ－ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅰ
（2時間）

ｅ－ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅲ
（2時間）

応急手当講習会
のご案内▶

（市公式ホームページ）

20 人 20 人 20 人 20 人

対 象 者
市内在住・在勤の方

11（木）
18（木）
25（木）

13（土） 27（土）

9（火） 23（火）16（火）
30（火）

問 市立図書館 ☎098-929-4919

募 絵本講座募 男女共同参画センター講座
　乳幼児期の子どもの発達や、保護者、保育者との関わ
り、絵本の理論・選書や読み聞かせの実践について学んで
みませんか。 

いろいろ家族～わたしたちの未来を考えよう～
　セクシュアリティ（性のあり方）に関わらず、人生を共に
したい大切な人と安心して暮らすことについて考えてみま
せんか？

日 時 1月27日(土)：廣瀬 真喜子 氏
（沖縄女子短期大学 児童教育学科教授） 
2月10日(土）：大城 勇輝 氏（臨床心理士） 
2月24日（土）：上地 美智代 氏
（沖縄市立図書館職員、絵本専門士） 
午後2時～4時 

講 師 宮城 里沙 氏（糸満市立西崎小学校教諭）
日 時 1月30日（火）午後2時～3時
場 所 市役所 地下2階 大ホール
対 象 関心のある方ならどなたでも 場 所 市立図書館 まなびの部屋

対 象 絵本に興味・関心のある方
（市内在住・在勤の方優先） 
原則3回の講座を全て受講できる方 

申込方法 図書館メインカウンターまたは電話にて受付

問 平和・男女共同課
沖縄市男女共同参画センター（内線4711） 

申込期限 1月31日まで

定 員 30人 ※１歳以上託児あり（6人）

■性の多様性講座 

～新しい時代の自分の働き方・生き方～ 
　「本来の自分らしさ」「大切にしたいこと」を見つけ、こ
れからの自分の働き方や生き方を見つける小さな一歩を
踏み出してみませんか？※グループワークあり

講 師 安里 真由美 氏
（マル．キャリ．オフィス/国家資格キャリアコンサルタント）

日 時 1月19日（金）・1月26日（金）午後6時～8時

場 所 沖縄市男女共同参画センター 3階 会議室
（沖縄市住吉1-14-29） 

対 象 市内在住・在勤・在学の方

定 員 30人/日　※先着順・申込必須
申込期間 講座前日の午後4時まで
申込方法 電話・メール・申込フォーム 

■じぶんファーストな生き方講座 

※全2回の講座ですが1回のみの参加も可能です 

【各講座共通】

☎098-894-6175
a32sankaku@city.okinawa.lg.jp 

▲申込フォームはこちら

講 師 八部 千尋 氏（認知症の人と家族の会 世話人） 
日 時 1月26日（金）：前編　2月9日（金）：後編 

両日、午後1時～3時 

場 所 沖縄市社会福祉センター 2階 会議室 
定 員 10人（認知症介護をしている方優先）
申 込 1月4日（木）から電話にて受付開始

問 介護保険課（内線3091） 

募 認知症の人と家族の会 
優しい認知症ケア「ユマニチュード」 

「ユマニチュード」とは、フランス語で「人間らしさ」を意
味します。一方的にあたえるケアではなく、お互いにひと
りの人間として尊重して認知症ケアをする技法です。 

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS28
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595号（2024年1月発行）

募 沖縄市文化財講座
～越来グスクと琉球の歴史～

　かつて沖縄市にあった越来グスクの実態と往時の姿を
再現し、古琉球の歴史の流れのなかでその歴史的意義を
探ります。

問 沖縄市立郷土博物館（電話098-932-6882）

講　　師　上里 隆史 氏 （琉球歴史家）
日　　時　1月21日（日） 午後2時～4時
場　　所　沖縄市民会館 中ホール
定　　員　200人程度 （申込不要・入場無料）

問 株式会社琉球新報開発
☎098-865-5270

募 沖縄市保育施設等就職説明会
　沖縄市内の保育施設等への求職希望の方向けに就職
説明会を開催します。一度に複数の施設からお話を聞く
ことができますので是非ご参加ください。
日　　時　2月3日（土） 午後1時～3時
場　　所　沖縄市民会館

▲詳しくはこちら

募 沖縄アリーナ ヨガ教室

問 沖縄アリーナ ☎050-5444-1478

　ヨガはポーズと呼吸法、そして瞑想を組み合わせるこ
とによって心身ともにリラックスさせることができます。
運動に自信がない方でも気軽にご参加いただけます。

講　　師　飯星 りんか 氏 、 石井 美沙 氏
　　　　　（インド政府公認ヨガインストラクター） 
日　　時　1月22日・29日／2月5日・12日／3月18日・25日 

月曜日 午前10時～11時
場　　所　沖縄アリーナ（ダンススタジオ）
対　　象　年齢制限なし。どなたでもご参加いただけます。
定　　員　8人／日
参 加 料　沖縄市民：750円／回 
　　　　　一般：1,500円／回
申込期間　随時募集 ※先着順
申込方法　沖縄アリーナホームページ内の
　　　　　予約サイトより申し込み

講　　師　大鶴 卓 氏 （琉球こころのクリニック院長）
日　　時　1月11日（木） 午後3時30分～5時

（受付：午後3時）  
場　　所　市役所 地下２階 大ホール
対　　象　市民・市内在勤の方
定　　員　50人 ※先着順 
申込方法　電話・FAX・メール 

①参加者氏名 ②連絡先を記載
申込期限　1月５日（金）まで 

▲詳しくはこちら

募 沖縄市ゲートキーパー養成研修 
「死にたいと言う人にどう対応するか？」 

▲申込メール 

問 障がい福祉課 管理係 古謝・比嘉（内線3164・3212）
FAX：098-939-7739 
a41kanri@city.okinawa.lg.jp

講　　師　市民健康課 管理栄養士
日　　時　2月3日(土) 午前10時～午後12時半
場　　所　沖縄市福祉文化プラザ
対　　象　市内在住の小学生
定　　員　16人
申込期限　1月17日（水）まで

■恵方巻き・節分汁・鬼さん蒸しパン

募 キッズクッキング

日　　時　①2月10日（土） 午前10時～午後12時30分
　　　　　②2月23日（金） 午前10時～午後12時30分
場　　所　①沖縄市福祉文化プラザ ②社会福祉センター
対　　象　市内在住の18歳以上で進学・就学を予定してい
　　　　　る方（お友だち同士との参加・2回受講も歓迎です！)
定　　員　①16人 ②12人
申込期限　1月24日（水）まで

講　　師　市民健康課 管理栄養士
申込方法　電話

　簡単に作れるレシピを一緒に作りませんか？

【各教室共通】

募 ひとりぐらし(自炊)料理教室

問市民健康課（内線2242）
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①市役所等に設置している投票箱に投函 

｢沖縄市だより｣
オキラジ（85.4MHz）
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時

｢ハイサイ沖縄シティ｣
FMコザ（76.1MHz）
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分

防災行政無線が聞き取れ
なかった場合は、電話
（フリーダイヤル）で確認
することができます。ぜひ、
ご利用ください。

オ キ ナ ワ

０１２０-０９７８-９９
キュウキュウ

お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）
お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）

防災行政無線 ラジオ広報

※広報おきなわ1月号に掲載の内容は、荒天などのため、日程変更・中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

※【音声読み上げ】ブラウザによっては対応していない場合があるため、 
　専用ビューア 「Catalog Pocket （カタポケ）」 《無料》 ☞をご利用ください。

○ ブラウザでもアプリでも、
　 スマホやタブレットで読める
○ 読みやすい UDフォントで
　 表示し、サイズも調整できる
○ 動画や写真も楽しめる
○ 10言語で読める・聞ける
　 （音声読み上げ対応※）

無料 FREE
APP

This Public relations magazine
can be read in 10 languages

Delivering M
ulti Languag

es!

10言語対応 「広報おきなわ」
デジタルブックで配信中！

広報おきなわ
多言語

編
集
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あっという間に1月号です。広報紙は紙面の都合上、文字数や掲載写真数などが制限されます。市公式LINE
やFacebookでは、広報紙に掲載しきれなかった記事や写真等も掲載しています。ぜひのぞいてみてください。

かっこいいスーパーカーや歴代の名車が展示されたオキナワモーターショーを取材。新しいものが次々
と登場する時代ですが、旧車のカスタムカーを見るとなんだか懐かしくほっとした気持ちになりました。
選ぶとは同時に何かを失う事だという。けれど、いつも失う事ばかり惜しんで立ち止まる。なくしものを恐

れずに、冒険に出られる強い心が持てるのはいつだろう。新たな出発の1年を、私はどんな未来にしよう。
音のおもちゃばこ！音楽って楽しいね♪いきいき子育て交流会を取材しました。小さな頃から生演奏の音

楽に触れて、歌ったり踊ったりと自由に音楽を楽しむ姿。感性を豊かにするとても素敵なイベントでした。

毎年恒例の交通救助訓練は、パブリックレッカー社の協力のもと実施。訓練のため車両を用意したり、事
故状況を再現したり、物心両面からの貴重な協力により市民の生命財産を守る訓練が実施できました。
干支は辰年ですが、今年はどんな1年になるだろう？　毎年あっという間に年末になり1年が終わっている気

がします。年齢を重ねると時間が過ぎるのが早く感じると言いますが、年々早くなっているのを感じています。

（夏）

（島)
 
(莉)
 

（亜)

（根)

（仲)

▲詳しくはこちら

沖縄市市制施行 50周年記念キャッチフレーズ
「あざやかに交ざり会う 50年　チャンプルー沖縄市」

沖縄市市制施行 50周年記念ロゴマーク 

市民投票実施中 
■投票要件：沖縄市民（市内在勤・在学者含む）であること 
　　　　　　一人につき、１投票とする

お問い合わせ／政策企画課 企画担当（内線：2329）

■投票方法：

②市公式ホームページ内の投票フォームへの入力

 2023.12.11( 月 )～ 2024.1.19 ( 金 ) 投票期間

市役所1階 待合ホール、
農民研修センター、 市立図書館、福祉文化プラザ 

※投票箱等設置場所：

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS30

595号（2024年1月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

泡瀬ビジュルの参拝は、
通常通り24時間可能です。
ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いい
たします。

日 時 １月４日（木）～２月６日（火）
午前11時～午後7時（月曜定休） 

場 所 コザ工芸館「ふんどぅ」
（沖縄市中央1-11-2）

コザ工芸館ふんどぅ
ピックアップ展 催

▲詳しくはこちら ▲詳しくはこちら

▲申込フォーム

社会の変化とともに就職活動が変化し、現在の就職活
動はどうなっているのか、何が必要なのか理解を深め、親
としてどのように子どもの就職活動をサポートできるのか
を考えます。 

平成31年４月～令和５年９月にかけて、多くの市民等か
ら寄贈いただいたモノ資料や写真、文献等を紹介します。
寄贈資料を広く皆様にご覧いただくことで、戦後の沖縄を
知る機会になれば幸いです。

講 師 松堂 美和子 氏（キャリアデザイン研究所代表） 
日 時 2月10日（土）午後1時30分～3時 
場 所 オンライン開催（Zoomウェビナー） 

※後日メールにて視聴方法を送ります。 

定 員 100人
参 加 費 無料（事前予約制） 

対 象 子どもが就職活動を控えている保護者ならびに
教職員 （高校・専門学校・短大・高専・大学） 

申込期限 2月5日（月）まで 
申込方法 電話・申込フォーム

保護者向け講演会 
～子どもの就職のために今、親ができること～ 催

問 沖縄県キャリアセンター（担当：増、與那覇） 
☎098-866-5465 

2024年新春の展示は、500年に及ぶ琉球古典紅型
の伝統を継承、独自の技法と現代アートのエッセンスを
加えた作品群で高い評価を得る、沖縄県工芸士・金城
宏次染工房を取り上げます。 
金城氏と県出身現代美術家・照屋勇賢氏との紅型コ

ラボ作品は、ロンドンの大英博物館にも収蔵され大き
な話題となりました。アメリカ文化が色濃く残る地元・
沖縄市の原風景をモチーフに、Aサインやドル紙幣など
異国情緒あふれる雰囲気と鮮やかな色彩が特徴の「コ
ザシリーズ」を中心に、デザインをシルクスクリーン技法
で再現したTシャツやエコバッグほか、多数の作品を取
り揃えてお待ちしています。

日 時 ２月４日（日）まで
午前10時～午後6時（月・祝休館） 

場 所 沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート 2階 

ヒストリート企画展
「新収蔵品展」催

問 総務課市史編集担当（内線2272・2273）

式典と展示訓練・車両展示・各種消防ミニ体験などを行
います。 
日 時 １月６日（土）

午前11時～午後1時 
場 所 沖縄市民会館（大ホールほか）

令和６年沖縄市消防出初式 催

問 消防総務課（内線4300） 

1月1日（月）　　　　　　午前  0時～午後10時 
1月2日（火）・3日（水）　 午前  7時～午後10時
1月4日（木）以降　　　  午前10時～午後   6時（通常通り） 

泡瀬ビジュル正月参拝等のご案内 催

問 泡瀬復興期成会 ☎098-939-6265
千秋堂 ☎098-939-4501

1982年に泡瀬の青年達が夢見たエイサー太鼓。新たな
時代の新たな感動を！来る2月11日、沖縄市民会館にて
40周年記念公演を開催。いのちときめく青春の一打！
ぜひご覧ください。

共 催 特定非営利活動法人
まちづくりNPO コザまち社中

料 金 全席自由席
前売：2,000 円 当日：2,500 円

主 催 琉球國祭り太鼓

琉球國祭り太鼓
40周年記念公演催 「開鐘」

問沖縄市工芸産業振興会(コザ工芸館ふんどぅ）
午前11時～午後7時  ☎098-934-2213
　 fundoukan@gmail.com 40th-info@ryukyukokumatsuridaiko.com 

■社務所（千秋堂）の縁起物取扱い日時 

問 琉球國祭り太鼓事務局
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日 時 １月４日（木）～２月６日（火）
午前11時～午後7時（月曜定休） 

場 所 コザ工芸館「ふんどぅ」
（沖縄市中央1-11-2）

コザ工芸館ふんどぅ
ピックアップ展 催

▲詳しくはこちら ▲詳しくはこちら

▲申込フォーム

社会の変化とともに就職活動が変化し、現在の就職活
動はどうなっているのか、何が必要なのか理解を深め、親
としてどのように子どもの就職活動をサポートできるのか
を考えます。 

平成31年４月～令和５年９月にかけて、多くの市民等か
ら寄贈いただいたモノ資料や写真、文献等を紹介します。
寄贈資料を広く皆様にご覧いただくことで、戦後の沖縄を
知る機会になれば幸いです。

講 師 松堂 美和子 氏（キャリアデザイン研究所代表） 
日 時 2月10日（土）午後1時30分～3時 
場 所 オンライン開催（Zoomウェビナー） 

※後日メールにて視聴方法を送ります。 

定 員 100人
参 加 費 無料（事前予約制） 

対 象 子どもが就職活動を控えている保護者ならびに
教職員 （高校・専門学校・短大・高専・大学） 

申込期限 2月5日（月）まで 
申込方法 電話・申込フォーム

保護者向け講演会 
～子どもの就職のために今、親ができること～ 催

問 沖縄県キャリアセンター（担当：増、與那覇） 
☎098-866-5465 

2024年新春の展示は、500年に及ぶ琉球古典紅型
の伝統を継承、独自の技法と現代アートのエッセンスを
加えた作品群で高い評価を得る、沖縄県工芸士・金城
宏次染工房を取り上げます。 
金城氏と県出身現代美術家・照屋勇賢氏との紅型コ

ラボ作品は、ロンドンの大英博物館にも収蔵され大き
な話題となりました。アメリカ文化が色濃く残る地元・
沖縄市の原風景をモチーフに、Aサインやドル紙幣など
異国情緒あふれる雰囲気と鮮やかな色彩が特徴の「コ
ザシリーズ」を中心に、デザインをシルクスクリーン技法
で再現したTシャツやエコバッグほか、多数の作品を取
り揃えてお待ちしています。

日 時 ２月４日（日）まで
午前10時～午後6時（月・祝休館） 

場 所 沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート 2階 

ヒストリート企画展
「新収蔵品展」催

問 総務課市史編集担当（内線2272・2273）

式典と展示訓練・車両展示・各種消防ミニ体験などを行
います。 
日 時 １月６日（土）

午前11時～午後1時 
場 所 沖縄市民会館（大ホールほか）

令和６年沖縄市消防出初式 催

問 消防総務課（内線4300） 

1月1日（月）　　　　　　午前  0時～午後10時 
1月2日（火）・3日（水）　 午前  7時～午後10時
1月4日（木）以降　　　  午前10時～午後   6時（通常通り） 

泡瀬ビジュル正月参拝等のご案内 催

問 泡瀬復興期成会 ☎098-939-6265
千秋堂 ☎098-939-4501

1982年に泡瀬の青年達が夢見たエイサー太鼓。新たな
時代の新たな感動を！来る2月11日、沖縄市民会館にて
40周年記念公演を開催。いのちときめく青春の一打！
ぜひご覧ください。

共 催 特定非営利活動法人
まちづくりNPO コザまち社中

料 金 全席自由席
前売：2,000 円 当日：2,500 円

主 催 琉球國祭り太鼓

琉球國祭り太鼓
40周年記念公演催 「開鐘」

問沖縄市工芸産業振興会(コザ工芸館ふんどぅ）
午前11時～午後7時  ☎098-934-2213
　 fundoukan@gmail.com 40th-info@ryukyukokumatsuridaiko.com 

■社務所（千秋堂）の縁起物取扱い日時 

問 琉球國祭り太鼓事務局
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お問い合わせ／ ☎


