
15

特

　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

連
載
コ
ラ
ム

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

お
で
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー

お
し
ら
せ

広報

子育てマチイロ マイ広報誌 健康

こちら沖縄市立郷土博物館

図書館だより

沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

博物館コラム

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。お気軽にどうぞ！

☎098-929-4919沖縄市立図書館

▲▲▲
ホームページは
こちら

沖縄市立図書館　おはなしの部屋場所

音訳ボランティアによる対面朗読。音訳ボラ
ンティア『そよかぜ』の方々が、視覚に障がい
がある方、読書が困難な方へ声でサポートし
ます。

対面朗読のお知らせ

毎月第２金曜日
午前１０時３０分～１１時３０分

日　時

沖縄市立図書館　読書サポート室場　所

日時 1月13日（土）午後3時
・てんてんきょうだい（絵本）
・さむいときにはね（紙芝居）
1月20日（土）午後3時
おはなしボランティアゆいゆい担当
・じいとてんぐのとりかえっこ（紙芝居）
・おいしいものいただきま～す！（スケッチブックシアター）
1月27日（土）午後3時
・おふくさん（絵本）
・だんろのまえで（絵本）

も取り組んでいます。お休みの日に、ぜひ標柱・説明
板を目印に文化財を探して歩いてみてください。おじ
いさん、おばあさんとの話題の種にもなると思います。

文化財を探してみよう！

全身の健康はお口のケアから全身の健康はお口のケアから全身の健康はお口のケアから

ー　　歯 周 病 を 予 防 す る 為 に 　　ー

　日常の忙しさから、歯の健康やメンテナンスは後回しになっていませんか？　シニア世代のやっておけばよ
かった事の上位に「歯の定期健診」が上がります。老化によって歯が自然に失われると思っている方も多いので
すが、大きな原因は「歯周病」と「虫歯」です。
　歯周病とは、歯と歯ぐきの隙間に付着した歯垢（プラーク）の中で、歯周病菌が増殖し、歯肉などの歯周組織の炎症
を起こす病気です。歯周病は、35歳頃から増加していきます。

健
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ラ
ム

市民健康課 ☎098-939-1212（内線2241）

標柱の一例 説明板の一例 文化財マップの一例

　写真のような標柱や説明板を見かけたことはありませ
んか？　下のほうに「沖縄市教育委員会」と記載があれ
ば、それが“文化財標柱・説明板”です。多くの方々に文化
財について知ってもらうため、地域ごとや、市指定文化財
等にも設置を行っています。地域ごとでは、越来、美里、安
慶田、照屋、大里、そして桃原（東桃原）に設置しています。
裏道や目立ちにくい場所に位置している文化財もあるの
で、見つけた文化財の数や、標柱・説明板から知ったこと
を誰かとくらべあってみるのも楽しいと思います。地域ご
との文化財は、公民館にマップの案内板がありますので、
そこで場所を確認することもできます。近年は、文化財の
名称や説明にルビを付けたり、可能な範囲で多言語化に

学芸員　大城 千明

デンタルフロス等の活用
●毎日歯磨きをしていても、歯と歯の間は磨き残しはどうしても
あります。そのままにしておくと歯周病や虫歯の原因になりま
す。デンタルフロスや歯間ブラシを使用することで、磨き残しを
減らすことができます。また、風邪等のウイルス感染は、「鼻・口・
目」等の粘膜からウイルスが侵入することで起こります。お口を
清潔にすることで、感染症を予防することもできます。

定期的な歯科受診
●毎日の正しい歯磨きをしていても、自分ではト
ラブルには気がつきません。年2回以上、歯医者
さんで定期的な歯科検診を受け、お口の健康を
心がけましょう。

お問い合わせ／観光スポーツ振興課　☎ 098-939-1212（内線3296）

PROFESSIONAL SPORTS COLUMNプロスポーツコラム

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS14

595号（2024年１月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

沖縄市ちゅらロードパートナーズ通信

　泡瀬地区にあるさざなみっこ保育園では月
に１度、園児達が近所の道路沿いのゴミ拾い
を行っています。園の前に地域の方が花など
を植えてからはゴミのポイ捨てが減っており、
園児や地域が一体となって「ゴミの分別」や
「ポイ捨て禁止」の呼び掛けを行っています。

第5回

お問い合わせ／道路課　☎ 098-939-1212（内線2618）

琉球ゴールデンキングスは、「沖縄をもっと元気に！」の活動理念の元、
ホームタウン沖縄市、そして沖縄を拠点として活動している男子プロバス
ケットボールチームです。
2023-24シーズンも早くも2か月が過ぎました。皆さまの日頃の温かい応

援のおかげで、現在キングスは12勝４敗と西地区２位に位置付けています
(12月５日時点)。今後は、FIBA バスケットボールワールドカップ2023で活
躍した日本代表選手を擁するチームとの対戦なども多く控えています。シーズ
ン中盤戦も、ぜひ沖縄アリーナでより一層白熱した試合をお楽しみください。
１月20日（土）、21日（日）の宇都宮ブレックス戦は、沖縄市の魅力がたく
さん詰まった「Enjoy Okinawa City Day」を開催します。まだ観戦に来た
ことがない皆さまやご家族、お友達と一緒にぜひ沖縄アリーナへ遊びにきて
ください！

キングス好調を維持

提供：琉球ゴールデンキングス

提供：琉球ゴールデンキングス


