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橋
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理
事
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や
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者

が
11
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27
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に
市
役
所
を
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れ
、

桑
江
市
長
に
報
告
を
行
っ
た
。

　
第
41
回
沖
縄
県
工
芸
公
募
展

で
は
組
合
員
の
新
門
伊
咲
美
さ

ん
が
最
優
秀
賞
を
、
大
城
操
さ

ん
が
奨
励
賞
を
受
賞
し
、
平
成

30
年
度
伝
統
的
工
芸
品
産
業
功

労
者
等
沖
縄
総
合
事
務
局
長
表

彰
で
は
、
神
田
尚
美
さ
ん
が
功

労
賞
を
、
金
良
美
香
さ
ん
が
奨

励
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を
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た
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節
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で
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に
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運
動｣

期
間
に
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せ
、
市

役
所
、
男
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共
同
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画
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ン
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ー
、
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ば
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ッ
ク

で
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か
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22
日
に
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催
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。
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性
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。
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と
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て
、
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内
の
小
中

学
生
を
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象
と
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「
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縄
市
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と
ワ
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ワ
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を
、

12
月
１
日
に
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縄
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進

等
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で
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催
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。
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迎
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と
題
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を
開

催
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、
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の
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が
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場
し
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。
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。
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世
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「ロコモティブシンドローム」
　少し耳慣れない言葉ですね。
　日本語では、運動器症候群と言います。
　ここで運動器とは、身体を支えたり動かしたりする器
官を言い、代表的なものは、骨や筋
肉や関節や神経などです。
　こうした器官が病気や加齢によ
り動かしにくくなったり、動かなく
なる状態を言います。その状態に
より重い介護状態になってしまう
のです。

　特に女性の場合、更年期を過ぎるとホルモンバラン
スの関係で、男性よりもこうした状態になりやすいとい
われています。

　骨や筋肉の栄養となるバランスの良い食事を摂り、
適度な運動をし、笑顔で家族や仲間と過ごし、焦らずに
のんびりと過ごしましょう。

ロコモティブシンドロームって！

市民健康課（内線2241）
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ボ
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ボ
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菜
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滑
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ボ
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。
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見
を
意
識
す
る

き
ら
め
き
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８
講
演
会

　
子
育
て
は
楽
し
く
!!
を
テ
ー
マ
に

「
い
き
い
き
子
育
て
交
流
会
」
が
、
11

月
29
日
に
市
武
道
館
柔
道
場
で
行
わ

れ
、
１
４
４
人
の
親
子
が
参
加
し
た
。

　
音
の
工
房
あ
り
す
を
講
師
に
招
き
、

「
観
て
・
聴
い
て
・
歌
っ
て   

親
子
で

楽
し
も
う
！
」と
ド
リ
ー
ム
コ
ン
サ
ー

ト
を
行
い
、
参
加
者
は
、
音
に
合
わ

せ
て
手
遊
び
や
体
を
動
か
し
、
親
子

の
触
れ
合
い
を
楽
し
ん
だ
。
最
後
は

「
さ
ん
ぽ
」
の
曲
に
あ
わ
せ
て
、
参
加

者
み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
行
進
し
、

他
の
参
加
者
と
も
交
流
を
行
っ
た
。

子
育
て
は
楽
し
く
!!

平
成
30
年
度
い
き
い
き
子
育
て
交
流
会

「ロコモティブシンドローム」
　少し耳慣れない言葉ですね。
　日本語では、運動器症候群と言います。
　ここで運動器とは、身体を支えたり動かしたりする器
官を言い、代表的なものは、骨や筋
肉や関節や神経などです。
　こうした器官が病気や加齢によ
り動かしにくくなったり、動かなく
なる状態を言います。その状態に
より重い介護状態になってしまう
のです。

　特に女性の場合、更年期を過ぎるとホルモンバラン
スの関係で、男性よりもこうした状態になりやすいとい
われています。

　骨や筋肉の栄養となるバランスの良い食事を摂り、
適度な運動をし、笑顔で家族や仲間と過ごし、焦らずに
のんびりと過ごしましょう。

ロコモティブシンドロームって！

市民健康課（内線2241）

　
新
し
い
年
の
始
ま
り
に
、
普
段
会
え
な
い
人
達
と
集

ま
る
機
会
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
ん
な

時
に
ぴ
っ
た
り
な
の
が
、
木
目
調
の
お
し
ゃ
れ
な
外
観

が
目
を
引
くPaPa’s kitchin

。

　
オ
ー
ナ
ー
の
セ
ン
ス
溢
れ
る
お
洒
落
な
店
内
は
、
隠

れ
家
の
よ
う
な
小
部
屋
や
リ
ゾ
ー
ト
の
よ
う
な
テ
ラ
ス

席
な
ど
、
ど
の
席
も
雰
囲
気
の
異
な
る
居
心
地
の
良
い

空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
数
あ
る
こ
だ
わ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
も
お
す
す
め

な
の
が
、ア
ボ
カ
ド
と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
ブ
ル
ス
ケ
ッ

タ
。
バ
ケ
ッ
ト
の
上
に
ア
ボ
カ
ド
や
ト
マ
ト
、
パ
プ
リ

カ
な
ど
の
野
菜
と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
混
ぜ
合
わ
せ
た

色
鮮
や
か
な
デ
ィ
ッ
プ
が
た
っ
ぷ
り
の
っ
て
い
ま
す
。

　
料
理
人
の
仲
地
さ
ん
曰
く
「
ポ
イ
ン
ト
は
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
と
生
ク
リ
ー
ム
を
合
わ
せ
て
ホ
イ
ッ
プ
し
、
サ

ワ
ー
ク
リ
ー
ム
の
よ
う
な
滑
ら
か
な
食
感
に
仕
上
げ
て

い
る
こ
と
」
だ
そ
う
。
一
口
頬
張
っ
て
み
る
と
、
ア
ボ

カ
ド
と
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
の
濃
厚
な
コ

ク
と
野
菜
の
程
よ
い

酸
味
が
口
の
中
に
広

が
り
、
口
溶
け
も
と

て
も
ま
ろ
や
か
。

　
一
年
の
ス
タ
ー

ト
に
、お
し
ゃ
れ
で

お
い
し
い
素
敵
な

時
間
を
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

所 在 地
営 業 時 間
休 み
問い合わせ

沖縄市高原4-15-12  1F
18：00～翌2：00
無休（年末年始のみ）
098-932-8929

：
：
：
：

商品名 アボカドとクリーム
チーズのブルスケッタ
：

事業所名 PaPa’s kitchin 
Dining Cafe
：

職 種 イタリアンバル：
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運動器症候群の予防
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