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経済分野

沖縄市県外学生支援／担当課：農林水産課

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた沖縄市民の生活・雇用を守るため、市独自の
支援策を実施します。

新型コロナウイルス感染症により、帰省自粛や生活不安の影響を受けている沖縄市出身の県外学
生に対し、市産品を贈って応援いたします。

沖縄市飛沫感染防止店舗改修事業補助金・沖縄市感染症対策に係る備品整備
補助金 ２次募集／担当課：商工振興課

沖縄市にエール！最大３０％戻ってくるキャンペーン！／担当課：商工振興課

新型コロナウイルス感染症対策を目的とした店舗の改修、備品整備にかかる費用を補助します。
補助内容を拡充しましたので、改めてご確認いただき、申請をお願いいたします。

只今、市役所１階ロビーにて、PayPayのアプリのサポートブースを設けています。
スマートフォンを持っているけれど、PayPayは使ったことがない、難しそう、良く分からない、という

方もいらっしゃると思います。ぜひ、スマートフォンを持って、お気軽にお立ち寄りください！
アプリのダウンロード方法、チャージ方法、使い方などを丁寧にお教えします。

１１月１日～１月３１日までの３か月間、沖縄市内の対象店舗にてPayPay（QR コード決済）でお支払
いした方に、決済金額の３０％がキャッシュバックされます。

対象店舗は、１２００店舗以上！ のぼりが目印です。
専用ホームページやアプリ内マップでも対象店舗を確認することができます。
対象店舗を利用して、みんなで沖縄市の経済活性化を応援しましょう！

詳細につきましては、市公式ホームページをご確認ください。

送付数には限りがあり、申請日によってはご希望の商品が無い場合がありますのでご了承ください。

令和３年１月31日(日)まで
日本国内かつ沖縄県外に居住している学生
沖縄市在住の保護者または県外学生本人
スマートフォンやパソコン等から「沖縄市県外学生支援」で検索、または上記ＱＲコードから、申請
画面に必要項目および必要書類画像を添付してお申し込みください。
①保護者の住民票または運転免許証 ②学生の学生証又は在学証明書

期 間
対 象 者
申 請 者
申請方法

必要書類

≪キャンペーン内容≫

12月31日(木) 当日消印有効
・対象事業の追加（小売業など） ・対象経費の拡大（備品整備補助金のみ）
店舗改修：工事費用の４/５以内・上限３０万円　　備品整備：費用の４/５以内・上限１５万円

申請期限
主な拡充内容
補 助 率

お問い合わせ 県外学生支援担当事業者 株式会社ラクセスイノベーション TEL 050-3188-5074

お問い合わせ 沖縄市事業所改装等促進事業事務局 TEL 080-9854-2526

お問い合わせ 「沖縄市にエール！最大30％戻ってくるキャンペーン」事務局 TEL 0120-008-324

市民のくらしを守る支援策新型コロナウイルスに
負けない！
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マイクロ飛沫感染を防ぐには「換気」が重要です！
市民健康課

より

健康づくり

ノート
季節性インフルエンザに関して、県内では、今年１月８日に発令されたインフル

エンザ注意報の解除（２月２８日）以降、例年と比べ患者数は激減しています。
昨年の夏は、県内にインフルエンザ警報が発令されましたが、今年は注意報解除

以降、患者はほぼ発生しておらず、主な感染経路である飛沫感染と接触感染を防げ
ていることが伺われます。

お問い合わせ 市民健康課　(内線２２41)

「手洗い」「マスク着用」「3密回避」を続けましょう！

マイクロ飛沫感染とは、マイクロ飛沫（空気中に漂う微粒子）を吸い込むことによって感染するもので、３密や大声の
環境で起こりやすいことがわかっており、新型コロナウイルスの感染経路の一つです。

対策としては、空気中のマイクロ飛沫を室外に排出することができる換気が有効です。
なお、屋外を歩いたり、十分な換気が行われている環境では、マイクロ飛沫感染は起こりにくいと考えられています。

マイクロ飛沫感染を防ぐには「換気」が非常に有効です！

３密と大声を避け、十分な換気と基本的な感染対策を徹底しましょう！

県立美来工科高等学校 （校長 名幸 哲） 土木工学科３年生
こども用足踏み式消毒液スタンド ３台 ［泡瀬小学校へ］

社会医療法人敬愛会 中頭病院へ 医療用グローブ
［コザパイロットクラブ（会長 中山 香）から本市へいただいた
寄付金を活用］

寄付・寄贈をしていただいた皆さまをご紹介します。
寄贈していただいた物品は、感染拡大防止対策に有効活用しています。

新型コロナウイルス感染対策へのご支援ありがとうございました

10/29　 10/22　

市から各団体等へ

気を緩めずに、感染防止対策の徹底を！

沖縄市社交業・飲食業向け新型コロナウイルス感染症講演会

新型コロナウイルス感染拡大防止対策の一つとして、沖縄市社交業・飲食業向け講演会を開催しました。
桑江市長は、油断できない市内の感染状況に触れ、「感染者ゼロにするには、一店舗一店舗の感染防止対策の協力

が必要。感染拡大を防ぐにはどうすれば良いのかを考えていただきたい」等と訴えました。
講師には、社会医療法人敬愛会中頭病院から、感染症内科医長の大城雄亮氏と感染管理認定看護師の伊波千恵子

氏を迎え、「専門医が語る新型コロナウイルス感染症に対する基礎知識
と感染対策」と題し、最近の重症化・死亡の割合や重症化しやすい人、診
断方法や後遺症などについて講演しました。

また、コロナ禍における介護現場の実情について、NPO法人ゆくりの
佐久川伊弘氏が、介護施設で実際にあった事例を交え、感染リスクの高
い高齢者等を守るためには「一人ひとりが自分事としてとらえて対策を
とっていくしかない」と感染対策の大切さを話しました。

11/9

ゆう  すけ

よし ひろ
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まちのできごとをお知らせします

おきなわ市日誌

敬意と感謝を込めて

地域福祉や地域医療の発展、芸能文化の振興等に尽

力し、市民の模範と認められる行為があった方々の功

績を称える「令和2年度沖縄市表彰式典」が、沖縄市民

会館中ホールで開催されました。

一般表彰の個人13名と1団体に、桑江市長から賞状

と花束が贈られ、会場にはご家族や友人等が祝福に訪

れました。

被表彰者を代表し、あいさつした城間洋子氏は「私だ

けの力ではなく、地域の皆さまの力のおかげでいただ

けた賞。これからも健康に気をつけながら、市のために

頑張ります」と喜びを語りました。

10/
30

【個人】

●更生保護活動に尽力

●地域福祉の向上に貢献

　城間 洋子

●更生保護活動に尽力

　玉城 正夫

●地域福祉の推進に貢献

　上江洲 幸子　普久原 慶子　辺士名 良子

　仲村 静子

●社会福祉の向上に貢献

　幸喜 よせ子　島袋 禮子

●地域医療、保健、福祉活動に貢献

　伊元 幸信

●本市芸能文化の発展、後進の育成指導に貢献

　平良 須賀子　比嘉 ヱミ

●地域福祉の向上に貢献

　髙江洲 義裕　宮島 眞則

【団体】

●公益のため私財の寄附

　東洋電気工事 株式会社

たま  しろ

ゆき   こ よし   こ

よし  ひろ まさ のり

教育への貢献に感謝
11/

5

市民等の本市教育への功績を顕彰する「令和2年度沖縄市教育委員会表彰式典」が、沖縄市民会館大ホールで開催

されました。

日頃の学習や児童会活動、あいさつ運動等に積極的に取り組み、他の模範となった児童生徒23名、学校教育、生徒

指導等への取り組みに功績のあった職員9名、文化財保護や青少年教育、スポーツなどの各分野で尽力した個人20

名と15団体に表彰状が贈られました。

児童生徒の部 職員の部

個人の部 団体の部

【令和２年度沖縄市表彰被表彰者】（敬称略・順不同）
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おきなわ市日誌

輝く笑顔で輝くまちへ

高齢者自身の生きがいと健康づくりをすすめ、活力

ある地域社会をつくりだすこと等を目的に活動してい

る沖縄市シルバー人材センターの皆さんが、10月17日

の「シルバーの日」に、中央パークアベニューと周辺の

道路の清掃活動ボランティアを行いました。

総勢122人が、枯葉や吸い殻などの燃やせるごみ、空

き缶などを回収しました。

参加者は「コロナ禍の中だからこそ、皆で清掃活動を

して、元気なシルバー人材センターをアピールした

い」、「まちが綺麗になると気持ちがいいし、元気が出

る」と笑顔で話しました。

毎年、10月1日から31日は「シルバー人材センター事

業普及啓発促進月間」となっており、さまざまな社会貢

献活動や事業の普及啓発等を行っています。

10/
17
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「やさしさ」と「勇気」に感謝状

今年６月に路上で倒れていた男性の救助に貢献した

として、山内中学校２年生の當眞一綺さんに、沖縄警察

署から感謝状が贈られました。

同校で行われた感謝状贈呈式で、幸喜一史沖縄警察署

長は、事件や事故に遭遇した際、とっさに判断し、適切な

対応を取ることは簡単なことではないと勇気ある行動

をたたえ、人命救助への感謝の言葉を送りました。

10/
7祝９７歳　カジマヤーユーエー

市上地に住む山城清輝さんのカジマヤーパレード

が、色鮮やかな風車等で装飾されたオープンカーで盛

大に行われ、大勢の親族や地域の人等が、山城さんの晴

れの日を祝い、長寿にあやかりました。

長寿の秘訣は、三線や陶芸、ウォーキング等多くの

趣味を持つことと話す山城さんは、大勢の人が祝って

くれてうれしいと、笑顔で喜びを語りました。

10/
25

い っ き
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まちのできごとをお知らせします

おきなわ市日誌

コザ高校が県高校総体１０連覇

令和２年度県高校総体で総合優勝10連覇を果たし
たコザ高校の東盛敬校長、空手部主将で個人型等優勝
の新城志さん、水泳平泳ぎ100ｍと200ｍ優勝の新垣
琳大さん、女子ソフトボール部主将の嘉手苅日陽さん
等が市役所を訪れ、桑江市長を表敬しました。

また、男子総合優勝（6回目）、女子総合優勝（16回
目）、水泳男子総合優勝2連覇、ソフトボール女子優勝2
連覇、新体操女子団体優勝等の成績も収めました。

10/
19

日本の頂点を目指し戦う中学生

15歳以下の女子サッカーで全国制覇を目指すクラ
ブチーム「casa Okinawa ale」の塩川健勇監督とミッ
ドフィルダーとして活躍している沖縄東中学校２年生
の高江洲凛さん等が、市役所を訪れ、比嘉教育長へＫＹ
ＦＡ第25回九州Ｕ-15女子サッカー選手権大会３位入
賞とＪＦＡ第25回全日本Ｕ-15女子サッカー選手権大
会へ出場することを報告しました。

11/
4

夜の動物園にもこどもたちの笑顔

ひがしもり けい

しん じょうつかさ しん がき

りん   た か    で    かる   ひ   なた

カーサ オキナワ アレ

さまざまな相談に４機関が連携

沖縄行政評価事務所と沖縄市の連携による「一日合
同行政相談所」を、沖縄市社会福祉センターで開設しま
した。

今回は、さまざまな新型コロナウイルス感染対策を
講じた上で、沖縄弁護士会、沖縄税理士会、行政相談委
員、沖縄行政評価事務所が、市民からの意見や相談等へ
の対応を行いました。

11/
11兄弟都市から本のプレゼント

NPO法人とよなか おきなわ応援団の大町裕次理事
等が市立図書館を訪れ、図書を贈呈しました。

大町理事は「豊中市関連の本をきっかけに、兄弟都市
のことを知り、市民交流に繋がっていくことを期待し
ています」とあいさつしました。

同法人は、今年から5年間、本市と豊中市へ毎年3万
円分の図書を寄贈するプロジェクトを実施しています。

11/
11

開園50周年記念緊急企画「秋ＺＯＯナイト」が、10月の毎週土曜日に沖縄こどもの国で開催されました。動物のエ
サ代支援となるアニマル提灯も販売され、来場者はあかりを灯しながら園内を散策しました。

また、11月7日には、特別企画として、国内外でも行われている障がいのあるこどもたちとご家族を夜の動物園に
無料招待するイベントDream Night at the ZOO in OKINAWAを開催しました。

涼しい秋風の中、期間限定で行われた夜の動物園に訪れた多くの家族連れが、日中とは違う動物たちの様子を
楽しみました。

ドリーム ナイト アット ザ ズー イン オキナワ
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おきなわ市日誌

共に学び、共に備えよう

きらめきフェスタ2020「災害（復興）・防災と男女共
同参画and with コロナ～災害対応力を強くする男女
共同参画の視点とは～」と題した講演会を沖縄市産業
交流センターで開催しました。

参加した61人の市民等は、男女共同参画や性別、立
場による被災の違い等について学んだほか、新聞紙ス
リッパの作り方の実践などを行いました。

10/
24 手を取りキャッシュレス化を推進

市内のキャッシュレス化の推進を図ることを目的
に、沖縄市とPayPay株式会社による「キャッシュレス
化推進に関する包括連携協定」の調印式が、市役所で行
われました。

本市では、お会計の30％がキャッシュバックされる
「沖縄市にエール！最大30％戻ってくるキャンペー
ン！」と併せ、キャッシュレス化を推進していきます。

10/
15

インスタグラムでお店や商品をＰＲ

市内事業者向けInstagram活用セミナー「ポスティ
ングからインスタへ」初心者編３回講座を開催しま
した。

Startup Lab Lagoonでの３回目の講座では、イン
スタグラムプランナー譜久原あゆみ氏が「フォロワー
とコミュニケーションをとり、継続的に行動すること
が結果に繋がる」と、効果的な情報の伝え方等について
講義し、店舗や商品のＰＲ方法を学びました。

10/
19

インスタグラム

緑豊かな「地元のオアシス」完成

市内124か所目の公園、美里仲原町にできた「美里なか
ばる公園」のオープニングセレモニーが、同公園内で行わ
れ、桑江市長、みさと保育園とみはら保育園の園児等大勢
の人が訪れ、公園の完成を喜びました。

セレモニーでは、桑江市長、久高唯文美里自治会長、代表
園児等によるテープカットのほか、園児による風船飛ば
し、ダンス等も行われました。

11/
9

自分にマル！ 個性を輝かせる子育て

日本再育協会代表の長瀬ユカリ氏を講師に迎え、子
育て講演会「個性を輝かせる時代～幸せに生きる力を
育む共育～」を沖縄市民会館中ホールで開催しました。

長瀬氏は「親ができることは、否定しないことと経済
力をつけること」とし、親自身が自分にハナマルをあげ
る、肯定することが、こどもへ安心・安全を与えること
に繋がると話しました。

10/
29
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まちのできごとをお知らせします

おきなわ市日誌

国民健康保険制度の安定運営を目指して

国民健康保険制度の安定運営を図るため、「令和2年

度沖縄市国民健康保険料徴収強化月間」開始式を市役

所前市民広場で行いました。桑江市長が「更なる収納率

向上に向け一丸となって頑張ろう」と職員を激励し、参

加者全員で「頑張るぞ」と取組への決意を示しました。

沖縄市では、コンビニ収納や夜間窓口の設置、戸別訪

問などにより、収納率向上に取り組んでいます。

10/30 緊迫感あふれる実践訓練

沖縄市特別救助隊が、10月19日から21日まで、市上

地在の有限会社儀保建設工業（儀保忠代表取締役社長）

の協力のもと、解体予定家屋を利用し、地震等の災害で

倒壊した建物に取り残された被災者の救出を想定した

ドア開放訓練等の救助訓練を行いました。

隊員は「実際に破壊してみないと分からないことが

多く、貴重な訓練だった」と話しました。

10/19

大規模地震や津波から身を守る訓練を

市民や市職員の防災意識の啓発や防災体制の向上を

図るため、市内各所で地震・津波等に対する沖縄市防災

訓練を実施しました。

市役所では、感染症が蔓延している状況下での災害

発生を想定した災害対策本部の運営訓練として、桑江

市長をはじめ各部局長等が別々の場所から、タブレッ

ト端末を使用したＷＥＢ会議による情報共有等の訓練

を行いました。

越来小学校では、火事や地震等が発生した際の教室

からの避難経路の確認、防災に関するクイズのあと、

午前10時の緊急地震速報に合わせ、全校生徒一斉に、

机の下に入り身を守るシェイクアウト訓練と教科書や

赤白帽等で頭上を守りながら避難する訓練が行われま

した。

11/5

コザ地域慰霊祭

沖縄市コザ地域慰霊祭が、遺族や関係者が参列し、こ

どもの国公園内慰霊の塔で開催されました。

桑江市長が「悲惨な沖縄戦を風化させることなく、県

内外へ広く平和を発信していく」と、比嘉弘一遺族会コ

ザ支部長が「二度と戦争を繰り返さず、平和に暮らせる

社会のため、次の世代に伝えていきたい」と述べ、参列

者が参拝し、哀悼と平和への祈りを捧げました。

10/28 美里地域慰霊祭

沖縄市美里地域慰霊祭が、知花城跡慰霊の塔で行わ

れ、沖縄市遺族会の諸見里安勝美里支部長や遺族会の

会員、桑江市長、議員等が参列しました。

1分間の黙とうと龍福寺の岡本住職による読経の

後、参列者による追悼のことばと参拝が行われました。

知花城跡慰霊の塔には、2700余柱の戦没者が合祀

されています。

10/27
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おきなわ市日誌

皆さまのご厚意に感謝申し上げます。

寄付・寄贈

寄付・寄贈の贈呈式を行った団体、個人の皆さまをご紹介します。

皆さまからいただいた寄付金、寄贈品は、市民のためへとなるよう有効活用いたします。

社会福祉法人 緑樹会 職員互助会 （会長 砂川 智規）

沖縄市介護保険課へ 負荷調整重錘バンドセット 10セット

株式会社 エノビ防災技研 （代表取締役 栄野比 剛）

沖縄市消防本部へ 消防旗

大同火災海上保険株式会社 （取締役社長 与儀 達樹）

沖縄市防災課へ 複合災害対策用品

沖縄市管工事協同組合 青年部 若水会 （会長 饒波 高廣）

沖縄こどもの国へ ベンチ 21台　寄付金 15万円

10/20　 10/7　

11/2　 10/30　

株式会社 建築設計同人 匠才庵 （代表取締役 仲村渠 常広）

沖縄市育英会へ 寄付金 30万円

眞榮城 玄昌 様

沖縄市育英会へ 寄付金 30万円

11/2　 11/2　

GHIJKLMNOPQ R

S5TUVWXSYZ[\]^_‘aWX

   !"   #$   %&’()&’(*+,-./01234567 %!8 #$%&’(*+,-9:;<=)>? @ABCD=

!EFGH$%&’(*+,-./01234567      %IJKLMNOPONQPRSTM%U?VLMNOPONQPRSTS

 !!!"!!!!!!!#$%&"’()%*+,-.%*/012-!!

3!!!4!!!!!!!%356789":;<=>?@A;BCDEF
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

デザイン：就労継続支援B型　sorato
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今月の
あちまい処

今回は、
毎月掲載している

「高齢者サロン」に
ついてご紹介します。

　住み慣れた地域で活き活きと過ごすことができるように、地域で自主的に運営されて

いる気軽に集まれる交流の場・仲間づくりの場が「高齢者サロン」です。

　閉じこもり予防、心身の健康維持、体力・筋力の低下予防ならびに地域での支え合いの

場（その場に参加することによって、見守り・見守られる関係）にもなっており、参加者一人

ひとりの楽しみの場にもなっています。

※市内の高齢者サロン一覧表は、市役所や各地域の包括支援センターで配布しています。

お問い合わせ：介護保険課 （内線3143）または各地域包括支援センター

わいわ
い

身近で 高齢者サロンとは…？

パート3
社会参加編自宅で出来る介護予防自宅で出来る介護予防自宅で出来る介護予防

家の外へと一歩足を踏み出せば、人とやり取りする活動が生じます。
買い物や散歩なども全て「社会参加」となります。

※外出の際には、マスクの着用や人との距離をとる、人混みを避ける等の感染対策を行いましょう！

withコロナでも「人とのつながりを」

つながり力でまちも自分も元気になろう！

家にこもらず、外にでよう！！

社会
参加

気力低下や体力低下の予防・改善になる！

心身の機能を使うことで、生活機能の維持・向上になる！

人とつながることで日常生活は自然と活発になります。

活動することは何よりも脳への刺激！

病気を予防し、健康を維持する事にもつながります。

おのずと
体を動かす
ようになる

交流が
増える

お腹が
すいて食欲が

出る 

楽しみや
刺激が
増える
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健
康
と
美
の
調
和
を
め
ざ
す
ユ
ニ
ー
ク
な
サ
ロ
ン
が

ゲ
ー
ト
通
り
に
あ
り
ま
す
。女
性
の《
い
く
つ
に
な
っ
て

も
美
し
く
エ
イ
ジ
レ
ス
で
い
た
い
》を
サ
ポ
ー
ト
す
る
、

R
u
b
y

-

c
e
l
l
サ
ロ
ン
で
す
。

経
営
者
の
平
安
山
さ
ん
は
、
薬
剤
師
で
沖
縄
県
鍼

灸
師
会
会
長
だ
っ
た
父
（
久
場
良
男
さ
ん
）の
技
術
と

知
識
を
記
録
に
残
し
た
い
と
思
い
、
保
育
士
を
辞
め

40

歳
か
ら
専
門
学
校
に
入
り
、２
年
前
に
美
容
鍼

灸
と
エ
ス
テ
の
R
u
b
y

-

c
e
l
l
サ
ロ
ン
を
開
業

し
ま
し
た
。
来
年
に
は
父
の
久
場
針
灸
院
を
承
継
す

る
予
定
で
、
父
の
技
術
を
懸
命
に
学
び
、
若
い
女
性
も

安
心
し
て
通
え
る
新
し
い
独
自
の
ス
タ
イ
ル
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
特
徴
は
、
根
本
治
療
へ
の
こ
だ
わ
り
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、明
る
く
お
し
ゃ
れ
な
空
間
で
、で
き
る
だ
け

痛
み
の
柔
ら
か
い
治
療
と
、
家
庭
で
も
で
き
る
手
当
て

法
の
指
導
に
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

「
例
え
ば
、ジ
ン
マ
シ
ン
の
症
状
は
皮
膚
に
出
ま
す
が
、

対
症
療
法
で
は
再
発
す
る
可
能
性
が
高
い
ん
で
す
。真

の
原
因
は
肺
や
内
臓
の
機
能
低
下
に
あ
る
こ
と
が
多
く
、

そ
れ
ら
の
働
き
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
完
治
に
繋
が

る
ん
で
す
。
基
本
的
に

は
鍼
灸
で
治
療
し
ま

す
が
、家
族
の
協
力
が

あ
れ
ば
も
っ
と
早
く

回
復
す
る
の
で
、そ
の

た
め
の
簡
単
な
指
圧

や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
体
質

に
合
っ
た
料
理
等
、家
族
が
で
き
る
こ
と
も
指
導
し

ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

R
u
b
y

-

c
e
l
l
サ
ロ
ン
が
入
居
す
る
ビ

ル
内
に
は
、
居
酒
屋
「
羅
針
盤
」
、
薬
膳
カ
レ
ー
、
音

楽
教
室
、エ
ス
テ
、リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
美
容
鍼
灸
の

各
施
設
と
専
門
家
が
揃
い
、
建
物
全
体
で「
健
美

調
和 s

a
lo

n
 d

e
 

羅
針
盤
」
を
構
成
し
て
い
ま
す
。

久
場
針
灸
院
の
起
源
は
、
四
代
前
に
遡
り
ま

す
。
お
灸
の
名
人
だ
っ
た
高
祖
父
、
漢
方
薬
剤
師

と
鍼
灸
師
で
空
手
師
範
の
父
、
栄
養
士
で
薬
膳

料
理
研
究
家
の
母
、
薬
剤
師
の
弟
、
音
楽
家
で
心

理
療
法
士
の
妹
と
一
家
そ
ろ
っ
て
多
才
で
、
協
力
し

合
っ
て
事
業
を
発
展
継
承
し
て
い
ま
す
。
平
安
山

さ
ん
は「
今
後
は
、
お
灸
の
歴
史
も
生
涯
か
け
て

調
べ
、
美
と
健
康
の
た
め
に
活
か
し
て
い
き
た
い
で

す
」と
夢
を
語
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
渦
で
ス
ト
レ
ス
の
た
ま

り
や
す
い
ご
時
世
で
す
。
お
話

す
る
だ
け
で
も
ホ
ッ
と
す
る

R
u
b
y

-

c
e
l
l
サ
ロ
ン

で
、
身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

輝く沖縄市の企業家たち！輝く沖縄市の企業家たち！輝く沖縄市の企業家たち！
～市内に新しく生まれた注目企業を紹介します～

お
問
い
合
わ
せ　

企
業
誘
致
課　
（
内
線
３
２
４
１
）

Vol.

3
我 が 街 の

新 星 紹 介

久
場
針
灸
院（
R
u
b
y

-

c
e
l
l
サ
ロ
ン
）

■
沖
縄
市
中
央
２
ー
１６
ー
１

■
電
話
番
号  

０
９
８
ー
９
８
７
ー
８
９
４
１

久
場
針
灸
院（
R
u
b
y

-

c
e
l
l
サ
ロ
ン
）

美
容
鍼
灸
師
・ 

介
護
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト

平
安
山 

香
緒
里
さ
ん

▲平安山さんと父・良男さん

▲オシャレな施術室内

へ
い 
あ
ん 
ざ
ん   
か    
お
　
り

く   
ば  
し
ん
き
ゅ
う
い
ん

▲店入り口横の大きな看板

◀インタビュー
　全容はこちら

ＦＣ琉球 ホーム戦 試合日程・イベント情報

タピック県総ひやごんスタジアム

12月2日(水)

12月6日(日)

会 場

日 時

日 時

午後７時　VS ツエーゲン金沢

午後１時　VS ファジアーノ岡山

試合開始

試合開始

ステージイベント等に加え、先着3,000名の来場者に「ホームタウン10周年記念ユニフォーム」が配布されます。多くの市民

の皆さまのご来場をお待ちしております！

今シーズン最後の試合をみんなで応援に行きましょう！ 試合終了後に「ＦＣ琉球ホームタウン10周年記念ファン交流イベント」開催♪

＜ ホームタウン10周年記念・沖縄市冠試合 ＞

12月13日(日)日 時 午後４時　VS 愛媛ＦＣ試合開始

＜ 2020 シーズン最終戦 ＞

12月20日(日)日 時 午後２時　VS ＦＣ町田ゼルビア試合開始

沖縄市 FC琉球ホームタウン10周年！！祝

お問い合わせ ＦＣ琉球　TEL ０９８-９８７-１９１３

詳細は、公式サイト「ＦＣ琉球」で検索！

催し
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沖縄市ハートフル福祉フェア

場所／沖縄こどもの国　　　時間／10:00～16:00　（6日まで）

場所／沖縄市体育館　　試合開始／19:35

場所／沖縄市体育館　　試合開始／19:05

場所／タピック県総ひやごんスタジアム
試合開始／19:00

場所／市役所　　時間／10:00～17:00　（4日まで）

場所／沖縄こどもの国　　時間／16:30～21:30　（1月10日まで）
沖縄こどもの国 年末・年始イベント

場所／タピック県総ひやごんスタジアム　　試合開始／14:00
ＦＣ琉球ホーム戦 vs ＦＣ町田ゼルビア

場所／沖縄市体育館　　試合開始／19:05
琉球ゴールデンキングスホーム戦 vs 川崎ブレイブサンダース

場所／沖縄市体育館　　試合開始／14:05
琉球ゴールデンキングスホーム戦 vs 川崎ブレイブサンダース

沖縄市民会館
TEL 098-939-0022

ミュージックタウン音市場
TEL 098-932-1949

エイサー会館
TEL 098-989-5066

沖縄こどもの国
TEL 098-933-4190

沖縄市民小劇場 あしびなー
TEL 098-934-8487く ま は い

あ ま は い 、

※掲載内容は、11月12日時点の情報です。
　新型コロナウイルス感染症の状況により、延期または中止になる場合があります。

琉球ゴールデンキングスホーム戦 vs アルバルク東京

場所／タピック県総ひやごんスタジアム　　試合開始／13:00

ＦＣ琉球ホーム戦 vs ファジアーノ岡山

場所／沖縄市体育館　　試合開始／14:05

琉球ゴールデンキングスホーム戦 vs アルバルク東京

場所／沖縄こどもの国　　時間／14:00～14:30

琉球のいきものガイド「来年主役！」

場所／沖縄市音楽資料館おんがく村　　時間／15:00～18:00

おんがく村 年忘れコンサート

場所／沖縄こどもの国　　時間／20:00～25:00
沖縄こどもの国 年末カウントダウン

Pick up

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

どうぶつ探偵アニマルン 「動物たちの特徴を探れ」

琉球ゴールデンキングスホーム戦 vs 信州ブレイブウォリアーズ

場所／沖縄こどもの国　　場所／13:30～15:30　要予約

沖縄県地域環境センター「裂き織体験」

場所／沖縄市民小劇場あしびなー　時間／14:00　入場料／無料

第36回入賞者激励芸能公演（沖縄市芸能団体協議会）

場所／タピック県総ひやごんスタジアム　　試合開始／16:00

ＦＣ琉球ホーム戦 vs 愛媛ＦＣ

場所／沖縄市音楽資料館おんがく村　　場所／12:00～18:00　（28日まで）

おんがく村「紫結成50周年記念展」

Pick up

琉球ゴールデンキングス　ホーム戦　試合日程

日時／12月5日（土）　試合開始／19:05
日時／12月6日（日）　試合開始／14:05
　　　　 VS アルバルク東京

日時／12月26日（土）　試合開始／19:05
日時／12月27日（日）　試合開始／14:05
　　　VS 川崎ブレイブサンダース

日時／12月9日（水） 試合開始／19:35
　　VS 信州ブレイブウォリアーズ

公式サイト「琉球ゴールデンキングス」で検索！

会場/沖縄市体育館

12月6日（日）

12月 

火

水

木

1 木17

金18

土19

日20

月21

火22

水23

木24

金25

土26

日27

月28

火29

水30

木31

2

3

ＦＣ琉球ホーム戦 vs ツエーゲン金沢

沖縄こどもの国 
イベント情報♪

ジャガーの「ハク」やカバの「モモエ」など、動物たちを
みんなでお祝いしましょう。飼育員さんからのちょこっと
プレゼントタイムを見学したり、クイZOOラリーを家族で
お楽しみください！

日時／12月13日（日） 10:00～16:00

2021年の干支はウシです。干支のお話や、ウシという
動物の特徴、人間とのかかわりなどをパネル等でご紹介
します。

期間／12月26日（土）～令和3年1月31日（日）

動物のある部分に着目して、クイズラリー形式でオリジ
ナルの動物図鑑づくりにチャレンジしよう。

12月のテーマは動物の「目」。さぁ、君もどうぶつ探偵
アニマルンの仲間入りだ！

日時／12月5日（土）・6日（日） 10:00～16:00
参加費／200円

動物園12月合同バースデー

干支展 ～ウシ～

ワンダーミュージアム
どうぶつ探偵アニマルン

「動物たちの特徴を探れ」

新良幸人、Face２、大城友弥、まっしー、松田一利、司
会に比嘉紗里衣を迎え、今年を締めくくるコンサートを
開催します。

日時／12月6日(日) 15:00～18:00　
場所／沖縄市音楽資料館おんがく村前アーケード内
入場料／無料

※三密を避けるため、入場制限を行う場合があります。

おんがく村 年忘れコンサート

沖縄の伝説的ハードロックバンド紫の結成50周年を
記念し、紫の歴史が分かる展示を行います。

日時／12月11日(金)～28日(月)
         12:00～18:00　
場所／沖縄市音楽資料館おんがく村
入場料／無料

詳しくは、公式ホームページをご覧ください。
http://ongakumura.okinawa
お問い合わせ

沖縄市音楽資料館おんがく村
TEL ０９８-９２３-３２２４　（開館時間12:00～18:00）

おんがく村「紫 結成50周年記念展」

その他のイベント情報は、公式ホームページをご覧 
ください。 ｈｔｔｐｓ：//www.okzm.jp/
お問い合わせ

沖縄こどもの国　TEL ０９８-９３３-４１９０

12月11日(金)～28日(月)

11月30日（月）～12月４日（金）

１月31日(日)まで

障がい者福祉、精神保健福祉に対する理解と認識を
深めるため、市内福祉団体等の作品展示や活動紹介等
のパネル展示などを行います。
※ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。

日時／11月30日（月）～12月４日（金）
         10:00～17:00（最終日は15:00まで）　
場所／市役所 １階 市民ロビー、市民ギャラリー

お問い合わせ
障がい福祉課　（内線 ３１５９）

期間／令和３年１月31日(日)まで
        （月曜日、12月29日～1月3日、1月11日を除く)
　　　午前10時～午後６時　
場所／沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート
         ２階 企画展示室

お問い合わせ
沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート
TEL ０９８-９２９-２９２２
総務課 市史編集担当 TEL ０９８-９２９-４１２８

県内外はもちろん世界中をも震撼させた「コザ暴動」
から、早や半世紀。

ヒストリートでは、これまでの成果を踏まえながら、さ
らに事件の全体像に迫るべく、コザ暴動の「その後」に
焦点を当てた企画展を開催しています。

事件が、本市や沖縄県の「その後」の歩みにどのよう
な影響を与えたか、一緒に考えてみませんか。

令和２年度 沖縄市ハートフル福祉フェア

ヒストリート企画展「『コザ暴動』を考える
―あれから50年―」
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おきなわ市民カレンダー12月

2020
令和2年

5

12

19

26

2

9

赤口

先勝

先負

仏滅

大安

赤口

旧暦 10/21

旧暦 10/28

旧暦 11/5

旧暦 11/12

旧暦 11/19

旧暦 11/26

健診・健康相談・各種教室等

児童館・児童センター 各種教室

市民集団健診 ※予約制
対象地区/全地区（19日）・比屋根・与儀・
美里・吉原・南桃原・園田・山内・久保田
お問い合わせ/市民健康課（内線2240）

4

11

18

25

1

8

大安

赤口

友引

先負

仏滅

大安

旧暦 10/20

旧暦 10/27

旧暦 11/4

旧暦 11/11

旧暦 11/18

旧暦 11/25

3

10

17

24

31

7

旧暦 10/19

旧暦 10/26

旧暦 11/3

旧暦 11/10

旧暦 11/17

旧暦 11/24

2

9

16

23

30

6

先負

仏滅

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

先勝

友引

先負

仏滅

旧暦 10/18

旧暦 10/25

旧暦 11/2

旧暦 11/9

旧暦 11/16

旧暦 11/23

1

8

15

22

29

5

友引

先負

大安

赤口

先勝

友引

旧暦 10/17

旧暦 10/24

旧暦 11/1

旧暦 11/8

旧暦 11/15

旧暦 11/22

7

14

21

28

4

友引

先負

大安

赤口

先勝

旧暦 10/23

旧暦 10/30

旧暦 11/7

旧暦 11/14

旧暦 11/21

6

13

20

27

3

10

先勝

友引

仏滅

大安

赤口

先勝

旧暦 10/22

旧暦 10/29

旧暦 11/6

旧暦 11/13

旧暦 11/20

旧暦 11/27

日 月 火 水 木 金 土

MEMO
1

市民健康相談（成人）
時間/14：00～16：00
場所/市立図書館 まなびの部屋
お問い合わせ/市民健康課（内線2262）

2

市民運動相談（成人） 時間/13：30～15：303

市民健康・運動相談（成人）
時間/13：30～15：30

4

夜間運動相談　※要予約　定員/15人
時間/18：00～20：00

5

場所・お問い合わせ（申込）
保健相談センター TEL 098-938-2564

乳児健診　
場所/沖縄市役所　　
受付時間
9：00～11：00・13：00～15：00

・ブックスタート　時間/9：00～16：00

・子育て講座「子育ちわらべうた」
  時間/9：30～11：30

6

産後ママ教室　※要予約
時間/13：20～16：00

9

すこやか教室（両親学級）①②③ ※要予約
時間/13：30～16：00

10

場所・お問い合わせ（申込）
母子未来センター
TEL 098-938-1103

離乳食スタート教室 ※要予約11

離乳食ステップアップ教室 ※要予約12

場所/福祉文化プラザ 時間/13：30～16：00
お問い合わせ（申込）
こども相談・健康課 （内線2284）

親子リトミック体験会　※要予約
時間/10：30～11：30
対象・定員/生後６か月～５歳の親子・15組

1

できたことノート＆カラーセラピー
※要予約
時間/10：30～12：00　　
対象・定員/子育て中の保護者・８人

2

場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市福祉文化プラザ児童センター
TEL 098-930-1695

トランポリン教室　※要予約
対象・定員/就学前の子と保護者・10組

4

トランポリン教室　※要予約
時間/10：30～12：00
対象・定員/１歳～５歳の親子・15組

3

親子 de ヨガ教室　※要予約
対象・定員/生後３か月～１歳半の親子・10組

5

時間/10：30～12：00
場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市宮里児童センター
TEL 098-989-4655

親子ピラティス ※要予約
時間/10：30～12：00
対象・定員/
生後３か月～１歳半の子と保護者・6組

場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市あげだ児童館
TEL 098-934-4643

6

１歳６か月児健診7 ３歳児健診8

場所/保健相談センター
受付時間/13：00～14：00
お問い合わせ/こども相談・健康課（内線2283）

冬至（トゥンジー）

元日

お問い合わせ こども相談・健康課（内線2282）

沖縄市出前児童館 ・月曜日/知花公民館・美里公民館・★センター公民館

・火曜日/胡屋公民館・古謝公民館・★越来公民館

・水曜日/登川公民館・山里公民館・★海邦町公民館

・木曜日/比屋根公民館・明道公民館・★泡瀬公民館

・金曜日/松本公民館・中の町公民館・★池原公民館

ご利用日時/毎週月～金 16：00～18：00

活動団体/・沖縄ハンズオンNPO

              ・NPO法人たのしい教育研究所

              （12月14日～18日の★印の公民館等）

対象/小学生または親子　参加費/無料

産後ママ教室
時間/13：20～16：00

9

産後ママ教室
時間/13：20～16：00

9

夜間運動相談（水コース）
時間/18：00～20：00

5

1歳6か月児健診
受付時間/13：00～14：00

7

1歳6か月児健診
受付時間/13：00～14：007

1歳6か月児健診 受付時間/13：00～14：007

夜間運動相談（水コース）
時間/18：00～20：00

5

夜間運動相談（水コース）時間/18：00～20：005

1歳6か月児健診
受付時間/13：00～14：00

7

市民集団健診 ※予約制
（対象地区/美里・吉原）

受付時間/8：30～10：30
　　　　13：00～14：00

1

市民集団健診 ※予約制
（対象地区/比屋根・与儀）

受付時間/8：30～10：30
　　　　13：00～14：00

1

市民集団健診 ※予約制
（対象地区/全地区）

受付時間/8：30～10：30
1

市民集団健診 ※予約制
（対象地区/南桃原・園田・山内・久保田）
受付時間/8：30～10：30

1

夜間運動相談（水コース）
時間/18：00～20：00

5

夜間運動相談（水コース）
時間/18：00～20：00

5

3歳児健診
受付時間/13：00～14：00

8

3歳児健診
受付時間/13：00～14：00

8

市民運動相談（成人）
時間/13：30～15：30

3

市民運動相談（成人）
時間/13：30～15：30

3

夜間運動相談（金コース）
時間/18：00～20：00

5

市民運動相談（成人）
時間/13：30～15：30

3

市民健康相談（成人）
時間/14：00～16：00

2

市民健康・運動相談（成人）
時間/13：30～15：30

4

離乳食スタート教室
時間/13：30～16：00

11

離乳食スタート教室
時間/13：30～16：00

11
すこやか教室（両親学級）③ 　
時間/13：30～16：00

10

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館
市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート
エイサー会館

休館
市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート
エイサー会館

休館
市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート
エイサー会館

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート 休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

乳児健診
受付時間/9：00～11：00
            13：00～15：00

6

親子 de ヨガ教室
時間/10：30～12：00

5

できたことノート＆カラーセラピー 時間/10：30～12：002

親子リトミック体験会
時間/10：30～11：30

1

トランポリン教室
時間/10：30～12：00

4

トランポリン教室
時間/10：30～12：00

4

トランポリン教室
時間/10：30～12：00

3

親子ピラティス
時間/10：30～12：00

6

夜間運動相談（金コース）
時間/18：00～20：00

5

夜間運動相談（金コース）
時間/18：00～20：00

5

すこやか教室（両親学級）①
時間/13：30～16：00

10

すこやか教室（両親学級）③
時間/13：30～16：00

10

3歳児健診
受付時間/13：00～14：00

8

トランポリン教室 時間/10：30～12：003

3歳児健診
受付時間/13：00～14：00

8

親子ピラティス
時間/10：30～12：00

6

すこやか教室（両親学級）②
時間/13：30～16：00

10

すこやか教室（両親学級）③
時間/13：30～16：00

10

親子ピラティス
時間/10：30～12：00

6

毎月

・１日は
 飲酒運転の根絶運動の日

・第３日曜日は
  ファミリー読書の日

・３日はちゅらさん運動の日

各種健診・教室などの
お問い合わせ先・詳細は

右記の一覧をご覧ください

※掲載内容は新型コロナウイルス
　感染症予防のため、日程変更・
　中止になる場合があります。
　予めご了承ください。

※定員あり（先着順）
予約受付窓口（市民健康課）
TEL 098-939-3126

（土日・祝日を除く）

令和２年度の市民集団健診
は予約制です

12月 納付期限のお知らせ

納期限及び口座振替日は1月4日

前日までに残高確認をお願いいたします。

・固定資産税３期分

・介護保険料７期分 ・国民健康保険料６期分

・後期高齢者医療保険料６期分

納
期
で
す

納め忘れに
ごチューイ

納期限及び口座振替日は12月25日
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市民相談

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

日常生活に置ける心配や悩
みごと、市への意見・要望・
苦情など

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

市民相談室

内線2067・2068

（木曜日午後の
 予約受付は電話のみ）

毎週月～金曜日
（木曜日午後は電話相談のみ）
9：00～12：00
　（受付11：45迄）
13：00～17：15
　（受付16：45迄）

法律相談
金銭・相続・離婚など法律上
の困りごと（弁護士相談）

毎週木曜日
14：00～17：00
※要予約

行政相談
国などの行政に関する意見
や要望、暮らしの中の困りご
となどの相談

行政相談委員
　島袋正一委員
TEL 090-7586-0311

行政苦情110番
　島袋さと子委員
　島田セツ子委員
TEL 098-867-1100

毎週月～金曜日
8：30～17：15

若者の就労支援
15歳以上49歳以下の若年
無業者及びその家族などの
相談支援（家族のみでの相
談も可能）

サポートステーション
沖縄

TEL 098-989-4224

毎週月～金曜日、
第3土曜日
10：00～17：00

（金曜日のみ
 10：00～12：00）

生活困窮者自立支援
生活困窮者（生活保護に至
る前）に対する就職支援等
の自立支援

沖縄市就職・生活支援
パーソナルサポート
センター

TEL 098-923-3624

毎週月～金曜日
8：45～16：00

成人健康相談
生活習慣病予防等に関する
相談

市民健康課
内線2237

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～16：00
※要予約

就職相談
職業紹介、職業訓練の受講
などの相談

ハローワークプラザ沖縄

※雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

TEL 098-939-8010毎週月～金曜日
8：30～17：15

人権困りごと相談
人権に関する困りごとや日
常生活の悩みごとの相談

平和・男女共同課

内線4713・4714
4月を除く、毎月1回
10：00～16：00

男女相談
家庭や夫婦、恋人、職場や地
域での男女に関する悩みご
との相談

沖縄市
男女共同参画センター

TEL 098-937-0196
（相談室）

TEL 098-937-0170
（予約）

第2・4水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや性
別違和感について悩んでい
る方、周りの方からの相談

第1水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

女性相談
DVや家庭内での問題、離婚
相談など

こども相談・健康課

内線3199

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※予約優先

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、借金、
契約トラブル等に関する相
談

消費生活センター

内線2209

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

TEL 098-989-6565

教育相談
心因性による不登校児童生
徒の教育相談

教育研究所
教育相談室

毎週月～金曜日
9：00～16：30
※来所相談は要予約

TEL 098-930-1355

青少年・若者相談
家出、夜遊び、いじめなどの
中学生までの相談

少年相談テレフォン
おきなわ

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～17：00

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～17：00 TEL 098-933-8636

39歳までの若者の相談 若者相談窓口

TEL 098-933-9330
子育て相談

子育ての悩み（睡眠、食事、
排せつ、発達など）について
の相談

あけぼの
子育て支援センター

TEL 098-934-3568
たんぽぽ広場

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～16：00

毎週月～土曜日
9：30～16：00

家庭児童相談
子育てに関する悩みや不
安、子供の発達相談、児童虐
待に関する相談

こども相談・健康課

内線3198・2285
毎週月～金曜日
9：00～16：00

相談支援事業所 あらかき

相談支援事業所 おきなわ

相談支援事業所 おはな

相談支援事業所 きづき

相談支援事業所 ナイス

沖縄市地域型地域包括支援センター

高齢者の介護・福祉に関すること 

TEL 098-929-3919

TEL 098-987-8025

TEL 098-923-0603

TEL098-988-5525

TEL 098-988-7290

TEL 098-937-1100

TEL 098-923-0553

TEL 098-931-9244

TEL 098-930-1703

TEL 098-934-0480

TEL 098-894-9356

TEL 098-938-7000

沖縄市地域包括
支援センター

沖縄市地域包括
支援センター

沖縄市地域包括
支援センター

沖縄市地域包括
支援センター

沖縄市地域包括
支援センター

沖縄市地域包括
支援センター

沖縄市地域包括
支援センター

担当

担当

担当

担当

担当

担当

担当

北　部

中部北

中部南

西部北

西部南

東部北

東部南

池原・登川・知花
明道・松本

市 民 相 談 窓 口 の ご 案 内 ※無料で相談を受けることができます。
　相談者のプライバシーは保護されます。

TEL 098-938-3485障がい当事者及び
家族による相談

ピアサポーターによる悩み
や困りごとの相談

ピアサポートセンター
つなぎ毎週月～金曜日

9：30～16：30

毎週月・火・木・金曜日
13：00～17：00

毎週火・木・金曜日
10：00～16：00

TEL 098-933-2011

沖縄市精神療養者
家族会おあしすコール

TEL 098-939-6031
沖縄市手をつなぐ育成会

障がい者生活相談

毎週月～金曜日
9：00～17：00

※お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

美里・東・宮里・吉原
城前・越来

嘉間良・住吉・室川
安慶田・照屋

八重島・センター・中の町
胡屋・園田

諸見里・久保田・山内
山里・南桃原

古謝・東桃原・大里
海邦町・泡瀬第一
泡瀬第二・泡瀬第三

高原・泡瀬・比屋根・与儀

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てに関する相談

こども相談・健康課

TEL 098-939-1252

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※要予約

法律相談
司法書士による法律相談

かけはし無料法律相談
(沖縄市社会福祉協議会内)

TEL 098-937-1500

第３木曜日
14:00～16:00
※要予約

（予約受付 平日9：00～17：00）

障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること

ジョブカフェ

TEL 098-938-6511

就労支援
若者、中高年、子育て世代の
就労相談や職場体験などの
就労支援

毎週月～金曜日、
第2・4土曜日
8：30～17：30
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地方公共団体の財政の健全化に関する法律第3条第1項及び同法第22条第1項の規定により、令和元年度決算に基づく

健全化判断比率及び資金不足比率を次のとおり公表します。

令和元年度決算に基づく沖縄市の「健全化判断比率」及び「資金負担比率」は、すべての指標において「早期健全化基準」

及び「経営健全化基準」を下回っております。

実質赤字比率 ………… 一般会計等でどの程度の赤字があるのかを表した比率です。

連結実質赤字比率 …… 市全体でどの程度の赤字があるのかを表した比率です。

実質公債費比率 ……… 借金の返済がどの程度あるのかを表した比率です。

将来負担比率 ………… 将来どの程度の負担があるのかを表した比率です。

資金不足比率 ………… 各公営企業会計でどの程度の資金不足があるのかを表した比率です。

備考：実質赤字比率、連結実質赤字比率が、｢－｣と表記されて

　　  いるのは、赤字額がないことを表しています。

備考：各会計の資金不足比率が、「－」と表記されてい

　　  るのは、資金不足がないことを表しています。

令和元年度決算に基づく沖縄市財政の健全化判断比率等の公表

○資金不足比率○健全化判断比率

沖縄市の比率会計名

水道事業会計

下水道事業
特別会計

ー

ー

20%

20%

経営健全化基準沖縄市の比率 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

ー

ー

6.0%

18.8%

11.82%

16.82%

25%

350%

20%

30%

35%

○各比率について
※市公式ホームページ
　でも、より詳しい資料
　を公開しています。
https://www.city.
okinawa.okinawa.jp/
より「市政情報」→「財政」
へとお進みください。

お問い合わせ 財政課　（内線 ２３３３）

催し

ミュージックタウン音市場 イベント情報

１２月４日（金） 午後７時
なかのまちヤカラーズ・古謝美佐子
200人程度
一般 前売 3,500円・当日 4,000円
　　（会員割引あり）
高校生以下 前売 1,500円・当日 2,000円
※別途１ドリンクオーダーが必要。

日 時
出 演
定 員
料 金

１２月５日（土） 午後３時・６時［２回公演］
前売 5,000円・当日 6,000円

日 時
料 金

オキナワエンターテインメントアトラクション
綾庭の宴（AYAMIYA）

　約３年半ぶりに開催される限定200席のプレミアム公演です。

１２月１３日（日） 午後６時30分
知名定人・松田一利・島袋辰也・村吉茜・
伊波はづき・比嘉健太
230人まで
一般 前売 2,500円・当日 3,000円
      （会員割引あり）
小学生以下  500円
※別途１ドリンクオーダーが必要。
ライブ配信チケット 1,500円

日 時
出 演

定 員
料 金

わったぁ唄会２０２０
　沖縄音楽の若手実力者が集い、歌声を披露します。

１２月１９日（土） 午後６時30分
100人まで
一般 前売 3,000円・当日 3,500円
　　（会員割引あり）
高校生以下 1,000円
※別途１ドリンクオーダーが必要。
ライブ配信チケット 2,000円

ミュージックタウン音市場 ３階ホール

日 時
定 員
料 金

全公演会場

佐渡山豊ライブ２０２０
　コザ暴動を経験した佐渡山豊さんが、50年後のホーム

タウンでどんな歌を聴かせてくれるのか。ご期待ください。

加藤登紀子ほろ酔いコンサート２０２０
私たちはこれまで幾多の苦難を越えた その力で輝かしい

明日を築きたい 音楽の街に音楽を絶やさない

今宵も歌とお酒を楽しむ今年もコザで乾杯！

お問い合わせ ミュージックタウン音市場　TEL ０９８-９３２-１９４９

公演の詳細、その他のイベント情報等は、公式ホームページでご確認ください。　https://www.otoichiba.jp

17 広報 No.558  2020.12.1



お問い合わせ

沖縄市立図書館　TEL 098-929-4919

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。
お気軽にどうぞ！

※乳児健診時に開催
ブックスタート事業

①４～５か月児対象
　日時　１２月２日（水）・３日（木）・９日（水）・１０日（木）・
            ２３日（水）・２４日（木） 午前９時～１１時３０分
　場所　保健相談センター

②９～１０か月児対象
　日時　１２月１３日（日） 午前９時～午後４時
　場所　市役所 １階 エレベーター前

１２月２６日（土） 午後３時

・みならいサンタ（絵本）
・くまのこのとしこし（絵本）

１2月の休館日
１２月７日（月）・１４日（月）・２１日（月）・２８日（月・館内整理日）・
２９日（火）～１月４日（年末年始休）

１２月１９日（土） 午後３時

・まどから★おくりもの（大型絵本）
・あなのはなし（紙芝居）

１２月１２日（土） 午後３時

・へんしんおでん（紙芝居）
・サンタクロースもパンツがだいすき（絵本）

図書館ボランティア ゆいゆい

場所 沖縄市立図書館 多目的ルーム

※定例おはなし会は、諸事情により告知なく変更・中止することがあります。

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、臨時休館となる場合が
　あります。開館状況は、公式ホームページまたは電話でご確認ください。

※開催場所や時間帯にご注意ください。

クラウドファンディング挑戦中です！クラウドファンディング挑戦中です！クラウドファンディング挑戦中です！クラウドファンディング挑戦中です！

　沖縄こどもの国は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、入場者が減少し、運営面においても
大変厳しい状況となっています。そんな折、このクラウドファンディングへの挑戦を決意しました。
　現在、多くの皆さまから温かいご支援をいただいています。改めて、皆さまの沖縄こどもの国に寄せてい
ただく想いに感動し、深く感謝しております。
　「ゆいま～る」の心で、ご支援のほど、よろしくお願いいたします！

　事業者が「雑誌スポンサー」となって雑誌の購入費用をご負担していただき、図書館に雑誌を提供していただく制度です。
提供していただいた雑誌の最新号カバーに、事業者の広告を掲載いたします。費用は、雑誌の年間購読料のみです。

■プロジェクト実施期限

12月25日（金）
午後11時まで

■目標金額 1,970万円 （うちリターン経費、クラウドファンディング手数料含む）

本プロジェクトを通していただいたご支援は、沖縄こどもの国で
暮らす動物たちの飼料費として大切に活用させていただきます。

【READYFOR 内特設サイト】
https://readyfor.jp/projects/okzm

沖縄市立図書館（雑誌スポンサー担当）　TEL 098-929-4919

雑誌スポンサー大募集！

募集期間：令和３年１月２６日（火）まで

＜広告サイズ＞ 縦４ｃｍ×横１３ｃｍ以内。
                     広告物の地色や文字色は自由。

詳しくは、市立図書館ホームページをご確認いただくか、当館までご連絡ください。
※お申し込みの際は、必ず実施要項をご確認ください。

表紙カバー

スポンサー名

お問い合わせ

   沖縄こどもの国　TEL 098-933-4190
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お知らせ 沖縄市役所　TEL 098-939-1212

※令和2年10月1日～10月25日までに、既に季節性インフルエンザ予防接種を接種した対象者には、インフルエンザ

　予防接種費用助成（自己負担 1,000円、差額分を費用助成）を行う予定です。詳しくは、お問い合わせください。

沖縄市では、新型コロナウイルス感染症と症状が類似する季節性インフルエンザの重症患者を少なくし、市民の健康及び医療

体制を維持することを目的に、季節性インフルエンザ行政措置予防接種（市が接種費用を一部負担）を実施いたします。

対象者へは、個別にお知らせをお送りします。

下記の対象者は、インフルエンザ予防接種が無料（全額公費負担）で受けられます。

対象者へは、10月中旬にお知らせをお送りしています。お送りしたお知らせを持参しなくても、健康保険証などの身分証明書が

あれば、医療機関で予約し予防接種を受けることができます。

国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となり、その年の課税所得から控除され

税額が軽減されます。

令和２年１月１日から令和２年１２月３１日までに納めた保険料の全額。配偶者やその他の親族の負担すべき保険料を納付した場合も、

自身の社会保険料控除に加えることができます。また、過年度の保険料を納付した場合や追納した保険料も控除の対象となります。

50歳～64歳の市民対象 季節性インフルエンザ予防接種

高齢者等インフルエンザ予防接種

国民年金保険料控除証明書は年末調整・確定申告まで大切に保管を！

接種当日に沖縄市に住民登録のある50歳から64歳で、インフルエンザ予防接種を希望される方

令和2年10月26日～令和3年2月28日

自己負担 1,000円（生活保護受給者の方は自己負担なし）

実施期間中に１回　【注意】2回目以降の予防接種は全額自己負担となります。

事前に指定医療機関へ予約

（対象者であることが証明できる身分証を持参の上、指定医療機関で接種）

※生活保護受給者の方は、「生活保護受給者証（写し）」または「医療券（写し）」の提出が必要です。

対 象 者

対象期間

接種料金

接種方法

接種日において沖縄市に住所を有し、接種を希望する者で、下記のいずれかに該当する者

①６５歳以上の者

②６０歳以上６５歳未満の者で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活行動が極度に制限

　される程度の障害を有する者、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能

　な程度の障害を有する者

令和3年2月28日(日)まで

各医療機関（予診票は各医療機関で用意されています）

無料（全額公費負担）で受けられるのは、期間中１回のみです。

【注意】２回接種した場合は自己負担となります。

対 象 者

実施期間

接種場所

注意事項

お問い合わせ こども相談・健康課　（内線 ２２３２・２２３３）

お問い合わせ コザ年金事務所　TEL ０９８-９３３-２２６７

市民課 国民年金担当　（内線 ２１３３・２１３４）

くらし

くらし

■控除対象となる国民年金保険料

年末調整や確定申告の際、保険料を支払ったことを証明する書類「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」や領収証書を申

告書に添付してください。

■控除を受けるためには

・令和２年１月１日から９月３０日までに納付した方 ： 令和２年１１月上旬

・令和２年１０月１日から１２月３１日までに今年初めて納付した方 ： 令和３年２月上旬

■控除証明書の送付時期（日本年金機構から発送）
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　平日に市役所へ来庁できない方は、休日交付をご利用ください。
マイナンバーカードの休日交付を行います

コンビニ交付・自動交付機を一時休止します

１月１０日（日） 午前９時～１１時30分
※１２月の実施はありません。
市役所 １階 市民課

日 時

場 所

令和2年12月25日(金)まで
市役所 １階 市民課

保管期間
受取場所

①令和２年12月29日(火)～令和３年１月３日(日) 終日

②令和３年１月20日(水) 午前６時30分～１月22日(金) 午前11時

全サービス（各種証明書発行及び本籍地交付利用申請）

休止期間

休止内容

お問い合わせ 市民課　（内線 ３１２８）

お問い合わせ 市民課　（内線 ３１２１）

お知らせ沖縄市公式サイト https://www.city.okinawa.okinawa.jp

くらし

くらし

※マイナンバーカードの作成には、１か月程かかります。
※現在お持ちの「ハイビスカスカード」は、証明書自動交付機のサービス終了後も「印鑑登録証」として使用します。窓口での
　印鑑登録証明書の発行や登録印の変更手続きには、引き続きハイビスカスカードが必要となりますので、処分せずに大切に

お持ちください。

通知カードの保管期間

ＱＲコード付き個人番号カード交付申請書の送付

コンビニ交付サービス（コンビニ各店舗内）

①令和２年12月29日(火)～令和３年１月３日(日) 終日

②令和３年１月21日(木) 午前８時～１月22日(金) 正午

全サービス（各種証明書発行）

休止期間

休止内容

自動交付機（沖縄市役所及び沖縄市上下水道局内）

市役所に返戻されたマイナンバー通知カードについては、保管期間までに

お受け取りがない場合、保管を終了し廃棄いたします。

なお、5月25日で通知カードの再発行は終了しております。

詳しくは、電話にてお問い合わせください。

令和2年12月下旬から令和3年3月31日の間に、個人番号カード未取得者に対し、国の機関よりQRコード付き個人番号

カード交付申請書を送付いたします。

これに伴い、1月以降は窓口の混雑が予想されますので、申請をご希望の方は、お手持ちのスマートフォンにて申請してい

ただきますようお願いいたします。

スマートフォンをお持ちでない方につきましては、窓口にて申請補助を実施しています。

詳しくは、お問い合わせください。

年末年始及びシステムのメンテナンス等のため、コンビニ交付サービスと自動交付機（沖縄市役所・沖縄市上下水道局）の

稼働を一時休止いたします。

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

※コンビニ交付サービスの通常の稼働は、午前６時30分から午後11時です。

※自動交付機の通常の稼働は、平日：午前８時～午後７時、休日：午前８時から午後５時30分です。

令和３年１１月３０日をもって証明書自動交付機のサービスを終了します
令和３年１１月３０日をもちまして、沖縄市内２か所（市役所本庁・上下水道局内）に設置している証明書自動交付機による証明

書発行のサービスは終了します。

休日や業務時間外に各種証明書の発行をご希望される方は、コンビニ交付サービスをご利用ください。

なお、コンビニ交付サービスを利用するには、「マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書付き）」が必要です。
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くらし

後期高齢者医療被保険者の
脳ドックの受診方法が変わりました

後期高齢者医療被保険者証をお持ち

の方の脳ドックの受診方法が変更とな

り、受診を希望される方は、全員が受診

可能になりました。

令和２年度からは、病院へ脳ドックを予

約後、長寿健康診査受診券と後期高齢者

医療被保険者証を病院に提示し受診し

てください。

毎月第３水曜日は
「手話推進の日」です。

沖縄県では、県民の手話に対する関心

と理解を深めるため、毎月第３水曜日が

「手話推進の日」として、定められています。

「手話を使いやすい社会」を目指して、

沖縄県「手で話そう運動」を実施し、毎月

第３水曜日には、県のホームページにお

いて簡単な手話の表現をご紹介してい

ます。

※脳ドックの料金から「長寿健診」の補助

　額を引いた残りを自己負担として

　支払っていただく方法となります。

※①②それぞれで申請可。

お問い合わせ

国民健康保険課 後期高齢医療係

（内線 ２１１８・２１２８）

お問い合わせ

障がい福祉課　（内線 ３１６５）

視覚障がい者（児）の皆さまへ点字図

書を給付します。

点字図書給付事業

沖縄市に居住し、視覚障が

いにより身体障害者手帳の

交付を受けた方で、点字に

より情報の入手を行ってい

る方

点字図書、点字新聞

（月刊や週刊等で発行され

る雑誌を除く）

随時

給付要件

給付対象

受付期間

市内に住所を有する個人で

市税等の滞納がなく、市の

求める報告に協力できる方

①太陽光発電システム

②【新設】CO2 冷媒ヒート   

　ポンプ給湯器（通称エコ

　キュート）

　令和２年度から新たに補

　助対象として追加されて

　います。

対 象

対象設備

令和３年３月31日まで

①１件 ５万円

②１件 ３万円

※先着順

申請書と必要書類を直接提

出（審査あり）

申請期限

補助金額

申請方法

自己負担額や必要書類等について

は、お問い合わせください。

お問い合わせ

特定非営利活動法人

沖縄県建築設計サポートセンター

TEL ０９８-８７９-１０２０

お問い合わせ（申請）

環境課　（内線 ２２２７）

令和２年度 住宅用太陽光・
省エネ設備設置補助金

その他要件等

・未使用品で、リース契約でないこと

・自ら居住する住宅に対象設備を設

置していること

（①は電力会社と電力の需給を開始

していること）

・同一の住宅で当該補助金の交付を

受けていないこと 沖縄県では、昭和56年5月31日以前

に着工された住宅の耐震化を促進する

ため、住宅の簡易耐震診断と塩分分析調

査の技術者の派遣を行っています。

調査には条件がありますので、詳しく

はお問い合わせください。

住まいの簡易耐震診断を行います

令和３年1月29日(金)まで

簡易耐震診断 １０件

塩分分析調査 １５件

※先着順

簡易耐震診断 11,000円

塩分分析調査   3,300円

募集期限

募集件数

診 断 費

出典：沖縄県ホームページ
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例年、窓口での受付を行っておりましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、申請は郵送のみとします。

入札参加資格審査の提出要領及び申請書等様式については、市公式ホームペー
ジに掲載しています。窓口での配布は行いません。

※沖縄市上下水道局が発注する業務に係る入札参加資格審査申請については、
　沖縄市上下水道局に直接お問い合わせください。
　沖縄市上下水道局 総務課 TEL ０９８-９３７-６２１１

①建設工事、測量・建設コンサルタント業務等、小規模工事
　契約検査担当（内線 ２０９３・２０９９）

②警備業務、清掃業務、建物設備管理業務、その他設備業務（建物に付属する設備
　の保守に限る）　管財係 （内線 ２０９６）

③物品購入等　管財係 （内線 ２０９７）

お問い合わせ
沖縄県計量検定所
TEL ０９８-８８９-２７７５
市民生活課　（内線 ２２９８）

お問い合わせ
那覇地方法務局 供託課
TEL ０９８-８５４-７９５４

取引や証明に使用する計量器（はか
り）は、法律によって2年に1回の定期検
査を受けることになっています。

計量器定期検査

毎月第２金曜日に無料司法書士相談
会を実施します。 ※要予約

１２月１日から３１日までの１か月間、『み
んなでささえあうあったかい地域づくり』
をキャッチフレーズに、全国一斉に「歳末
たすけあい運動」が展開されます。

皆さまから集められた募金は、支援を
必要としている方々が安心して新年を迎
えられるよう地域福祉活動へ使われます。

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

毎年12月10日から16日までの１週間
は「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」となっ
ています。

拉致被害者を取り戻すためには、私た
ち一人ひとりの強い想いが大切です。

拉致問題へのご理解とご協力をお願い
します。

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター（沖縄市）

歳末たすけあい募金運動に
ご協力をお願いします

北朝鮮人権侵害問題啓発週間

法務局で、自筆の遺言書を保管する制
度が始まりました。

法務局で遺言書を保管することによ
り、遺言書の紛失、改ざん、相続人に発見
されない、といった問題が避けられます。

詳しくは、法務省のホームページ（「法
務省 遺言書保管制度」で検索）をご覧い
ただくか、法務局供託課までお問い合わ
せください。

自筆証書遺言書保管制度

12月  7日（月）　中部農連市場
12月11日（金）　安慶田公民館
12月14日（月）　諸見里公民館
午前10時～正午、午後1時～3時

検査日時・場所

※法務局では、遺言書の内容についての
ご相談はお受けできません。
遺言書の作成内容について不安のあ
る方は、弁護士、司法書士等の資格者
への相談をお勧めします。

登記・相続・多重債務・法律相談等
１２月１１日(金)
午後２時～午後４時（1人３０分）
市役所 地下２階
契約管財課会議室

相談内容
日 時

場 所

※相談時はマスク着用をお願いします

お問い合わせ（予約）
沖縄県司法書士会　TEL ０９８-８６７-３５７７

お問い合わせ
沖縄市共同募金委員会

（沖縄市社会福祉協議会内）
TEL ０９８-９３７-３３８５

お問い合わせ
沖縄警察署　TEL ０９８-９３２-０１１０

救急出場件数：
救急搬送人員：
火災出場件数：
救助出場件数：

６０２件
５１６人
３件
２件

救急車の
適正利用に
ご協力を

お願いします

令和２年１０月の消防活動状況

お問い合わせ
沖縄市消防本部 警防課
TEL ０９８-９２９-０９００

募集

令和３年・４年度 沖縄市入札参加資格審査申請書及び
小規模工事等契約希望者登録申請書の受付

　令和３年・４年度において沖縄市が発注する業務について、沖縄市入札参加資格

申請書及び小規模工事等契約希望者申請書の受付を行います。

１２月１８日（金）まで（当日消印有効）
郵送のみ ※窓口への持参不可

受付期間
申請方法

〒904-8501 沖縄市仲宗根町２６番１号 沖縄市役所 総務部 契約管財課郵 送 先

業務名・問い合わせ先
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お知らせ 沖縄市役所　TEL 098-939-1212

講座

①12月20日（日）　②1月17日（日）　③1月24日（日）

午前９時30分～11時30分

コザ運動公園 多目的運動場

18歳以上の市民で、医師から運動制限を受けていない方

20人（先着順） ※全3回参加できる方

12月14日（月） 午後５時

飲み物・タオル・体育館シューズ

日  時

場  所

対  象

定  員

申込期限

持ち物

無料受講料

お問い合わせ 市民健康課　（内線 ２２４１）

募集

令和３年度 県立コザ高等学校
定時制課程・特別募集

コザ高等学校の入学試験には、特別募

集制度があります。

特別募集に出願できるのは、勤労者（家

事を含む）で満20歳以上の方です。

学力検査は行いません。

希望する方は、令和３年１月中に出身中

学校へ申し出て、志願書の作成等を依頼

する必要があります。

詳細は、コザ高校定時制課程までお問

い合わせください。

お問い合わせ

沖縄県立コザ高等学校

定時制課程

TEL ０９８-９３７-３５６３

【両日共通】

【各教室共通】

男子で中卒(見込)17歳未満

令和3年1月6日(水)まで

令和3年1月23日(土)

受験資格

受付期間

１次試験日

お問い合わせ

自衛隊沖縄地方協力本部

沖縄募集案内所

TEL ０９８-９３７-１６０８

自衛官募集（採用試験）

◆陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）

18歳以上33歳未満

年間を通じて行っています

受付時にお知らせします

受験資格

受付期間

１次試験日

◆自衛官候補生（男女）

詳細はお問い合わせください。

講座 子育て・教育

一緒に作ろう♪ 簡単ランチ♬

親子料理教室 親子で作ろう簡単ごはん♬

郷土料理教室 沖縄料理を気軽に学んでみませんか？

12月26日(土) 午前10時～12時

1月  9日(土) 午前10時～12時

①日 時

②日 時

12月16日(水) 午後３時

12月23日(水) 午後３時

申込期限

申込期限

1月19日(火) 午前10時～12時

沖縄市社会福祉センター

令和3年1月12日(火) 午後３時

日 時

場 所

申込期限

市内在住の親子

３組

対 象

定 員

市内在住の

20代～40代の方

８人

対 象

定 員

1月23日(土) 午前10時～12時

沖縄市社会福祉センター

令和3年１月13日(水) 午後３時

日 時

場 所

申込期限

無料

エプロン・ずきん・マスク・手拭きタオル・飲み物

受 講 料

持 ち 物

沖縄市福祉文化プラザ

８人

市内在住の小学生場 所

定 員

対 象

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、内容の変更・中止になる場合があります。

お問い合わせ（申込）市民健康課　（内線 ２２４２）

からだもこころもリフレッシュ！ ウォーキング教室 ［全３回］
　姿勢を整えた効果的なウォーキングの実践教室です。

※荷物は預かることができませんので、各自で管理をお願いいたします。

新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、内容の変更または中止となる場合が
あります。
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思春期子育て講座5 「自己肯定感を育む思春期のおうち性教育」
　誕生学を通して、こどもの自己肯定感を育み、親子で性について語れる良好な親子関係づくりについて学びます。

思春期子育て講座4 「アドラー心理学で勇気づけ子育て」 ［２回講座］
　こどもが自分で人生を切り開く力を育てたい！親のためのプチトレーニング講座です。

12月10日(木)・17日(木) 午後７時30分～８時30分
沖縄市武道館 剣道場

日 時
場 所 定 員

12月12日(土) 午後５時～６時30分
スポーツ指導者、教員、保育士、保護者

日 時
対 象

沖縄市陸上競技場 会議室
先着15人

場 所
定 員

無料
メモ用紙・筆記用具

参加費
持ち物

12月14日(月) 午後７時～８時30分
沖縄市体育館

日 時
場 所 定 員

１人 100円保険料 室内シューズ・飲物持ち物

お問い合わせ（申込） 地域総合型スポーツクラブサンビスカス沖縄　TEL ０９８-９８９-４６９５

講座

フィットネスダンス教室
　ダイエット、ストレス発散に効果的！楽しくダンスを踊りましょう♪

幼児から小学生までの運動能力アップ講習会
　子供の運動能力は遺伝だけでは決まらない！幼児から小学生に重要な運動と、その方法についてお話します。

大人のバレーボール教室
　バレーボールを通して運動不足解消やストレス発散をしませんか？

12月11日(金) 午後７時～８時30分
12月18日(金) 午後７時～８時30分
12月19日(土) 午前10時～11時30分
沖縄市体育館

日 時

場 所 定 員

バドミントン教室
　初めてでも安心！ ラケット無料貸出OK！

12月19日(土) 午後２時～３時30分
沖縄市多目的運動場
４歳～小学３年生の子と保護者

日 時
場 所
対 象

親子わくわく運動遊び教室
　こどもが運動・スポーツを好きになる♪

講座 子育て・教育

甲斐 由香 氏（助産師・由来助産院院長）

①1月14日(木) 午後７時～９時
　自己肯定感を育む生と性のはなし(誕生学) 10代の心身の変化を受容し、自尊感を高めるプログラム
②1月21日(木) 午後７時～９時 ※カラーペン持参
　母と子の月経教室 (お父さんも可) 命の繋がりを感じ、月経を肯定的にとらえ心身を大切にするためのプログラム
③1月28日(木) 午後７時～９時
　母のための男の子カラダ教室 幼児から思春期まで、男の子のカラダと心の発達に関する知識をお伝えします。

30人程度

講 師
日時・内容

比屋根小学校 地域連携室 ※オンライン受講可
市内在住・在勤の方 ①親子 ②母と子(父可) ③母のみ

場 所
対 象

有吉 ゆうこ 氏（STEP 勇気づけリーダー 相談支援専門員・精神保健福祉士）
12月9日(水)・16日（水） 午後1時30分～3時30分
沖縄市福祉文化プラザ ※オンライン開催に変更する可能性あり

講 師
日 時
場 所

定 員 12月21日(月)～1月13日(水)申込期間

10人

お申し込みはこちらから ▶▶▶

定 員 要相談託 児

12月8日（火）申込期限

お問い合わせ（申込）生涯学習課　（内線 ２７４４)

※新型コロナウイルス感染症の影響により実施ができなくなる場合は、ZOOM
アプリを使ったオンライン教室で「自宅でできる簡単エクササイズ」を行います。

※新型コロナウイルス感染症の影響により実施ができなくなる場合は、ZOOMアプリを使ったオンライン教室で行います。

【各教室共通】

先着16人（18歳以上）

定 員 先着12組

先着15人(18歳以上)

先着15人（18歳以上）

お申し込みはこちらから▶
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お知らせ 沖縄市役所　TEL 098-939-1212

催し

令和３年沖縄市消防出初式は、新型コ

ロナウイルス感染拡大防止のため、規模

を縮小して消防職員・団員のみで開催い

たします。

令和３年 沖縄市消防出初式

お問い合わせ
沖縄市消防本部 消防総務課

（内線４３００）

講座

親子手作りマフィン講座

美味しい簡単クッキング！ 親子で楽し

みませんか？

佐久川 安加利 氏

12月18日（金）

午前10時30分～12時

沖縄市福祉文化プラザ

生後３か月～就学前のお子様

と母親

10組

エプロン・タオル

講 師

日 時

場 所

対 象

定 員

持ち物

山内 洋勝 氏（認知症の人と家

族の会中部地区会 代表世話人）

12月25日（金）

午後1時～3時

沖縄市社会福祉センター

８人

（定員に達し次第、受付終了）

講 師

日 時

場 所

定 員

令和3年1月5日(火)～

3月27日(土)

期 間

沖縄市シルバー人材センター

各講座10人（先着順）

10,800円

12月14日(月)～18日(金) 

午後１時～４時

シルバーワークプラザ事務所

場 所

定 員

受講料

申込期間

申込場所

あげだ児童館

TEL ０９８-９３４-４６４３

お問い合わせ

介護保険課　（内線 ３１６９）

お問い合わせ

沖縄市シルバー人材センター

TEL ０９８-９２９-１３６１

お問い合わせ

認知症の人と家族の会講座
「認知症介護におけるストレスとの
 付き合い方・怒りとの向き合い方」

一般成人・シニア対象
パソコン教室 ［全12回］

認知症介護において、ストレスを抱え

ていませんか？ つい怒ってしまうことは

ありませんか？ 怒りの正体とは？ 怒りを

コントロールする方法を学びます。

火

木

土

時間 午前
10時～12時

Word・Excel 総合

Word 入門クラス

Word・Excel 総合

Excel クラス

Word クラス

午後
１時～３時曜日

パソコンは、各自でご持参をお願いいた

します。

応急手当講習会

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、

市民への感染防止のため、当分の間、

応急手当講習会開催の中止および防災

研修センターの閉館を行います。

再開等につきましては、市ホームペー

ジでお知らせします。

沖縄市消防本部 警防課

TEL ０９８-９２９-０９００

お問い合わせ

適職発見フェア
（就職説明・面接会）

12月17日(木)

午後１時15分～５時

沖縄コンベンションセンター

会議棟A

すべての求職者

（一般求職者・令和3年3月

  卒業予定学生）

※事前予約制です。

詳しくは、

公式ホームページ

をご確認ください▶

日 時

場 所

対 象

　特別な資格や経験がなくても応募でき

る求人企業が集まる、沖縄県主催の地域巡

回マッチングプログラム事業「会える、見つ

かる、良くわかる」就職説明・面接会です。

　応募前の職場見学も可能。プロカメラマ

ンによる履歴書用写真撮影サービス、専属

キャリア・カウンセラーによる就活力アップ

セミナーや個別相談コーナーもあります。

お問い合わせ（申込）

適職発見プロジェクト事務局

（㈱求人おきなわ）

TEL ０９８-８６０-８９００

（土日・祝日を除く・午前９時～午後６時）
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お知らせ沖縄市公式サイト https://www.city.okinawa.okinawa.jp

Facebook LINE

マイ
広報紙マチイロ

メルマガ＠
おきなわ

メルマガ登録などで

ご覧になれます！

パソコン・スマートフォンアプリ

※広報おきなわ12月号に掲載の内容は、新型コロナウイルス感染症予防のため、日程変更・中止になる場合があります。予めご了承ください。

・「沖縄市だより」 オキラジ（85.4MHz）
  毎週月～金曜日 午後2時50分～3時

・「ハイサイ沖縄シティ」FMコザ（76.1MHz）
  毎週月～金曜日 午前9時～9時10分

広報おきなわに

掲載することが

できなかった情報は、

SNS等で配信しています

ラジオ広報

コロナに負けるな!
市産品ＰＲ展（食品限定）

12月14日（月）～18日（金）
午前8時30分～午後5時15分
市役所 １階 市民ホール

日 時

場 所

　新型コロナウイルス感染拡大に伴う外

出自粛の影響などによる市産品の販売減

少を受け、生産者を応援するとともに、市

民の市産品に対する意識の啓発を図るた

め、市産品ＰＲ展示即売会を開催します。

※最新情報は、市公式ホームページを
ご確認ください。

※「分散参拝」とは、正月三が日を避けて
1月中の別日程でお参りすることです。

お問い合わせ
商工振興課（内線 ３２２２・３２２８）

泡瀬ビジュル正月分散参拝に
ご協力をお願いします

離島観光・交流促進事業
「島あっちぃ」モニターツアー

令和３年１月４日（月）～10日（日）
午前10時～午後８時
令和３年１月11日（月）以降
午前10時～午後６時

縁起物取扱い日時

　新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、令和３年の正月三が日は、参拝のみ

で、千秋堂（社務所）の縁起物の取り扱い

は、１月４日以降となります。

　沖縄県に住所を有する方を対象とし

た、県内離島の歴史や文化、自然を楽し

み体験するモニターツアーの参加者募

集中です。

　参加後、アンケートに答えていただく

ことで、費用の８割を助成します。

　新型コロナウイルス感染症対策を講

じた上で、安心・安全を第一にモニター

ツアーを実施しております。沖縄の魅力

再発見に出かけませんか。

　詳しくは、公式ホームページを

　ご確認ください ▶▶▶▶▶▶

マスク着用、ソーシャルディスタンス
を保ち、担当者の指示に従って参拝を
していただきますようお願いします。

お問い合わせ
泡瀬復興期成会
TEL ０９８-９３９-６２６５
千秋堂
TEL ０９８-９３９-４５０１

お問い合わせ（申込）
島あっちぃ事務局
TEL ０５０-３８５０-８３６１

（土日・祝日を除く
  午前10時～12時・午後1時～5時）

編集後記

年や馬の走り。新型コロナウイルスに翻弄された
年もあと１ヶ月。来年は丑のように一歩一歩、穏やか
に進む、明るい年になりますように。皆さま、どうぞ
良いお年を(仲)

空気が澄んで星が綺麗に見える冬がやってきまし
たね。冬の星座オリオン座もよく見えるように。大きな
砂時計みたいで見つけやすいので、もしも星になる時は、
オリオン座の近くが良いかと（木）

トゥシ ンマ ヌ ハ イ
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