
市民相談

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

日常生活に置ける心配や悩
みごと、市への意見・要望・
苦情など

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

市民相談室

内線2067・2068

（木曜日午後の
 予約受付は電話のみ）

毎週月～金曜日
（木曜日午後は電話相談のみ）
9：00～12：00
　（受付11：45迄）
13：00～17：15
　（受付16：45迄）

法律相談
金銭・相続・離婚など法律上
の困りごと（弁護士相談）

毎週木曜日
14：00～17：00
※要予約

行政相談
国などの行政に関する意見
や要望、暮らしの中の困りご
となどの相談

行政相談委員
　島袋正一委員

TEL 090-7586-0311

行政苦情110番
　島袋さと子委員
　島田セツ子委員

TEL 098-867-1100

毎週月～金曜日
8：30～17：15

若者の就労支援
15歳以上49歳以下の若年
無業者及びその家族などの
相談支援（家族のみでの相
談も可能）

サポートステーション
沖縄

TEL 098-989-4224

毎週月～金曜日、
第3土曜日
10：00～17：00

（金曜日のみ
 10：00～12：00）

生活困窮者自立支援
生活困窮者（生活保護に至
る前）に対する就職支援等
の自立支援

沖縄市就職・生活支援
パーソナルサポート
センター

TEL 098-923-3624

毎週月～金曜日
8：45～16：00

成人健康相談
生活習慣病予防等に関する
相談

市民健康課

内線2237

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～16：00
※要予約

就職相談
職業紹介、職業訓練の受講
などの相談

ハローワークプラザ沖縄

※雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

TEL 098-939-8010毎週月～金曜日
8：30～17：15

人権困りごと相談
人権に関する困りごとや日
常生活の悩みごとの相談

平和・男女共同課

内線4713・4714
4月を除く、毎月1回
10：00～16：00

男女相談
家庭や夫婦、恋人、職場や地
域での男女に関する悩みご
との相談

沖縄市
男女共同参画センター

TEL 098-937-0196
（相談室）

TEL 098-937-0170
（予約）

第2・4水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや性
別違和感について悩んでい
る方、周りの方からの相談

第1水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

女性相談
DVや家庭内での問題、離婚
相談など

こども相談・健康課

内線3199

毎週月～金曜日
9：00～17：00
※予約優先

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、借金、
契約トラブル等に関する相
談

消費生活センター

内線2209

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

TEL 098-989-6565

教育相談
心因性による不登校児童生
徒の教育相談

教育研究所
教育相談室

毎週月～金曜日
9：00～16：30
※来所相談は要予約

TEL 098-930-1355

青少年・若者相談
家出、夜遊び、いじめなどの
中学生までの相談

少年相談テレフォン
おきなわ

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～17：00

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～17：00 TEL 098-933-8636

39歳までの若者の相談
若者相談窓口

TEL 098-933-7526

障がい児童
教育相談

障がいのある幼児・児童・生
徒の養育、教育、就学等に関
する相談

沖縄県立
総合教育センター

毎週火～金曜日
（水曜日は午前のみ）
9：30～11：30
14：00～17：00
※来所相談は要予約

TEL 098-933-9330
子育て相談

子育ての悩み（睡眠、食事、
排せつ、発達など）について
の相談

あけぼの
子育て支援センター

TEL 098-934-3568
たんぽぽ広場

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～16：00

毎週月～土曜日
9：30～16：00

家庭児童相談
子育てに関する悩みや不
安、子供の発達相談、児童虐
待に関する相談

こども相談・健康課

内線3198・2285
毎週月～金曜日
9：00～17：00

相談支援事業所 あらかき

相談支援事業所 おきなわ

相談支援事業所 おはな

相談支援事業所 きづき

相談支援事業所 ナイス

沖縄市地域型地域包括支援センター

高齢者の介護・福祉に関すること 

TEL 098-929-3919

TEL 098-987-8025

TEL 098-923-0603

TEL098-988-5525

TEL 098-988-7290

TEL 098-937-1100

TEL 098-923-0553

TEL 098-931-9244

TEL 098-930-1703

TEL 098-934-0480

TEL 098-894-9356

TEL 090-1947-8608

沖縄市地域包括
支援センター

沖縄市地域包括
支援センター

沖縄市地域包括
支援センター

沖縄市地域包括
支援センター

沖縄市地域包括
支援センター

沖縄市地域包括
支援センター

沖縄市地域包括
支援センター

担当

担当

担当

担当

担当

担当

担当

北　部

中部北

中部南

西部北

西部南

東部北

東部南

池原・登川・知花
明道・松本

市 民 相 談 窓 口 の ご 案 内 ※無料で相談を受けることができます。
　相談者のプライバシーは保護されます。

TEL 098-938-3485障がい当事者及び
家族による相談

ピアサポーターによる悩み
や困りごとの相談

ピアサポートセンター
つなぎ

毎週月～金曜日
9：30～16：30

毎週月・火・木・金曜日
13：00～17：00

毎週火・木・金曜日
10：00～16：00

TEL 098-933-2011

沖縄市精神療養者
家族会おあしすコール

TEL 098-939-6031

沖縄市手をつなぐ育成会

障がい者生活相談

毎週月～金曜日
9：00～17：00

※お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

美里・東・宮里・吉原
城前・越来

嘉間良・住吉・室川
安慶田・照屋

八重島・センター・中の町
胡屋・園田

諸見里・久保田・山内
山里・南桃原

古謝・東桃原・大里
海邦町・泡瀬第一
泡瀬第二・泡瀬第三

高原・泡瀬・比屋根・与儀

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てに関する相談

こども相談・健康課

TEL 098-939-1252

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※要予約

障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること

ジョブカフェ

TEL 098-938-6511

就労支援
若者、中高年、子育て世代の
就労相談や職場体験などの
就労支援

毎週月～金曜日、
第2・4土曜日
8：30～17：30

今月の
あちまい処

市内各地の仲間と
集まって楽しく

活動している場所を
ご紹介します。

今月は、与儀の浜原第2団地「ハッピーいきいき会」を
ご紹介します。活動内容は、いきいき百歳体操とゆんた
く交流。持ち寄ったお菓子を囲んでの情報交換は大事な
学びの場です。

一時期入院され車いす利用となったAさんは「また皆
で体操がしたい」とリハビリに励み､再び集会所の体操に
参加できるまでに改善し､楽しく過ごされています。周り
の皆さんも、「スゴイ！腕や足があがるようになっている」
等と声掛けをしながら見守り、サポートをしています。

 皆さんも一緒に介護予防しませんか♪

活 動 日

参 加 費
場 所

お問い合わせ

：

：
：

：

①月曜日21時～22時
②水曜日14時～16時
無料
与儀3-16-7

（県営浜原第2団地集会所）
介護保険課（内線3143）

わいわ
い

身近で

土地や住宅を購入する際の注意点や、

住宅の新築、リフォームに関すること、賃

貸住宅における契約関連トラブルなど、

住まいに関する相談・情報提供を無料で

行っていますので、お気軽にご相談くだ

さい。

住まいの総合相談窓口

お問い合わせ

住まいの総合相談窓口

（沖縄県住宅供給公社内）

TEL ０９８-９１7-２４３３

毎月第２金曜日に、無料司法書士相談

会を実施します。　※要予約

※相談時はマスクの着用をお願いします。

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター（沖縄市）

お問い合わせ（予約）

登記・相続・多重債務・

法律相談等

８月１４日（金）

午後２時～４時（1人30分）

市役所 地下２階

契約管財課会議室

沖縄県司法書士会　

TEL ０９８-８６７-３５７７

相談内容

日 時

場 所

日常生活の心配ごとや困りごとについ

て、電話や直接訪問にてお話を伺います。

個人情報に配慮した上で、必要に応じ

関係機関と連携しながら対応します。

相談窓口かけはし

お問い合わせ

平日・午前９時～午後５時

（土日・祝日・年末年始を除く）

※相談中や外出中は

　留守番電話対応

沖縄市社会福祉協議会

沖縄市社会福祉協議会

TEL ０９８-９３７-１５００

日 時

場 所

相談時間 平日と第3土日の

午前９時～午後５時

（正午～午後１時は除く）

沖縄市情報公開条例第１６条（運用状況の公表）及び沖縄市個人情報保護条例第３１条（運用状況の公表）に基づき、令和元年度

の公文書の公開請求、自己情報の開示等請求及びその結果等を公表します。

（注）「全公開」とは、請求された公文書すべて公開の場合のみ、「全非公開」とは、すべて非公開の場合のみ、「一部公開」とは、一部でも非公開事項に該当している場合です。

１．公文書公開請求件数（請求書受付件数）及び処理状況　（令和２年６月末時点） （単位:件）

市　　長

議　　会

水道事業管理者

消　防　長

教育委員会

行政委員会

合　　計

処 理 状 況 審 査 請 求

470

6

1

4

10

3

494

215

5

0

3

2

2

227

199

1

1

1

4

1

207

36

0

0

0

3

0

39

8

0

0

0

0

0

8

12

0

0

0

1

0

13

22

0

0

0

0

0

22

請求

1

0

0

0

0

0

1

取下げ
実施機関

請求件数
（請求書受付数） 全公開 一部公開 全非公開 取下げ 審査中

令和元年度　情報公開制度及び個人情報保護制度の運用状況の公表

（注）「全開示」とは、請求のあった自己情報すべて開示の場合のみ、「全不開示」とは、すべて不開示の場合のみ、「一部開示」とは、一部でも不開示事項に該当している場合です。

２．自己情報開示等請求件数（請求書受付件数）及び処理状況　（令和２年６月末時点） （単位:件）

市　　長

議　　会

水道事業管理者

消　防　長

教育委員会

行政委員会

合　　計

処 理 状 況 審 査 請 求

49

0

0

0

4

0

53

14

0

0

0

1

0

15

24

0

0

0

2

0

26

0

0

0

0

1

0

1

請求

0

0

0

0

0

0

0

取下げ
実施機関

請求件数
（請求書受付数）全開示

0

0

0

0

0

0

0

訂正

0

0

0

0

0

0

0

不訂正

0

0

0

0

0

0

0

消去

0

0

0

0

0

0

0

不消去

0

0

0

0

0

0

0

停止

0

0

0

0

0

0

0

不停止

0

0

0

0

1

0

1

取下げ一部開示

11

0

0

0

0

0

11

全不開示
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お知らせお知らせ

お問い合わせ 環境課 クリーン係　（内線２２２３～２２２６）

沖縄市役所　TEL 098-939-1212 沖縄市公式サイト https://www.city.okinawa.okinawa.jp

生 ご み 処 理 器 機 等
購入補助金制度利用者募集

生 ご み 処 理 器 機 等
購入補助金制度利用者募集

生 ご み 処 理 器 機 等
購入補助金制度利用者募集

補

助

金

額

補
助
の
対
象
者

　　

6万円以上の場合

6万円未満の場合

・・・・・・・・上限3万円

・・・・・購入額の半額

（１）市内に住所を有し、かつ居住している方

（２）生ごみ処理器機の適切な管理ができる方

（３）堆肥化された生ごみを自家処理できる方

（４）市税の滞納のない方

申

請

方

法

１．市内の販売指定店で商品を決め、見積書をもらってください。

２．環境課窓口にて補助金交付申請書を記入し、見積書と一緒に提出します。

   ※その際、申請者の身分証（免許証・保険証等）、印鑑が必要となります。

３．審査後、結果を電話でご連絡します。

４．市内の販売指定店で見積をもらった商品を購入し、領収書をもらってください。

   ※領収書（氏名・日時・金額・商品名が記載されたもの）

５．環境課窓口にて領収書、実績報告書、補助金交付請求書を提出します。

６．約１ヶ月後、指定の口座に補助金が振込まれます。

（１）申請書は、必ず商品購入前に提出して下さい。購入後の受付はできません。

（２）補助金の交付は市内の販売指定店で購入される方に限ります。

（３）補助金の交付は一世帯につき処理機1台、処理容器2台、処理菌1回までです。

（４）補助金の交付を受けてから処理機は5年、処理容器は3年、処理菌は1年を経過すると新たに補助金の交付を受
けることができます。

（５）堆肥化された生ごみを売買する目的で購入する場合は、補助金の交付を受けることはできません。

市内の販売指定店については環境課へお問い合わせ、取り扱い商品については販売指定店へお問い合わせください。

生ごみ処理機 購入額が

6,000円以上の場合

6,000円未満の場合

・・・上限3,000円

・・・購入額の半額

生ごみ
処理容器

購入額が

3,000円以上の場合

3,000円未満の場合

・・・上限1,500円

・・・購入額の半額

生ごみ
処理菌等

購入額が
生ごみ
処理菌

生ごみ
処理菌

ご 注 意

生ごみ処理機等を

使用すると・・・生ごみ処理機等を

使用すると・・・

生ごみを

有効活用して

キッチンは

いつも清潔♡

沖縄市では、生ごみ処理器機等を購入する方へ補助金を交付しています。

※交付予定額に到達次第終了します

生ごみを

家庭菜園などに

有効活用できます！

土砂災害特別警戒区域等の指定の説明会

お問い合わせ

沖縄県中部土木事務所計画調査班　

TEL ０９８-８９４-６５１８

令和2年度の市民集団健診は
予約制となります

新型コロナウイルス等感染症の3密対策として、1日の受
診人数を制限するため、令和2年度のすべての市民集団健
診を予約制（先着順）といたします。ご理解とご協力をお願
いいたします。
※医療機関（個別健診）での受診方法もありますのでご検討

ください。

沖縄県中部土木事務所では、沖縄市における土砂災害防
止法に基づく土砂災害特別警戒区域等の指定を計画してお
り、その説明会を開催します。

いずれの日も同様の説明を行いますので、都合のよい日
にご参加ください。
※参加される際は、必ずマスクを着用するようご協力をお願

いします。

※予約受付期間は終了していますが、
空きがある場合は予約受付可能です
ので、お問い合わせください。

お問い合わせ（予約）

市民健康課　TEL ０９８-９３９-３１２６

健診日程
８月９日（日）

９月７日（月） 午後7時～8時

市役所 地下2階 大ホール

指定地区

①日時

場所

９月８日（火） 午後7時～8時

沖縄市産業交流センター

②日時

場所

内容
（1）土砂災害と土砂

災害防止法

（2）土砂災害特別
警戒区域等

（ 3 ）そ の 他（ 区 域
［位置］説明）

池原、知花、八重島、嘉間良、越来、室川、園田、久保田、南桃原、
山里、大里、高原、比屋根、古謝、与儀

※詳細は、沖縄県中部土木事務所
　公式ホームページをご覧ください。

■８月27日（木）以降の健診日程の予約受付

８月11日（火）開始　午前8時30分～午後５時15分

（土日・祝日、年末年始などの市役所閉庁日を除く）

場所
沖縄市役所

市道諸見里桃原線の
一部区間の通行止め

道路改良工事のため、市道の一部区間を通行止めいたし
ますので、工事期間中は迂回していただきますよう、ご理解
とご協力をお願いします。

お問い合わせ

道路課　TEL ０９８-９８９-９１３８

工事名

場　所

通行止め期間
令和２年１２月下旬まで（予定）
※時期により、片側通行が可能になる場合があります。

3･5･沖8号諸見里桃原線道路改良工事（その１･その２）

市道諸見里桃原線の沖縄環状線側　約2７0m

市道宮里31号線
歩道整備工事に伴う交通規制

歩道改良工事のため、市道歩道部の通行規制を行います。
また、仮設歩道設置に伴い車道交通規制等を行いますの

で、工事期間中は交通渋滞が予測されます。お急ぎの場合
は迂回していただきますよう、ご理解とご協力をお願いいた
します。

お問い合わせ

道路課　TEL ０９８-９８９-９１３８

工事名

場　所

工事内容
歩道整備工事・

街路樹撤去新設工事

交通規制期間
令和３年１月末まで（予定）

市道宮里31号線道路植栽等整備工事（1・2工区）

市道宮里31号線（照屋交差点～ENEOS給油所付近まで）

先着
順で

予約
受付

いた
します

マス
ク着

用

お願
いしま

す

一
時
片
側
通
行
に

な
る
場
合
が
あ
る

一時通行止めに
なる場合がある 沖縄アリーナ

建設中

元沖縄女子学園跡地

元沖縄少年院跡地

沖縄市消防署
山内出張所

コザ運動公園

通行止め区間

2385

85

（沖縄環状線）

（
沖
縄
環
状
線
）

至 沖縄南IC

もろみ
ゴルフレンジ

かねひで
諸見店

歩道通行・車道交通規制範囲

サンエー
食品館

ユニオン
宮里店

宮里小学校宮里第1公園

ダイソー

給油所

コザ十字路 美原交差点

国
税
庁
西
側
線

au

美里
郵便局

329

◀
至

 国
道

330号

◀至 総合グラウンド通り線
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くらしくらし

くらしくらし

お知らせお知らせ

お問い合わせ 環境課 クリーン係　（内線２２２３～２２２６）

沖縄市役所　TEL 098-939-1212 沖縄市公式サイト https://www.city.okinawa.okinawa.jp

生 ご み 処 理 器 機 等
購入補助金制度利用者募集

生 ご み 処 理 器 機 等
購入補助金制度利用者募集

生 ご み 処 理 器 機 等
購入補助金制度利用者募集

補

助

金

額

補
助
の
対
象
者

　　

6万円以上の場合

6万円未満の場合

・・・・・・・・上限3万円

・・・・・購入額の半額

（１）市内に住所を有し、かつ居住している方

（２）生ごみ処理器機の適切な管理ができる方

（３）堆肥化された生ごみを自家処理できる方

（４）市税の滞納のない方

申

請

方

法

１．市内の販売指定店で商品を決め、見積書をもらってください。

２．環境課窓口にて補助金交付申請書を記入し、見積書と一緒に提出します。

   ※その際、申請者の身分証（免許証・保険証等）、印鑑が必要となります。

３．審査後、結果を電話でご連絡します。

４．市内の販売指定店で見積をもらった商品を購入し、領収書をもらってください。

   ※領収書（氏名・日時・金額・商品名が記載されたもの）

５．環境課窓口にて領収書、実績報告書、補助金交付請求書を提出します。

６．約１ヶ月後、指定の口座に補助金が振込まれます。

（１）申請書は、必ず商品購入前に提出して下さい。購入後の受付はできません。

（２）補助金の交付は市内の販売指定店で購入される方に限ります。

（３）補助金の交付は一世帯につき処理機1台、処理容器2台、処理菌1回までです。

（４）補助金の交付を受けてから処理機は5年、処理容器は3年、処理菌は1年を経過すると新たに補助金の交付を受
けることができます。

（５）堆肥化された生ごみを売買する目的で購入する場合は、補助金の交付を受けることはできません。

市内の販売指定店については環境課へお問い合わせ、取り扱い商品については販売指定店へお問い合わせください。

生ごみ処理機 購入額が

6,000円以上の場合

6,000円未満の場合

・・・上限3,000円

・・・購入額の半額

生ごみ
処理容器

購入額が

3,000円以上の場合

3,000円未満の場合

・・・上限1,500円

・・・購入額の半額

生ごみ
処理菌等

購入額が
生ごみ
処理菌

生ごみ
処理菌

ご 注 意

生ごみ処理機等を

使用すると・・・生ごみ処理機等を

使用すると・・・

生ごみを

有効活用して

キッチンは

いつも清潔♡

沖縄市では、生ごみ処理器機等を購入する方へ補助金を交付しています。

※交付予定額に到達次第終了します

生ごみを

家庭菜園などに

有効活用できます！

土砂災害特別警戒区域等の指定の説明会

お問い合わせ

沖縄県中部土木事務所計画調査班　

TEL ０９８-８９４-６５１８

令和2年度の市民集団健診は
予約制となります

新型コロナウイルス等感染症の3密対策として、1日の受
診人数を制限するため、令和2年度のすべての市民集団健
診を予約制（先着順）といたします。ご理解とご協力をお願
いいたします。
※医療機関（個別健診）での受診方法もありますのでご検討

ください。

沖縄県中部土木事務所では、沖縄市における土砂災害防
止法に基づく土砂災害特別警戒区域等の指定を計画してお
り、その説明会を開催します。

いずれの日も同様の説明を行いますので、都合のよい日
にご参加ください。
※参加される際は、必ずマスクを着用するようご協力をお願

いします。

※予約受付期間は終了していますが、
空きがある場合は予約受付可能です
ので、お問い合わせください。

お問い合わせ（予約）

市民健康課　TEL ０９８-９３９-３１２６

健診日程
８月９日（日）

９月７日（月） 午後7時～8時

市役所 地下2階 大ホール

指定地区

①日時

場所

９月８日（火） 午後7時～8時

沖縄市産業交流センター

②日時

場所

内容
（1）土砂災害と土砂

災害防止法

（2）土砂災害特別
警戒区域等

（ 3 ）そ の 他（ 区 域
［位置］説明）

池原、知花、八重島、嘉間良、越来、室川、園田、久保田、南桃原、
山里、大里、高原、比屋根、古謝、与儀

※詳細は、沖縄県中部土木事務所
　公式ホームページをご覧ください。

■８月27日（木）以降の健診日程の予約受付

８月11日（火）開始　午前8時30分～午後５時15分

（土日・祝日、年末年始などの市役所閉庁日を除く）

場所
沖縄市役所

市道諸見里桃原線の
一部区間の通行止め

道路改良工事のため、市道の一部区間を通行止めいたし
ますので、工事期間中は迂回していただきますよう、ご理解
とご協力をお願いします。

お問い合わせ

道路課　TEL ０９８-９８９-９１３８

工事名

場　所

通行止め期間
令和２年１２月下旬まで（予定）
※時期により、片側通行が可能になる場合があります。

3･5･沖8号諸見里桃原線道路改良工事（その１･その２）

市道諸見里桃原線の沖縄環状線側　約2７0m

市道宮里31号線
歩道整備工事に伴う交通規制

歩道改良工事のため、市道歩道部の通行規制を行います。
また、仮設歩道設置に伴い車道交通規制等を行いますの

で、工事期間中は交通渋滞が予測されます。お急ぎの場合
は迂回していただきますよう、ご理解とご協力をお願いいた
します。

お問い合わせ

道路課　TEL ０９８-９８９-９１３８

工事名

場　所

工事内容
歩道整備工事・

街路樹撤去新設工事

交通規制期間
令和３年１月末まで（予定）

市道宮里31号線道路植栽等整備工事（1・2工区）

市道宮里31号線（照屋交差点～ENEOS給油所付近まで）

先着
順で

予約
受付

いた
します

マス
ク着

用

お願
いしま

す

一
時
片
側
通
行
に

な
る
場
合
が
あ
る

一時通行止めに
なる場合がある 沖縄アリーナ

建設中

元沖縄女子学園跡地

元沖縄少年院跡地

沖縄市消防署
山内出張所

コザ運動公園

通行止め区間

2385

85

（沖縄環状線）

（
沖
縄
環
状
線
）

至 沖縄南IC

もろみ
ゴルフレンジ

かねひで
諸見店

歩道通行・車道交通規制範囲

サンエー
食品館

ユニオン
宮里店

宮里小学校宮里第1公園

ダイソー

給油所

コザ十字路 美原交差点

国
税
庁
西
側
線

au

美里
郵便局

329

◀
至

 国
道

330号

◀至 総合グラウンド通り線
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くらし

選挙人名簿とは

お問い合わせ
区画整理課　（内線２５４３・２５４８）

安慶田地区土地区画整理事業地
区内の宅地所有者及び借地権を有
する方（申告されている方）で、審議
会選挙において選挙権、被選挙権を
有する方を記載したものです。

異議申し立て
選挙人名簿に記載漏れや誤りが

あった場合は、異議申し立てを行う
ことができます。

詳しくは、お問い合わせください。

土地区画整理事業の
選挙人名簿縦覧及び
異議申立を受付けます

お知らせ

くらし

後期高齢者医療被保険者証をお持ち

の方の脳ドックの受診方法が変更とな

り、受診を希望される方は、全員が受診

可能になりました。

令和２年度からは、病院へ脳ドックを予

約後、長寿健康診査受診券と後期高齢者

医療被保険者証を病院に提示し受診し

てください。

※脳ドックの料金から「長寿健診」の補助

額を引いた残りを自己負担として支

払っていただく方法となります。

後期高齢者医療被保険者の
脳ドックの受診方法が変わります

お問い合わせ
国民健康保険課　後期高齢医療係

（内線２１１８・２１２８）

国民年金保険料はまとめて支払うとお得です！

お問い合わせ（申込）

沖縄市公式サイト https://www.city.okinawa.okinawa.jp

将来の一定期間の国民年金保険料をまとめて納めることにより、保険料が割引と
なる「前納制度」をご存じでしょうか？

国民年金保険料の納付は、日本年金機構から送付される納付書でお支払いいただ
くほか、口座振替やクレジットカードによる納付などがあります。

納付方法によって割引額が異なりますので、お気軽にお問い合わせください。

いちばんお得なお支払方法は「口座振替」です。毎月保険料を納付する手間が省
け、納め忘れの心配もありません。ぜひご検討ください。

■口座振替と毎月現金納付（納付書払）した場合の保険料の比較　

■口座振替のお申し込み期限

コザ年金事務所　TEL ０９８-９３３-２２６７

市民課　国民年金担当（内線２１３３・２１３４）

お問い合わせ
障がい福祉課　（内線３１５７）

調査期間中、農業委員及び推進委員、
事務局職員による農地への立ち入り調
査が行われます。ご理解とご協力をお願
いします。
※現在利用されていない農地は、文書に

よる調査を実施します（「農地における
利用の意向調査」を随時郵送）。

８月３日（月）
市内農地

市内農地の
利用状況調査を行います

お問い合わせ
農業委員会事務局　（内線２０４２）

調査開始
調査対象

手当の受給者は、支給要件確認のた
め、現況届の提出が必要となりますの
で、期間内に手続きをお済ませください。
※現況届を提出していただけない場合、

手当の支給が差し止めになり、２年放
置すると、時効により受給権がなくな
ります。

８月１１日（火）～９月１１日（金）
平日・午前８時３０分～
        午後５時１５分
障がい福祉課

①送付された現況届（必要箇所を記入）
②印鑑（認印可）
③障害年金及び遺族年金受給者は、平成

３１年中の振込額が確認できる通知書
又は通帳

④令和２年1月1日に沖縄市に住所がな
い方は、前住所地の令和2年度所得課
税証明書（世帯全員分）

※新型コロナウイルス感染防止のため、
今年度に限り、郵送による届出も行っ
ておりますので、希望する方は、障が
い福祉課までご連絡ください。

特別障害者手当・障害児福祉
手当・福祉手当の現況届

期 間
受付時間

場 所

持参するもの 毎月（翌月末振替）

毎月（当月末振替）早割

６カ月前納

１年前納

２年前納

16,540円

16,490円

98,110円

194,320円

381,960円

毎月
（翌月末納付） 16,540円

６カ月分

１年分

２年分

99,240円

198,480円

397,800円

0円

50円

1,130円

4,160円

15,840円

割引額 （※）

※保険料および割引額は、令和２年度の金額です。
　保険料は毎年度変わります。

口座振替の保険料

６カ月前納

１年前納

２年前納

令和2年10月～令和3年3月分

令和3年4月～令和3年9月分

令和3年4月～令和4年3月分

令和3年4月～令和5年3月分

毎月（当月末振替）早割 毎月分

令和2年8月末まで

令和3年2月末まで

令和3年2月末まで

令和3年2月末まで

随時

現金納付の保険料

安慶田地区土地区画整理
審議会委員選挙

対 象

８月17日（月）～30日（日）
（土日を含む）
午前９時～午後５時
区画整理課窓口

日 時

場 所
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お問い合わせ（申請）
沖縄市立学校給食センター
第1調理場
TEL ０９８-９２９-４７７６

沖縄市学校給食費等助成

お知らせ 沖縄市役所　TEL 098-939-1212

市内に住所を有する個人で、
市税等の滞納がなく、市の
求める報告に協力できる方
①太陽光発電システム
②【新設】CO2冷媒ヒート

ポンプ給湯器（通称エコ

キュート）

　令和２年度から新たに補

助対象として追加されて

います。

※①②それぞれで申請可。
・未使用品で、リース契約で

ないこと
・自ら居住する住宅に対象設

備を設置していること
（①は電力会社と電力の需

給を開始していること）
・同一の住宅で当該補助金

の交付を受けていないこと
（1）令和２年３月３１日以前に
設置：設置した日から６か月
以内（①のみ）

（2）令和２年４月１日以降に
設置：令和３年３月３１日まで

（①②）
①１件 ５万円
②１件 ３万円
※先着順
申請書と必要書類を直接提
出（審査あり）

令和２年度 住宅用太陽光・
省エネ設備設置補助金

お問い合わせ（申請）
環境課　（内線２２２７）

対 象

対象設備

その他要件等

申請期限

補助金額

申請方法

平日に市役所へ来庁できない方は、

休日交付をご利用ください。

マイナンバーカードの
休日交付を行います

お問い合わせ

８月２３日（日）
午前９時～１１時３０分
市役所 １階 市民課

市民課　（内線3128）

日 時

場 所

消費増税対策の一環として、マイナン
バーカードを活用したマイナポイント事
業が実施されます。マイナポイントを利
用するためには、マイナンバーカードを
取得し、専用サイト（マイキープラット
フォーム）での予約が必要となります。

マイナポイントの予約を行う窓口を設
置していますので、ぜひご利用ください。

※マイナポイントの詳細は、公式ホーム
ページ「マイナポイント事業」等でご確
認ください。

午前９時～午後５時15分
（土日・祝日を除く）
市役所 １階 待合ホール 
マイナポイント予約ブース
マイナンバーカード、利用者用
証明書パスワード（数字４桁）

マイナポイントの予約を
支援します

お問い合わせ
情報推進課　（内線２０２３）

開設時間

場 所

必要書類等

令和２年５月21日から７月31
日に沖縄市に住所を有し、沖
縄市立小学校または中学校
に在籍していない児童生徒
の保護者（ただし、地方公共
団体等より学校給食費等の
助成を受けている者は除く）

「沖縄市学校給食費等助成
金申請書兼同意書」を記入
し、郵送か市立学校給食セ
ンター第1調理場へ提出し
てください。
申請書は、市公式ホーム
ページからダウンロードで
きます。
第１調理場（平日・午前８時
30分～午後５時15分）
〒904-0011
沖縄市照屋3丁目4番15号
10月30日（金）

対 象

申請方法

申込期限

お問い合わせ
保育・幼稚園課  （内線３１７３・３１７４）
こども相談・健康課
こども発達支援担当
TEL ０９８-９８９-１３０７

令和３年度
発達支援保育の利用申請

８月３日（月）～９月４日（金）
保育・幼稚園課
次の項目の全てに当てはま
る市内在住の児童
・心身の発達に遅れや偏り

などを持っている
・保護者が仕事や病気など

で十分な保育ができない
・集団保育が可能で発達の

支援が必要
申請後、相談・発達検査など
を実施し、沖縄市発達支援
保育協議会において協議・
審査を経て支援を決定
※発達支援保育の利用の

申請となるため、後日、別
に保育所入所の申込が

必要となります
※諸事情により期限内に申

請できない場合はご相談
ください。

申請期間
申請窓口
対 象

決定方法

令和３年４月１日～令和４年３月31日
希望する保育期間

お問い合わせ
こども企画課　（内線３４０２）

おきいく（OKIIKU）は
こちらから→

子育て支援ポータルサイト
「おきいく（OKIIKU）」

「おきいく（OKIIKU）」では、沖縄市

キャラクターのぬり絵のほか、公立保育

所や児童館の先生が作成した動画など、

家庭で遊べる内容を掲載しています。

公園や子育て支援の情報も掲載して

いますので、ぜひご活用ください。
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お知らせ

適用対象となる譲渡の要件

お問い合わせ
政策企画課　（内線２３２４）

・譲渡した者が個人であること

・譲渡額が500万円以下であること

・当該土地等の所有期間が、譲渡の年の

1月1日において５年を超えること等

沖縄市公式サイト https://www.city.okinawa.okinawa.jp

Ｊアラート（全国瞬時警報システム）と
は、地震や津波、武力攻撃などの緊急情
報を、国から人工衛星などを通じて瞬時
にお伝えするシステムです。

感染木の特徴

お問い合わせ
農林水産課　（内線３２３３）

・一部の枝が枯れる

・全体的又はまだらに黄色い葉が見られる

※取り木や接ぎ木、ミカンキジラミに

よって感染します。

かんきつ類の病気であるカンキツグ

リーニング病に感染した木は治療がで

きないため、速やかに伐採処分すること

が病気のまん延を防ぐために重要です。

ご自宅のみかん木に感染の疑いがあ

る場合はご連絡ください。

カンキツグリーニング病の診断

租税特別措置法等の一部が改正さ

れ、低未利用地等の譲渡について一定

の要件を満たした場合、所得税及び個

人住民税の控除が受けられる特例措置

が創設されました。

本特例措置の適用を受けようとする

場合、市が交付する「低未利用土地等確

認書」を確定申告の際に提出する必要

があります。

交付に係る手続きなどの詳細は、お

問い合わせいただくか、市公式ホーム

ページをご覧ください。

低未利用土地等を譲渡した場合の
長期譲渡所得の特別控除に必要な
確認書を交付します

お問い合わせ（申込） 政策企画課 統計担当　（内線２３２６・２３２７）

応募資格 主な仕事内容

令和２年８月下旬～１０月下旬任用期間

必要書類をご準備のうえ、政策企画課統計担当までお申し込みください。
①履歴書（指定様式）　②調査員申込書（指定様式）　③印鑑（認め印可）

④顔写真1枚（縦4㎝×横3㎝）　⑤預金通帳口座が確認できるもの（報酬振込用）

⑥マイナンバー通知書又は、マイナンバーカード（報酬振込用）

⑦マイナンバー身元確認書類
※顔写真ありの書類は1種類（運転免許証、パスポート等）、顔写真なしの書類は2種類

以上（医療保険の被保険者証、国民年金手帳等）必要です。
指定様式の①履歴書②調査員申込書は、政策企画課 統計担当窓口で配布するほか、市公
式ホームページからダウンロードできます。

申込方法

約３万５千円
（概ね７０世帯受持の場合）

報酬　

令和２年国勢調査 調査員を募集します

募集

令和２年１０月１日を基準日として、全国一斉に国勢調査が実施されます。
国勢調査は５年ごとに実施される国の最も重要な調査で、国内に居住するすべての人

を対象とし、調査結果は福祉、生活環境整備、災害対策などの生活向上に必要な施策に利
用されます。

市では、調査業務に理解と熱意をもって携わっていただける調査員を募集します。

①原則２０歳以上で責任を持って調査事務を
遂行できる方

②調査内容について秘密を保持できる方
③税務、警察、選挙に直接関係のない方
④暴力団員ではなく、暴力団や暴力団員と密

接な関係のない方

①調査員説明会に参加
②担当地域の確認と世帯名簿等の作成
③調査対象へ説明と調査書類の配布
④調査票の回収
⑤調査票の整理と提出

ゆいワークでは、中小企業などで働く
方々へ福利厚生制度を提供しています。

月々ひとり1,000円の負担で、結婚・勤
続等祝金の給付事業、人間ドックや各種
余暇活動への助成等、豊富なメニュー・
地域密着型のサービスを利用すること
ができます。ぜひ、ご利用ください。

ゆいワークの福利厚生制度

お問い合わせ
公益財団法人沖縄中部勤労者
福祉サービスセンター（ゆいワーク）
TEL 098-929-4001

救急出場件数：

救急搬送人員：

火災出場件数：

救助出場件数：

５７０件

４９０人

４件

２件

救急車の
適正利用に
ご協力を

お願いします

令和２年６月の消防活動状況

お問い合わせ
沖縄市消防本部 警防課
TEL ０９８-９２９-０９００

＋チャイム音

＋「これは、Ｊアラートのテストです」

　（３回繰り返し）

＋「こちらは、

　ぼうさい おきなわ しやくしょです」

＋ チャイム音

Ｊアラートを用いて全国一斉
情報伝達試験を実施します

お問い合わせ

８月５日（水）　午前11時頃
市内全域

（市内に設置の
防災行政無線を用います）

防災課　（内線２３４９・２０４７）

日 時
場 所

放送内容
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お知らせ 沖縄市役所　TEL 098-939-1212

お問い合わせ

自衛隊沖縄地方協力本部

沖縄募集案内所

TEL 098-937-1608

自衛官募集
（採用試験）

募集

沖縄県立美咲特別支援学校 幼稚部
TEL ０９８-９３８-１０３７

沖縄県立美咲特別支援学校
令和３年度 幼稚部

（３・４・５歳児）募集

放送大学では、10月入学生を募集しています。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学

など、約300の幅広い授業科目があり、1科目から
学ぶことができます。全国に学習センターが設置
されており、サークル活動などの学生の交流も行
われています。

資料を無料で差し上げていますので、お気軽に
放送大学沖縄学習センターまでご請求ください。

※新型コロナウイルス等の状況によって

は、日時等を変更する場合もあります。

詳しくは、沖縄県立美咲特別支援学校

ホームページをご確認ください。

※志願希望者は、９月30日（水）までに教

育相談を受けることが条件となります。

早めにお問い合わせください。

お問い合わせ

令和３年３月31日で、満年
齢が３歳、４歳、５歳に達する
知的発達に遅れのある幼児

９月３日（木）
午後４時～５時
沖縄県立
美咲特別支援学校 幼稚部

対象児

日 時

場 所

11月12日（木）
午前９時～午後５時
11月13日（金）
午前９時～午後４時
11月26日（木）・27日（金）
のいずれか１日

出願期間

入学者選考日

防衛医科大学校
看護学科学生（自衛官候補）

防衛医科大学校 医学科学生

防衛大学校　（推薦）

防衛大学校　（総合選抜）

防衛大学校　（一般）

航空学生　（航空要員）

航空学生　（海上要員）

一般曹候補生　（男女）

自衛官候補生　（男女）

10月7日（水）まで 10月24日（土）・25日（日）

10月17日（土）

9月18日（金）～20日（日）※いずれか1日

受付時にお知らせします

9月26日（土）・27日（日）

9月26日（土）

11月7日（土）・8日（日）

9月22日（火）

10月1日（木）まで

10月22日（木）まで

9月5日（土）
      ～11日（金）

9月10日（木）まで

9月10日（木）まで

年間を通じて行っています

18歳以上高卒（見込）
21歳未満

18歳以上高卒（見込）23歳未満

18歳以上
33歳未満

第1回：8月31日（月）まで
第2回：9月15日（火）まで

出願期間

「放送大学」入学生募集

放送大学沖縄学習センター
TEL ０９８-８９５-５９５２
生涯学習課　（内線 ２７４２）

お問い合わせ

10月1日（木）～12月28日（月）
キャリア・サポート
大賀企画（沖縄市）
8月3日（月）～25日（火）
身体（上肢、下肢、内部障害）、
精神、発達、高次脳機能障害、難病
12人
無料（テキスト代、検定料、
保険料等は自己負担）

訓練期間
訓練場所

募集期間
対 象

定 員
受講料

9月12日～11月21日
（隔週土曜日・全6回）
午前10時～午後5時
コザ信用金庫本店

（沖縄市上地2-10-1）
18,000円（税込）
8月20日（木）

日 時

場 所

受講料
申込期限

募集

障害者委託訓練
パソコン・事務科

コザ信用金庫では、沖縄市創業支援等

事業計画に基づく特定創業支援事業と

して、創業を予定している方や創業間も

ない方を対象に創業スクールを開催し

ています。

創業に伴う各種手続き、財務会計、競

合分析など、創業に関する基礎知識を仲

間とともに学ぶことができますので、創

業についてお悩みの方はぜひご参加く

ださい。

具志川職業能力開発校
TEL ０９８-９７３-６６８０

お問い合わせ（申込）

コザ信用金庫 企業支援部
TEL ０９８-９３３-１１３７（代表）

お問い合わせ（申込）

「コザしん創業スクール」
６期生募集

■入学者選抜募集説明会

種　目 受 験 資 格 受 付 期 間 試験日（1次）

※詳細はお問い合わせ
　ください。
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沖縄市役所　TEL 098-939-1212 沖縄市公式サイト https://www.city.okinawa.okinawa.jp

・ゲームや動画サイトの付き合い方

・ソーシャルゲーム

お知らせお知らせ

※ZOOMでオンライン受講も可能です。

　希望者はQRコードからお申し込みください。

８月１５日（土）　午前１０時～１１時３０分日 時

お問い合わせ（申込）総合型スポーツクラブサンビスカス沖縄　TEL ０９８-９８９-４６９５

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止しておりました講習会を一部再開します。
再開：応急手当講習会（人数制限及び健康状態申告書提出あり）　　　引続き中止：消防署見学
       防災研修センター（人数制限及び県内在住者のみ）

成人に対する心肺蘇生、ＡＥＤの取扱い、止血法などを学
びます。

■普通救命講習Ⅰ

9月8日（火） 午後７時～９時日 時 島袋小学校場 所

山内中学校場 所9月10日（木） 午後７時～９時
花井 千春 氏（CEOキッズアカデミー 認定講師）
15人程度
8月11日（火）～9月4日（金）

日 時
講 師
定 員
申込期間

＃２ 子どもの夢を叶える経営者志向とは（保護者向け）

谷口 たかひさ 氏（ドイツ在住の環境活動家）
8月4日（火）　午後７時～９時
沖縄市福祉文化プラザ
市内在住・在勤の方（親子での参加可）
8月3日（月）

講 師
日 時
場 所
対 象
申込期限

生涯学習課 EmailアドレスQRコード→

9月25日（金） 午後７時～９時
美東中学校 地域連携室

日 時
場 所

モバイルプリンス　島袋 コウ 氏
15人程度　※オンライン受講可
8月18日（火）～9月11日（金）

講 師
定 員
申込期間

子育て・教育講座

お問い合わせ（申込）生涯学習課　（内線２７４４）　FAX ０９８-９３７-３５４８　E-mail kyo_syoub81@city.okinawa.lg.jp

子育て・教育講座

親子教室
対象・定員

思春期子育て講座①

地域のまなび応援講座
SDGs地球課題～やさしさと勇気が世界を変える～

■親子サッカー教室

４歳～小学３年生の子と
保護者・先着15組

サッカーがはじめてのお子さんでも、親子一緒なら安心して
楽しく参加できます！

８月２４日（月）　午後２時～３時３０分日 時

スポーツ交流会

対象・定員

■卓球交流会

９月７日（月）　午後７時～８時３０分日 時
■大人のバレーボール交流会

18歳以上・先着20人
場所
沖縄市体育館

初めてでも、久しぶりでも大丈夫！
運動不足解消やストレス発散に、ぜひお気軽にご参加ください。

８月２９日（土）　午前１０時～１１時３０分日 時

■親子わくわく教室
１０歳までの子どもに必要な運動を親子で楽しみながら体験

してみませんか？

場所
沖縄市多目的運動場

【教室・交流会共通】　参加費　１人 100円（保険料）　　持ち物　室内シューズ・飲物 

＃１ なりたい自分になる方法（親子向け）

9月18日（金） 午後７時～９時
室川小学校 地域連携室

日 時
場 所

日 時 定 員

消防署（美里）場 所 無料受講料

乳幼児・小児に対する心肺蘇生、ＡＥＤの取扱い、止血、異
物除去などを学びます。

■普通救命講習Ⅲ

思春期子育て講座②

しくじりから学ぶ ！  小学生のスマホルール

・ネット上の犯罪やトラブルに巻き込まれないために

しくじりから学ぶ ！  中学生のスマホルール

【小学生・中学生スマホルール共通】

お問い合わせ（申込）沖縄市消防本部 警防課　TEL ０９８-９２９-０９００

応急手当講習会

８月25日（火）～11月24日（火）
（毎週火・金曜日）　午前10時～12時
寿楽園
１回100円　　送迎希望者：別途200円　
※非課税世帯・生活保護世帯は無料
15人（申込多数の場合は新規の方優先）

日 時

場 所
料 金

定 員

講座

お問い合わせ（申込）介護保険課　地域支援担当　（内線３１４４・２１９４）

講座

高齢者パワーアップ教室　第２クール［全24回］

【各講習共通】

65歳以上の市民で、医師より運動制限を受けていない方
※要介護認定を受けていない方、介護保険における通所系サービスを利用していない方
8月3日（月）～14日（金）
市役所 地下２階 介護保険課窓口へお越しください。
申請書などの書類記載がありますので、ご本人がお越しください。（印鑑・お薬手帳持参）

対 象

申込期間
申込方法

【両教室共通】

主に椅子に腰かけてのストレッチ、ボールやチューブを使っ

ての運動を行います。

転びやすい方、歩行に自信のない方にお勧めです。

９月３日（木）～12月３日（木）（毎週木曜日）　
午前10時～12時
ペアーレ沖縄・タピック
１回100円
送迎要相談・送迎利用は別途１回200円
20人（申込多数の場合は新規の方優先）

日 時

場 所
料 金

定 員

高齢者元気教室　第３クール [全14回]
年を重ねても、健康で生き生きと暮らせるために、介護予防

に取り組みませんか。

坐位や立位でのストレッチや筋トレの方法を学びます。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止による、内容の変更や中止をお願いすることがあります。

８月６日（木）
８月13日（木）
８月20日（木）
８月27日（木）

午後２時～５時
午後２時～５時
午後２時～５時
午後２時～５時

各回10人
日 時 定 員
８月 ４日（火）
８月18日（火）

午後２時～５時
午後２時～５時

各回8人

※QRコードからオンラインでご視聴いただけます。
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沖縄市役所　TEL 098-939-1212 沖縄市公式サイト https://www.city.okinawa.okinawa.jp

・ゲームや動画サイトの付き合い方

・ソーシャルゲーム

お知らせお知らせ

※ZOOMでオンライン受講も可能です。

　希望者はQRコードからお申し込みください。

８月１５日（土）　午前１０時～１１時３０分日 時

お問い合わせ（申込）総合型スポーツクラブサンビスカス沖縄　TEL ０９８-９８９-４６９５

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止しておりました講習会を一部再開します。
再開：応急手当講習会（人数制限及び健康状態申告書提出あり）　　　引続き中止：消防署見学
       防災研修センター（人数制限及び県内在住者のみ）

成人に対する心肺蘇生、ＡＥＤの取扱い、止血法などを学
びます。

■普通救命講習Ⅰ

9月8日（火） 午後７時～９時日 時 島袋小学校場 所

山内中学校場 所9月10日（木） 午後７時～９時
花井 千春 氏（CEOキッズアカデミー 認定講師）
15人程度
8月11日（火）～9月4日（金）

日 時
講 師
定 員
申込期間

＃２ 子どもの夢を叶える経営者志向とは（保護者向け）

谷口 たかひさ 氏（ドイツ在住の環境活動家）
8月4日（火）　午後７時～９時
沖縄市福祉文化プラザ
市内在住・在勤の方（親子での参加可）
8月3日（月）

講 師
日 時
場 所
対 象
申込期限

生涯学習課 EmailアドレスQRコード→

9月25日（金） 午後７時～９時
美東中学校 地域連携室

日 時
場 所

モバイルプリンス　島袋 コウ 氏
15人程度　※オンライン受講可
8月18日（火）～9月11日（金）

講 師
定 員
申込期間

子育て・教育講座

お問い合わせ（申込）生涯学習課　（内線２７４４）　FAX ０９８-９３７-３５４８　E-mail kyo_syoub81@city.okinawa.lg.jp

子育て・教育講座

親子教室
対象・定員

思春期子育て講座①

地域のまなび応援講座
SDGs地球課題～やさしさと勇気が世界を変える～

■親子サッカー教室

４歳～小学３年生の子と
保護者・先着15組

サッカーがはじめてのお子さんでも、親子一緒なら安心して
楽しく参加できます！

８月２４日（月）　午後２時～３時３０分日 時

スポーツ交流会

対象・定員

■卓球交流会

９月７日（月）　午後７時～８時３０分日 時
■大人のバレーボール交流会

18歳以上・先着20人
場所
沖縄市体育館

初めてでも、久しぶりでも大丈夫！
運動不足解消やストレス発散に、ぜひお気軽にご参加ください。

８月２９日（土）　午前１０時～１１時３０分日 時

■親子わくわく教室
１０歳までの子どもに必要な運動を親子で楽しみながら体験

してみませんか？

場所
沖縄市多目的運動場

【教室・交流会共通】　参加費　１人 100円（保険料）　　持ち物　室内シューズ・飲物 

＃１ なりたい自分になる方法（親子向け）

9月18日（金） 午後７時～９時
室川小学校 地域連携室

日 時
場 所

日 時 定 員

消防署（美里）場 所 無料受講料

乳幼児・小児に対する心肺蘇生、ＡＥＤの取扱い、止血、異
物除去などを学びます。

■普通救命講習Ⅲ

思春期子育て講座②

しくじりから学ぶ ！  小学生のスマホルール

・ネット上の犯罪やトラブルに巻き込まれないために

しくじりから学ぶ ！  中学生のスマホルール

【小学生・中学生スマホルール共通】

お問い合わせ（申込）沖縄市消防本部 警防課　TEL ０９８-９２９-０９００

応急手当講習会

８月25日（火）～11月24日（火）
（毎週火・金曜日）　午前10時～12時
寿楽園
１回100円　　送迎希望者：別途200円　
※非課税世帯・生活保護世帯は無料
15人（申込多数の場合は新規の方優先）

日 時

場 所
料 金

定 員

講座

お問い合わせ（申込）介護保険課　地域支援担当　（内線３１４４・２１９４）

講座

高齢者パワーアップ教室　第２クール［全24回］

【各講習共通】

65歳以上の市民で、医師より運動制限を受けていない方
※要介護認定を受けていない方、介護保険における通所系サービスを利用していない方
8月3日（月）～14日（金）
市役所 地下２階 介護保険課窓口へお越しください。
申請書などの書類記載がありますので、ご本人がお越しください。（印鑑・お薬手帳持参）

対 象

申込期間
申込方法

【両教室共通】

主に椅子に腰かけてのストレッチ、ボールやチューブを使っ

ての運動を行います。

転びやすい方、歩行に自信のない方にお勧めです。

９月３日（木）～12月３日（木）（毎週木曜日）　
午前10時～12時
ペアーレ沖縄・タピック
１回100円
送迎要相談・送迎利用は別途１回200円
20人（申込多数の場合は新規の方優先）

日 時

場 所
料 金

定 員

高齢者元気教室　第３クール [全14回]
年を重ねても、健康で生き生きと暮らせるために、介護予防

に取り組みませんか。

坐位や立位でのストレッチや筋トレの方法を学びます。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止による、内容の変更や中止をお願いすることがあります。

８月６日（木）
８月13日（木）
８月20日（木）
８月27日（木）

午後２時～５時
午後２時～５時
午後２時～５時
午後２時～５時

各回10人
日 時 定 員
８月 ４日（火）
８月18日（火）

午後２時～５時
午後２時～５時

各回8人

※QRコードからオンラインでご視聴いただけます。
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お知らせお知らせ 沖縄市役所　TEL 098-939-1212 沖縄市公式サイト https://www.city.okinawa.okinawa.jp

“ユマニチュード”は「その人らしさを

取り戻す」という意味で、フランス発のや

さしい認知症ケアです。認知症の人の心

をつかむ介護の仕方を学びます。

山内 洋勝 氏
（認知症の人と家族の会 
中部地区会代表世話人）
８月28日（金）
午後１時～３時
沖縄市社会福祉センター
20人

（定員に達し次第、受付終了）

講 師

日 時

場 所
定 員

認知症の人と家族の会講座
ユマニチュードってなんだろう
 ～入門編・前編～

お問い合わせ（申込）

博物館の学芸員による定期講座です。

9月は考古学担当の縄田学芸員。

かつて王子も居住した琉球の主要グ

スクの一つである越来グスクの発掘調

査の成果について、実際に出土した遺物

を見ながら説明します。

学芸員と語る沖縄市　
第３回 モノで語る越来グスク

介護保険課　（内線3169）
エッセイの書き方を初心者にも分かり

やすく教えます。高校・大学生大歓迎。

崎山 多美 氏（作家）
９月１７日（木）
１０月２９日（木）　
午後７時～８時30分
沖縄市文化センター
４階 ホール
20人
1,500円

講 師
日 時

場 所

定 員
受講料

「私」を書こう！
2020エッセイ講座

お問い合わせ（申込）
沖縄市文化協会
TEL ０９８-９３２-６８８３

９月１３日（日）
午後２時～４時
沖縄市立郷土博物館
20人（要申込・先着順）

日 時

場 所
定 員

お問い合わせ（申込）
沖縄市立郷土博物館
TEL　０９８-９３２-６８８２

沖縄市陸上競技場
（コザ運動公園）
市内在住の障がい者・児と
その家族、市内在住の一般
の方（18歳未満の方は保
護者同伴）

場 所

対 象

日 時

日 時

8月17日（月）・19日（水）
午後7時～8時30分

8月20日（木）
午後７時～８時30分

電話
（月～金・午前９時～午後５時）

申込方法

沖縄市障がい者スポーツ教室

19歳以上の女性
８月28日～10月16日
（毎週金曜日） 午後７時～９時
 沖縄市武道館

（コザ運動公園）
20人
4,000円
８月14日（金）
（定員に達し次第、受付終了）

対 象
日 時

場 所

定 員
参加費
申込期限

ヒーリングヨガ　［全８回］

お問い合わせ（申込）
サンビスカス沖縄
TEL ０９８-９８９-４６９５

お問い合わせ（申込）
コザ運動公園総合受付　
TEL ０９８-９３２-０７７７

子育てサポーター
養成講習会 ［全５回］

心身ともに健康でこどもが好きな方、

子育てママのお手伝いをしたい方のご

応募をお待ちしています。

ゆったりとした音楽でカラダをリラッ

クスさせ、腹式呼吸による有酸素運動を

行うことで、カラダの筋肉が緩み、イライ

ラ・ストレスなどの不安定な部分の改善

を促します。９月１２日（土）・１７日（木）・
２６日（土）・１０月１日（木）・
３日（土）
沖縄市福祉文化プラザ
市内在住の方
１５人
無料
９月１１日（金）

日 時

場 所
対 象
定 員
受講料
申込期限

電話（ＦＡＸ可/記載事項：講座名・氏名・住所・連絡先・性別・年代・〈幼児父母学級のみ託
児児童名・児童年齢〉）
午前9時～午後5時（土日・祝日を除く） ※申込多数の場合は抽選となります。

申込方法無料受講料

講座

～心と体を整える～ヨガ＆アーユルヴェーダ講座［全９回講座］

小底 秀史 氏（生き方トレーナー）
9月7日（月）　午前10時～12時

講 師
日 時

（1）奇跡を起こす生き方～引き寄せを科学する～

マンマ ミヤコ 氏（お家で作る素朴なお菓子の会代表）
9月14日（月） 午前10時～12時

講 師
日 時

（2）ケーキ作り講座～お家で手作りおやつ！～

真栄城 秀人 氏（学びサポートコーチ）
9月28日（月） 午前10時～12時

講 師
日 時

（3）今からできる、子どもの自立に向けてできること！

藤野 都 氏
（人間関係カウンセラー）
10月5日（月）
午前10時～12時

講 師

日 時

（4）心を育てる
　  コミュニケーションとは

森　平太 氏
（絵本の専門店もりほんや代表）
10月12日（月）
午前10時～12時

講 師

日 時

（5）絵本で深める親子の絆

山本 玲子 氏
（内閣府認証日本統合医学協
会沖縄認定代表校、インド政
府認定校ヨガ哲学指導者、
SWEET LOTUS代表）
第１回～第５回：
ヨガの健康法（実技）
第６回～第９回：
アーユルヴェーダの
健康法（講話）

講 師

内 容

９月4日・11日・18日・25日・
10月2日 午後２時～３時30分
10月9日・16日・23日・
30日　午後２時～４時

（全日程金曜日）
沖縄市立中央公民館
市内在住・在勤の成人
20人（９回参加できる方優先）
８月24日（月）

日 時

場 所
対 象
定 員
申込期限

籐で編むかご講座

福士 恭子 氏（籐編み作家k’ｚCrafts＆More代表）
①フルーツかご（材料費 1,000円）
9月26日（土） 午前９時30分～12時30分
②持ち手付きかご（材料費 1,200円）
10月3日（土） 午前９時30分～12時30分
沖縄市立中央公民館
市内在住・在勤の成人
各10人（空きがあれば2回受講可能。原則1回）
9月10日（木）

講 師
内 容・日 時

場 所
対 象
定 員
申 込 期 限

※広報おきなわ8月号に掲載の内容は、新型コロナウイルス感染症予防のため、日程変更・中止になる場合があります。予めご了承ください。

沖縄市ファミリーサポートセンター
TEL ０９８-９２１-１２３４

お問い合わせ（申込）

（1）～（5）共通

市内在住・在勤の
３歳～５歳児の保護者優先
20人

（全５回参加できる方優先）
無料

（満6か月以上・要予約）
沖縄市立中央公民館　

（2）のみ
沖縄市福祉文化プラザ
8月24日（月）

対 象

定 員

託 児

場 所

申込期限

お問い合わせ（申込）沖縄市立中央公民館　TEL ０９８-８９４-６１２９　FAX ０９８-９３９-００３５

中央公民館講座

【中央公民館各講座共通】

Facebook LINE

マイ
広報紙マチイロ

メルマガ＠
おきなわ

メルマガ登録などで

ご覧になれます！

パソコン・スマートフォンアプリ

・沖縄防災情報ポータル
  ハイサイ!  防災で～びる（多言語対応）
  http://www.bousai.okinawa.jp/

・防災行政無線が電話で確認できます。
 TEL 0120-0978-99（無料）

・「沖縄市だより」 オキラジ（85.4MHz）
  毎週月～金曜日 午後2時50分～3時

・「ハイサイ沖縄シティ」FMコザ（76.1MHz）
  毎週月～金曜日 午前9時～9時10分

防災情報

広報おきなわに

掲載することが

できなかった情報は、

SNS等で配信しています

ラジオ
広報

幼児父母学級　［全5回講座］ 陸上教室

※18歳未満の方は午後８時まで

フライングディスク教室

テレビの「データ放送」で情報発信中！

QAB（琉球朝日放送）のデータ放送
で、市からのお知らせ情報を発信して
います。

【データ放送を確認するには】

・テレビのチャンネルを「QAB」に合わせ

・テレビのリモコンの「ｄ」ボタンを押して

・テレビ画面の「市町村からのお知らせ」
を選択して押す

ぜひ、ご活用ください。
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お知らせお知らせ 沖縄市役所　TEL 098-939-1212 沖縄市公式サイト https://www.city.okinawa.okinawa.jp

“ユマニチュード”は「その人らしさを

取り戻す」という意味で、フランス発のや

さしい認知症ケアです。認知症の人の心

をつかむ介護の仕方を学びます。

山内 洋勝 氏
（認知症の人と家族の会 
中部地区会代表世話人）
８月28日（金）
午後１時～３時
沖縄市社会福祉センター
20人

（定員に達し次第、受付終了）

講 師

日 時

場 所
定 員

認知症の人と家族の会講座
ユマニチュードってなんだろう
 ～入門編・前編～

お問い合わせ（申込）

博物館の学芸員による定期講座です。

9月は考古学担当の縄田学芸員。

かつて王子も居住した琉球の主要グ

スクの一つである越来グスクの発掘調

査の成果について、実際に出土した遺物

を見ながら説明します。

学芸員と語る沖縄市　
第３回 モノで語る越来グスク

介護保険課　（内線3169）
エッセイの書き方を初心者にも分かり

やすく教えます。高校・大学生大歓迎。

崎山 多美 氏（作家）
９月１７日（木）
１０月２９日（木）　
午後７時～８時30分
沖縄市文化センター
４階 ホール
20人
1,500円

講 師
日 時

場 所

定 員
受講料

「私」を書こう！
2020エッセイ講座

お問い合わせ（申込）
沖縄市文化協会
TEL ０９８-９３２-６８８３

９月１３日（日）
午後２時～４時
沖縄市立郷土博物館
20人（要申込・先着順）

日 時

場 所
定 員

お問い合わせ（申込）
沖縄市立郷土博物館
TEL　０９８-９３２-６８８２

沖縄市陸上競技場
（コザ運動公園）
市内在住の障がい者・児と
その家族、市内在住の一般
の方（18歳未満の方は保
護者同伴）

場 所

対 象

日 時

日 時

8月17日（月）・19日（水）
午後7時～8時30分

8月20日（木）
午後７時～８時30分

電話
（月～金・午前９時～午後５時）

申込方法

沖縄市障がい者スポーツ教室

19歳以上の女性
８月28日～10月16日
（毎週金曜日） 午後７時～９時
 沖縄市武道館

（コザ運動公園）
20人
4,000円
８月14日（金）
（定員に達し次第、受付終了）

対 象
日 時

場 所

定 員
参加費
申込期限

ヒーリングヨガ　［全８回］

お問い合わせ（申込）
サンビスカス沖縄
TEL ０９８-９８９-４６９５

お問い合わせ（申込）
コザ運動公園総合受付　
TEL ０９８-９３２-０７７７

子育てサポーター
養成講習会 ［全５回］

心身ともに健康でこどもが好きな方、

子育てママのお手伝いをしたい方のご

応募をお待ちしています。

ゆったりとした音楽でカラダをリラッ

クスさせ、腹式呼吸による有酸素運動を

行うことで、カラダの筋肉が緩み、イライ

ラ・ストレスなどの不安定な部分の改善

を促します。９月１２日（土）・１７日（木）・
２６日（土）・１０月１日（木）・
３日（土）
沖縄市福祉文化プラザ
市内在住の方
１５人
無料
９月１１日（金）

日 時

場 所
対 象
定 員
受講料
申込期限

電話（ＦＡＸ可/記載事項：講座名・氏名・住所・連絡先・性別・年代・〈幼児父母学級のみ託
児児童名・児童年齢〉）
午前9時～午後5時（土日・祝日を除く） ※申込多数の場合は抽選となります。

申込方法無料受講料

講座

～心と体を整える～ヨガ＆アーユルヴェーダ講座［全９回講座］

小底 秀史 氏（生き方トレーナー）
9月7日（月）　午前10時～12時

講 師
日 時

（1）奇跡を起こす生き方～引き寄せを科学する～

マンマ ミヤコ 氏（お家で作る素朴なお菓子の会代表）
9月14日（月） 午前10時～12時

講 師
日 時

（2）ケーキ作り講座～お家で手作りおやつ！～

真栄城 秀人 氏（学びサポートコーチ）
9月28日（月） 午前10時～12時

講 師
日 時

（3）今からできる、子どもの自立に向けてできること！

藤野 都 氏
（人間関係カウンセラー）
10月5日（月）
午前10時～12時

講 師

日 時

（4）心を育てる
　  コミュニケーションとは

森　平太 氏
（絵本の専門店もりほんや代表）
10月12日（月）
午前10時～12時

講 師

日 時

（5）絵本で深める親子の絆

山本 玲子 氏
（内閣府認証日本統合医学協
会沖縄認定代表校、インド政
府認定校ヨガ哲学指導者、
SWEET LOTUS代表）
第１回～第５回：
ヨガの健康法（実技）
第６回～第９回：
アーユルヴェーダの
健康法（講話）

講 師

内 容

９月4日・11日・18日・25日・
10月2日 午後２時～３時30分
10月9日・16日・23日・
30日　午後２時～４時

（全日程金曜日）
沖縄市立中央公民館
市内在住・在勤の成人
20人（９回参加できる方優先）
８月24日（月）

日 時

場 所
対 象
定 員
申込期限

籐で編むかご講座

福士 恭子 氏（籐編み作家k’ｚCrafts＆More代表）
①フルーツかご（材料費 1,000円）
9月26日（土） 午前９時30分～12時30分
②持ち手付きかご（材料費 1,200円）
10月3日（土） 午前９時30分～12時30分
沖縄市立中央公民館
市内在住・在勤の成人
各10人（空きがあれば2回受講可能。原則1回）
9月10日（木）

講 師
内 容・日 時

場 所
対 象
定 員
申 込 期 限

※広報おきなわ8月号に掲載の内容は、新型コロナウイルス感染症予防のため、日程変更・中止になる場合があります。予めご了承ください。

沖縄市ファミリーサポートセンター
TEL ０９８-９２１-１２３４

お問い合わせ（申込）

（1）～（5）共通

市内在住・在勤の
３歳～５歳児の保護者優先
20人

（全５回参加できる方優先）
無料

（満6か月以上・要予約）
沖縄市立中央公民館　

（2）のみ
沖縄市福祉文化プラザ
8月24日（月）

対 象

定 員

託 児

場 所

申込期限

お問い合わせ（申込）沖縄市立中央公民館　TEL ０９８-８９４-６１２９　FAX ０９８-９３９-００３５

中央公民館講座

【中央公民館各講座共通】

Facebook LINE

マイ
広報紙マチイロ

メルマガ＠
おきなわ

メルマガ登録などで

ご覧になれます！

パソコン・スマートフォンアプリ

・沖縄防災情報ポータル
  ハイサイ!  防災で～びる（多言語対応）
  http://www.bousai.okinawa.jp/

・防災行政無線が電話で確認できます。
 TEL 0120-0978-99（無料）

・「沖縄市だより」 オキラジ（85.4MHz）
  毎週月～金曜日 午後2時50分～3時

・「ハイサイ沖縄シティ」FMコザ（76.1MHz）
  毎週月～金曜日 午前9時～9時10分

防災情報

広報おきなわに

掲載することが

できなかった情報は、

SNS等で配信しています

ラジオ
広報

幼児父母学級　［全5回講座］ 陸上教室

※18歳未満の方は午後８時まで

フライングディスク教室

テレビの「データ放送」で情報発信中！

QAB（琉球朝日放送）のデータ放送
で、市からのお知らせ情報を発信して
います。

【データ放送を確認するには】

・テレビのチャンネルを「QAB」に合わせ

・テレビのリモコンの「ｄ」ボタンを押して

・テレビ画面の「市町村からのお知らせ」
を選択して押す

ぜひ、ご活用ください。
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