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沖
縄
市
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ま
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む
ん
、
す
ぐ
り
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一
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に
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示
・
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売

沖
縄
市
の
ま
ー
さ
む
ん
、
す
ぐ
り
む
ん
を
一
堂
に
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示
・
販
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回
沖
縄
市
産
業
ま
つ
り

回
沖
縄
市
産
業
ま
つ
り

本
市
で
生
産
・
加
工
さ
れ
た

物
産
等
を
展
示
・
販
売
し
、
生
産

者
の
意
欲
の
高
揚
と
市
産
品
に
対

す
る
市
民
等
の
意
識
の
啓
発
を
図

る
第
43
回
沖
縄
市
産
業
ま
つ
り

が
、
１
月
25
日
、
26
日
に
県
総
合

運
動
公
園
の
体
育
館
と
周
辺
広
場

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
、
の
ぼ
り
や
製
菓

有
限
会
社
の
お
菓
子
や
新
里
酒
造

株
式
会
社
の
泡
盛
、
株
式
会
社
小

浜
養
蜂
場
の
ハ
チ
ミ
ツ
な
ど
市
内

の
物
産
を
中
心
に
魅
力
あ
ふ
れ
る

選
り
す
ぐ
り
の
品
が
並
ん
だ
「
も

の
づ
く
り
エ
リ
ア
」
の
ほ
か
、
知

花
花
織
コ
ー
ス
タ
ー
体
験
、
ク
ラ

フ
ト
締
め
太
鼓
作
り
、
漆
喰
シ
ー

サ
ー
色
塗
り
な
ど
の
体
験
が
で
き

る
「
も
の
づ
く
り
体
験
エ
リ
ア
」、

市
内
の
学
校
や
企
業
に
よ
る
最
先

端
技
術
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き

る
「
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ブ
ー
ス
」、

沖
縄
料
理
や
世
界
各
国
の
料
理
が

味
わ
え
る
「
ワ
ー
ル
ド
フ
ー
ド
エ

リ
ア
」、
黒
糖
づ
く
り
の
実
演
ブ

ー
ス
、
沖
縄
市
制
施
行
45
周
年
記

念
商
品
の
展
示
ブ
ー
ス
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
ブ
ー
ス
や
エ
リ
ア
が
設
け

ら
れ
、
大
勢
の
市
民
等
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

ま
た
、
地
域
間
交
流
エ
リ
ア

に
は
沖
縄
市
の
兄
弟
・
姉
妹
都
市

で
あ
る
東
海
市
の
み
か
ん
や
海
老

せ
ん
べ
い
、
米
沢
市
の
り
ん
ご
や

米
沢
牛
串
焼
き
、
豊
中
市
の
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
の
ブ
ー
ス
も
設

置
さ
れ
、
行
列
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
沖
縄
市
エ
イ
サ

ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
エ
イ
坊
や
豊

中
市
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
マ
チ
カ
ネ

く
ん
と
の
交
流
、
ス
ト
リ
ー
ト
ダ

ン
ス
や
三
線
ラ
イ
ブ
、
ガ
ラ
ポ
ン

抽
選
な
ど
多
彩
な
催
し
で
来
場
者

を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

▲毎年人気の米沢牛

▲さとうきび絞り体験

▲ロボット体験

▲知花花織のコースター作り
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  2/92/9  1/271/27

  1/281/28

　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で

　

全
国
交
流

　

３
年
後
の
成
功
目
指
し
、
始
動
! !

　

小
学
生
を
広
島
東
洋
カ
ー
プ

　

オ
ー
プ
ン
戦
に
招
待

　
 

豪
快
な
プ
レ
ー
と
丁
寧
な
フ
ァ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
魅
了

　

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

パ
ン
サ
ー
ズ
公
式
戦
in
沖
縄
市

  1/301/30　

野
球
少
年
た
ち
へ
の
エ
ー
ル

　

沖
縄
商
工
会
議
所
の
宮
里
敏
行

会
頭
等
が
市
役
所
を
訪
れ
、
市
内

の
小
学
生
に
２
月
23
日
に
コ
ザ
し

ん
き
ん
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ
れ

る
広
島
東
洋
カ
ー
プ
の
オ
ー
プ
ン

戦
を
観
戦
し
て
も
ら
お
う
と
、
チ

ケ
ッ
ト
１
，０
０
０
枚
を
桑
江
市

長
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

宮
里
会
頭
は
「
こ
ど
も
た
ち
に

オ
ー
プ
ン
戦
を
観
戦
し
て
い
た
だ

き
、
さ
ら
に
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も

ら
い
、
一
緒
に
ま
ち
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

本
市
の
姉
妹
都
市 

愛
知
県

東
海
市
を
は
じ
め
、
山
形
県
や

千
葉
県
、
広
島
県
、
外
国
人
チ

ー
ム
な
ど
、
県
内
外
か
ら
参
加

し
た
、
全
国
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
交
流
大
会
が
、
沖
縄
市
体

育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

沖
縄
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
連
盟
主
催
に
よ
る
本
大
会

は
、
今
回
で
20
回
目
。
年
代
別

の
７
つ
の
部
に
58
チ
ー
ム
が
出

場
し
、
時
に
は
珍
プ
レ
ー
に
笑

顔
を
見
せ
な
が
ら
交
流
試
合
を

楽
し
み
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
秋
完
成
予
定
の

沖
縄
ア
リ
ー
ナ
で
３
年
後
に
行

わ
れ
る
Ｆ
Ｉ
Ｂ
Ａ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
ど

う
盛
り
上
げ
る
の
か
等
を
考
え

る
場
と
し
て
「『
Ｆ
Ｉ
Ｂ
Ａ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
２
０
２
３
』
の
受
入
体
制
構

築
に
向
け
た
地
域
円
卓
会
議
」

が
、
コ
ザ
運
動
公
園
で
行
わ
れ
、

約
70
人
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

関
係
者
や
市
民
等
が
参
加
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
か
ら
活
発
な

議
論
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

沖
縄
市
建
築
士
事
務
所
会
は
、

市
内
の
少
年
野
球
チ
ー
ム
の
こ

ど
も
た
ち
に
贈
る
た
め
、
２
月

23
日
に
コ
ザ
し
ん
き
ん
ス
タ
ジ

ア
ム
で
開
催
さ
れ
る
広
島
東
洋

カ
ー
プ
の
オ
ー
プ
ン
戦
の
内
野

席
チ
ケ
ッ
ト
２
０
０
枚
を
市
教

育
委
員
会
の
島
袋
秀
明
教
育
部

長
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

沖
縄
市
建
築
士
事
務
所
会
の

具
志
堅
達
会
長
は
「
プ
ロ
野
球

の
試
合
を
観
戦
し
、
こ
ど
も
た

ち
に
夢
や
希
望
を
持
っ
て
ほ
し

い
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

本
市
を
サ
ブ
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
す
る
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

パ

ン
サ
ー
ズ
が
、
１
月
18
日
、
19
日
に
沖
縄
市
体
育
館
で
公
式

戦
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

日
本
最
高
峰
の
パ
ワ
フ
ル
な
プ
レ
ー
を
間
近
で
見
よ
う

と
、
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
観
客
が
訪
れ
、
満
席
の

会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
試
合
は
、
二
日
間
と
も
パ

ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

パ
ン
サ
ー
ズ
が
勝
利
を
収
め
ま
し
た
。

　

試
合
後
に
は
、
選
手
が
一
斉
に
パ
ン
サ
ー
ズ
ポ
ー
ズ
を
披

露
す
る
等
さ
ま
ざ
ま
な
趣
向
を
凝
ら
し
た
フ
ァ
ン
サ
ー
ビ
ス

が
行
わ
れ
、
大
勢
の
フ
ァ
ン
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

１
月
17
日
に
は
、選
手
と
関
係
者
等
が
市
長
表
敬
を
行
い
、

今
シ
ー
ズ
ン
へ
の
熱
い
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

パ
ン
サ
ー
ズ
に
は
、
県
出
身
の
仲
本
賢

優
選
手
も
加
入
し
ま
し
た
。
飛
躍
し
続
け
る
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

パ
ン
サ
ー
ズ
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！
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まちの話題 ・市民の活躍



  2/52/5  1/221/22

  1/201/20

　

絶
え
間
な
い
支
援
に
保
健
文
化
賞

　
「
石
原
ま
さ
し
」
で

　

演
歌
歌
手
デ
ビ
ュ
ー

　

コ
ザ
中 

駅
伝
と
剣
道
で
好
成
績

  1/201/20　

２
種
目
で
そ
ろ
ば
ん
日
本
一

　

コ
ザ
中
学
校
の
島
村
一
司
校

長
と
女
子
駅
伝
チ
ー
ム
、
女
子

剣
道
部
の
皆
さ
ん
等
が
市
役
所

を
訪
れ
、
比
嘉
教
育
長
へ
大
会

成
績
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

女
子
駅
伝
チ
ー
ム
は
、
12
月

15
日
に
行
わ
れ
た
第
27
回
全
国

中
学
校
駅
伝
大
会
に
県
代
表
と

し
て
出
場
し
18
位
に
入
り
、
こ

れ
ま
で
の
県
勢
女
子
最
高
位
を

大
幅
に
更
新
。女
子
剣
道
部
は
、

第
51
回
沖
縄
県
中
学
校
新
人
剣

道
大
会
の
女
子
団
体
の
部
で
見

事
優
勝
し
ま
し
た
。

行
政
と
の
連
携
に
よ
り
、
若

年
妊
産
婦
の
居
場
所
事
業
等
の

地
域
の
母
子
保
健
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
が
認
め
ら

れ
、「
第
71
回
保
健
文
化
賞
」（
第

一
生
命
保
険
株
式
会
社
主
催
）

を
受
賞
し
た
沖
縄
県
助
産
師
会

の
桑
江
喜
代
子
会
長
等
が
市
役

所
を
訪
れ
、
桑
江
市
長
等
に
受

賞
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

桑
江
氏
は「
課
題
は
あ
る
が
、

こ
れ
か
ら
も
会
員
ワ
ン
チ
ー
ム

で
母
子
保
健
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

美
里
中
学
校
３
年
生
の
石

原
昌
徳
さ
ん
等
が
市
役
所
を
訪

れ
、
３
月
10
日
に
「
石
原
ま
さ

し
」
の
名
で
演
歌
歌
手
デ
ビ
ュ

ー
す
る
こ
と
を
桑
江
市
長
に
報

告
し
ま
し
た
。

石
原
さ
ん
は
「
デ
ビ
ュ
ー

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
、
こ
れ
か
ら
精
一
杯
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。
応
援
し
て
く
れ

て
い
る
人
達
に
感
謝
し
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
歌
を
歌
う
こ
と
等

で
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
」

と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

あ
わ
せ
そ
ろ
ば
ん
教
室
に
通

う
泡
瀬
小
学
校
５
年
生
の
安
里

颯
太
郎
さ
ん
等
が
市
役
所
を
訪

れ
、
12
月
に
埼
玉
県
で
行
わ

れ
た
全
国
珠
算
競
技
大
会
そ

ろ
ば
ん
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ッ
プ

２
０
１
９
の
小
学
５
・
６
年
生

の
部
、
フ
ラ
ッ
シ
ュ
暗
算
競
技

と
読
上
算
競
技
で
日
本
一
に
輝

い
た
こ
と
を
比
嘉
教
育
長
へ
報

告
し
ま
し
た
。

　

フ
ラ
ッ
シ
ュ
暗
算
は
２
年
連

続
３
回
目
、
読
上
算
は
２
回
目

の
優
勝
で
、
個
人
総
合
で
も
３

位
に
入
賞
し
ま
し
た
。
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まちの話題 ・市民の活躍

皆で防ごう！皆で防ごう！冬の感染症冬の感染症
　
冬
季
に
は
様
々
な

感
染
症
が
流
行
し
ま
す
。

　

12
月
下
旬
か
ら
３
月
に
か
け
て
は
多
く

の
人
が
「
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
に

感
染
し
、
例
年
、
県
で
は
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
警
報
・
注
意
報
が
発
令
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
食
中
毒
も
冬
季
に
流
行
す
る
感
染
症
の

ひ
と
つ
で
す
。

　

さ
ら
に
、
昨
年
12
月
に
中
国
で
発
生
し

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
肺
炎
に
つ

い
て
も
国
内
で
の
発
生
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
感
染
症
に
「
感
染
し
な

い
」、「
感
染
さ
せ
な
い
」
た
め
に
、

一
人
一
人
の

一
人
一
人
の
「
手
洗
い
」

「
手
洗
い
」、、「
咳
エ
チ
ケ
ッ

「
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
」
ト
」
の
実
施
が
重
要
で
す
。

の
実
施
が
重
要
で
す
。

　
市
民
健
康
課
（
内
線
２
２
４
３
）

市
民
健
康
課
（
内
線
２
２
４
３
）

感
染
を
防
ぐ
た
め
に
！

感
染
を
防
ぐ
た
め
に
！

・
食
事
の
前
や
帰
宅
後
に
は
必
ず
「
手
洗
い
」

　
を
す
る
。

・
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
と
る
。

・
休
養
を
心
が
け
、
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
。

・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
実
行
す
る
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

①
マ
ス
ク
を
着
け
る
。

②
マ
ス
ク
が
な
け
れ
ば
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
口
、

　
鼻
を
抑
え
る
。

③
ど
れ
も
な
い
場
合
は
、
口
を
二
の
腕
で

　
抑
え
る
。

　
感
染
症
予
防
の
た
め
、今
で
き
る
こ
と
を
、

今
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？



　

今
回
は
、
銀
天
街
本
町
通

り
か
ら
ス
ー
ジ
道
（
路
地
）

に
入
っ
た
通
り
に
あ
る
お
店

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は［
雑
貨
屋
ワ
ー
ル
ド
］。

　

現
在
は
、
百
円
以
外
の
商

品
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
が
、

ワ
ー
ル
ド
が
百
円
均
一
店
の

先
駆
け
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、

住
民
に
は
欠
か
せ
な
い
お
店

で
す
♫

　

そ
の
他
に
も
、
夕
方
に
な

る
と
常
連
さ
ん
で
カ
ウ
ン
タ

ー
席
が
す
ぐ
埋
ま
る
人
気
の

［
居
酒
屋
け
ん
け
ん
］
や
、

先
月
ご
紹
介
し
た
［
居
酒
屋

伊
礼
商
店
］
も
あ
り
ま
す
よ
！

銀天街銀天街へ行こう！へ行こう！！！
～沖縄市銀天街地域にある飲食業
　店舗等をご紹介していきます～

　

さ
ら
に
［
あ
し
び
ば
～

武
Ｃ
］
と
い
う
お
店
も
オ

ー
プ
ン
し
、
よ
り
楽
し
い

通
り
に
な
り
ま
す
ね
♪

　

銀
天
街
へ
行
く
際
に
は
、
ぜ
ひ
と
も
お
立
ち
寄
り
下

さ
い
！

　
　
　
　
　

商
工
振
興
課　

内
線
（
３
２
２
５
）

  1/171/17

  2/82/8

  2/22/2
　
将
来
へ
の
決
意
と

　
支
え
て
く
れ
た
人
へ
の
感
謝

　
愛
も
夢
も
希
望
も
全
て

　
音
楽
に
乗
せ
て

　
若
者
が
描
く
こ
の
ま
ち
の
未
来

市
内
の
障
が
い
者
就
労
支

援
施
設
に
通
う
新
成
人
５
人
が

市
役
所
を
訪
れ
、
桑
江
市
長
へ

二
十
歳
の
抱
負
を
伝
え
ま
し
た
。

Do
あ
わ
せ
に
通
う
眞
境
名
幸

乃
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
仲
間

や
友
達
と
一
緒
に
仕
事
を
頑
張

り
ま
す
。
今
ま
で
お
母
さ
ん
に

心
配
を
か
け
た
け
ど
、
こ
れ
か

ら
は
い
っ
ぱ
い
笑
顔
を
見
せ
て

い
き
ま
す
」
と
抱
負
を
発
表
し
、

パ
ン
工
房
て
ぃ
ー
だ
に
通
う
新

垣
良
磨
さ
ん
は
「
パ
ン
づ
く
り

を
頑
張
り
ま
す
」
と
決
意
を
述

べ
ま
し
た
。

沖
縄
市
産
業
交
流
セ
ン
タ

ー
で
、
沖
縄
市
青
年
フ
ォ
ー
ラ

ム
２
０
２
０
が
開
催
さ
れ
、
10

代
か
ら
30
代
ま
で
の
約
40
人
の

若
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
沖
縄

ア
リ
ー
ナ
っ
て
ナ
ニ
⁉
沖
縄
市

か
ら
世
界
へ
繋
が
る
未
来
は
ア

チ
コ
ー
コ
ー
！
」。
２
０
２
０

年
秋
に
完
成
予
定
の
沖
縄
ア
リ

ー
ナ
の
活
用
方
法
や
解
決
す
べ

き
課
題
等
に
つ
い
て
、
グ
ル
ー

プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
グ
ル

ー
プ
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
、
音
楽
を
通
し
、
社
会
に
参
加
す
る

こ
と
等
を
目
的
と
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ケ

ン
ト
ミ
主
催
の
第
13
回
愛ア

ネ

ラ
音
楽
音
楽
祭
が
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
タ

ウ
ン
音
市
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

県
内
外
か
ら
15
組
の
個
人
や
団
体
が
、
歌
や
三
線
な
ど
を
披

露
し
、
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。
ま
た
、
特
別
ゲ
ス
ト
の
玉
城

千
春
さ
ん
（
Ｋ
i
r
o
r
o
）
等
も
歌
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ン
プ
リ
の
ア
ネ
ラ
賞
は
、
レ
ゲ
エ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

の
j
a
h
l
i
さ
ん
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、
毎
回
恒
例
で
歌
い
続
け
て
い
る
「
未

来
へ
」
を
出
演
者
と
観
客
全
員
で
大
合
唱
し
ま
し
た
。

　

同
日
、
連
動
企
画
と
し
て
神
経
難
病
に
対
す
る
ロ
ボ
ッ
ト

神
経
工
学
治
療
の
現
状
を
周
知
す
る
た
め
の
「
イ
チ
ャ
リ
バ

ロ
ボ
ッ
ト
じ
ん
ぶ
ん
教
室
」
が
、エ
イ
サ
ー
会
館
で
開
催
さ
れ
、

リ
レ
ー
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

広報            　　2020.3.15

まちの話題 ・市民の活躍



活動日時 :第 2・第 4土曜日 10 時～
参加費 : 無料
場　所 :山里公民館（山里 1-7-4）
問合せ : 介護保険課（内線 3143）

　

今
月
は
、
山
里
自
治

会
で
の
活
動
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

い
き
い
き
百
歳
・
か
み

か
み
百
歳
・
ち
ゃ
ー
が
ん

じ
ゅ
う
体
操
を
月
２
回
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
体

操
前
に
は
楽
し
い
脳
ト
レ

を
、
体
操
後
に
は
絵
画
教

室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

月
２
回
は
こ
の
体
操
、

あ
と
の
２
回
は
生
き
デ
イ

に
通
っ
て
い
る
参
加
者
も

い
て
「
皆
に
会
っ
て
体
操

を
す
る
の
が
生
き
が
い
」

と
い
う
嬉
し
い
声
も
聞
こ

え
て
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

　

市
内
各
地
の
、
仲
間
と

集
ま
っ
て
楽
し
く
活
動
し
て
い
る

場
所
を
紹
介
し
ま
す
。

  1/171/17

  1/251/25

　
活
動
と
絆
の
輪
を
広
げ
続
け
て
受
賞

　
市
民
を
支
え
る
良
き
相
談
相
手

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
一
斉
改
選

　
長
年
に
渡
り
、
職
種
の
発
展
に
貢
献

  2/22/2
　
6 0
周
年
の
節
目
に

　
こ
れ
ま
で
の
感
謝
と
こ
れ
か
ら
の
決
意

　

25
年
以
上
同
一
職
種
に
従
事
し
、
技

能
の
練
磨
及
び
後
進
の
育
成
な
ど
、
職

種
の
向
上
発
展
に
寄
与
し
た
技
能
者
を

た
た
え
る
「
沖
縄
市
技
能
功
労
者
表
彰

式
」
が
、
沖
縄
県
総
合
運
動
公
園
体
育

館
で
行
わ
れ
、
10
人
の
技
能
功
労
者
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

【
被
表
彰
者
（
敬
称
略
・
順
不
同
）】

玉
那
覇
和
男
（
造
園
師
）、
眞
玉
橋
朝

栄
（
と
び
工
）、粟
國
達
成
（
鉄
筋
工
）、

宮
里
真
由
美（
配
管
工
）、前
粟
蔵
靖（
防

水
工
）、
新
城
忍
（
た
た
み
工
）、
福
原

勝
裕（
自
動
車
整
備
工
）、比
嘉
義
弘（
鍛

冶
職
）、大
田
至
（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
職
）、

仲
眞
百
百
代
（
音
楽
家
）

第
48
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
、

11
月
26
日
と
27
日
に
さ
い
た
ま
市
で
行

わ
れ
、
５
カ
年
連
続
で
会
員
増
加
を
達

成
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
育
成
発
展
に
寄

与
し
た
と
し
て
、
登
川
老
人
ク
ラ
ブ
が

「
１
０
０
万
人
会
員
増
強
運
動
」
表
彰

を
受
賞
し
ま
し
た
。

登
川
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
平
成
26

年
に
１
４
５
人
だ
っ
た
正
会
員
が
、
現

在
は
１
７
７
人
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

仲
宗
根
盛せ
い
ゆ
う雄
会
長
は
「
こ
れ
か
ら

も
自
ら
の
心
身
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、

百
歳
体
操
等
を
継
続
し
な
が
ら
、
公
民

館
と
力
を
合
わ
せ
て
地
域
活
動
を
続
け

て
い
く
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
一
斉
改
選

が
昨
年
12
月
に
行
わ
れ
、
そ
の
記
念
事

業
と
し
て
、
退
任
者
へ
の
感
謝
状
贈
呈
、

新
任
者
へ
の
委
嘱
状
交
付
を
市
民
会
館

中
ホ
ー
ル
で
実
施
し
ま
し
た
。

今
回
の
改
選
で
退
任
さ
れ
た
27
人
に

は
、
桑
江
市
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
、

新
任
・
再
任
の
１
４
９
人
に
は
委
嘱
状

が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
４

年
11
月
ま
で
の
３
年
間
。

岡
本
朝
子
副
会
長
は
「
み
ん
な
で
心

を
一
つ
に
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に

根
差
し
た
活
動
を
し
て
い
き
た
い
」
と

新
た
な
決
意
で
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

昭
和
34
年
に
西
里
青
年
会
か
ら
名
称

を
変
え
た
園
田
青
年
会
は
、
令
和
元
年

度
で
創
立
60
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

そ
の
節
目
を
祝
う
と
と
も
に
、
青
年

会
の
発
展
に
尽
力
し
て
い
た
だ
い
た

方
々
に
感
謝
し
、
青
年
会
の
更
な
る
発

展
を
祈
念
す
る
「
園
田
青
年
会
創
立
60

周
年
記
念
式
典
・
祝
賀
会
」
を
、
結
婚

式
場
Ｎ
Ｂ
Ｃ
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

園
田
青
年
会
の
澤
岻
幸
一
郎
会
長
は

「
無
事
に
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
た
の
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
、
諸
先
輩

方
、
県
内
外
の
応
援
し
て
く
れ
る
皆
さ

ま
の
お
か
げ
で
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。
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広報            　　2020.3.17

エ
イ
サ
ー
会
館
２
周
年
祭

　

エ
イ
サ
ー
会
館
は
、
３
月
25
日
で
開
館
２
周

年
を
迎
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
開
館
２
周
年
記
念

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。
来
館
者
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
館
く
だ
さ
い
！

期
間
／
３
月
22
日（
日
）
～
31
日（
火
）

エ
イ
サ
ー
演
舞
は
22
日
の
み

①
エ
イ
サ
ー
演
舞

出
演
／
胡
屋
青
年
会
、
琉
球
國
祭
り
太
鼓
、　

他
２
団
体
（
都
合
に
よ
り
出
演
団
体
等
が
変
更

に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
）

日
時
／
３
月
22
日（
日
）　

　
　
　

午
後
４
時
～
５
時
15
分

場
所
／
コ
ザ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
タ
ウ
ン 

１
階

②
収
蔵
品
展

　

こ
れ
ま
で
に
エ
イ
サ
ー
会
館
が
収
集
、
ま
た

は
寄
贈
さ
れ
た
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

場
所
／
エ
イ
サ
ー
会
館 
２
階
有
料
ス
ペ
ー
ス

③
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
／
キ
ャ
ッ
プ
太
鼓
づ
く
り

料
金
／
１
０
０
円　
　

場
所
／
エ
イ
サ
ー
会
館

ウ
ル
ト
ラ
コ
ピ
ー
Ｆ
Ｅ
Ｓ
２
０
２
０

　

夢
の
競
演
!?
コ
ピ
ー
バ
ン
ド
、
コ
ピ
ー
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
集
結
し
、
本
物
さ
な
が
ら
の
ス

テ
ー
ジ
を
披
露
し
ま
す
！

出
演
／
Ａ
ｙ
ａ
、
ウ
ル
マ
ニ
ア
ン
、
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
、

Ｍ
Ｏ
Ｄ
Ａ 

Ｓ
Ｅ
Ａ
、
ミ
ス
っ
た
～
チ
ル
ド
レ
ン

日
時
／
３
月
21
日（
土
）　

午
後
５
時
30
分

場
所
／
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
タ
ウ
ン
音
市
場

料
金
／
前
売 

２
，５
０
０
円

当
日
３
，０
０
０
円

中
・
高
校
生
１
，０
０
０
円
（
当
日
の
み
）

小
学
生
以
下
無
料

問
合
せ
／
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
タ
ウ
ン
音
市
場

℡
０
９
８
❘
９
３
２
❘
１
９
４
９

https://w
w

w
.otoichiba.jp/

展
示
会
・
沖
縄
市
の
洗
骨

　

沖
縄
市
園
田
で
撮
影
さ
れ
た
洗
骨
の
写
真
を

中
心
に
、
沖
縄
の
お
墓
や
葬
り
方
の
移
り
変
わ

り
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

期
間
／
３
月
15
日（
日
）
ま
で

 （
月
曜
・
祝
日
休
館
）

場
所
／
沖
縄
市
立
郷
土
博
物
館

申
込
・
問
合
せ
／
沖
縄
市
立
郷
土
博
物
館

℡ 

０
９
８
❘
９
３
２
❘
６
８
８
２

問
合
せ
／
エ
イ
サ
ー
会
館

℡ 

０
９
８
❘
９
８
９
❘
５
０
６
６

営
業
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
９
時

 （
最
終
入
場 

午
後
８
時
30
分
・
水
曜
日
休
館
）

※
イ
ベ
ン
ト
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、

エ
イ
サ
ー
会
館
公
式
サ
イ
ト
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ

さ
い
。

https://eisa-m
useum

.jp/

松
本
自
治
会
の
備
品
整
備
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
促
進
事
業
助
成
金

　

公
益
社
団
法
人
沖
縄
県
地
域
振
興
協
会
の　

令
和
元
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
促
進
事
業

を
活
用
し
、
松
本
自
治
会
の
放
送
設
備
な
ど

の
備
品
整
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

を
促
進
し
、
地
域
の
連
帯
感
に
基
づ
く
自
治
意

識
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
／
市
民
生
活
課　
　

内
線（
２
２
１
４
）

　

さ
い
た
ま
市
を
拠
点
に
活
躍
し
て
い
る
サ
ッ

カ
ー
Ｊ
２
の
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
の
キ
ャ
ン

プ
イ
ン
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー
が
、
タ
ピ
ッ
ク
県
総

ひ
や
ご
ん
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
木
琢
也
監
督
は
「
昨
年
は
、
こ
の
地
で
し

っ
か
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
た
こ
と
で
、
力
を

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
Ｆ
Ｃ
琉
球
と
と
も

に
Ｊ
１
昇
格
を
目
指
し
て
頑
張
る
」
と
抱
負
を

語
り
ま
し
た
。

  1/251/25　

力
を
蓄
え
掴
み
取
れ

　
　

勝
利
を
！
Ｊ
１
へ
の
切
符
を
！

　

高
木
監
督
等

か
ら
桑
江
市
長
等

に
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

が
、
桑
江
市
長
等

か
ら
選
手
に
エ
イ

サ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
エ
イ
坊
が
描
か

れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
ウ

ォ
ー
タ
ー
「
ス
リ

サ
ー
サ
ー
水
」
等

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
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vs 大阪エヴェッサ
日時／ 3 月 11 日（水）
　　　午後 7 時 35 分

vs 大阪エヴェッサ
日時／ 4 月 4 日（土）
　　　午後 6 時 5 分
日時／ 4 月 5 日（日）
　　　午後 1 時 5 分vs サンロッカーズ渋谷

日時／ 3 月 21 日（土）
　　　午後 7 時 5 分
日時／ 3 月 22 日（日）
　　　午後 2 時 5 分

vs 島根スサノオマジック
日時／ 4 月 8 日（水）
　　　午後 7 時 35 分

沖縄こどもの国に不思議な動物が誕生！？　～その名は、 ワンダーアニマル～

沖縄こどもの国の参加体験型ミュージアム「ワンダーミュージアム」から『ワンダーアニマル』が誕生！
今回は、その特徴をご紹介！　　①ワンダーミュージアムの「驚きと不思議の世界」から生まれた
　　　　　　　　　　　　　　　②沖縄こどもの国にいる動物たちに似ている
　　　　　　　　　　　　　　　③不思議な鳴き声や、ネット遊具のように遊べたりと楽しさ満載

問合せ／沖縄こどもの国　 ℡ 098-933-4190

第 11 回 沖縄こどもの国花まつり 2020
 「花と共に歩く春の小道」をテーマに、沖縄こどもの国開園50周年の春に嘉例(カリー)を運びます。　期間／期間／４月5日（日）まで

Ａｒｔ with ＺＯＯ 2020　「沖縄こどもの国の動物」「沖縄の自然」をテーマとした雑貨等の販売・絵画等の展示・体験
ブースなど、動物園ならではのアートを体感するイベントです。　　日時／日時／ 3月21日（土）・22日（日）　11:00～16:00

　その他、楽しいイベント情報は公式サイトでご確認ください。　https://www.okzm.jp/
イベント情報！

ぜひ、
ワンダーアニマルたちに
会いにきてね～♪

沖縄市民小劇場あしびなー
芸能鑑賞会（沖縄市芸能団体協議会）
日時／3月15日(日) 14:00　　料金／2,000円

問合せ／沖縄市民小劇場あしびなー　℡ 098-934-8487

沖縄市民会館
（大ホール）

沖縄県民謡合同連合会　旗揚げ公演
日時／3月8日(日) 15:00～17:00
料金／前売2,000円・当日2,500円

第6回 カイルア フラスタジオ定期公演 Kailua Luana
日時／3月21日(土) 14:00　　料金／2,000円（全席指定）

コザ高等学校吹奏楽部 第48回定期演奏会
日時／3月26日(木) 19:00～21:00
料金／大人1,000円・小人500円

（中ホール）
ファーマーズ食品表示講習会（ＪＡファーマーズマーケット）
日時／3月11日(水) 14:00～16:00　　料金／無料
　問合せ／沖縄市民会館　　℡ 098-939-0022

琉球ゴールデンキングス 試合日程
会場：沖縄市体育館

公式サイト／ https://goldenkings.jp/

ＦＣ琉球 試合日程
会場：タピック県総ひやごんスタジアム

vsアルビレックス新潟　　日時／3 月 14 日（土）午後 4 時
vs徳島ヴォルティス　　　日時／3 月 22 日（日） 午後 3 時
vs松本山雅ＦＣ　　　　　日時／4 月 4 日（土）  午後 6 時

公式サイト／ http://fcryukyu.com/

沖
縄
市
立
図
書
館
　
　
℡ 

０
９
８
❘
９
２
９
❘
４
９
１
９

定
例
お
は
な
し
会

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

３
月
14
日（
土
）　
午
後
３
時

・
ペ
レ
の
あ
た
ら
し
い
ふ
く
（
絵
本
）

・
は
る
が
き
た
（
絵
本
）

３
月
21
日（
土
）　
午
後
３
時

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ゆ
い
ゆ
い

・
９
９
９
ひ
き
の
き
ょ
う
だ
い
の

　

お
ひ
っ
こ
し
（
絵
本
）

・
と
も
だ
ち
は
こ
こ
に
い
る
よ
（
絵
本
）

３
月
28
日（
土
）　
午
後
３
時

・
は
る
ね
こ
（
絵
本
）

・
ぽ
こ
ぼ
う
い
ち
ね
ん
せ
い
（
絵
本
）

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業 

　
　
　
　
　
　

＊
乳
児
健
診
時
に
開
催

日
時
／
３
月
29
日（
日
） 

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
／
市
役
所 

地
下
１
階

３
月
の
休
館
日

２
日（
月
）・
９
日（
月
）・
16
日（
月
）・

20
日（
金
・
春
分
の
日
）・
23
日（
月
）・

26
日（
木
・
館
内
整
理
日
）・
30
日（
月
）

沖
縄
市
立
図
書
館
　
　
　

℡ 

０
９
８
❘
９
２
９
❘
４
９
１
９

図
書
館
だ
よ
り



広報            　　2020.3.19

相談内容相談内容 相談日時相談日時 問合せ先問合せ先

市民相談市民相談 毎週月～金曜日
（木曜日午後は電話相
談のみ）
9:00～12:00 (受付 11:45迄）
13:00～17:15 (受付 16:45迄） 市民相談室

内線 2067・2068

日常生活における心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

法律相談法律相談 毎週木曜日　
14:00～17:00
※要予約

土地・家屋・金銭など法律上
の困りごと （弁護士相談）

行政相談行政相談

毎週月～金曜日　
8:30～17:15

行政相談委員
／島袋正一委員
℡ 090-7586-0311
行政苦情110番
／島袋さと子委員
　島田セツ子委員
℡ 098-867-1100

国などの行政に関する意
見や要望、暮らしの中
の困りごとなどの相談

心配ごと相談心配ごと相談

心配ごと相談所
℡ 098-937-1500

日常生活の心配ごとや困
りごとの相談

毎週月～金曜日
10:00～16:00

沖縄県司法書士沖縄支部
会員による法律に関する
相談

第３木曜日　
14:00～16:00　
※要予約

人権困りごと相談人権困りごと相談 4月を除く、毎月１回
10:00～16:00

平和・男女共同課
内線 4713・4714人権に関する困りごとや日

常生活の悩みごとの相談
男女相談男女相談 第２・４水曜日

10:00～12:00
13:00～16:00
※予約優先

沖縄市男女共同参画
センター
℡ 098-937-0196
（相談室）
℡ 098-937-0170
（予約）

家庭や夫婦、恋人、職場
や地域での男女に関する
悩みごとの相談

LGBTs相談LGBTs相談
第１水曜日
10:00～12:00
13:00～16:00
※予約優先

自らのセクシュアリティ
や性別違和感について悩
んでいる方、周りの方か
らの相談

女性相談女性相談 毎週月～金曜日　
9:00～17:00
※予約優先

こども相談・健康課
内線 3198・2285Ｄ Ｖ や 家 庭 内 で の 問

題、離婚相談など
消費生活相談消費生活相談 毎週月～金曜日

9:00～12:00
13:00～16:00
※予約優先

消費生活センター
内線 2209

悪質商法や訪問販売、借
金、契約トラブル等に関
する相談

就職相談就職相談
毎週月～金曜日　
9:00～17:00

グッジョブセンター
おきなわ
中部サテライト
℡ 098-923-0078

職業相談・職業紹介、
各種セミナー、企業実
習など

就職相談就職相談
毎週月～金曜日　
8:30～17:15

ハローワークプラザ沖縄
℡ 098-939-8010
＊雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

職業紹介、職業訓練の
受講などの相談

就労支援就労支援
毎週月～金曜日　
8:30～17:30

ジョブカフェ
℡ 098-938-6511

若者、中高年、子育て世
代の就労相談や職場体験
などの就労支援

若者の就労支援若者の就労支援
毎週月～金曜日　
10:00～17:00

サポートステーショ
ン沖縄
℡ 098-989-4224

15歳以上39歳以下の若年無業
者及びその家族などの相談支援
（家族のみでの相談も可能）

生活困窮者自立支援生活困窮者自立支援
毎週月～金曜日　
8:45～16:00

沖縄市就職・生活支
援パーソナルサポー
トセンター
℡ 098-923-3624

生活困窮者（生活保護に
至る前）に対する就職支
援等の自立支援

成人健康相談成人健康相談 毎週月～金曜日
9:00 ～ 12:00
13:00～16:00
※要予約

市民健康課
内線 2237生活習慣病予防等に関

する相談

相談内容相談内容 相談日時相談日時 問合せ先問合せ先

母子健康相談母子健康相談 毎週月～金曜日　
9:00～16:00　
※要予約

こども相談・健康課
内線 2244乳幼児や妊産婦の健康・子

育てに関する相談
こうのとり相談こうのとり相談

第１土曜日　
9:00～18:00
※来所相談は要予約

母子未来センター
℡ 098-938-1103

現在または将来こども
を希望する方への助産
師による相談

子育て相談子育て相談 毎週月～金曜日
9:00～12:00
13:00～16:00

あけぼの子育て支援
センター
℡ 098-939-9330子育ての悩み（睡眠、食

事、排せつ、発達など）に
ついての相談

毎週月～土曜日　
9:30～16:00

たんぽぽ広場
℡ 098-934-3568

家庭児童相談家庭児童相談
毎週月～金曜日　
9:00～17:00

こども相談・健康課
内線 3198・2285

子 育 て に 関 す る 悩 み や 不
安、子供の発達相談、児童
虐待に関する相談

教育相談教育相談 毎週月～金曜日　
9:00～16:30
※来所相談は要予約

教育研究所
教育相談室
℡ 098-989-6565

心因性による不登校児童生
徒の教育相談

青少年・若者相談青少年・若者相談

家出、夜遊び、いじめな
どの中学生までの相談

毎週月～金曜日
9:00～12:00
13:00～17:00

少年相談テレフォン
おきなわ
℡ 098-930-1355

39歳までの若者の相談 毎週月～金曜日
9:00～12:00
13:00～17:00

若者相談窓口
℡ 098-933-8636

障がい当事者及び障がい当事者及び
家族による相談家族による相談

毎週月～金曜日　
9:30～16:30

ピ ア サ ポ ー ト セ ン
ターつなぎ
℡ 098-938-3485

ピアサポーターによる悩
みや困りごとの相談

毎週月・火・木曜日　
13:00～17:00
毎週金曜日
13:00～16:00

沖縄市精神療養者家
族会おあしすコール　
℡ 098-933-2011

毎週火・木・金曜日　
10:00～16:00

沖縄市手をつなぐ育成会
℡ 098-939-6031

沖縄市地域型地域包括支援センター沖縄市地域型地域包括支援センター

高齢者の介護・福祉に関すること
＊お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

沖縄市地域包括支援センター北部沖縄市地域包括支援センター北部
担当／池原・登川・知花・明道・松本 ℡ 098-929-3919

沖縄市地域包括支援センター中部北沖縄市地域包括支援センター中部北
担当／美里・東・宮里・吉原・城前・越来 ℡ 098-987-8025

沖縄市地域包括支援センター中部南沖縄市地域包括支援センター中部南
担当／嘉間良・住吉・室川・安慶田・照屋 ℡ 098-923-0603

沖縄市地域包括支援センター西部北沖縄市地域包括支援センター西部北
担当／八重島・センター・中の町・胡屋・園田 ℡ 098-988-5525

沖縄市地域包括支援センター西部南沖縄市地域包括支援センター西部南
担当／諸見里・久保田・山内・山里・南桃原 ℡ 098-988-7290

沖縄市地域包括支援センター東部北沖縄市地域包括支援センター東部北
担当／古謝・東桃原・大里・海邦町・泡瀬第一・
泡瀬第二・泡瀬第三

℡ 098-937-1100

沖縄市地域包括支援センター東部南沖縄市地域包括支援センター東部南
担当／高原・泡瀬・比屋根・与儀 ℡ 098-923-0553

障がい者生活相談障がい者生活相談

障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること 毎週月～金曜日
9:00 ～ 17:00

相談支援事業所あらかき ℡ 098-931-9244
相談支援事業所おきなわ ℡ 098-930-1703
相談支援事業所おはな ℡ 098-934-0480
相談支援事業所きづき ℡ 098-894-9356
相談支援事業所ナイス ℡ 090-1947-8608

市民相談窓口のご案内市民相談窓口のご案内
＊無料で相談を受けることができます。相談者のプライバシーは保護されます。



健診・健康相談・各種教室 等健診・健康相談・各種教室 等

(1)市民集団健診
 対象地区／全地区
 問合せ／市民健康課　（内線 2240）

(2)市民運動相談（成人）時間／13:30～15:30
(3)市民健康・運動相談（成人）時間／13:30～15:30
(4)夜間運動相談　※要予約　定員／30人
 時間／18:00～20:00
(2)(3)(4)共通　　場所／保健相談センター
 申込・問合せ／保健相談センター　℡ 098-938-2564

(5)乳児健診　
 場所／沖縄市役所　　
 受付時間／9:00～11:00・13:00～15:00
 ・ブックスタート　時間／9:00～16:00
 ・子育て講座「子育ちわらべうた」 時間／9:30～11:30
(6)１歳６か月児健診　　(7)３歳児健診
 場所／保健相談センター　受付時間／13:00～14:00
 問合せ／こども相談・健康課　（内線 2283）

(8)こうのとり相談　※来所相談は要予約
　妊娠・不妊に関する相談　　時間／9:00～18:00
(9)産後ママ教室　※要予約　時間／13:20～16:00
(10)すこやか教室（両親学級）①②③④　※要予約
 時間／13:30～16:00
(8)(9)(10)共通　　場所／母子未来センター
 申込・問合せ／母子未来センター　℡ 098-938-1103

(11)離乳食スタート教室　※要予約
(12)離乳食ステップアップ教室　※要予約
(11)(12)共通
 場所／福祉文化プラザ　　時間／13:30～16:00
 申込・問合せ／こども相談・健康課　（内線 2284）

児童館・児童センター 各種教室児童館・児童センター 各種教室
①乳幼児親子向け  ベビーマッサージ体験会　※要予約
 時間／10:30～12:00　
 対象・定員／生後2か月～あんよ前の子と保護者・８組
②ここひま☆カラーセラピー　※要予約
 時間／10:00～12:00
 対象・定員／子育て中の保護者・８人
 ①②共通　　場所／福祉文化プラザ児童センター
 申込・問合せ／沖縄市福祉文化プラザ児童センター
 　　　　　　　℡ 098-930-1695

③トランポリン教室　※要予約
 対象・定員／就学前の子と保護者・15組
④親子ヨガ教室　※要予約
 対象・定員／生後３か月～１歳半の親子・15組
 ③④共通　 場所／宮里児童センター 　時間／10:30～12:00
 申込・問合せ／沖縄市宮里児童センター　℡ 098-989-4655

⑤親子ピラティス　※要予約
 場所／あげだ児童館　　時間／10:30～12:00　
 対象・定員／生後３か月～１歳半の子と保護者・12組
 申込・問合せ／沖縄市あげだ児童館　　℡ 098-934-4643

沖縄市出前児童館沖縄市出前児童館

日時／月～金　16:00～18:00　

場所／月　センター公民館、知花公民館、★美里公民館

　　　火　越来公民館、胡屋公民館、★古謝公民館

　　　水　海邦町公民館、登川公民館、★山里公民館

　　　木　泡瀬公民館、比屋根公民館、★明道公民館

　　　金　池原公民館、松本公民館、★沖縄市芸能館

活動団体　・沖縄ハンズオンＮＰＯ

　　　　　・ＮＰＯ法人たのしい教育研究所

（3月9日～１3日の★印の公民館等）

対象／小学生または親子　　　参加費／無料

問合せ／こども相談・健康課　　（内線 ２２８２）問合せ／こども相談・健康課　　（内線 ２２８２）

日日 健診・教室・お知らせ 等健診・教室・お知らせ 等

3030 先負
（月）

休館／市立図書館・市立郷土博物館・ヒストリート

みずのえ さる
旧 3/7

3131 仏滅
（火）

みずのと とり
旧 3/8

11 大安
（水）

毎月１日は飲酒運転の根絶運動の日
休館／エイサー会館

きのえ いぬ
旧 3/9

22 赤口
（木）

きのと い
旧 3/10

３３ 先勝
（金）

毎月３日はちゅらさん運動の日

ひのえ ね
旧 3/11

４４ 友引
（土）

ひのと うし
旧 3/12

５５ 先負
（日）

つちのえ とら
旧 3/13

６６ 仏滅
（月）

休館／市立図書館・市立郷土博物館・ヒストリート

つちのと う
旧 3/14

７７ 大安
（火）

かのえ たつ
旧 3/15

８８ 赤口
（水）

休館／エイサー会館

かのと み
旧 3/16

９９ 先勝
（木）

みずのえ うま
旧 3/17

1010 友引
（金）

みずのと ひつじ
旧 3/18

日日 健診・教室・お知らせ 等健診・教室・お知らせ 等

1515 仏滅
（日）

(1)市民集団健診　（対象地区／全地区）
場所／産業交流センター　受付時間／8:30～10:30

ひのと み
旧 2/21

1616 大安
（月）

休館／市立図書館・市立郷土博物館・ヒストリート

つちのえ うま
旧 2/22

1717 赤口
（火）

つちのと ひつじ
旧 2/23

1818 先勝
（水）

(4)夜間運動相談　　※要予約
場所／保健相談センター　時間／18:00～20:00
休館／エイサー会館かのえ さる

旧 2/24

1919 友引
（木）

(10)すこやか教室（両親学級）③　　※要予約　
場所／母子未来センター　時間／13:30～16:00
②ここひま☆カラーセラピー　　※要予約
場所／福祉文化プラザ児童センター　　
時間／10:00～12:00

かのと とり
旧 2/25

2020 先負
（金）

春分の日
休館／市立図書館・市立郷土博物館・ヒストリート

みずのえ いぬ
旧 2/26

2121 仏滅
（土）

みずのと い
旧 2/27

2222 大安
（日）

きのえ ね
旧 2/28

2323 赤口
（月）

休館／市立図書館・市立郷土博物館・ヒストリート

きのと うし
旧 2/29

2424 先負
（火）

(9)産後ママ教室　　※要予約
場所／母子未来センター　時間／13:20～16:00

ひのえ とら
旧 3/1

2525 仏滅
（水）

(4)夜間運動相談　　※要予約
場所／保健相談センター　時間／18:00～20:00
休館／エイサー会館ひのと う

旧 3/2

2626 大安
（木）

(10)すこやか教室（両親学級）④　　※要予約　
場所／母子未来センター　時間／13:30～16:00　
休館／市立図書館つちのえ たつ

旧 3/3

2727 赤口
（金）

(3)市民健康・運動相談（成人）
場所／保健相談センター　時間／13:30～15:30

つちのと み
旧 3/4

2828 先勝
（土）

かのえ うま
旧 3/5

2929 友引
（日）

(5)乳児健診　
場所／沖縄市役所　時間／9:00～11:00・13:00～15:00
・ブックスタート　時間／9:00～16:00
・子育て講座「子育ちわらべうた」　時間／9:30～11:30

かのと ひつじ
旧 3/6

日日 健診・教室・お知らせ 等健診・教室・お知らせ 等

１１ 友引
（日）

毎月１日は飲酒運転の根絶運動の日

みずのと う
旧 2/7

２２ 先負
（月）

休館／市立図書館・市立郷土博物館・ヒストリート

きのえ たつ
旧 2/8

３３ 仏滅
（火）

毎月３日はちゅらさん運動の日
(11)離乳食スタート教室　　※要予約
場所／福祉文化プラザ　　時間／13:30～16:00きのと み

旧 2/9

４４ 大安
（水）

(4)夜間運動相談　　※要予約
場所／保健相談センター　時間／18:00～20:00
(6)１歳６か月児健診　

場所／保健相談センター　受付時間／13:00～14:00
休館／エイサー会館

ひのえ うま
旧 2/10

５５ 赤口
（木）

(7)３歳児健診　
場所／保健相談センター　受付時間／13:00～14:00
(10)すこやか教室（両親学級）①　　※要予約　
場所／母子未来センター　時間／13:30～16:00
⑤親子ピラティス　　※要予約
場所／あげだ児童館　　時間／10:30～12:00

ひのと ひつじ
旧 2/11

６６ 先勝
（金）

(2)市民運動相談（成人）
場所／保健相談センター　時間／13:30～15:30

つちのえ さる
旧 2/12

７７ 友引
（土）

(8)こうのとり相談　　※来所相談は要予約
場所／母子未来センター　時間／9:00～18:00

つちのと とり
旧 2/13

８８ 先負
（日）

かのえ いぬ
旧 2/14

９９ 仏滅
（月）

④親子ヨガ教室　　※要予約
場所／宮里児童センター　時間／10:30～12:00
休館／市立図書館・市立郷土博物館・ヒストリートかのと い

旧 2/15

1010 大安
（火）

(9)産後ママ教室　　※要予約
場所／母子未来センター　時間／13:20～16:00
(12)離乳食ステップアップ教室　　※要予約
場所／福祉文化プラザ　　時間／13:30～16:00

みずのえ ね
旧 2/16

1111 赤口
（水）

(4)夜間運動相談　　※要予約
場所／保健相談センター　時間／18:00～20:00
(7)３歳児健診　
場所／保健相談センター　受付時間／13:00～14:00
休館／エイサー会館

みずのと うし
旧 2/17

1212 先勝
（木）

(6)１歳６か月児健診　
場所／保健相談センター　受付時間／13:00～14:00
(10)すこやか教室（両親学級）②　　※要予約　
場所／母子未来センター　時間／13:30～16:00
⑤親子ピラティス　　※要予約
場所／あげだ児童館　　時間／10:30～12:00

きのえ とら
旧 2/18

1313 友引
（金）

(3)市民健康・運動相談（成人）
場所／保健相談センター　時間／13:30～15:30
③トランポリン教室　　※要予約
場所／宮里児童センター　時間／10:30～12:00

きのと う
旧 2/19

1414 先負
（土）

ひのえ たつ
旧 2/20

日 「コザ×桜坂」シネマコネクション 入場料

27日(金)
28日(土) （上映作品・開演時間　調整中）

一般(前売）1,200円
当日 1,700円

シニア 1,200円
桜坂会員 1,000円

沖縄市役所　℡ 098-939-1212沖縄市役所　℡ 098-939-1212市民カレンダー市民カレンダー2 0 2 0 年
（令和 2 年）33 MarchMarch

弥生弥生
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生活習慣病予防のポイント

働き盛りの健康がでーじなとん！
～まずは、 年に一度の特定健診から～

40代, 22.4% 40代, 21.9% 40代, 21.9%

50代, 28.8%
50代, 27.0% 50代, 27.4%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

H28 H29 H30

特定健診受診率

（年代別）

40代

50代

60代

70代

※法定報告より

　沖縄市の働き盛り世代（４０代、５０代）の特定健診受診率が低い状況にあります。生活習慣病は、
若いころは自覚症状がないことがほとんどです。５０～６０代に心筋梗塞、脳卒中、慢性腎不全など、
命の危険につながる疾患を引き起こす方も年々増えています。
　しかしながら、仕事・家事・子育て、中には家族の介護…など日々慌ただしく、自身の健康に気を
配るのが難しい時期。そんな忙しく大切な時期だからこそ、特定健診・がん検診で年に一度、体の　　　
チェックを行い、日頃の生活習慣を振り返ってみませんか？

　特定健診を受けた４０代、５０
代の方のうち、有所見があった方
は、こんなにたくさんいました。
　健診を受けて、早めにカラダの
変化に気づき、生活習慣を見直し
ましょう！

その１．毎年健診を受けてカラダチェック
その２．検査結果を参考に生活習慣を
　　　　振り返り、改善点は見直す
その３．判定結果や紹介状を確認し、
　　　　必要に応じて病院を受診し
　　　　重症化を防ぐ

お問い合わせ：市民健康課　保健指導係　 ℡ 098-923-0105

　特定健診（集団健診）の結果、
特定保健指導対象となった方へ、
結果手渡しを行っています。改善
に向けて、個々に合った健康づく
りを共に考え支援を行います。
　ぜひご活用ください！

　沖縄市の平成３０年度年代別
特定健診受診率を見ていくと、働
きざかりの４０代は２１. ９％で
５人に１人、５０代は２７. ４％で
４人に１人しか受けていません。
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【予約制】 集団健診のお知らせ

主治医のもとで受けている定期的な検査は、主に持病の治療に関する検査となります。

健康診断では、普段受けている検査とは違う検査もございます。

一年に一度、全身を確認する意味でも健診を受けましょう！

持病がある方も健診の対象です

知ろう！

沖縄市の特定健診
生活習慣病の治療にかかる平均費用 ( 年間 )

健診を受けていない方は、

1 年間で

約 32,431 円も多く
治療費を払っていることになります！

日時 時間 会場 電話予約受付期間 定員

①10月10日(土)

午前

産業交流センター 9/14(月)～9/18(金) ※100名

②11月８日(日) 中部地区医師会検診センター
(北谷町宮城1-584） 10/12(月)～10/16(金) 50名

③12月19日(土) 沖縄市役所 11/16(月)～11/20(金) ※100名

健 診 受診者　  ６, ５９７円 /1 人あたり

健診未受診者　３９, ０２８円 /1 人あたり

令和２年度 沖縄市市民集団健診の下記日程において【予約制】を導入します！

※①、③は予約していない方も受診可能です。

予約方法　上記日程の各予約受付期間に、予約先↓に電話する。

予約先 沖縄市役所 市民健康課 健診係  ☎ 098-939-3126予約先

詳しくは３月下旬に送付予定の「青い封筒」に
同封されている 沖縄市 健診ガイド をご確認ください。

♪予約制のメリット♪

・受付時間の指定案内により、

　待ち時間が短縮される！

・検査キットが事前送付される為、

　検便や検尿を健診当日に

　提出できる！

◆健診受診者の結果を２０人で例えると、
　下図のようになります（平成 29 年度）

・・・・・・・・・・・・・異常なし

・・・・・・・・要指導

・・・要精密検査

・・・・・・・・・・・・治療継続

「異常なし」は２０人のうち、たったの１人 !?
健診受診者でこの結果だと、健診を受けていない
人の中にも要指導・要精密検査になる人が
沢山いそうだね！

（平成 30 年度第 2 期データヘルス計画より）

医療機関で行う
健診です！
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３
月
は
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
」
の
き
り
か
え
時
期
で
す

◆
被
保
険
者
証
を
郵
送
す
る
世
帯

①
保
険
料
を
令
和
２
年
１
月
31
日
ま
で
に

　

完
納
し
保
険
料
に
滞
納
が
な
い
世
帯

　

口
座
振
替
の
場
合
は
、
過
年
度
滞
納
が
な
く

　

現
年
度
保
険
料
７
期
分
ま
で
納
付
し
た
世
帯

　

被
保
険
者
証
の
郵
送
：
３
月
上
旬
予
定

②
保
険
料
を
令
和
２
年
３
月
２
日
ま
で
に

　

完
納
し
、
保
険
料
に
滞
納
が
な
い
世
帯

　

被
保
険
者
証
の
郵
送
：
３
月
中
旬
～
下
旬

　

予
定

※
不
在
で
受
け
取
れ
な
か
っ
た
場
合
、
再
配
達

　

な
ど
の
問
い
合
わ
せ
は
、
不
在
連
絡
票
に
記

　

載
さ
れ
た
連
絡
先
へ
お
願
い
し
ま
す
。

◆
国
民
健
康
保
険
課
窓
口
で
の
き
り
か
え

　

納
期
を
過
ぎ
て
納
付
さ
れ
た
世
帯
、
未
納

の
あ
る
世
帯
、
基
地
内
に
住
所
が
あ
る
世
帯
に　

つ
い
て
は
、窓
口
で
き
り
か
え
を
い
た
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
課
窓
口
で
の
き
り
か
え
期
間
／

令
和
２
年
３
月
16
日
（
月
）
～
31
日
（
火
）

※
保
険
料
が
完
納
で
き
な
い
世
帯
は
、
期
限
の

　

短
い
保
険
証
と
な
り
ま
す
。

　

窓
口
で
の
き
り
か
え
に
必
要
な
も
の
／

①
き
り
か
え
通
知
ハ
ガ
キ
、

②
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証

③
き
り
か
え
に
来
る
方
の
本
人
確
認
が
で
き
る

　

も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

④
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）

⑤
国
民
健
康
保
険
料
領
収
証
書
（
納
付
者
控
）

※
就
学
や
施
設
入
所
等
で
住
所
を
沖
縄
市
以
外

　

に
移
す
場
合
は
、
次
の
も
の
が
必
要
で
す
。

就
学
の
場
合
／
学
生
証
も
し
く
は
在
学
証
明
書

施
設
入
所
の
場
合
／
入
所
証
明
書

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
国
民
健
康
保
険
課

内
線
（
２
１
０
７
・
２
１
１
２
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

沖
縄
市
電
話
催
告
セ
ン
タ
ー

　

令
和
２
年
３
月
２
日
よ
り
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
未
納
に
つ
い
て
は
、
沖
縄
市
電
話

催
告
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

本
市
が
委
託
し
た
民
間
事
業
者
よ
り
、
平
日

の
日
中
ま
た
は
午
後
５
時
か
ら
８
時
ま
で
の
夜

間
、
休
日
に
、
ご
本
人
様
等
あ
て
に
電
話
で
納

付
の
呼
び
か
け
、
納
め
忘
れ
の
お
知
ら
せ
の
ほ

か
、口
座
振
替
制
度
の
ご
案
内
等
を
行
い
ま
す
。

電
話
催
告
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
発
信
電
話
番
号
／

０
９
８
❘
９
２
１
❘
２
４
１
０

沖
縄
市
電
話
催
告
セ
ン
タ
ー
で
は
、
次
の
よ
う

な
こ
と
は
行
い
ま
せ
ん
。

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
を
!!

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
還
付
受
取
の
た

　

め
に
、
金
融
機
関
等
の
現
金
自
動
預
け
払
い

　

機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
の
操
作
を
指
示
す
る
こ
と

・
連
絡
先
と
し
て
、
携
帯
電
話
や
フ
リ
ー
ダ
イ

　

ヤ
ル
の
電
話
番
号
を
案
内
す
る
こ
と

・
ご
家
族
に
対
し
て
、
未
納
の
後
期
高
齢
者
医

　

療
保
険
料
の
納
付
を
強
要
す
る
こ
と

・
電
話
で
口
座
番
号
な
ど
を
聞
き
取
る
こ
と

・
金
融
機
関
の
口
座
を
指
定
し
て
振
り
込
み
を

　

求
め
る
こ
と

・
還
付
に
当
た
っ
て
手
数
料
を
い
た
だ
く
こ
と

・
沖
縄
市
電
話
催
告
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
が

　

訪
問
対
応
を
す
る
こ
と

問
合
せ
／

国
民
健
康
保
険
課 

後
期
高
齢
医
療
係　

内
線
（
２
１
２
８
・
２
１
２
９
）

令
和
２
年
度 

学
生
納
付
特
例
申
請
の

受
付
が
４
月
１
日
よ
り
始
ま
り
ま
す

　

二
十
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で
あ
っ
て
も
国

民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

所
得
が
一
定
以
下
の
場
合
（
家
族
の
所
得
は
問

わ
な
い
）、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

対
象
／
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学
（
院
）、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、　　

専
修
学
校
及
び
各
種
学
校
（
修
業
年
限
１
年　

以
上
で
あ
る
課
程
）
に
在
学
す
る
学
生
等

申
請
期
間
／
４
月
１
日
（
水
）
開
始

申
請
に
必
要
な
書
類
／

◇
本
人
が
申
請
す
る
場
合
：
令
和
２
年
４
月
１

日
以
降
に
発
行
さ
れ
た
、
学
生
で
あ
る
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
（
在
学
証
明
書
の
原
本　

ま
た

は
学
生
証
の
写
し
等
）

※
学
生
証
の
有
効
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
：
代
理
人
の
身
分

証
明
書
と
印
鑑
（
認
印
可
）

※
同
一
世
帯
で
な
い
場
合
は
委
任
状
が
必
要

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
市
民
課　

国
民
年
金
担
当

内
線
（
２
１
３
１
・
２
１
３
３
）

コ
ザ
年
金
事
務
所

℡ 

０
９
８
❘
９
３
３
❘
２
２
６
７

皆さまのご厚意に

感謝申し上げます。

寄
付
・
寄
贈

沖縄市首里城復旧・復興支援募金活動事務局へ
贈呈式 １月20日　　◆パナソニック パンサーズ　様　　寄付 126,472円
贈呈式 １月23日
　◆沖縄市建設業者会、沖縄市管工事協同組合、沖縄市土木コンサル会、
　　沖縄市建築士事務所会、沖縄市電業会　様　　　　　　　寄付 174万円
　◆株式会社リボルブ・シス、株式会社リボルブ沖縄　様　　寄付 300万円
贈呈式 １月25日　　◆長野県阿智村・阿智ちむわざの会　様　　寄付 27,796円
贈呈式 ２月６日
　◆沖縄商工会議所　様　　寄付 2,671,000円　　　　　　◆高原小学校５年３組　様　　　寄付 23,865円
　◆沖縄市成人式新成人実行委員　様　　寄付 85,700円　 ◆豊中市成人式企画委員会　様　寄付 26,880円

沖縄市役所　TEL 098-939-1212　　沖縄市公式サイト　https://www.city.okinawa.okinawa.jp/ 

お

知

ら

せ
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　　下水道使用料は、平成１２年に改定して以来、２０年間にわたり現行使用料を維持し、適切な下水道事業経営
　のため接続率の向上や経費の節減などに取り組んでまいりましたが、毎年財源の不足が発生し、経営が厳しい状
　況であり、下水道使用料の改定をやむを得ず行うこととなりました。

　　下水道使用料表の新旧対照表（税抜）

　　
　　使用料改定後　月額及び年間額の比較表（税込）

令和２年４月 1 日から下水道使用料を改定（値上げ）します

区　分 水　量 （新） 使用料 ( 旧 ) 使用料 比　較

基本使用料 0㎥～ 10㎥ 600 円 500 円 100 円

従量使用料
（１立方メートル

あたり）

11㎥～ 30㎥ 84 円 66 円 18 円

31㎥～ 50㎥ 107 円 84 円 23 円

51㎥～ 100㎥ 130 円 102 円 28 円

101㎥ 以上 152 円 120 円 32 円

使用水量 改定後 改定前 月額差額 年間差額

10㎥ 660 円 550 円 110 円 1,320 円

20㎥ 1,584 円 1,276 円 308 円 3,696 円

30㎥ 2,508 円 2,002 円 506 円 6,072 円

40㎥ 3,685 円 2,926 円 759 円 9,108 円

50㎥ 4,862 円 3,850 円 1,012 円 12,144 円

＊使用水量が多く
　なるにつれて、
　１立方メートル
　あたりの従量使
　用料（単価）が上
　がる使用料体系
　です。

※令和２年５月１日以降に
　検針する使用料から適用
　となります。

３月～４月は市民課窓口の繁忙期です
　３月～４月は、市民課窓口が大変混み合います。
　特に、お昼前後は大変混み合いますので、時間に十分
   に余裕を持ってお越しくださいますようお願いします。

※手続きによっては、２～３時間お待ちいただく場合が
　ございます。
※午後５時 15 分以降のマイナンバーカード、住民基本台
   帳カードに関する住民登録の更新やカード交付などの手
   続きはできません。後日来庁していただく必要がありま
   すので、あらかじめご了承下さい。
　  市民課窓口受付時間／
　  午前８時 30 分～午後５時 15 分（土日・祝日閉庁）

　【コンビニ交付のご案内】　マイナンバーカードを利用
　して、全国のコンビニで各種証明書等が取得できます
　ので、ぜひご利用下さい。（住民票の写し、印鑑登録証
　明書、戸籍の全部（個人）事項証明書、戸籍の附票の写し、
　所得証明書、所得課税証明書等が取得できます）　
　※ 12月29日～1月3日及びメンテナンス日（不定期）を除く
　コンビニ交付の利用可能時間／
　午前６時 30 分～午後 11 時（土日・祝日も可）

　問合せ／市民課　　内線（３１２１）

第２市民駐車場をご利用ください
　来庁者が多い日におきましては、庁舎正面駐車場の
混雑によりご迷惑をおかけしております。
　正面駐車場が混み合う場合は、第２駐車場をご案内
しておりますのでご利用下さい。
　正面駐車場につきましては、お身体の不自由な方や
高齢者、妊婦の方が優先的に駐車できるようご配慮い
ただき、渋滞緩和へのご理解、ご協力をよろしくお願
いいたします。

 

問合せ／契約管財課　内線（２０９６）

　
　
　
　
　

３
月
は
、
介
護
保
険
料
10
期
分
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
９
期
分
の
納
期
で
す
。　

納
期
限
及
び
口
座
振
替
日
は
３
月
31
日
！  

前
日
ま
で
に
残
高
確
認
を
!!

2020 年 4 月 1 日から重大な消防法違反の建物が市公式サイト等で公表されます。　消防本部 TEL 098-929-0901

問合せ／下水道課　　内線（２５３５）
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令
和
２
年
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動　

期
間
／
３
月
１
日
（
日
）
～
７
日
（
土
）

　

建
物
火
災
の
死
者
に
占
め
る
住
宅
火
災
の　

死
者
の
割
合
は
88
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

住
宅
火
災
の
早
期
発
見
に
は
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
が
有
効
で
す
。
設
置
場
所
は
、

就
寝
中
の
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、
寝
室
及
び

１
階
を
除
く
寝
室
が
あ
る
階
の
階
段
と
な
っ
て

い
ま
す
。

問
合
せ
／
消
防
本
部 

予
防
課

℡ 

０
９
８
❘
９
２
９
❘
０
９
０
１

行
政
相
談

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
国
等
の
仕
事
（
行
政
）

に
つ
い
て
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
３
月
18
日
（
水
）　

午
後
２
時
～
４
時

場
所
／
沖
縄
市
福
祉
文
化
プ
ラ
ザ

対
象
／
市
内
在
住
の
方　
　

相
談
料
／
無
料

問
合
せ
／
総
務
省
沖
縄
行
政
評
価
事
務
所

℡ 

０
９
８
❘
８
６
７
❘
１
１
０
０

行
政
苦
情
１
１
０
番
（
全
国
統
一
番
号
）

℡ 

０
５
７
０
❘
０
９
０
１
１
０

市
民
生
活
課　
　

内
線
（
２
２
０
７
）

沖
縄
市
障
が
い
者
虐
待
電
話
通
報
先

が
変
わ
り
ま
す

　

令
和
２
年
４
月
１
日
よ
り
、
通
報
・
相
談
先

が
変
更
に
な
り
ま
す
。

通
報
・
相
談
先
／
障
が
い
福
祉
課

℡ 

０
９
８
❘
９
３
９
❘
１
２
１
２

内
線
（
３
１
６
４
）

＊
障
が
い
者
虐
待
に
気
づ
い
た
方
は
通
報
す
る

　

義
務
が
あ
り
ま
す
。
早
め
の
相
談
が
、
虐
待

　

さ
れ
て
い
る
方
だ
け
で
な
く
、
家
族
等
が
抱

　

え
る
問
題
の
解
決
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
障
が
い
福
祉
課　

 

内
線（
３
１
６
４
）

令
和
２
年
４
月
か
ら

循
環
バ
ス
が
変
わ
り
ま
す

①
新
た
に
北
部
ル
ー
ト
、
東
部

　

ル
ー
ト
の
運
行
を
開
始
し
ま
す
。

　
（
許
認
可
の
関
係
上
、
運
行
開
始
が
遅
れ
る

　

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。）

②
中
部
ル
ー
ト
の
バ
ス
停
の
位
置
が
一
部
変
わ

　

り
ま
す
。

③
沖
縄
市
循
環
バ
ス
で
使
え
る
専
用
回
数
券
の

　

販
売
を
開
始
し
ま
す
。

④
日
曜
、
祝
日
の
運
行
が
な
く
な
り
ま
す
。

⑤
西
部
ル
ー
ト
、
中
部
ル
ー
ト
の
10
便
目
の

　

運
行
が
な
く
な
り
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
お
き
な

わ
４
月
号
折
り
込
み
『
沖
縄
市
循
環
バ
ス
ご
利

用
案
内
』
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
都
市
整
備
室　

都
市
交
通
担
当

内
線
（
２
５
１
９
・
２
５
２
０
）

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
に
ご
注
意
を

　

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
は
、
工
場
の
煙
や
自

動
車
の
排
出
ガ
ス
に
含
ま
れ
る
窒
素
酸
化
物
な

ど
が
、
紫
外
線
に
よ
り
人
体
に
刺
激
の
強
い
有

害
物
質
に
変
わ
っ
た
も
の
で
す
。

　

沖
縄
県
で
は
、
例
年
３
月
か
ら
６
月
に
か
け

て
濃
度
が
高
く
な
る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

直
ち
に
健
康
へ
の
影
響
が
あ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
に

は
、
屋
外
で
の
激
し
い
運
動
や
外
出
を
控
え
る

な
ど
の
予
防
策
を
お
と
り
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
中
部
保
健
所　

環
境
保
全
班　

℡ 

０
９
８
❘
９
８
９
❘
６
６
１
０

令
和
２
年
度 

沖
縄
市
学
校
給
食
費
助
成

　

多
子
世
帯
の
子
育
て
支
援
と
し
て
、
保
護
者

の
経
済
的
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、
第
３
子
以

降
の
学
校
給
食
費
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
世
帯
内
で
、
小
中
学
校
に
在
籍
す
る　

児
童
生
徒
の
う
ち
、
第
３
子
以
降
の
児
童
生
徒

助
成
要
件
／
本
市
に
住
所
を
有
し
、生
活
保
護
・

準
要
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い
こ
と

申
請
期
間
／
令
和
２
年
３
月
２
日
（
月
）
～

令
和
３
年
２
月
10
日
（
水
）

※
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

申
請
書
配
布
場
所
／
学
校
事
務
室

市
公
式
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
請
場
所
／
第
３
子
の
在
学
す
る
学
校
事
務
室

問
合
せ
／
沖
縄
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

℡ 

０
９
８
❘
９
２
９
❘
４
７
７
６

令和２年１月の消防活動状況
救急出場件数：６６６件
救急搬送人員：５９３人
火災出場件数：５件
救助出場件数：２件

～救急車の適正利用に
ご協力をお願いします～

問合せ／沖縄市消防本部 警防課
　　　　℡ 098-929-0900

令和２年３月分（４月納付分）から
協会けんぽ沖縄支部の保険料率が変わります

健康保険料率　９. ９５％ ( 現行 ) → ９. ９７％（令和２年３月分～）
介護保険料率　１. ７３％ ( 現行 ) → １. ７９％（令和２年３月分～）
※任意継続被保険者の方の保険料率は、令和２年４月分（４月納付分）
　から変更となります。健康保険料率は、都道府県支部毎に異なります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL ０９８－９５１－２２４６

沖縄市役所　TEL 098-939-1212　　防災行政無線が電話で確認できます。 TEL 0120-0978-99（無料）

煙や熱を感知して、警報音や音声で
火災発生を知らせます。

住宅用火災警報器を設置しましょう！
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幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
の
申
請
受
付

　

左
記
の
施
設
・
事
業
を
ご
利
用
中
ま
た
は
利

用
予
定
の
方
で
、
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化

の
認
定
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保
育
・
幼
稚
園

課
に
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
要
件
、
様
式
等
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム　
　

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
申
請
不
要

　

で
す
。（
た
だ
し
認
定
期
間
が
過
ぎ
る
と
対
象

　

外
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
手
元
の
認
定
通
知

　

書
を
ご
確
認
の
上
、
認
定
期
間
内
に
申
請
し

　

て
く
だ
さ
い
）。

対
象
施
設
・
事
業
／
認
可
外
保
育
施
設
、

一
時
預
か
り
事
業
、
病
児
保
育
事
業
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業

受
付
期
間
／

・
令
和
２
年
４
月
中
の
認
定
を
希
望
さ
れ
る
方

　

は
、
３
月
２
日
（
月
）
か
ら
３
月
27
日
（
金
）

　

の
間
に
必
要
書
類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

・
令
和
２
年
５
月
以
降
の
認
定
を
希
望
さ
れ
る

　

方
は
、
認
定
希
望
日
の
１
ヶ
月
前
か
ら
随
時

　

受
付
い
た
し
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ
／
保
育
・
幼
稚
園
課

内
線
（
３
１
３
２
・
３
１
３
８
）

令
和
２
年
度 

学
資
貸
与
生（
若
干
名
）

対
象
／
経
済
的
理
由
で
大
学
修
学
困
難
な
方

※
貸
与
生
又
は
保
護
者
の
市
民
税
・
固
定
資
産

税
の
合
計
額
が
30
万
円
以
上
の
納
税
者
や
他
の

奨
学
資
金
を
受
け
て
い
る
方
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

貸
与
額
／

県
内
大
学　

月
額
（
３
・
４
・
５
万
円
）
選
択

県
外
大
学　

月
額
（
５
・
６
・
７
万
円
）
選
択

申
込
期
間
／

４
月
１
日
（
水
）
～
30
日
（
木
）　

※
期
間
厳
守

申
込
書
類
／
①
学
資
貸
与
申
込
書（
指
定
様
式
）

②
市
県
民
税
（
課
税
）
証
明
書　

③
固
定
資
産
公
課
証
明　
　

④
戸
籍
謄
本

⑤
住
民
票
抄
本　
　

⑥
在
学
証
明
書　

⑦
学
業
成
績
証
明
書
（
最
近
の
も
の
）　

⑧
推
薦
書
（
指
定
様
式
）　

⑨
健
康
診
断
書
（
３
か
月
以
内
）　

⑩
そ
の
他
育
英
会
の
指
示
す
る
事
項

※
連
帯
保
証
人
は
、
保
護
者
以
外
に
１
人
必
要

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人
沖
縄
市
育
英

会
（
市
役
所 

地
下
１
階
）
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分
（
金
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

℡ 

０
９
８
❘
９
３
８
❘
５
５
２
０

か
り
ゆ
し
シ
ニ
ア
大
学 

第
５
期
生

　
「
楽
し
ん
で
学
び
、
輝
い
て
暮
ら
す
」
を
学

習
テ
ー
マ
に
、全
20
回
の
講
義
を
開
催
し
ま
す
。

入
学
資
格
／
か
り
ゆ
し
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員

期
間
・
時
間
／
令
和
２
年
４
月
７
日
（
火
）
～　

令
和
３
年
２
月
13
日
（
土
）
の
毎
月
第
２
・
４　

火
曜
日　

午
前
10
時
～
12
時

場
所
／
沖
縄
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

２
階 

定
員
／
50
人

申
込
期
限
／
３
月
６
日
（
金
）　

※
必
着

申
込
・
問
合
せ
／
沖
縄
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

事
務
局　

 

℡ 

０
９
８
❘
９
３
８
❘
１
２
５
０

沖縄市地域防災計画（修正案）に関するパブリックコメント（意見募集）
　沖縄市では、災害に強い安心・安全なまちづくりに資することを目的に、沖縄市地域防防災計画の修正に取り
 組んでおります。多くの皆さまのご意見等を策定の参考にさせていただくため、「沖縄市地域防災計画（修正案）」
 を公表し、意見等を募集します。　　
　公表期間及び意見等の提出期限／３月 18 日（水）
　公表場所／総務部 防災課（市役所３階）、市政情報センター（市役所２階）、市公式ホームページ
　意見等の提出方法／所定の様式にご意見を記入し、直接ご持参いただくか、郵送、ファックス、電子メールに
　　　　　　　　　　てご提出ください。様式は、公表場所にて配布しています。市公式ホームページからもダ
　　　　　　　　　　ウンロードできます。
 提出先／〒 904-8501　沖縄市仲宗根町 26 番 1 号　　沖縄市役所　総務部 防災課
 　　　　FAX：０９８―９３４―０６６５　　　　E-mail：bousaia18@city.okinawa.lg.jp　

問合せ／防災課　　内線（２３４９）

沖縄防災情報ポータル ハイサイ！防災で～びる（多言語対応）  http://www.bousai.okinawa.jp/ 

ラ
ジ
オ
を
通
し
て
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。「
ハ
イ
サ
イ
沖
縄
シ
テ
ィ
」 

Ｆ
Ｍ
コ
ザ
（
76
．
1
M
H
z
） 

毎
週
月
～
金
曜
日 

午
前
９
時
～
９
時
10
分 

放
送
中
!!
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足の発達と靴選びの教室　　
　体に合っていない靴を履くことで、転びやすいなど運動能力へ影響を及ぼしたり、Ｏ脚や猫背になってしまう可能性も
　あります。お子さんの靴の選び方について学んでみませんか。
　講師／久志 愛 氏　　　日時／３月 17 日（火）　午前 10 時 30 分 ～12 時　　　場所／沖縄市あげだ児童館
　定員／母子 10 組　　　参加費／無料　　　申込方法／電話または直接
申込・問合せ／沖縄市あげだ児童館　　　℡ ０９８ - ９３４ -４６４３

認知症の人と家族の会講座　認知症予防と運動
　記憶力・集中力・注意力・調整力を高め、認知症予防・転倒予防につながる運動（スクエアステップ）を行います。
　講師／仲里 宏淳 氏　　　日時／３月 27 日（金）　午後１時～３時　　　場所／沖縄市社会福祉センター
　定員／ 20 人（定員に達し次第、受付終了）　　　動きやすい服装・運動靴でお越しください。
申込・問合せ／介護保険課　　　内線（３１６９）

中高年の就活に役立つパソコン講座　［全 12 回］　　同世代の講師やサポーターがお手伝いします。　
　講座の日時や受講料、テキスト代などはお問い合わせください。　　※スマホ・タブレットはご持参ください。
　募集講座／月）午前：ワード初級　　午後：スマホ・タブレット　　火）午前：ワード中級　　   午後：インターネット
　　　　　　水）午前：ワード上級　　午後：音楽・映像　　　　　　金）午前：デジカメ実践　　午後：デジカメ Pse
　期間／４月１日（水）～６月 30 日（火）　　午前 10 時 15 分～ 12 時 15 分　・　午後１時 30 分～３時 30 分
　場所／沖縄ハイサイネット　　　定員／各 12 人（先着順）　　　受付時間／午前 10 時～午後３時
申込・問合せ／ＮＰＯ法人 沖縄ハイサイネット事務局（沖縄市雇用促進等施設３階）　　℡ ０９８ - ９２９ -１２２０

一般成人及びシニア対象 パソコン教室　［全 12 回］　　ワード・エクセル総合、ＤＶＤ作成等を学びます。
　内容等／①ワード・エクセル総合（火：午前／土：午前）　　　②エクセル（火：午後）
　　　　　③ＤＶＤ作成・ワード　  （木：午前）　　　　　　　　④ワード　  （木：午後）　　　
　期間／４月４日（土）～６月 30 日（火）　　午前 10 時 ～12 時　・　午後１時～３時　　　受講料／ 10,800 円
　定員／各講座 10 人（先着順）　※電話での受付はしておりません。
　申込期間／３月 16 日（月）～ 19 日（木）　午後１時～４時　　　申込場所／シルバーワークプラザ事務所
申込・問合せ／沖縄市シルバー人材センター　　　℡ ０９８ - ９２９ -１３６１

応急手当講習会　　　消防本部では、毎月、応急手当講習会を行っています。
◆普通救命講習Ⅰ　　成人に対する心肺蘇生、ＡＥＤの取扱い、止血法などを学びます。
　日時／３月３日（火）　   午後２時～５時　　　場所／消防署（美里）　　　定員／ 20 人
　日時／３月７日（土）　   午前９時～正午　　　場所／消防署（美里）　　　定員／ 20 人
　日時／３月 10 日（火）　午後２時～５時　　　場所／泡瀬出張所　　　　　定員／ 10 人
　日時／３月 17 日（火）　午後２時～５時　　　場所／消防署（美里）　　　定員／ 20 人

◆普通救命講習Ⅲ　　乳幼児・小児に対する心肺蘇生、ＡＥＤの取扱い、止血、異物除去などを学びます。
　日時／３月 12 日（木）　午後２時～５時　　　場所／消防署（美里）　　　定員／ 20 人
　日時／３月 26 日（木）　午後２時～５時　　　場所／山内出張所　　　　　定員／ 10 人
  【各講習共通】　受講料／無料（講習修了者に救命講習修了証を発行）　　申込方法／電話受付（先着順）
　　申込時間／午前９時～午後５時 15 分（土日・祝日を除く）　　　　　申込期日／各開催日の１週間前まで
申込・問合せ／沖縄市消防本部 警防課　　　℡ ０９８ - ９２９ - ０９００

各 種 講 座 ・ 教 室 受講者募集

  沖縄市役所　TEL 098-939-1212　沖縄市観光ポータルサイト コザウェブ https://kozaweb.jp/
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Ｆ
Ｉ
Ｂ
Ａ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル　
　

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
受
入
体
制
構
築

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

２
０
２
３
年
に
沖
縄
市
で
開
催
さ
れ
る
Ｆ
Ｉ

Ｂ
Ａ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の

受
入
体
制
構
築
に
向
け
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す
。

講
演
／
三
屋 

裕
子 

氏
（
公
益
財
団
法
人
日
本

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
会
長
）

日
時
／
３
月
16
日
（
月
）　

午
後
６
時
～
８
時

場
所
／
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
タ
ウ
ン
音
市
場

定
員
／
１
５
０
人　
　

入
場
料
／
無
料

問
合
せ
／
観
光
振
興
課　
　

内
線（
３
４
７
５
）

沖
縄
市
長
杯
高
等
学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
お
き
な
わ
カ
ッ
プ

　

県
外
か
ら
、
福
岡
第
一
高
等
学
校
・
洛
南
高

等
学
校
・
開
志
国
際
高
等
学
校
な
ど
全
国
的
強

豪
校（
４
校
）。県
内
か
ら
は
、興
南
高
等
学
校（
県

１
位
）・
沖
縄
市
選
抜
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
す
。

　

ダ
ン
ク
コ
ン
テ
ス
ト
や
市
内
小
中
学
生
に
よ

る
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ
チ
も
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
／

３
月
28
日
（
土
）　

開
会
式　

午
前
９
時
30
分

試
合
開
始　

午
前
10
時

３
月
29
日
（
日
）　

午
前
９
時
30
分

場
所
／
沖
縄
市
体
育
館

チ
ケ
ッ
ト
／
市
内
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
シ
ョ
ッ

プ
、
ス
ポ
ー
ツ
店
に
て
３
月
よ
り
販
売
予
定

市
内
小
中
学
生
に
は
、
無
料
チ
ケ
ッ
ト
あ
り
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
お
き
な
わ
カ
ッ
プ
実
行
委
員
会　
　

事
務
局　
　

℡ 

０
９
８
❘
９
３
２
❘
５
２
９
３

か
り
ゆ
し
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
作
品
展

　

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
が
制
作
し
た
絵
画
・
手
工

芸
品
・
木
工
芸
品
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
／
３
月
14
日
（
土
）・
15
日
（
日
）　

午
前

10
時
～
午
後
５
時
（
15
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
所
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
り
ゆ
し
園

問
合
せ
／
沖
縄
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局　

℡ 

０
９
８
❘
９
３
８
❘
１
２
５
０

沖
縄
市
ジ
ュ
ニ
ア
合
唱
団

第
11
回 

定
期
演
奏
会

　

ジ
ュ
ニ
ア
合
唱
団
の
歌
声
を
、

ぜ
ひ
、
会
場
で
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

日
時
／
３
月
26
日
（
木
）　

　
　
　

午
後
６
時

場
所
／
沖
縄
市
民
小
劇
場
あ
し
び
な
ー

問
合
せ
／

℡ 

０
９
０
❘
３
１
９
１
❘
６
５
５
３
（
森
山
）

２
０
２
０ 

沖
縄
市
春
の
大
植
木
市

　

花
卉
や
熱
帯
果
樹
、
観
葉
植
物
、
盆
栽
等
の

展
示
販
売
、
売
上
金
を
福
祉
団
体
に
寄
与
す
る

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
等
を
行
い
ま
す
。

期
間
・
時
間
／
３
月
13
日
（
金
）
～
22
日
（
日
）　

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
６
時

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
／

３
月
21
日
（
土
）　

午
後
２
時

場
所
／
沖
縄
市
農
民
研
修
セ
ン
タ
ー
特
設
会
場

問
合
せ
／
沖
縄
タ
イ
ム
ス
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

中
部
営
業
所　
　

℡ 

０
９
８
❘
９
３
９
❘
３
０
０
０

ち
ゃ
ん
ぷ
る
ー
市
場
収
穫
祭
・
軽
ト
ラ
市

　

新
鮮
な
農
畜
産
物
の
直
売
と
青
壮
年
部
に
よ

る
「
軽
ト
ラ
市
」
で
す
。

日
時
／
３
月
28
日
（
土
）・
29
日
（
日
）

場
所
・
問
合
せ
／
Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

ち
ゃ
ん
ぷ
る
ー
市
場

℡ 

０
９
８
❘
８
９
５
❘
２
２
１
５

（
軽
ト
ラ
市
）
中
部
地
区
営
農
振
興
セ
ン
タ
ー

℡ 

０
９
８
❘
９
２
９
❘
０
０
７
１

地域の強いつながりが、安心で住み良いまちをつくります。自治会へ加入しましょう！ 

ラ
ジ
オ
を
通
し
て
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。「
沖
縄
市
だ
よ
り
」 

沖
縄
ラ
ジ
オ
（
オ
キ
ラ
ジ
）（
85.

4
M
H
z
） 
毎
週
月
～
金
曜
日 

午
後
２
時
50
分
～
３
時 

放
送
中
!!
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