
健康子育てマチイロ マイ広報誌

公園管理スタッフ講習  12月14日（火）～17日（金）

  入会を希望する60歳以上の方 お問合せ下さい！

              沖縄市内にお住いでシルバーセンターに

 開催地：沖縄市内／受講料：無料

高齢者活躍人材確保育成事業

( 公社）沖縄県シルバー人材センター連合
〒901-2132  沖縄県浦添市伊祖１丁目33番１号  牧港建設第２ビル ２階

TEL（098）871-0330

お問い合わせ／市民課（内線3121）

お問い合わせ／市民課（内線3128）

証明書自動交付機の入替え

　ハイビスカスカードを使用する証明書自動交付機（市役所本庁・上下水道局内に設置）は、メーカーに

よる製造終了により、証明書発行サービスを終了します。

マイナンバーカード  休日及び平日夜間交付

　平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は、休日交付又は平日夜間交付をご利用ください。

日　時

場　所

11月  6日（土）　午前9時～11時30分
11月10日（水）・24日（水）・12月  8日（水）　午後5時15分～6時45分

市役所 1階 市民課

終 了 日

新しい自動交付機

設 置 場 所

稼 働 時 間

令和3年11月25日（木）

コンビニエンスストア内に設置のマルチコピー機と同様のものです。

利用には、マイナンバーカードと、カードを取得した際に登録した４ケタの暗証

番号が必要です。

※マイナンバーカードの作成は1か月程かかります。

市役所本庁

平日：午前8時～午後7時　　土日・祝日：午前8時～午後5時30分

※年末年始（12月29日～1月3日）及びメンテナンス時は取扱休止

取得できる証明書

●住民票の写し　●印鑑登録証明書　●戸籍全部（個人）事項証明書　●戸籍の附票の写し

●所得証明書　　●所得課税証明書

※沖縄市外にお住まいの方が、沖縄市の戸籍証明及び附票の写しを取得する場合は、事前に証明書自動

　交付機による「利用登録申請」が必要です。

　「ハイビスカスカード」は、印鑑登録証として、窓口での印鑑登録証明書の発行等に必要となります

ので、大切にお持ちください。

お し ら せ
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

ご存じですか？国民年金のメリット 

　20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の方等は、国民年金に加入することが義務づけられてい
ます。
　国民年金保険料を納め続けることで、老後や、病気やケガで障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったとき
に、年金を受け取ることができます。

「障害基礎年金」や「遺族基礎年金」があり、老後だけではなく現役世代の保障も
充実しています。

お問い合わせ／市民課（内線3121）

お問い合わせ／コザ年金事務所　TEL.098-933-2267
　　　　　　　市民課　国民年金担当（内線2133・2134）

自動交付機及びコンビニ交付サービスの稼働休止

　コンビニ交付システムの機器更新に伴うメンテナンスのため、次のとおり一時休止いたします。

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
※マイナンバーカードを利用したキオスク端末が稼働しております。どうぞご利用ください（設置場所は沖縄市役所本庁のみ）。

●休止期間
　11月11日（木）終日 ～ 12日（金）終日　
　11月20日（土）終日 ～ 21日（日）午前10時

●休止内容
　全サービス（各種証明書交付サービス）
※自動交付機は、11月25日をもってサービスを終了します。

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

■自動交付機（沖縄市役所及び上下水道局内）

●休止期間
　11月11日（木）終日 ～ 12日（金）終日　
　11月20日（土）終日 ～ 21日（日）午前10時
　11月26日（金）終日 ～ 28日（日）終日

●休止内容
　全サービス（各種証明書交付サービス）

■コンビニ交付サービス（コンビニ各店舗内）

日本年金機構ホームページ

（ねんきんネット）

https://www.nenkin.go.jp/n_net/

≪国民年金のメリット≫

　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンから

いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、ご自身の年金記録から

さまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。

　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。

≪ねんきんネット≫

●保険料は、納期限までに納めましょう。
●収入の減少や失業等により、国民年金保険料を納められない場合は、保険料を「免除」または「猶予」する制度が
　あります。
●保険料を未納のままにしておくと、年金を受け取ることができない場合がありますので、ぜひご相談ください。

≪保険料の納付≫

万が一の障害や遺族を保障！

「老齢基礎年金」が受け取れる一生涯の保障です。老 後 を 支 え る 終 身 保 障！　

納めた保険料の全額が「社会保険料控除」の対象となります。保 険 料 が 全 額 控 除 ！
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健康子育て

沖縄市

マチイロ マイ広報誌

お問い合わせ／
各放課後児童クラブ または
沖縄市放課後児童支援センター（アスク）
TEL.098-923-0418

令和4年度
放課後児童クラブ（学童クラブ）
入所申込のご案内

対 象

期 間

申 込 先

申込書類

小学生

※幼稚園児は対象ではありません。

11月8日（月）～27日（土）

利用を希望する放課後児童クラブ（学童）

各クラブにて配布

対 象

補助対象期間

月 額 上 限

申 請 書 類

申 請 期 限

次の①または②のいずれかに該当する施設等利用給付認定の子ども

①令和3年度の市町村民税の所得割額（世帯合算）が77,101円未満の世帯の子ども

　（世帯年収が360万円未満相当の世帯）

②小学校第3学年修了前までの子どもを第1子として数え、第3子以降となる子ども

令和3年4月～令和4年3月分

4,500円以内（子ども1人あたり） ※主食費（パン・ごはん等）及び預かり保育で提供されたものは対象外

各園から配布

令和3年度給食費を支払った月から令和4年3月31日（木）まで

お し ら せ

令和３年度 私立幼稚園（新制度未移行園）の給食費を一部補助します

　私立幼稚園（新制度未移行園）で、給食費として保護者が実費負担している費用のうち「副食費（おかず代）」を

補助いたします。

下記の要件に該当する方は、期間内に申請書類等を沖縄市役所 保育・幼稚園課へご提出ください。

※期間内受付分の入所決定は、先着順ではありません。

　各クラブにて審査・選考いたします。

※市公式ホームページに「沖縄市放課後児童クラブ

　（学童クラブ）施設一覧表」「就労証明書用紙」を掲載

　しています。

お問い合わせ／
学務課（内線2723・2724）または各学校事務室

就学援助
新入学用品費の入学前支給

対 象

申込期限

令和4年4月に国公立小中学校に入学

する児童生徒の保護者で、就学援助の

要件に該当する方

12月20日（月）

※新中学1年生は、令和3年度に就学援助の認定を受け

　ている方

詳しくはお問い合わせいただくか、市公式ホーム
ページをご確認ください。

詳しくはお問い合わせいただくか、市公式ホームページをご覧ください。

お問い合わせ（申請）／保育・幼稚園課（内線3174・3173）

広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

お問い合わせ／建築指導課（内線2654）

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

建築物吹付けアスベスト対策
調査・除去等の費用を補助します

対 象 者

補 助 額

申込要件

分析調査：吹付けアスベスト等が施工

されているおそれがある建築物の所

有者等

除去等：吹付けアスベスト等が施工さ

れている建築物の所有者等

分析調査：対象経費以内の額

（上限25万円）

除去等：対象経費の3分の2以内の額

（上限100万円）

令和4年1月末までに完了できる分析

調査及び除去等工事

　市内にある民間建築物に対し、下記の経費を補助
します。

●所有者等が行う吹付けアスベスト等分析調査に
　要する経費
●吹付けアスベスト等の除去・囲い込み・封じ込め
　に要する経費（今年度より）

ご検討中の方は、お早めにご相談ください。

秋の全国火災予防運動

令和3年9月の消防活動状況

　「119番の日」である11月9日から15日までは

「秋の全国火災予防運動」実施期間です。尊い命と

大切な財産を火災

から守ることを目

的に、毎年実施され

ています。

　皆さまも今一度、

ご家庭の防火対策

や、住宅用火災警報

器の作動テストな

どを行いましょう。

購入後の助成は受けられませんので、必ず購入前にご相談ください。

軽度・中等度難聴児の補聴器購入費用助成
申請を随時受付しています

　軽度又は中等度の聴覚障害のある児童に対し、補聴器の購入又は修理に要する費用の一部を助成します。

本市に住所を有する方で、次の要件をすべて満たす方

※次の場合は対象外です

　●助成対象者及び助成対象者の属する世帯員のうち、市民税所得割額が46万円以上の方がいる場合

　●他の法令等の規定（障害者総合支援法など）による給付が受けられる場合

お問い合わせ／障がい福祉課（内線3154）

お問い合わせ／
消防本部 予防課　TEL.098-929-0901

【要事前相談】

①申請日時点で18歳未満の方

②両耳の聴力レベルが30デシベル以上で、身体障害者手帳の交付対象とならない方

③補聴器の装用により、言語の習得等に一定の効果が期待できると身体障害者福祉法第十五条第一項に

　規定する耳鼻咽喉科の指定医師から判断されていること。

【対象】

補聴器の購入費用または修理費の2/3（1,000円未満の端数は切り捨て）
※ただし、生活保護世帯、市民税非課税世帯であるときは、全額を助成します。

【助成額】

救急出場件数：623件

救急搬送人員：525人

火災出場件数：4件
救助出場件数：3件

～救急車の適正利用に
　　ご協力をお願いします～

お問い合わせ／沖縄市消防本部 警防課
TEL.098-929-0900
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お し ら せ

お問い合わせ／企業誘致課  企業立地推進係

（内線 3241・3243）

お問い合わせ／ハローワークインターネットサービスヘルプデスク

TEL.0570-077450　

お問い合わせ／公益財団法人沖縄中部勤労者福祉サービスセンター（ゆいワーク）

TEL.098-929-4001

　沖縄市民を新規雇用した事業者に対し、奨励金を交付します。

市民雇用奨励金を交付しています

　「ハローワークインターネットサービス」に、新たな機能が追加されました。

「ハローワークインターネットサービス」
の機能がより便利になりました

　国連で世界人権宣言が採択された12月
10日を「人権デー」とし、12月4日から10日
までを「人権週間」と定めています。
　いじめ、体罰、児童虐待など子どもの人権
に関する相談やハラスメント、ＤＶ等に関す
る相談、家庭内のもめごとなどの相談はお気
軽にご相談ください。人権擁護委員が相談を
お受けします。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。

●新機能

 ・ ハローワークからオンラインで職業紹介を受けること
 ・ ハローワークインターネットサービスで探した求人にハローワークの職
　 業紹介を受けずにご自身で直接応募すること等

　ゆいワークでは、中小企業などで働く方々へ福利厚生制度を提供しています。
月々ひとり1,000円の負担で、結婚・勤続等祝金の給付事業、人間ドックや各
種余暇活動への助成等、豊富なメニュー・地域密着型のサービスを利用するこ
とができます。

ゆいワーク福利厚生制度

　市では、長く同一職種に従事され、技能の
練磨及び後進の育成等、その職種の向上発展
に寄与した優秀な技能者の功労をたたえ、毎
年、技能功労者の表彰を行っております。

　表彰候補者の推薦は、特定の職種の団体
（以下「技能職団体」）が行うものとします。
　ただし、技能職団体のない職種及び技能職
団体に加入していない候補者の推薦は、当該
候補者が居住する地域の自治会長又は団体の
長が行うことができます。
　表彰候補者の条件や推薦書類、申込方法な
ど詳しくはお問い合わせいただくか、市公式
サイトでご確認ください。

交 付 金 額　従業員1人につき10万円
　　　　　　 ※交付予定額に到達次第、受付終了。
対象者・要件　以下のすべてに該当する場合に対象となります。

申請方法など詳しくはお問い合わせください。

日　 時　12月10日（金）
　　　　 午前10時～午後4時
場　 所　市役所 1階 喫茶コーナー

1　市内における操業開始の日から3年以内の者

2　期限の定めのない雇用契約を結んだ市内在住者を新たに雇用した者

3　当該市内在住者を社会保険に加入させている者

4　当該市内在住者を180日以上継続して雇用している者

5　市税の滞納がない者

6　情報通信産業、情報通信技術利用事業、製造業等もしくは産業高度化・事
　  業革新促進事業を行う者または観光地形成促進地域対象施設もしくは国
　　際物流拠点産業集積地域で事業を行う者

お問い合わせ／

平和・男女共同課（内線 4714）

お問い合わせ／

企業誘致課  雇用促進係

（内線 3246）

「令和３年度 沖縄市
技能功労者表彰候補者」を
ご推薦ください

「第73回人権週間」
管内一斉人権相談所

候補者の推薦手続き

申込期限　11月15日（月）午後5時※必着

詳しくは、沖縄労働局公式ホームページをご覧ください。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

LINEアカウントは
こちら▶▶▶

◆沖縄労働局LINE公式アカウント開設

就職に役立つセミナー、就職面接会等のイベ
ント情報など、いち早くお届けいたします。

詳しくはお問い合わせください。

月曜～金曜　午前9時30分～午後6時 （年末年始、祝日を除く）
＊ナビダイヤルのため、通話料がかかります。
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

沖縄市
公式ホームページ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ／沖縄市エイサー商品券事務局

TEL.098-851-3406  平日 午前10時～午後4時

　沖縄市では、新型コロナウイルスの影響が長期化し、経済状況がひっ迫して
いることから、市内の参加店で利用できる一人あたり2,500円お得な『エイ
サー商品券』を発行しています。ぜひ、この機会にご購入ください。

販売開始　11月8日（月）
商品券額　一人あたり5,000円で7,500円分の商品券が購入できます。
　　　　　（1,000円券×5枚、500円×5枚）
購入方法　8月上旬に郵送された引換券付きはがきをお持ちのうえ、
　　　　　セブンイレブン市内7店舗ほか指定の窓口で購入できます。
　　　　　※売り切れ次第終了となりますので予めご了承ください。

再発行の手続きは1人1回のみ行うことができます。
商工振興課　TEL.098-929-3300 （事前予約制）

２次販売開始！エイサー商品券 

対　 象　中の町地区土地区画整理審議会委員選挙

土地区画整理事業の選挙人名簿縦覧
及び異議申立の受付

保留地公売案内

　エコドライブとは、燃料消費量やCO2
排出量を減らし、地球温暖化防止につな
げる「運転技術」や「心がけ」です。
　急発進や急停止をやめる、渋滞を避け
る、不要な荷物をおろすなど、できるこ
とから始めてみましょう。

お問い合わせ／

環境課（内線 2227）

11月は「エコドライブ推進月間」

地球と財布にやさしい
エコドライブを始めましょう

事 業 名　美里第二土地区画整理事業
公 売 筆 数　住宅地１筆　
場　　　所　東1丁目17番内（119街区⑪）
面　　　積　145㎡（43.86坪）　
処 分 価 格　17,980,000円
公 売 方 法　公開抽選
抽選申込期間　11月8日（月）～30日（火）
　　　　　　（土日・祝日を除く）
抽選申込場所　建設部区画整理課
　　　　　　※午前9時～午後5時
抽 選 日 時   12月3日（金）午後2時
抽 選 場 所   市役所5階会議室

詳しくはお問い合わせいただくか、
市公式ホームページをご覧ください。

お問い合わせ／区画整理課

（内線 2543・2548）

　中の町地区土地区画整理事業地区内の宅地所有者及び借地権を有する方（申告さ
れている方）で、審議会選挙において選挙権、被選挙権を有する方を記載したものです。

選挙人名簿とは

詳しくはお問い合わせ下さい。

お問い合わせ／区画整理課（内線 2543・2548）

　選挙人名簿に記載漏れや誤りがあった場合は、異議申し立てを行うことができます。

期　 間　11月17日（水）～30日（火）※土日を含む
時　 間　 午前9時～午後5時
場　 所　 区画整理課窓口　

異議申し立て

自衛官等採用試験案内

お問い合わせ／自衛隊沖縄地方協力本部 沖縄募集案内所 TEL.098-937-1608

種　　目 受験資格 受付期間 1次試験日

陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦）
男子で中卒（見込）

17歳未満

11月1日（月）～12月3日（金）
令和4年1月8日（土）～11日（火）

※いずれか1日

陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般） 11月1日（月）～令和4年1月14日（金）
令和4年1月22日（土）・23日（日）

※いずれか1日

自衛官候補生（男女） 18歳以上33歳未満 年間を通じて行っています。 受付時にお知らせします。

詳しくはお問い合わせください。

はがきを紛失された方

市内の登録された店舗 （10/14現在：454店舗）
※現在、コンビニ・大型スーパー等ではご利用になれません。

使用できる店舗

令和4年1月31日（月）まで使用できます。

使用期限

詳しくは、専用ホームページをご覧ください。
https://okinawacitycp.com/

専用ホームページ
QRコード▶▶▶
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お し ら せ

お問い合わせ（申込）／介護保険課  地域支援担当（内線 3144・2194）

　主に椅子に腰かけて行うストレッチ、ボールやチューブを使った運動などを行います。

　転びやすい方や、歩行に自信のない方にお勧めです。

期　　間　12月13日（月）～令和4年3月18日（金）

時　　間　午前10時～12時

　　　　　週2回 （月・金曜日） 全24回　

場　　所　沖縄市社会福祉センター

料　　金　１回100円

　　　  　（送迎要相談、別途1回200円）

　　　　  ※非課税世帯・生活保護世帯は無料

対　　象　65歳以上の市民で次の全てに当てはまる方

　　　　　●医師より運動制限を受けていない

　　　　　●介護認定を受けていない

　　　　　●介護保険における通所系サービスを利用していない

定　　員　15人（定員を超えた場合は新規の方を優先）

申込期間　11月10日（水）～18日（木）

申込方法　市役所地下2階、介護保険課窓口で直接申込

高齢者パワーアップ教室  第３クール

申請書などの書類記載がありますので、ご本人がお越しください。　※印鑑・お薬手帳持参

場　 所　消防署（美里）　　受講料　無料

　乳幼児・小児・成人に対する心肺蘇生、AEDの取扱い、止血、外傷手当、

異物除去、搬送法などを学びます。　　

お問い合わせ（申込）／沖縄市消防本部  警防課 TEL.098-929-0900

　成人に対する心肺蘇生、ＡＥＤの取扱

い、止血法などを学びます。

日　 時　①11月  4日（木） 午後2時～5時

　　　　 ②11月11日（木） 午後2時～5時

　　　　 ③11月18日（木） 午後2時～5時

　　　　 ④11月25日（木） 午後2時～5時

定　 員　10人

対　 象　ｅ‐ラーニングweb講習を受講され

　　　　 た方で、普通救命講習Ⅰの内容を学

　　　　 びたい方

日　 時　11月9日（火） 午後2時～4時

定　 員　10人

対象者　ｅ‐ラーニングweb講習を受講され

　　　　 た方で、普通救命講習Ⅲの内容を学

　　　　 びたい方

日　 時　11月16日（火） 午後2時～4時

定　 員　8人

日　 時　①11月30日（火） 午前9時～12時

　　　　 ②11月30日（火） 午後2時～5時

定　 員　8人

●普通救命講習Ⅰ

　乳幼児・小児に対する心肺蘇生、ＡＥＤの取扱い、止血、異物除去などを

学びます。

●普通救命講習Ⅲ

●上級救命講習 （未定）

ｅ-ラーニング
実技講習会応急手当講習会

　心肺蘇生（主に成人を対象）実技、ＡＥＤ取

扱い、異物除去、止血などを学びます。

●ｅ-ラーニング実技講習Ⅰ 

　心肺蘇生（主に小児・乳児・新生児を対象）実

技、ＡＥＤ取扱い、異物除去、止血などを学び

ます。

●ｅ-ラーニング実技講習Ⅲ

【各講座共通】　
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ（申込）／
市民健康課（内線 2241・2242）

　人間関係や多忙などからくる不安や怒り、イライラという

ストレスに加え、コロナ禍におけるマスク生活・自粛生活が

続いています。

　親しい人と会う機会も減り、心が疲れやすくなっている方

も少なくないでしょう。

　自分の心と呼吸のくせを知り、心の健康と繋がりのある呼

吸について考えてみませんか？

講　　師　山城 美優喜 氏

　　　　  （心と呼吸セルフケアメソッド代表）

日　　時　11月23日（火） 午前10時～12時

場　　所　市役所 地下2階 大ホール

定　　員　50人（先着順）

参 加 料　無料

申込方法　電話

申込期間　11月8日（月）～19日（金）

こころの健康講演会
心と呼吸セルフケアメソッド

お問い合わせ（申込）／保育・幼稚園課
（内線 3137・3138）　
E-mail a102sien@city.okinawa.lg.jp　　

出　　演　クラウン あいろ 氏

日　　時　11月25日(木) 午前10時～11時30分

場　　所　沖縄市武道館　柔道場(畳間)

対　　象　子育て中の親と未就学児、子育てに関心のある方

定　　員　親子35組（要申込）

参 加 費　無料

申込方法　メール・電話

メール記載事項　件名「いきいき子育て交流会申込」

① 氏名　 ② 住所　 ③ 連絡先　 ④ 乳幼児名と年齢（月齢）

申込期限　11月19日(金) 午後5時

いきいき子育て交流会
「笑顔のまほう☆バルーンShow♪」
バルーン作りにもチャレンジ！

お問い合わせ（申込）／
介護保険課（内線 3091）

　フランス語で「人間らしさ」を意味する、認知症ケア〈ユマ

ニチュード〉。

　言葉や身振り、目線など、あらゆる感覚を活用したコミュ

ニケーション法を軸とした認知症ケアの技法を、DVDを視聴

して学びます。

講　 師　山内 洋勝 氏

　　　　（認知症の人と家族の会  中部地区会代表世話人）

日　 時　11月26日（金） 午後1時～3時

場　 所　沖縄市社会福祉センター

定　 員　8人（介護中の方を優先）

　　　　 ※定員に達し次第締切

認知症の人と家族の会講座
優しい認知症ケア ユマニチュード
ユマニチュードってなんだろう
～入門編・後編～

【各教室共通】

メールアドレス

QRコード▶▶▶

お問い合わせ（申込）／
市民健康課  健康推進係（内線 2242）

日　 時　12月11日（土） 午前10時～12時

場　 所　沖縄市福祉文化プラザ

対　 象　市内在住の小学生

定　 員　8人（申込多数の場合は抽選）

対象　市内在住の未就学児とその保護者

① 日　 時　12月15日（水） 午前10時～12時

　 場　 所　沖縄市社会福祉センター　　

　 定　 員　3組　

② 日　 時　12月18日（土） 午前10時～12時　

    場　 所　沖縄市福祉文化プラザ

　 定　 員　4組（申込多数の場合は抽選）　

受 講 料　無料

持 ち 物　エプロン・ずきん・マスク・各自手拭きタオル・飲み物

申込期限　12月1日（水） 午後3時

料理教室

●キッズクッキング教室

　一緒に作ろう♪簡単ごはん☆

●親子料理教室

　親子で楽しく気軽にクッキング♪
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お し ら せ

学芸員と語る沖縄市
「古謝集落と地域の

葬墓制の話」

　古謝の集落を歩きながら文化財

や 古墓をめぐり、当時の生活や

死生観について考えます。

講　　師　比嘉 二規 氏
　 （沖縄市立郷土博物館
   学芸員）
日　　時　11月28日（日）
 午後2時～4時
場　　所　古謝公民館前 集合
 ※公共交通機関のご利
 　用をお願いします。
定　　員　15人
 （定員に達し次第締切）
申込期限　11月26日（金）午後5時

ウェルネススタジオKOZA 第３クール

　この時期だからこそ、健康を意識して生活してほしい！

あなたに合った運動・栄養についてご提案します。

期　　間　12月8日（水）～令和4年3月9日（水）
 ※12月29日・2月23日を除く毎週水曜日
時　　間　午後7時～9時
場　　所　ペアーレ沖縄・タピック（第一ホール）
定　　員　20人（定員に達し次第締切）
参 加 費　無料
申込方法　電話またはメールで申込後、申請書類を郵送
 ※市民健康課窓口へ直接提出可
申込期限　11月12日（金）

コザ運動公園講座

●帰化植物観察会
　コザ運動公園に生息している多種多様な帰化植物が入ってきた背景や、

自生種との関係など、帰化植物ならではの勢力拡大の秘密を探ります。

　身近な植物について知識を深め、日常の中で新しい発見をしてみませんか？

日 　 　 時　11月20日（土）午前9時30分～11時

場 　 　 所　コザ運動公園内

定 　 　 員　10人

料 　 　 金　1,000円

申 　 　 込 　コザ運動公園 総合受付

申 込 期 限　11月19日(金) ※席に余裕があれば当日参加可能

●親子あそび塾＆Kidsうんどう塾
　4～12歳は、動作習得や運動能力を高める最適な時期「ゴールデンエイジ」

と呼ばれ、この時期に運動経験を積むことで、無限の可能性を秘めた

こども達のレベルアップにつながっていきます。

親子あそび塾
日 　 　 時　11月6日（土）・12月18日（土）午前8時15分～9時15分

対象・定員　4～6歳の子どもとその保護者 20組（1組につき子ども1人・保護者1人）

受 講 料　1組1回1,500円

Kidsうんどう塾
日 　 　 時　令和4年1月22日（土）・2月19日（土）・3月12日（土）

 午前9時30分～10時30分

対象・定員　5～8歳の子ども 20人

受 講 料　1人1回1,000円

講 　 　 師　屋良 宣条氏（成寿Life代表・宜野座陸上クラブ監督）

場 　 　 所　コザ運動公園内

申 　 　 込  屋良 TEL.090-8917-2893

申 込 期 限　随時受付 ※席に余裕があれば当日参加可能

お問い合わせ（申込）／
沖縄市立郷土博物館
TEL.098-932-6882

お問い合わせ（申込）／市民健康課（内線2262）
Ｅ-mail  a47hosido@city.okinawa.lg.jp

お問い合わせ／コザ運動公園総合受付
TEL.098-932-0777

青少年センター体験教室
「昔ばなしと

文化財めぐり」

　昔ばなしを聞きながら、沖縄市

の歴史と文化を学ぼう！

日　　時　12月11日（土）

 午後1時30分～3時30分

場　　所　沖縄市美里周辺

  (徒歩でめぐります)　

集合場所　美里公民館

 ※現地集合、現地解散

対　　象　市内の小学1年生～6年生

 ※低学年は保護者同伴

定　　員　15人程度（先着順）

参 加 費　1人100円(保険料)

申込方法　電話

申込期間　11月15日（月）～

 12月3日（金） 

申込時間　平日午前9時～午後5時15分

お問い合わせ／
沖縄市青少年センター　
TEL.098-930-1336
沖縄市上地３-４-５

メールアドレス
QRコード
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エクステリア工事

沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

スポーツ教室・交流会

●親子サッカー教室

　サッカーが初めてのお子さんや興味を持ち始めた
お子さんも、親子でなら一緒に安心して楽しく参加
できます！

日 　 　 時　11月13日（土）午前10時～11時30分
場 　 　 所　沖縄市多目的運動場
対象・定員　4歳～小学3年生の子と保護者 先着12組

●大人のバレーボール教室

　久しぶりにバレーボールを楽しみたい方や、初めて
の方も大歓迎！ストレス発散や運動不足解消など、
ぜひお気軽にご参加ください。 

日 　 　 時　11月15日（月）午後7時～8時30分
場 　 　 所　沖縄市体育館
対象・定員　18歳以上 先着16組

●卓球交流会

　初めてでも、久しぶりでも、幅広い年齢層の方にも
楽しめる教室です！ラケット無料貸出OK！運動
不足解消など、ぜひお気軽にご参加ください。 

日 　 　 時　11月18日（木）午後7時～8時30分
場 　 　 所　沖縄市体育館
対象・定員　18歳以上 先着16人　

●バドミントン交流会

　初めてでも、久しぶりでも安心！ラケット無料
貸出OK！運動不足解消など、ぜひお気軽にご参加
ください。

日 　 　 時　11月22日（月）午後7時～8時30分
場 　 　 所　沖縄市体育館
対象・定員　18歳以上 先着16人

　
●親子ボール遊び教室

　親子で楽しくボール遊びを体験しながら、お子さん
の運動神経を高めることができます！ぜひお気軽に
ご参加ください。

日 　 　 時　11月27日（土）午前10時～11時30分
場 　 　 所　沖縄市多目的運動場
対象・定員　4歳～小学3年生の子と保護者 先着12組

　
●フィットネスダンス教室

　初心者でもマネするだけで出来るダイエット、
ストレス発散に効果的な教室です！楽しく汗をかき
ながら一緒にダンスを踊りましょう♪
※新型コロナウィルス感染拡大状況により、オンラ

イン教室「自宅でできる簡単エクササイズ」に変更
する場合があります。

日 　 　 時　12月2日（木）・9日（木）　午後7時～8時

場 　 　 所　沖縄市武道館　剣道場

対象・定員　18歳以上 先着12人

　有観客、Web配信のハイブリッド開催！

日　　時　11月20日（土）　開場 午後1時　開演 午後2時

場　　所　ミュージックタウン音市場（入場無料）

詳しくは、公式ホームページをご覧ください。

沖縄国際カーニバル2021

お問い合わせ（申込）／

総合型スポーツクラブサンビスカス沖縄

TEL.098-989-4695
 LINE申し込み用 QRコード▶▶▶

【各教室共通】
　参加費　1人100円（保険料）

 持ち物　室内シューズ・飲物

お問い合わせ／
沖縄国際カーニバル実行委員会事務局　TEL.098-989-5566

公式
ホームページ

▶▶▶▶
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お し ら せ

お問い合わせ／
沖縄市男女共同参画センター
TEL.098-937-0170

お問い合わせ／こども相談・健康課

（内線2268・2234）

　暴力は性別問わず決して許されるものでは
ありません。
　特にパートナーからの暴力、性犯罪、売買春、
人身取引、ハラスメント、ストーカー行為など
女性に対する暴力について、その実態を知る
ことで問題意識を持ち、暴力をなくすきっかけ
になるようパネル展を実施します。

期　　間　11月15日(月)～19日(金)
場　　所　市役所 1階 市民ホール、
　　　　　沖縄市男女共同参画センター

　こどもへの虐待防止は、児童
相談所や市町村などの公的機関だ
けで行えるものではありません。
　コロナ禍で、家庭でのストレス
フルな環境や人との繋がりが
途絶えがちな状況の中、わたし
たち一人ひとりが「子育てにやさ
しい社会」を作ることが、こども
への虐待防止につながります。
　孤立しがちな家庭へ何がで
きるのか？ちょっとした声かけや
通告で救われるこどもがいます。
　この機会に、一人ひとりにでき
ることを考えるきっかけを探しに、パネル展に足を運んで
みませんか？

期　　間　11月15日（月）～19日（金）
時　　間　午前9時～午後5時15分（初日は午後1時より）
場　　所　市役所 1階 市民ホール

「女性に対する暴力をなくす運動」

パネル展

毎年11月は「児童虐待防止推進月間」

児童虐待防止推進月間パネル展

お問い合わせ／
障がい福祉課（内線3159）

　障がい者福祉、精神保健福祉に対する理解と
認識を深め、社会参加の促進や就労意欲を支援
するために、市内福祉団体等の作品展示や活動
紹介のパネル展示、生産した作品・商品等の販売会
を行います。

期　 間　11月22日（月）～12月3日（金）
　　　　 ※土日・祝日を除く
時　 間　作品・パネル展：午前10時～午後５時
　　　　 ※初日は午後1時から、
　　　　　 最終日は午後３時まで
　　　　 物産展（販売会）：午前10時～午後3時
場　 所　市役所1階 市民ロビー、市民広場、
　　　　 市庁舎前線広場など

令和３年度 ハートフル福祉フェア

お問い合わせ／
環境課クリーン係（内線2224）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点
から、関係者及び参加者の健康と安全確保を
第一に考え、今年度の開催を中止といたします。
　何卒ご理解いただきますようお願い申しあげ
ます。

令和3年度
第26回クリーンデー in 沖縄市
開催中止

お問い合わせ／沖縄市音楽資料館おんがく村
TEL.098-923-3224（12時～午後6時）

●OKINAWAN’ROCK展

　ベトナム戦争時代に沖縄ROCKの歴史を築いたバンドから、
1980年代に活躍したバンドまでを中心に、沖縄ROCKの資料
を多数展示いたします。

期　　間　11月3日（水）～27日（土）
時　　間　12時～午後6時
場　　所　沖縄市音楽資料館おんがく村

●三板体験講習会

　沖縄の代表的な楽器「三板（サンバ）」を体験してみませんか？
　沖縄三板協会講師による指導で、初心者から上級者まで
楽しめる内容になっていますので、ぜひご参加下さい。

日　　時　11月28日（日）午後3時～4時
場　　所　沖縄市音楽資料館おんがく村
定　　員　10人 ※要予約（定員に達し次第締切）

沖縄市音楽資料館おんがく村
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広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

沖縄市の｢今｣がわかる

WEB サイト・SNS 沖縄市 メルマガ

【各公演共通】 場　　所　ミュージックタウン音市場
※未就学児膝上無料、要１ドリンクオーダー制

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ／
DSOエンターテインメント
グループ
TEL.090-8628-1063

お問い合わせ／
ミュージックタウン音市場
TEL.098-932-1949

出　　演　MAREWREW(マレウレウ)、
 Tetsushi Hiroyama（RYUKYU DISCO）、
 Aoi（仲村奈月×下地彩香）、
 彩 Saya（沖縄電子少女彩）
日　　時 11月13日（土）午後6時
前売料金 一　　　　般 ： 3,500円
 沖縄市民割引 ： 2,500円
 会 員 割 引 ： 2,500円
 中学高校大学 ： 2,000円（当日共）
 小 学 生 以 下 ： 1,000円（当日共）
 配信チケット ： 2,000円

SUKIYAKI OKINAWA

スキヤキ オキナワ 2021

沖縄市文化によるまちづくり推進事業

オキナワエンターテインメントアトラクション

「綾庭の宴 -AYAMIYA-」
2021 年 本公演

出　　演　なかのまちヤカラーズ、
　　　　　古謝美佐子
日   　時　11月23日（祝・火）
時　　間　昼公演 午後2時
　　　　　夜公演 午後6時
前売料金　一　　　般 ： 3,500円
　　　　　高校生以下 ： 1,500円
　　　　　※前売予約可
　　　　　※当日各500円増

抗菌・抗ウイルスコーティング抗菌・抗ウイルスコーティング
毎日お掃除や除菌をしても、そのままだ

と細菌は再び増えてしまいます。 

｢ダスキンの室内抗菌加工サービス｣は、

頻繁に手が触れる箇所に抗菌・抗ウイル

ス効果のあるコーティング剤を塗布し、

おうちの中の清潔をキープします。

※表示料金(価格)は、消費税率10%を含む総額表示です。※20m2を超える場合は、20m2ごとに33,000円(税抜30,000円)追加。 ※施工面が著しく汚れている場合は、別途料金が発生します。 ※すべての菌・ウイルスに効果があるわけではありません。 ※吸水性の素材(紙・床材・繊維製品・ゴム製品・畳)はお受けできません。※一部対応できない地域があります。 ※写真はイメージです。

室内抗菌加工サービス
硬質面 標準料金(施工対象面積合計20m2まで一律) 33,000円33,000円（税抜20,000円）

抗菌・抗ウイルス効果のある薬剤を使

用し、菌の増殖を抑制し、特定ウイル

スも減少させます。

Point

1
日常のお手入れでも

コーティング剤がはがれにくい

※使用環境により、異なります。

Point

2

※
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ス
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音市場イベント情報

　緊急事態宣言が解除になった
ので、これからいろいろなイベ
ントが開催されるようになって
以前の生活に早く戻れることを
願っていますが、取材が増える分
だけ、これまでと違う悩みが増え
そうだ　　　　　　　　　 （仲）

　今週はこどもとどこに遊びに
行こうか。いろんな遊びや体験を
させたいな、と思うことはありま
せんか。そんな時は、広報おきなわ
や市公式Facebook等をご覧く
ださい。近場で楽しいお出かけ
スポットがありますよ　　 （島）

　健康アプリ『おきはくんウォー
ク』。日々の健康状態をタップする
だけでポイントがもらえます。 
ミッションの中には“沖縄こども
の国で動物を見てウォーキング ”
なんてのもありました。楽しく
ゆる～く継続してみよう　 （奈）

※広報おきなわ11月号に掲載の内容は、新型コロナウイルス感染症予防のため、変更・中止になる場合があります。予めご了承ください。

※広報おきなわの取材時には、マスク着用等の感染防止対策を行っており、写真撮影の際の短時間に限りマスクを外しております。

　夜の動物園へ。高台にある立派な
ライオン舎。市の夜景を見下ろし
暮らすなんて、百獣の王にふさわし
い。そしてその王を見下ろす私。と、
上から撮った無礼な私に王は微笑
まず、写真はボツ。ん？かわいい
表紙？こどもの国提供です（木）

編　集　後　記

｢ハイサイ沖縄シティ｣　FMコザ（76.1MHz）

毎週／月曜～金曜日  午前9時～9時10分

｢沖縄市だより｣　オキラジ（85.4MHz）

毎週／月曜～金曜日  午後2時50分～3時
ラジオ広報
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