
沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

お し ら せINFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ／沖縄市役所　こども家庭課
低所得の子育て世帯特別給付金（ひとり親世帯以外分）担当（内線3189・3192・3194）
受付時間　平日午前8時30分～午後5時15分

低所得の子育て世帯特別給付金（ひとり親世帯以外分）
～申請が必要な方へ～

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その
実情を踏まえた生活の支援を行う観点から給付金を支給します。
　なお、令和3年度低所得の子育て世帯特別給付金（ひとり親世帯分）で既に支給を受けている
児童は、今回の給付金は対象外となります。ご了承ください。

（1）支給対象者　以下の①～③に該当する方
①平成15年4月2日から平成18年4月1日までに出生した児童（高校生等）のみ養育して
　いる方で、令和３年度住民税（均等割）が非課税の方

②令和3年4月分児童手当を受給した公務員であって、令和3年度の住民税（均等割）が
　非課税の方

③上記①～②に該当する方以外の方で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
　急変し、令和3年度住民税（均等割）が非課税の方と同様の事情にあると認められる方
　（家計急変者）

（2）給付額
児童1人当たり一律５万円

（3）給付金の支給手続き
給付金の支給を受けるには、申請が必要です。
※申請に必要な書類や申請方法については、市公式ホームページに掲載しています。

以下の方々は、今後随時給付金が支給されます（申請は不要です）。

（1） 令和3年4月1日～令和4年2月28日までに出生のあった児童を養育している方で、
　　令和3年度住民税（均等割）が非課税の方

（2） 令和3年5月以降に特別児童扶養手当の受給対象となった児童を養育している方で、
　　令和3年度の住民税（均等割）が非課税の方
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お し ら せ

お問い合わせ／

こども家庭課  こども医療費助成担当（内線 2124・2125・3189）

お問い合わせ／保育・幼稚園課（内線 3135・3174）

　こどもの疾病の早期発見と早期治療を促進し、保護者の経済的負担を軽減するとともに、こどもの健全育成を図

ることを目的に『こども医療費助成事業』を実施しています。

　なお、支給方式の変更に伴い、こども医療費助成受給資格のある
児童には、令和3年9月中旬ごろ、ピンク色の受給資格者証を発送
しています。

令和3年10月診療分より　
こども医療費助成事業が大きく変わります！

① 保護者の就労や親族の介護等により保育所等の利用を希望する方

② 公立幼稚園に入園を希望する方

③ 公立幼稚園に入園申込をした5歳児で、保護者の就労や介護等により預かり保育を希望する方

※詳しくは、市役所公式ホームページをご確認ください。

●保育所等の利用希望　10月 ４日（月）～29日（金）（土日・祝日を除く）

●公立幼稚園の利用希望　10月24日（日）～29日（金）

●[新規申込児童]  本庁２階　保育・幼稚園課   [在園児]  在園中の市内認可保育施設及び市立幼稚園

●在籍している各施設、指定通園区域の幼稚園、保育・幼稚園課窓口にて配布

令和４年度　保育所等入所、沖縄市立幼稚園
入園及び預かり保育のご案内（一斉申込）

令和3年9月

診療分まで

令和3年10月

診療分より
中学校
３年生まで

小学6年生まで

０歳～中学生：医療機関窓
口で支払いがない現物給付
方式

受 付 対 象 者

受　付　日　時

受　付　場　所

申込書等配付場所

訂　正 ※広報おきなわ9月号P3に掲載しました受付日付一覧表に一部訂正があります。

令和4年度　保育所等入所、沖縄市立幼稚園入園及び預かり保育のご案内（一斉申し込み）　入所希望施設名の表

10月25日(月)

～

10月29日(金)

越来幼稚園、コザ幼稚園、中の町幼稚園、安慶田幼稚園、諸見幼稚園、島袋幼稚園、山内幼稚園、
北美幼稚園、美里幼稚園、美東幼稚園、宮里幼稚園、高原幼稚園、室川幼稚園、美原幼稚園、泡瀬幼稚園、
比屋根幼稚園、愛星幼稚園（１号）、おきなわ地球こども園（１号）

10月25日(月)

～

10月29日(金)

越来幼稚園、コザ幼稚園、中の町幼稚園、安慶田幼稚園、諸見幼稚園、島袋幼稚園、山内幼稚園、
北美幼稚園、美里幼稚園、美東幼稚園、宮里幼稚園、高原幼稚園、室川幼稚園、美原幼稚園、泡瀬幼稚園、
比屋根幼稚園

誤

正

通院対象年齢 支　給　方　式

① 通院対象年齢を『中学校３年生まで』に引き上げます。

② 現物給付（窓口無料化）対象年齢を『中学校3年生まで』に引き上げます。

0歳～未就学児：医療機関窓口で
支払いがない現物給付方式

 【受給資格者証の色：ピンク】

小学生以上：自動償還方式

 【受給資格者証の色：オレンジ】

【受給資格者証の色：ピンク】
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ／指導課（内線 2757・2751）

令和4年度  新小学1年  就学時健診

広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

対 象 令和4年度新小学1年生の全幼児

※コザ小学校は「わらびルーム」で行います。

※公立幼稚園児の視力・聴力検査は、各園にて実施します。

★印がついている小学校区については、下表のとおり視力・聴力検査を実施します。

詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

※比屋根小学校区は混雑緩和のため、受付時間を指定しています。送付された案内をご確認ください。

午後1時30分～2時

午後1時～1時30分

午後1時30分～2時

午後1時30分～2時

午後2時～2時30分

午後2時30分～3時

午後1時30分～2時

午後2時30分～3時

午後1時50分～2時30分

午後1時45分～2時30分

午後2時30分～3時

午後2時～2時30分

午後2時～2時30分

午後2時30分～3時

午後2時～3時

午後2時～3時

午後2時15分～2時45分

午後2時45分～3時15分

午後2時～2時30分

午後2時30分～3時

午後2時～2時30分

午後2時30分～3時

午後2時～2時30分

午後2時30分～3時

午後1時15分～2時

午後2時30分～3時

越 来 小

室 川 小

美 里 小

中の町小

美 東 小

高 原 小

コ ザ 小

島 袋 小

諸 見 小

山 内 小

美 原 小

北 美 小

宮 里 小

安慶田小

比屋根小

泡 瀬 小
10月27日（水）

10月28日（木）

11月10日（水）

11月11日（木）

11月17日（水）

11月18日（木）

11月24日（水）

11月25日（木）

12月2日（木）

■ 入学受付及び視力・聴力・内科・歯科健診

受　付　日　時 場　所 対　象

全 幼 児

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

全 幼 児

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

全 幼 児

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

全 幼 児

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

全 幼 児

全 幼 児

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

午後2時または3時

午後3時

午後2時

午後3時

沖縄

商工会議所

10月6日（水）

10月18日（月）

受　付　日　時 場　所 対　象

比 屋 根

島 　 袋

高 　 原

コ ザ ・ 諸 見

★

★

★

★
★

19



広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

クリーンスタッフ講習  10月25日（月）～28日（木）

  入会を希望する60歳以上の方 お問合せ下さい！

              沖縄市内にお住いでシルバーセンターに

 開催地：沖縄市内／受講料：無料

高齢者活躍人材確保育成事業

( 公社）沖縄県シルバー人材センター連合
〒901-2132  沖縄県浦添市伊祖１丁目33番１号  牧港建設第２ビル ２階

TEL（098）871-0330

健康子育てマチイロ マイ広報誌

沖縄市

お し ら せ

お問い合わせ／
給付金専用ダイヤル TEL.0570-05-4092（ナビダイヤル）
コザ年金事務所 TEL.098-933-2267
市民課　国民年金担当（内線2133・2134）

お問い合わせ／こども相談・健康課　予防係（地下１階）内線（2232・2233）

年金生活者支援給付金制度

高齢者インフルエンザの予防接種は全額公費で接種できます

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額

以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるもの

です。

・受け取りには請求書の提出が必要です。

・ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

※日本年金機構や厚生労働省を装った不審な

　電話や案内にご注意ください。

　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様

の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号を

お聞きしたり、手数料などの金銭を求めたりす

ることはありません。

　年金生活者支援給付金のご請求でお困り

になったときには、お電話ください。

■老齢基礎年金を受給している方

以下の要件をすべて満たしている必要があります。

①65歳以上である

②世帯員全員の市町村民税が非課税となっている

③前年の年金収入額とその他所得額の合計が881,200円

　以下である

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

　前年の所得額が約472万円以下の方

対  象  者

市内在住の65歳以上でインフルエンザ予防接種を希望する方

対象となる方へ『インフルエンザ予防接種のお知らせ』を送付（10月より順次発送します）。

令和３年10月１日（金）～令和４年２月28日（月）

１回（２回目以降の接種は全額自己負担となります。）

指定医療機関

※『インフルエンザ予防接種のお知らせ』に、市内の指定医療機関を掲載しています。市外や

その他の指定医療機関については市公式ホームページをご確認ください。

対 象 者

実施期間

接種回数

実施場所

■年金受給中の方で、新たに年金生活者支援給付金をお受け

取りいただける方　

　対象の方には、日本年金機構から「お知らせ」を送付し

ています（８月下旬から順次発送）。

　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に必要事項

をご記入のうえ、期限までにご提出ください。

※令和４年１月４日までに請求手続が完了すると、令和

３年10月分からさかのぼって給付金を受け取ること

ができます。

■年金を受給しはじめる方

　年金の請求手続きと併せて、コザ年金事務所または

市民課国民年金担当窓口で請求手続きをしてください。

請求手続き
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ／防災課（内線2349・2047）

令和３年度 沖縄市防災訓練
沖縄県広域地震・津波避難訓練（同時開催）

お問い合わせ／
沖縄市エイサー商品券事務局
TEL.098-851-3406

（平日午前10時～午後４時）
お問い合わせ／
防災課（内線 2349・2047）

お問い合わせ／沖縄市消防本部 警防課
TEL.098-929-0900

お問い合わせ／
新型コロナウイルス感染症生活困窮者
自立支援金担当
TEL.080‐9100‐4862
TEL.080‐3183‐5341

　県下全域で、地震・津波に対する訓練等を防災意識の啓発や防災体制の検証と

向上を図ることを目的に実施します。

　この機会に、各家庭で災害時家族が離ればなれになった時の避難場所を決めるなど、

防災について考えましょう。

※訓練中は緊急速報メールや防災行政無線を使用するため、サイレンや警報音が

　流れます。実際の災害発生と間違わないようにご注意ください。

　ご理解ご協力のほど、よろしくお願いたします。

※今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、実際に外に出て行う

　避難行動訓練は実施しません。

　そのため、津波避難ビルや避難場所等への協力依頼や、消防団による立哨警戒、

パトカーによる安全確保等はございません。

新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金の
受付期間延長

令和３年８月の消防活動状況

　社会福祉協議会が実施している、緊急

小口資金等の特例貸付を利用できない

世帯（借入額が限度額に達している

世帯や、再貸付について不承認とされた

世帯）で、要件を満たす方を対象に、

ひと月ごとに支援金を支給します。

全国瞬時警報システム
（Jアラート）の
全国一斉情報伝達試験

日　時　10月6日（水）午前11時頃

場　所　市内全域

＊市内に設置の防災行政無線を用います。

放送内容 

（上りチャイム音）

「これは、Jアラートのテストです（３回

繰り返し）。

こちらは、ぼうさい おきなわ しやく

しょです」

（下りチャイム音）

◇Jアラート（全国瞬時警報システム）

とは、地震や津波、武力攻撃などの緊

急情報を、国から人工衛星などを通

じて瞬時にお伝えするシステムです。

救急出場件数 …………………758件

救急搬送人員 …………………622人

火災出場件数 …………………… 0件

救助出場件数 …………………… 5件

～救急車の適正利用に

ご協力をお願いします～

締切間近！
エイサー商品券
１次販売・給付期間

　沖縄市では、新型コロナの影響が

長期化し、経済状況がひっ迫している

ことから、市内の参加店で利用できる、

プレミアム率50％とお得な商品券

『エイサー商品券』を発行しています。

　１次販売・給付の期限は、10月31日（日）

までです。まだの方は、お早目に８月

上旬に郵送された引換券付きはがきを

お持ちのうえ、セブンイレブン市内

７店舗ほか指定の窓口で購入か受け取

りをお願いします。

※はがきを紛失された方は、再発行が

できる場合がありますので、お問い

合わせください。

　（商工振興課　TEL.098-929-3300

　※事前予約制）

※市内の登録された店舗（9/8現在→

420店舗）で商品券が使用できます。

（現在コンビニ・大型スーパー等では   

　ご利用できません）

※商品券は１月末まで使用できます。

※販売状況により２次販売を行うこと

があります。２次販売開始日は11月

８日（月）です。

要 件 等

　　詳しくは、市ホームページに掲載して

います。

支 給 額 ・単身世帯 ６ 万円
  （月額） ・２人世帯 ８ 万円

 ・３人以上世帯 10万円

受付期限 11月30日（火）

受付場所 保護管理課（内線2153・2151）

受付時間 午前９時～午後４時

日 時

場 所

対 象

訓練内容

11月５日（金）　午前10時～11時45分

市全域（県下全域）

全市民（自治会・自主防災組織・学校・保育施設・福祉事業所等）　　　　

●午前10時：緊急地震速報（防災行政無線で放送）を合図にシェイク

　アウト訓練実施。

●午前10時 ３分：大津波警報発表（緊急速報メールで通知）

●午前11時45分：訓練終了の放送（防災行政無線で放送）

≪シェイクアウト訓練≫
緊急地震速報に伴う自らの身を守る安全確保行動を１分程度実施する。
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お し ら せ

お問い合わせ／環境課（内線2222）

お問い合わせ／市民課（内線3121）お問い合わせ／会計課（内線2161～2165）

令和３年度 狂犬病予防集合注射中止

自動交付機及び
コンビニ交付サービスの稼働休止

　例年、公民館等で実施しております狂犬病予防集合注射は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から中止させて

いただきますので、動物病院にて狂犬病予防注射を受けさせてくださいますようお願いいたします。

　注射料金や診察料、診察時間等は病院により異なります。

　病院内での密集を避けるため、事前に病院へお問い合わせのうえ、受診をお願いします。

≪協力病院以外の病院で狂犬病予防注射を受けた場合≫

　接種を受けた動物病院から交付される「狂犬病予防注射済証」を環境課窓口にお持ちになり、

狂犬病予防注射済票の交付申請手続きを行ってください。

　コンビニ交付システム更改に係るメンテナンスのため、

次のとおり一時休止いたします。

自動交付機（沖縄市役所及び上下水道局内）

休止期間　10月６日（水）午後５時～７日（木）終日　

休止内容　全サービス（各種証明書交付）

コンビニ交付サービス（コンビニ各店舗内）

休止期間　10月６日（水）午後５時～７日（木）終日　　

休止内容　全サービス（各種証明書交付） 

　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいた

します。

◆市役所本庁設置のキオスク端末で、コンビニ交付同様の

サービスを受けられるようになりました（マイナンバー

カードのみ利用可能）。

◆自動交付機は令和3年11月25日をもってサービスを終了

します。

市役所銀行窓口の

営業時間が変わります

　10月１日（金）より、沖縄銀行沖縄市役所窓口の営業時間が

変わります。

変更前：午前９時～午後５時

変更後：午前９時～午後４時

【注意】従来通り、午後３時～４時は沖縄市の公金（市税、国保料、

介護保険料等）支払いのみの受付けとなります。

ペットメディカルセンター・エイル

tama動物病院

ながみねどうぶつクリニック

ホサナ動物病院

フレンズ動物病院

くどう動物病院

美里動物病院

アネシスペットクリニック

ライカムペットクリニック

牧港ペットクリニック

病　院　名

沖縄市の協力病院

住　　　所 電話番号

098-930-2222

098-937-3737

098-979-0001

098-964-5837

098-926-2033

098-888-3514

098-988-7878

098-896-1711

098-923-1222

098-879-1125

沖縄市比屋根2-2-1

沖縄市古謝津嘉山町1-8

うるま市字前原308-4

うるま市石川東恩納66-2  1Ｆ

北谷町北前1-11-12

南風原町字兼城587-2

うるま市江洲457-1　2Ｆ

宜野湾市野嵩1-50-5

浦添市牧港2-49-1

北中城村字ライカム１番地
イオンモール沖縄ライカム1Ｆ

お問い合わせ／市民課（内線3128）

マイナンバーカードの休日交付

　平日に市役所へ来庁できない方は、休日交付をご利用くだ

さい。

日　時　10月10日（日）　午前９時～11時30分

　　　　11月 ６日（土）　午前９時～11時30分

場　所　市役所１階　市民課
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沖縄市の｢今｣がわかる
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INFORMATION くらし 募集 講座 催し

５千平方メートル以上の
土地取引の届出

　本市で５千平方メートル以上の土地

の取引（売買等）を行う場合、国土利用

計画法に基づき契約の締結日を含めて

２週間以内に届出が必要です。

　なお、届出をしないと法律で罰せ

られることもありますので、ご注意

ください。

　詳しくはお問い合わせいただくか、

沖縄県公式ホームページをご確認く

ださい。

お問い合わせ／沖縄市社会福祉協議会
TEL.098-937-3385

お問い合わせ／
政策企画課（内線2324）

　新たな門出を記念する成人式を、

ぜひ一緒に盛り上げましょう♪　

募集内容

●司会者　２人

  （メイン司会の補助、式典の進行）

●抱負発表者　２人

  （将来の夢や、感謝の気持ちなどを発表）

●パンフレットデザイン制作者　１人

  （式典当日配布のパンフレット（B4版）製作）

※デザイン画データ提出：11月中旬

対　　象

市内在住の平成13年4月2日～

平成14年4月1日生まれの方

※成人式に参加される方

募集期限　10月29日(金)　午後５時

お問い合わせ／
生涯学習課（内線2743）

ご自宅のみかん木は大丈夫ですか？

カンキツグリーニング病

　かんきつ類の病気であるカンキツグ

リーニング病に感染した木は治療が

できないため、速やかに伐採処分する

ことが病気のまん延を防ぐために重要

です。

　ご自宅のみかん木に感染の疑いが

ある場合はご連絡ください。

※病気は取り木や接ぎ木、ミカンキジ

ラミによって感染します。

感染木の特徴

　●一部の枝が枯れる

　●全体的又はまだらに黄色い葉が見

られる

※1月中に出身中学へ志願書の作成等

を依頼する必要があります。

　詳しくはお問い合わせください。

お問い合わせ／
農林水産課（内線3233）

お問い合わせ／
沖縄県立コザ高等学校　定時制課程
TEL.098-937-3563

お問い合わせ（申込）／
環境課（内線2223～2226）

日 時

場 所

10月11日（月）～15日（金）

午前8時30分～午後5時15分

※衆議院選挙の日程によって

は、中止になる場合があり

ます。

沖縄市役所　市民ホール

出願資格

受付日程

検査日程

選抜方法

令和４年３月31日時点で

満20歳以上の勤労者

（家事を含む）

令和４年２月8日（火）・9日（水）

令和４年３月9日（水）

作文・面接等

（学力検査は行いません）

　生ごみ処理器機等を購入する方へ

補助金を交付しています。

補助金額（購入額の半額）

　・処理機 ……………… 上限   ３万円

　・処理容器(コンポスト)……上限3,000円

　・処理菌等 …………… 上限1,500円

申請方法　販売指定店で商品を購入

す る 前 に 、申 請 書 お よ び

見積書等を環境課へ提出

してください。

申込期限　交付予定額に到達次第、受付

終了

※販売指定店以外で商品を購入した

場合や購入後に申請した場合は、

補助金の交付を受けることはでき

ませんのでご注意ください。

※販売指定店や資格要件など、詳しく

はお問い合わせください。

生ごみ処理器機等補助制度

赤い羽根共同募金運動に
ご協力をお願いします

　毎年10月1日から12月31日までの

『赤い羽根共同募金運動』期間中は、

全国一斉に募金運動が行われます。

　皆さまのご協力をよろしくお願い

します。

◆赤い羽根共同募金パネル展

沖縄県公式

ホームページ▶

令和4年 成人式典の

司会・抱負発表・パンフレット

デザイン制作者

令和４年度

県立コザ高等学校

定時制課程 特別募集
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お し ら せ

公 売 の 方 法

公売期日【入札】

公 売 場 所

受 付 時 間

入 札 時 間

開 札 時 間

売却決定の日時

買受代金納付期限

　沖縄市では、市税滞納者から差押えた財産の「公売」を実施いたします。

　公売とは、税金に滞納があるため差押えた財産（不動産等）を売却し、その代金を滞納となっている税にあて

るものです。

※今回は沖縄県との合同公売を実施予定です。

日　　程

自衛官等採用試験案内

令和３年度第１回  不動産公売案内

お問い合わせ／自衛隊沖縄地方協力本部 募集案内所 TEL.098-937-1608

お問い合わせ／納税課（内線 3264～3275）

陸上自衛隊高等工科

学校生徒（推薦）

陸上自衛隊高等工科

学校生徒（一般）

自衛官候補生（男女）

種　　目 受験資格 受付期間 試験日（1次）

男子で中卒

（見込）

17歳未満

11月１日（月）～

12月３日（金）

令和４年１月８日（土）～

11日（火） ※いずれか1日

11月１日（月）～

令和４年１月14日（金）

令和４年１月22日（土）

・23日（日） ※いずれか1日

受付時にお知らせします
年間を通じて

行っています

18歳以上

33歳未満

※以下の日程は予定であり、変更となる可能性があります。

午前10時00分

午後２時00分

午前10時30分

11月25日（木）

11月４日（木）

午前10時00分から午後３時00分まで

期間入札

10月27日（水）から29日（金）まで　

沖縄県中部合同庁舎 １階 コザ県税事務所会議室

公売財産一覧 

売却区分番号 不動産の種類 所　在　地 床面積(㎡) 種類 家屋番号 見積価額(円)

合３-沖縄市１ 建物
沖縄市高原四丁目

790番地

76．57

居　宅
790番の3 評定中

合３-沖縄市２ 建物 沖縄市園田三丁目

837番地

1階132．06

2階139．80

3階118．74

店　舗

837番の13 評定中

詳しくはお問い合わせください。

公売期日中
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沖縄市の｢今｣がわかる
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乳幼児～小学生の子をもつ保護者等・子育てに

関心のある方

40人（要申込）

6人（無料・要申込・先着順）

※生後6か月～就学前まで

無料

メール・電話　

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ（申込）／沖縄市ファミリーサポートセンター TEL.098-921-1234

沖縄市ファミリーサポートセンター
子育てサポーター養成講習会

お問い合わせ（申込）／
沖縄市福祉文化センター児童プラザ
TEL.098-930-1695

　育児中の家庭を支援する「子育てサポーター」を養成します。受講後は、「子育てサポーター」として活動できます。

子育て講座
こどものモチベーション
アップ講座

　こどものやる気をＵＰさせるコツや、

イライラしない子育てについて考えます。

場 所

対 象

受 講 料

申込期限

沖縄市福祉文化プラザ　※⑤のみ沖縄市男女共同参画センター　

市内在住の心身ともに健康な方で、自宅や依頼者宅で子どもの世話ができる方

※全日程の受講が可能な方

無料

10月13日（水）

日 時

場 所

対 象

定 員

10月６日（水）・13日（水）　

午前10時30分～12時

沖縄市福祉文化プラザ

児童センター のびのびプラザ

子育て中の保護者

８人（定員に達し次第締切）

※連続受講できる方を優先

日程・主な内容 ①10月14日（木）　開講式、子どもの主な病気と対処法、保育の心

②10月16日（土）　こどもの世話、こどもの遊び

③10月21日（木）　小児看護の基礎知識、子育てサポーターの心構え

④10月23日（土）　子どもの心の発達①②

⑤10月28日（木）　子どもの栄養と食生活、閉講式

⑥11月  5日（金）　チャイルドシートの取り付け方

◆別途、沖縄市消防本部にて心肺蘇生法を受講していただきます。

日　　程　 10月16日（土）・18日（月）・19日（火）のうちご希望の1日（3時間）

お問い合わせ（申込）／保育・幼稚園課（内線3137・3138）
E-mail  a102sien@city.okinawa.lg.jp

子育て講演会
「望む未来を手に入れる！
私らしい子育てスタイルとキャリア」

講 師

日 時

場 所

渡部 真由美 氏

（一般社団法人  be.らぼらとり 代表理事）

10月28日（木） 午前10時～12時

沖縄市民会館　中ホール

対 象

定　  員

託　  児

受 講 料

申込方法

10月22日（金）午後５時申込期限

メールQRコード

▶▶▶

①氏名　②住所　③連絡先　④現在、ご自身が特に悩んでいる事

※託児希望の場合は ⑤乳幼児名と年齢（月齢）

メール記載事項　件名 「子育て講演会申込」　

※新型コロナウイルス感染拡大状況等により、

　オンライン開催となる場合があります。
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広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構沖縄支部

ポリテクセンター沖縄

募集期間 ：10月8日（金）～11月9日（火）   訓練期間 ：2022年1月5日（水）～6月29日（水）

※但し、テキスト・作業服代、
　各種検定料金などに
　ついては各自でご負担ください。

●溶接ものづくり科

●ビル管理技術科

●電気設備技術科

●運輸機械サービス科

●住宅リフォーム技術科

●ビル管理技術科（企業実習付き）

●ITサポート科

お申し込み・お問い合せ 詳しくはWebで
〒904-0105
北谷町字吉原728番地の6098-936-9222

受講
無料

ポリテクセンター沖縄

施設見学会／10/8（金）・15（金）・22（金）・29（金）・11/5（金）13時～
電話予約をお願いします（中止になる場合もありますので事前にHPでご確認ください） https://www.3.jeed.go.jp/okinawa/poly/

12022年 月開講 公共職業訓練受講者募集中

就職率

86.7%
※R2年度実績

健康子育てマチイロ マイ広報誌

お し ら せ

お問い合わせ（申込）／沖縄市男女共同参画センター
TEL.098-894-6175　E-mail ： a32sankaku@city.okinawa.lg.jp

場　所　消防署（美里） 受講料　無料

開催方法　Zoomによるオンライン開催 ※オンライン環境は、申込者各自でご準備ください。

受 講 料　無料 申込方法　電話またはメール（参加ＩＤ・パスコードをご案内します）

　乳幼児・小児・成人に対する心肺蘇生、AEDの取扱い、止血、外傷手当、異物

除去、搬送法などを学びます。

　離婚は夫婦双方にとって大きな決意が必要です。離婚を後

ろ向きとは捉えず、自分や子どもの幸せをつかむリスタート

ができるよう、法の術を学びます。

沖縄市男女共同参画センター講座 オンライン開催

知っておきたい離婚に関する法律基礎講座
～財産分与・親権・養育費のイロハ～ 

講 　 師

日 　 時

古賀 尚子 氏

（ニライ総合法律事務所代表弁護士）

11月26日（金） 午後2時～4時

　女性の政治参画や管理職数の占める割合が増えると、私た

ちの生活が豊かになることはわかっているのに、なぜ、日本

は女性リーダーの割合がいまだ伸び悩んでいるのでしょう

か？

　なんだかモヤッとしているジェンダー問題について、わか

りやすくひも解いていきます。

きらめきフェスタ2021 オンライン開催

いまこそジェンダーのモヤモヤを話そう
～決めるのはわたし、変えるのはわたしたち～

講 　 師

日 　 時

喜納 育江 氏 （琉球大学ジェンダー協働推進室長）

10月30日（土） 午後2時～3時30分

【各講座共通】　

お問い合わせ（申込）／沖縄市消防本部 警防課 TEL.098-929-0900

　成人に対する心肺蘇生、ＡＥＤの取扱い、止

血法などを学びます。

日 　 時

定 　 員

① 10月 ７日（木） 午後２時～５時
② 10月14日（木） 午後２時～５時
③ 10月21日（木） 午後２時～５時
④ 10月28日（木） 午後２時～５時

10人

●普通救命講習Ⅰ

　乳幼児・小児に対する心肺蘇生、ＡＥＤの取扱い、止血、異物除去などを学

びます。

日 　 時

定 　 員

① 10月23日（土） 午前9時～12時

② 10月26日（火） 午後2時～5時

8人

●普通救命講習Ⅲ

●上級救命講習 （未定）

ｅ-ラーニング
実技講習会応急手当講習会

　心肺蘇生（主に成人を対象）実技、ＡＥＤ

取扱い、異物除去、止血などを学びます。

対 象 者

日 時

定 員

ｅ‐ラーニングweb講習を受
講された方で普通救命講習Ⅰ

の内容を学びたい方

10月12日（火） 午後2時～4時

10人

●ｅ-ラーニング実技講習Ⅰ

　心肺蘇生（主に小児・乳児・新生児を対

象）実技、ＡＥＤ取扱い、異物除去、止血な

どを学びます。

対 象 者

日 時

定 員

ｅ‐ラーニングweb講習を受
講された方で普通救命講習Ⅲ

の内容を学びたい方

10月19日（火） 午後2時～4時

８人

●ｅ-ラーニング実技講習Ⅲ

【各講座共通】　
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広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ（申込）／沖縄市立中央公民館
TEL.098-894-6129　FAX.098-939-0035
E-mail ： tykoum@city.okinawa.lg.jp

お問い合わせ（申込）／
沖縄市立郷土博物館　
TEL. 098-932-6882

お問い合わせ／介護保険課
（内線3091）

玄米味噌！発酵調味料！作り講座

講　　師

日 　 時

場　　所

対　　象

定　　員

申込期限

受 講 料

材 料 費

申込方法

記載事項

久場 さやか 氏  （発酵菌活生活推進協会EXインストラクター・

ナチュラルフードコーディネーター）

11月6日・13日（土）午前10時～12時

沖縄市福祉文化プラザ　調理実習室

市内在住・在勤の成人

15人（2回参加できる方を優先・申込多数の場合は抽選）

10月22日（金）

無料

1,000円

電話・FAX・メール

件名「玄米味噌講座申込」・氏名・住所・連絡先・年代　　

　フランス語で「人間らしさ」を意味す
る、認知症ケア〈ユマニチュード〉を初
めて学ぶ人のための入門編・前編です。
　「見る」「話す」「触れる」「立つ」など４つ
の柱について、DVDを視聴して学びます。

　島の成り立ちにかかわる岩石。実際の
石を観察して、その魅力を紹介します。

講 師

日 時
場 所
定 員

山内 洋勝 氏
（認知症の人と家族の会

中部地区会代表世話人）
10月22日（金）午後１時～３時
沖縄市社会福祉センター
8人（介護中の方を優先）
＊定員に達し次第締切

認知症の人と家族の会講座

優しい認知症ケア ユマニチュード
ユマニチュードってなんだろう
～入門編・前編～

講　　師
日　　時
場　　所
定　　員
申込期限

宮城 直樹 氏（県立学校職員）
10月17日（日）午後2時～4時
沖縄市立郷土博物館
10人
10月15日（金）午後5時

学芸員と語る沖縄市
「石でひも解く沖縄」

お問い合わせ（申込）／
沖縄市青少年センター　
TEL.098‐930‐1336
沖縄市上地3-4-5

　昆虫や植物にふれながら、自然の魅力
を学ぼう！

日　　時

場　　所
集合場所

対　　象
定　　員
保 険 料
申込方法
申込期間

申込時間

11月20日(土)
午前10時～12時
八重島公園
沖縄市民会館駐車場

（現地解散）
市内の小学4年生～中学3年生
20人程度（先着順）
1人100円
電話のみ
10月25日(月)
～11月12日(金)
平日午前9時
～午後5時15分 

青少年センター体験教室
「自然観察会」

お問い合わせ（申込）／
市民健康課 健康推進係（内線 2242）

　気軽に学ぼう、郷土料理♪
　※①②同じ献立です。

　玄米味噌のほか、発酵ドレッシング、万能タレを作ります。

日　　時

場　　所
定　　員
申込期限
日　　時

場　　所
定　　員
申込期限

対 　 象

受 講 料
持 ち 物

11月12日（金）
午後6時30分～8時30分
沖縄市社会福祉センター
６人
10月27日（水） 午後3時
11月27日（土）
午前10時～12時
沖縄市福祉文化プラザ
８人
11月10日（水） 午後3時

市内在住の20代～40代
※初めての方を優先
無料
エプロン・ずきん・マスク・
各自手拭きタオル・飲み物

郷土料理教室

①

②

メールQRコード ▶▶▶

〔①②共通〕
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健康子育てマチイロ マイ広報誌

お し ら せ

お問い合わせ（申込）／総合型スポーツクラブサンビスカス沖縄  TEL.098-989-4695

広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

　サッカーが初めてのお子さんや興味を持ち始め
たお子さんも、親子でなら安心して楽しく参加する
ことができます。

　外遊びが難しく、自宅でお子さんを運動させることが重要になった
今だからこそ、幼児期の運動とお子さんの成長の関係性について学ぶこと
ができます。
※新型コロナウイルス感染症の影響により会場での実施ができない場合は、
　Zoom（アプリ）を使用し、オンラインで開催します。

必要なもの：メモ用紙・筆記用具・Zoomが使用できる端末（スマホ・パソコンなど）

日　時 10月9日（土） 午前10時～11時30分

運動教室・勉強会

●親子サッカー教室

コロナ禍における幼児期の運動の必要性を学ぶ勉強会

　親子で楽しくボール遊びを体験しながら、お子さ
んの運動神経を高めることができます。お気軽にご
参加ください。

場　所 沖縄市多目的運動場
対　象 4歳～小学３年生の子と保護者
定　員 先着12組
参加費 1人100円（保険料）
持ち物 室内シューズ・飲物

日　　　時  10月23日（土） 午後3時～4時30分

場　　　所  コザしんきんスタジアム(沖縄市野球場) 会議室

対　　　象  幼児期のお子さんをお持ちの
               保護者・保育士・スポーツ指導者・教員

定　　　員  14人

参　加　費  無　料

日　時 10月23日（土） 午前10時～11時30分

●親子ボール遊び教室

　子ども達がわくわくして楽しめる運動遊びを親
子で体験することで、お子さんが運動・スポーツを
好きになるきっかけ作りができます。

日　時 10月16日（土） 午前10時～11時30分

●親子わくわく運動遊び教室

【各教室共通】
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ（申込）／コザ運動公園総合受付  TEL.098-932-0777

お問い合わせ／沖縄市料理飲食業組合
TEL.098-921-1871（平日午後1時～6時）

広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

　自分の体と心と向き合い、ストレスによる自律神
経の乱れやバランスを整えます。
　呼吸とともに体を動かすことで、運動不足解消や
ダイエット効果、デトックス効果が期待できます。
　初心者や運動が苦手な方でも参加できます。

コザ運動公園講座

●リフレッシュヨガ［全８回］

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている

飲食店の支援を目的に開催します。

　市内の飲食店が腕によりをかけた、ステーキや

てびちの唐揚げなど色々なお惣菜がテイクアウト

でき、お家で外食気分が楽しめます。

キッチンカーが集う
『コザ惣菜市』開催中！

講 師

期 間

時 間

申込期限

堀川  一美氏
（RYT200/全米ヨガ アライアンス認定講師）

11月15日～令和４年1月31日
※毎週月曜日（12月20日～令和4年1月17日を除く）

午前10時～11時30分

11月8日（月）

期 間

時 間

場 所

10月15日（金）までの月曜～金曜日
※緊急事態宣言等に合わせて開催しているため、 
　期間の短縮や延長することがあります。

午後4時30分～7時30分
※売り切れ次第終了

沖縄市役所 庁舎前広場

対 象

場 所

定 員

18歳以上（女性限定）

コザ運動公園武道館　

17人※定員に達し次第締切

参 加 料

服 装

持 ち 物

5,000円（保険料含む）

運動しやすい格好

ヨガマット・タオル・飲み物・マスク

　ゆったりとした音楽を聴きながら、リラックスし
て腹式呼吸による有酸素運動を行うことで筋肉が
緩み、イライラ・ストレスなどの不安定な部分の改
善を促します。

●ヒーリングヨガ［全8回］

講 師

期 間

時 間

申込期限

渡  留美氏
（RYT500/全米ヨガ アライアンス認定講師）

11月18日～令和４年１月27日
※毎週木曜日（12月23日～令和4年1月6日を除く）

午後６時～８時

11月11日（木）

【各教室共通】

お問い合わせ／障がい福祉課（内線 3159）

　障がい者福祉や精神保健福祉に対する理解と

認識を深め、社会参加の促進や就労意欲を支援

するために、市内福祉団体等で生産した作品・商品

等の販売会を行います。

令和3年度
ハートフル福祉フェア物産展

日 　 時

場 　 所

10月18日（月）～29日（金）※土日を除く

午前10時～午後３時

市役所 １階 市民ロビー、市民広場、
市庁舎前 前線幅広歩道など

※ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。
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