
沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ／

こども家庭課 家庭支援係（内線3196・3197）

お問い合わせ／

こども家庭課（内線3194・3192）

お問い合わせ／資産税課（内線2252・2253）

　令和3年6月1日現在、本市で児童手当を受給している方

は、児童の養育状況などの届出（現況届）が必要です。

　現況届の提出がない場合、児童手当の支払い（令和3年10

月期以降）が差し止めになりますのでご注意下さい。

日　　時 　6月11日（金)～30日(水)(土日・慰霊の日を除く)

　　 　　　午前8時30分～午後5時15分

場　　所　市役所2階 こども家庭課

申請方法　新型コロナウィルス感染拡大防止のため、申請は

できるだけ『現況届案内（6月初旬郵送予定）』に同

封の返信用封筒にてお願いいたします。

＊提出は、本人および配偶者、同居の親族に限ります。

＊現況届の電子申請については現在、準備中です。詳しくは

　『現況届案内』をご確認下さい。

※事情により窓口にて申請する場合は『現況届案内』に記載

されている必要書類をご確認の上、お越しくださいますよ

うお願いいたします。

①受給額調整のため児童扶養手当額から差し引く年金額が、

年金の全体額から子加算部分に変更されます。

②児童扶養手当の支給制限に関する所得の算定に、年金額が

含まれます。

※児童扶養手当の有資格者は手続き不要です。それ以外の方

は、令和3年6月30日までに認定請求すると経過措置によ

り令和3年3月分より受給できますので、お早めに申請して

ください。

児童手当「現況届」を
お忘れなく！

令和３年3月分から変わります

障害基礎年金等受給者の
児童扶養手当の計算方法

お問い合わせ（申込）／

コザ年金事務所 TEL.098-933-2267

市民課 国民年金担当（内線2133・2134）

発行開始　6月1日（火）

対　　象　令和３年１月１日時点で市内に在住し、期限内に

申告している方及びその方に扶養されている方

（被扶養者）

請求者の範囲　本人または同一世帯の方

本人確認に必要な書類

　マイナンバーカード、運転免許証、保険証等の身分証

（代理人が申請する場合は、請求者本人からの委任状が必

要です）

※マイナンバーカードをお持ちの方（被扶養者を除く）は、

コンビニで所得証明書、所得課税証明書の取得が可能で

す。コンビニでの発行開始は６月１日（火）午後１時とな

ります。

　国民年金第1号被保険者ならびに任意加入被保険者は、通

常の保険料（令和3年度：月額16,610円）に付加保険料を上乗

せして納めることで、将来受給する年金額を増やすことがで

きます。

●付加保険料：月額400円

●付加年金額（年間受取額）：200円×付加保険料納付月数

　　付加年金額は２年間受給すると納めた付加保険料と同

額になり、３年目からは支払った付加保険料以上の年金が

受け取れます。

　（例）付加保険料を5年間（60月）納めた場合

　　　納付した付加保険料（総額）⇒

400円×5年（60月）＝24,000円

　　　受け取る付加年金額（年額）⇒

200円×5年（60月）＝12,000円

●留意点

・付加保険料だけを納めることはできません。

・国民年金基金に加入している方や国民年金保険料を免除

されている方は、付加保険料を納めることはできません。

・付加保険料の納付は、申出月からの開始となります。

令和３年度（令和２年分）

所得証明書等の発行

年金額を増やせます！
国民年金のお得な付加年金制度

　6月23日（水）慰霊の日は休日のため、沖縄市役所は閉庁

します。

慰霊の日は閉庁します

お問い合わせ／総務課（内線2347）
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健康子育てマチイロ マイ広報誌

お し ら せ

お問い合わせ／こども家庭課・家庭支援係（内線3196・3197）

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行う

観点から給付金が支給されます。

１　支給対象者　ひとり親世帯であって以下の①～③のいずれかに該当する方

①沖縄市から令和3年4月分の児童扶養手当の支給を受けている方（申請不要）

②公的年金等を受給していることで、令和3年4月分の児童扶養手当の支給を受けていない方（申請必要）

③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準となってい

　る方（申請必要）

※児童扶養手当法に定める「養育者」の方も対象となります。

２　給付額　児童1人当たり一律5万円

※対象となる児童：18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある児童（障害児の場合は20歳未満）

３　給付金の支給手続き

●①に該当する方（令和3年4月分の児童扶養手当の支給を受けている方）

　・申請は不要です。令和3年5月11日に児童扶養手当の振込口座へ振り込みます。

●②、③に該当する方

　・給付金の支給を受けるには、申請が必要です。

　申請書等はこども家庭課窓口で配布しています。申請書を記入して、

　必要書類とともに令和4年2月28日までにこども家庭課の窓口に直接、または郵送で

　ご提出ください。

　〒904-8501　沖縄市仲宗根町26番1号　沖縄市役所　こども家庭課　家庭支援係

※ひとり親世帯以外のその他の子育て世帯分については、詳細が決まり次第お知らせします。

　詳しくはコールセンターにお問い合わせいただくか、市公式ホームページをご確認ください。

　子育て世帯生活支援特別給付金コールセンター 

TEL.0120-400-903（受付時間　平日：午前９時～午後６時）

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）のご案内〔国補助分〕

　毎年6月1日の「人権擁護委員の日」に

ちなみ、特設人権相談所を開設します。

いじめ、体罰、児童虐待など子どもの人

権に関する相談、セクハラやＤＶなどに

関する相談、家庭内のもめごとなど、お

気軽にご相談ください。

　人権擁護委員が無料で相談をお受け

し、個人情報等は固く守られます。

日　時　6月1日（火） 

　　　　午前10時～午後4時

場　所　市役所 1階　喫茶コーナー

「人権擁護委員の日」
特設人権相談所

お問い合わせ／

平和・男女共同課（内線4714）お問い合わせ／市民課（内線3121）

　市内２か所（市役所・上下水道局内）に設置している証明書自動交付機による証明

書発行のサービスは、交付機本体の製造中止により、令和３年11月30日をもって

終了します。

　今後は、「マイナンバーカード」によるコンビニ交付サービスをご利用ください。

※証明書自動交付機で使用していた「ハイビスカスカード」は、窓口での印鑑登録証

明書の発行等で必要となりますので、処分せずに大切にお持ちください。

※新たな自動交付機（コンビニ交付サービス）は「マイナンバーカード（利用者証明

用電子証明書付き）」が必要です。（ハイビスカスカードは使用できません。）

※マイナンバーカードの作成には１か月程かかります。早めの手続きをお願いします。

証明書自動交付サービスは証明書自動交付機（ハイビスカス
カード）にかわり、「マイナンバーカード」によるコンビニ交付
サービスへ移行します

18

5
6
４
号
（
2
0
2
1
年
６
月
発
行
）

広

報



沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

日　時　６月６日（日）

　　　　午前９時～11時30分

　　　　７月10日（土）

　　　　午前９時～11時30分

場　所　市役所１階　市民課

場　　所 対応日時 備　　考

市道及び住宅等の

敷地内

（ペットの犬、猫を含む）

県　道
（県道沿いの歩道、
街路樹部分を含む）

中部土木事務所へご連絡下さい。

中部土木事務所

TEL.098-894-6512

嘉手納国道出張所へご連絡下さい。

嘉手納国道出張所

TEL.098-943-6203

年中無休

午前 8時 30分～

午後 5時 15分

年中無休

24時間受付

国　道
（国道沿いの歩道、
街路樹部分を含む）

年中無休

24時間受付

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ／環境課（内線2222）

休日等における犬・猫の死体処理の受付

　「おきいく（OKIIKU）」は、沖縄市で子

育てしている皆さまに向けて、保育施設

の情報、困ったときの相談先や子育てに

役立つ制度などの情報をまとめたポー

タルサイトです。

　公園や子育て支援の情報も掲載して

いますので、ぜひご活用ください。

子育て支援ポータルサイト
「おきいく（OKIIKU）」

　総務省沖縄総合通信事務所では電波

に関するルール作りと、良好な電波利用

環境の維持に取り組んでいます。

　電波に関する困りごとやご相談は、お

問い合わせください。

6月1日～10日は
電波利用環境保護周知
啓発強化期間です

お問い合わせ／

こども企画課（内線3402）

お問い合わせ／

総務省沖縄総合通信事務所

監視調査課

TEL.098-865-2308

　平日に市役所へ来庁できない方は、

休日交付をご利用ください。

マイナンバーカードの
休日交付を行います

お問い合わせ／

市民課（内線3128）

開庁日：沖縄市役所　環境課

TEL.098-939-1212（内線 2222）

閉庁日：沖縄市役所　警備室

TEL.098-939-1212

①住所　②お名前　③電話番号　④死体のある場所

　（※目印となる建物や住所、場所などをお伝えください。）

※ペットの犬、猫は手数料200円で引き取りを行っています。

　ただし、一般廃棄物として焼却処分となり遺骨は戻って

きません。

　供養等を希望される場合には、ペット葬祭業者をご利用

下さい。
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健康子育てマチイロ マイ広報誌

お し ら せ

お問い合わせ／沖縄市社会福祉協議会
TEL. 098-937-3385

　沖縄市社会福祉協議会では、福祉の

まちづくりを推進するため、各世帯へ

会員のご加入をお願いしております。

会費の徴収は、各自治会の班長等が

伺います。

ご協力のほどよろしくお願い致し

ます。

お問い合わせ／国民健康保険課
後期高齢医療係（内線 2118・2128）

年 会 費 1世帯 500円

　これまで、保険料が残高不足等の理

由で口座振替ができなかった方へ督促

前に送付していた「口座振替不能通知

書・納付書送付」を令和３年８月２日振

替分より廃止いたします。

　督促状発送前に口座振替できなかっ

た保険料の支払いを希望される場合

は、納付書を発送することもできます

ので、後期高齢医療係へ早めにご連絡

ください。

　保険料を滞納すると、督促手数料や

延滞金が加算されますのでご注意くだ

さい。

後期高齢者医療保険料を
口座振替されている方へ

「口座振替不能通知」を
廃止します救急出場件数 ： 549件

救急搬送人員 ： 461人

火災出場件数 ： １件

救助出場件数 ： ３件

救急車の適正利用に

ご協力をお願いします

お問い合わせ／沖縄市消防本部 警防課
TEL.098-929-0900

令和３年４月の
消防活動状況

障害者委託訓練

　令和3年6月1日を基準日として、令

和3年経済センサス－活動調査を実施

します。

令和３年経済センサスー
活動調査へのご協力のお願い

沖縄市社会福祉協議会
一般会員加入のお願い

全国すべての事業所及び企業が対象

となります。

経済センサスー活動調査は、同一時

点での我が国のすべての産業分野に

おける事業所・企業の経済活動の状

況を全国的・地域別に明らかにする

ことを目的としており、国が行う調

査の中でも特に重要かつ大規模な統

計調査です。

調査結果は、国及び地方公共団体に

おける行政施策の立案や、民間企業

における経営計画の策定など、社会

経済の発展を支える基礎資料として

広く活用されています。

調査の対象となる事業所には、県知

事の任命を受けた統計調査員が5月

中旬より訪問しておりますので、調

査へのご理解・ご回答をよろしくお

願いします。

※調査員は、調査員証（顔写真付）及び腕

　章を身につけています。訪問の際は、調

　査員証をご確認ください。

●

●

●

●

お問い合わせ／
政策企画課　統計担当（内線 2326・2327）

お問い合わせ／具志川職業能力開発校
TEL.098-973-6680

訓練場所

定　　員

対　　象

有限会社ビーンズ（沖縄市）

4人

身体（上肢、下肢、内部障害、

聴 覚（ 口 話 で 理 解 で き る

方））、精神、発達、高次脳機

能障害、難病

●CADオペレーター養成科

訓練場所

定　　員

対　　象

株式会社チャスキ（宜野湾市）

3人

知的、精神、発達、高次脳機

能障害、難病

訓練期間

募集期間

受 講 料

8月2日（月）～10月29日（金）

6月1日（火）～25日（金）

無料

（ただし、テキスト代・検定

料・保険料等は自己負担）

●介護技能習得科

【各科共通】
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ／障がい福祉課（内線 3159） お問い合わせ（申込）／都市計画担当（内線2515）

　市では、「障がい福祉ガイドブック」という、市内の障がい
のある方が該当すると思われる諸制度の内容を大まかに示
した冊子を無料配布するものとして、株式会社サイネックス
と官民協働事業で発行します。
　趣旨にご賛同いただき、広告掲載のご協力を賜りますよう
広告掲載事業所等を募集します。

募集期間
対　　象
申込方法

申 込 先

6月（予定）
市民生活に関連した事業所等
電話・ＦＡＸ・メールにてお申し込みください。

（記載事項：件名「障がい福祉ガイドブック広告掲
載」、事業所名、担当者名、所在地、電話、E-MAIL）
株式会社サイネックス 沖縄支店
TEL：863-6694  FAX：867-6930
E-Mail：s-okinawa@scinex.co.jp

対象の土地

受 付 期 間
提 出 書 類

キャンプ瑞慶覧
ロウワー・プラザ住宅地区
6月1日（火）～7月30日（金）
都市計画担当窓口で配布しているほか、市
公式ホームページからもダウンロードでき
ます。

　基地跡地利用に向けた公共施設用地を確保するための「土
地の先行取得事業」について、令和3年度の受付期間をお知ら
せいたします。
　なお、本制度は今年度で終了予定となっておりますので、
皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。

※制度の基となる法律が継続となれば、　本制度も継続され
る場合があります。

キャンプ瑞慶覧

〈ロウワー・プラザ住宅地区〉
土地の買取希望申出期間

2021年度版
「障がい福祉ガイドブック」
広告掲載事業所等の申込み

お問い合わせ／自衛隊沖縄地方協力本部 沖縄募集案内所 TEL.098-937-1608

※詳細はお問い合わせください。

自衛官等採用試験

種　　目

防衛医科大学校
医学科学生

防衛医科大学校
看護学科学生（自衛官候補）

防衛大学校学生（一般）

航空学生（航空要員）

航空学生（海上要員）

一般曹候補生（男女）

自衛官候補生（男女）

受験資格

18歳以上高卒（見込）
21歳未満

18歳以上高卒（見込）
23歳未満

18歳以上33歳未満

受付期間

7月1日（木）～10月13日（水）

7月1日（木）～10月6日（水）

7月1日（木）～10月27日（水）

7月1日（木）～9月9日（木）

7月1日（木）～9月6日（月）

年間を通じて行っています。

試験日（1次）

10月23日（土）

10月16日（土）

11月6日（土）・7日（日）

9月20日（月）

9月16日（木）～19日（日）
※いずれか1日

受付時にお知らせします
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健康子育てマチイロ マイ広報誌

お し ら せ

気軽に作ろう郷土料理♪（両日同じ内容です）

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、内容の変更・中止になる場合があります。

一緒に作ろう簡単ごはん♪

料理教室

お問い合わせ（申込）／市民健康課 健康推進係（内線 2242）

① 日 　  時

　 場 　  所

　 定 　  員

　申込期限

② 日 　  時

　 場 　  所

　 定 　  員

　申込期限

7月9日（金）

午後6時30～8時30分

沖縄市社会福祉センター 

6人

6月24日（木）午後3時

7月24日（土）

午前10時～12時

沖縄市福祉文化プラザ

8人

7月7日（水）午後3時

　 対 　  象 市内在住の20代～40代

●郷土料理教室

日 時

場 所

対 象

7月30日（金）午前10時～12時

沖縄市社会福祉センター

市内在住の小学生

定 員

申込期限

6人

7月14日（水）午後3時

受 講 料

持 ち 物

無料

エプロン・ずきん・マスク・各自手拭きタオル・飲み物

●キッズクッキング教室

【各教室共通】

対　　象

定　　員

保 険 料

申込期間

申込方法

日程・内容

  6月26日（土） ： 博物館へようこそ

  7月10日（土） ： 虫博士に挑戦！

  8月14日（土） ： 勾玉をつくろう

  9月11日（土）・12日（日） ： 土器をつくろう

10月  9日（土） ： 草ぞりレース！

11月13日（土） ： 集落探検

12月11日（土） ： 土器の野焼き

市内在住の小学4・5年生

10人（先着順）

800円（スポーツ安全協会スポーツ安全保険）

6月3日（木）～18日（金）

博物館の窓口で受付

（受付の際に保険料をお支払いください。）

　昆虫の観察や縄文土器づくりなど、博物館ならではの講座を毎月開催します。

※新型コロナウイルス感染症の流行状況や、台風接近などによって内容は変更に

　なる場合があります。

※お電話での受付・予約はお受けできません。

※今年は学校からのチラシ配布はいたしません。

令和3年 こども博物館講座 [全7回]

お問い合わせ／沖縄市立郷土博物館 TEL.098-932-6882
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

講 師

日 時

場 所

定 員

申込期限

比嘉 二規 氏

（沖縄市立郷土博物館 学芸員）

6月20日（日）

午後2時～4時

古謝公民館前 集合

（公共交通機関のご利用をお願いします。）

10人

6月18日（金）

講 　  師

日  　 時

場 　  所

対  　 象

定  　 員

受 講 料

申込期限

仲地 織江 氏

（キャリア・コンサルタント）

7月2日（金）

午後６時～７時30分

沖縄市男女共同参画センター

市内在住・在勤・在学の方

15人（申込多数の場合は抽選）

無料

6月24日（木）

お問い合わせ（申込）／

沖縄市立郷土博物館　

TEL.098-932-6882

　古謝の集落を歩きながら実際に文化財や古墓をめぐり、使

われていた当時の生活や死生観について考えます。

学芸員と語る沖縄市
『古謝集落と地域の葬墓制の話』

お問い合わせ（申込）／

沖縄市男女共同参画センター

TEL.098-894-6175

　多くの世帯が「共働き家庭」となる中、多忙な日常生活にお

いて夫婦（パートナー）が「家事（「名もなき家事」を含む）」や

「子育て」を心地よくシェアするために、それぞれの役割分担

についてをテーマに、課題や解決策を考える講座です。

今こそ必要!?
夫婦（パートナー）のための
ステップアップ講座

応急手当講習会

お問い合わせ（申込）／沖縄市消防本部 警防課 TEL.098-929-0900

　成人に対する心肺蘇生、AEDの取扱い、止血法などを学び

ます。

※各種講習会申し込み後、新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、予定している講習会を中止させていただく場合

があります。予めご了承ください。

日 　 時

定 　 員

6月3日（木）・10日（木）・17日（木）・24日（木） 

午後2時～5時

10人

場所  消防署（美里）　受講料  無料

●普通救命講習Ⅰ

　乳幼児・小児に対する心肺蘇生、AEDの取扱い、止血、異物

除去などを学びます。

日 　 時

定 　 員

6月22日（火） 午後2時～5時

6月26日（土） 午前9時～12時

8人

●普通救命講習Ⅲ

ｅ-ラーニング実技講習会

　心肺蘇生（主に成人を対象）実技、ＡＥＤ取扱い、異物除去、

止血などを学びます。

　事前にインターネットを利用して「ｅ‐ラーニング救命講

習を受講された方が対象の実技講習です。詳しくはお問い合

わせいただくか、市公式ホームページをご覧ください。

日 　 時

定 　 員

6月1日（火） 午後2時～4時

10人　

●ｅ-ラーニング実技講習Ⅰ

　心肺蘇生（主に小児・乳児・新生児を対象）実技、AED取扱

い、異物除去、止血などを学びます。

日 　 時

定 　 員

6月15日（火）午後2時～4時

8人

●ｅ-ラーニング実技講習Ⅲ 

【各講座共通】　
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健康子育てマチイロ マイ広報誌

お し ら せ

お問い合わせ（申込）／沖縄市あげだ児童館
TEL.098-934-4643

　生活の中でできるマッサージで免疫力ＵＰ！

　咳や夜泣きなどの対処法を学べます。

日 時

場 所

対象年齢

定 員

申込方法

）日曜金週毎（ 日9月7～日81月6

午前10時30分～11時30分

沖縄市あげだ児童館

3か月～就学前のお子様と母親

母子6組

電話または直接

親子で免疫力UP講座
[4回連続講座]

お問い合わせ（申込）／定着支援事務局
TEL.098-867-0067

日 　 　 時

場 　 　 所

対 　 　 象

定 　 　 員

申 込 期 限

申 込 方 法

7月9日（金）

午前10時～12時 ： ビジネスマナーの基本など

午後1時～3時 ： 電話対応など

沖縄商工会議所（ホール）

入社3年以内の新人・若手社員

30人

7月8日（木）

電話

若手社員のための
定着支援セミナー

お問い合わせ／NPO法人 沖縄ハイサイネット事務局
TEL.098-929-1220

　同世代の講師やサポーターがお手伝いします。

※講座の日時や受講料、テキスト代などはお問い合わせ下さい。

場 　 所

定 　 員

申込期間

沖縄ハイサイネット事務局

沖縄市中央2-28-1（沖縄市雇用促進等施設3階）

各11人（先着順）

6月1日（火）～18日（金）

期 　 間 7月～9月

中高年の就活に役立つ
パソコン講座

お問い合わせ（申込）／
介護保険課（内線 3091）

　「認知症のせいだと分かっていても、つい感情的になってし

見の先・・・」たっましてて果れ疲、くなけ情が分自なんそ「」うま

えない認知症介護。

　認知症の方のご家族がその介護のストレスを少しでも軽く

するためのヒントや工夫をお話します。

講 師

日 時

場 所

定 員

山内 洋勝 氏

（認知症の人と家族の会

 中部地区会代表世話人）

6月25日（金）

午後1時～3時

沖縄市社会福祉センター

8人

（定員に達し次第、受付終了）

認知症の人と家族の会
認知症介護における
ストレスとの付き合い方

Word中級

Word初級

Word上級

デジカメ実践

午前10時10分～12時
　 時間

曜日　　　
午後1時30分～3時20分

月

火

水

木

金

画像取り込み基本操作

ワード中級Ｂ

DVD作成

スマホ講座

デジカメPse
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ（申込）／沖縄市音楽資料館おんがく村

TEL.098-923-3224（開館時間12時～午後6時）

　沖縄三板協会より、石川陽子氏を講師に招き、三板の基礎
的な扱い方から応用までを楽しく講習します。

日 時

場 所
定 員

6月19日（土）
午後3時～4時
沖縄市音楽資料館おんがく村

）了終付受、第次し達に員定・込申要（ 人01

三板体験講習会

お問い合わせ（申込）／沖縄市青少年センター

TEL.098-930-1336

　星のお話と夜空の観察をします。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、場合によっては
　講座の中止・延期や内容の変更が生じることもございます。
　ご了承ください。

日 時

場 所
対 象

定 員
受 講 料
申込方法
申込期間

6月19日（土）
午後7時～9時
沖縄市青少年センター
市内の小学3年生～
中学3年生の親子
15組（先着順）
無料
電話または来所
6月1日（火）～11日（金）

（土日を除く）
午前9時～午後5時15分

親子ほしぞら かんさつ会

①歴史と技法を学び、下絵を描く　②お皿を制作

お問い合わせ（申込）／沖縄市立中央公民館 TEL.098-894-6129  FAX.098-939-0035

講 　 師
日　  時

　ファスティング（断食）が起こす10のコト、好転反応が出やすい体質や、やっても効果を感じにくい体質の対処法を学びます。

※新型コロナウィルス感染症の影響により、変更・中止になることがあります。

仲宗根 望 氏（エキスパートファスティングマイスター）
7月13日（火）・17日（土） 午前10時～12時
＊両日同じ内容です。どちらかにお申し込みください。

定  　員
申込期限

各25人（申込多数の場合は抽選）
7月4日（日）

中央公民館講座

場　　所
対　  象 （記載事項：件名「○○講座申込」・氏名・住所・連絡先・年代）

午前9時～午後5時（土日・祝日・7月7日・8日の休館日を除く）

メール　tykoum@city.okinawa.lg.jp  　　　　　メールQRコード▶▶▶

沖縄市立中央公民館
市内在住または在勤の成人

受 講 料
申込方法

無料
電話・FAX・メール

【各講座共通】

ファスティング（断食）って何？

講 　 師
日　  時
定  　員

森田 哲也 氏・森田 敦子 氏（木とうるし工房ぬりトン／漆実験工房）
7月24日・31日（土） 午前10時～12時

）先優を方るきで加参回2。選抽は合場の数多込申（ 人01

申込期限
材 料 費

7月11日（日）
3,500円

うるし体験講座～歴史や技法を学ぶ～ [2回講座]
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

お し ら せINFORMATION くらし 募集 講座 催し

　聖火リレーは、一般公道でのリレーが

中止となり、無観客での実施となりまし

たが、走っているみんなの笑顔が印象的

でした。早く新型コロナウイルスが終息

して以前のような生活に戻ることを願う

ばかりです。　　　　　　　　　　  （仲）

　4月号のお知らせページなどで受講者

を募集していた、小学生と保護者対象の

「セルフディフェンス講座」へ。さまざま

な自己防衛術があって、役に立ちそう。多

くの方に受講してほしいな。でも、実践す

る日が来ませんように。　　　 　　 （奈）

　ワクチン接種が開始されましたね。マ

スク必須となり一年。邪魔、嫌いと強く思

い続けているはずなのに、昨日、マスクの

まま歯磨きを。マスクを受け入れていま

した。頑固だと思っている己の適応力を

感じられた良い瞬間でした。　　　  （木）

※広報おきなわ６月号に掲載の内容は、新型コロナウイルス感染症予防のため、日程変更・中止になる場合があります。予めご了承ください。

※広報おきなわの取材時には、マスク着用等の感染防止対策を行っており、写真撮影の際の短時間に限りマスクを外しております。

編　集　後　記

日 時

場 所

6月28日（月）～7月2日（金）

午前8時30分～午後5時30分

市役所 1階 市民ホール

お問い合わせ／商工振興課（内線 3222・3228）

　新型コロナウイルス感染拡大の影響などにより、市産品の

販売機会の減少を受ける事業者を応援するとともに、市民の

市産品に対する意識の啓発を図るため、市役所で食品限定の

市産品PR展示即売会を開催します。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、体調に不安があ

　る場合は来場をご遠慮いただき、ご来場の際は、マスク着用

　などの感染症対策をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症予防のため中止となる場合が

　あります。

　詳細は、市公式ホームページをご確認ください。

第3回
コロナに負けるな！市産品PR展 

日 時

場 所

6月21日（月） 午前10時～6月25日（金）午後2時

市役所1階市民ホール

お問い合わせ／平和・男女共同課（内線 4714）

　毎年6月23日から29日までの1週間は「男女共同参画週間」

です。

　男性と女性が職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの

個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現するた

めには、一人ひとりの取り組みが必要です。

　私たちのまわりの男女のパートナーシップについて、この

機会に考えてみませんか？

男女共同参画週間パネル展

日 時

場 所

主 催

同時開催

7月18日（日） 午前10時～午後5時

泡瀬パヤオ交流広場（沖縄市泡瀬1丁目62番）

沖縄市漁業協同組合

『小さな水族館』（場所：沖縄市産業交流センター）

お問い合わせ／
沖縄市産業交流センター TEL.098-929-1166

　キッチンカーや朝摘み野菜、グラウンドゴルフ体験などを

お楽しみいただけるイベントです。ぜひご来場ください。

泡瀬パヤオ交流広場
「海と楽農市」

各種教室

お問い合わせ（申込）／
総合型スポーツクラブサンビスカス沖縄
TEL.098-989-4695

　親子で楽しくボール遊びを体験しながら、お子さんの運動

神経を高めてみませんか？

日 時 6月5日（土） 午前10時～11時30分

①親子ボール遊び教室

　サッカーが初めてのお子さんや興味を持ち始めたお子さん

も、親子で一緒なら不安なく楽しく参加することができます。

日 時 6月12日（土） 午前10時～11時30分

②親子サッカー教室

　子ども達がわくわくして楽しめる運動遊びを親子で体験す

ることで、お子さんが運動・スポーツを好きになるきっかけ作

りができます。

日 時 6月19日（土） 午前10時～11時30分

③親子わくわく運動遊び教室

　初めてでも、久しぶりでも大丈夫！ ラケット無料貸出

OK！運動不足解消・ストレス発散などにぜひお気軽にご参

加ください。

日 　 時

場 所

対 象

定 員

参 加 費

持 ち 物

６月21日(月) 午後７時～８時30分

沖縄市体育館

18歳以上の方

先着16人

１人100円（保険料）

室内シューズ・飲物 

バドミントン交流会

ラジオ広報

｢ハイサイ沖縄シティ｣

FMコザ（76.1MHz）
毎週／月曜～金曜日

　　　午前9時～9時10分

｢沖縄市だより｣

オキラジ（85.4MHz）
毎週／月曜～金曜日

　　　午後2時50分～3時

場 所

対 象

定 員

参 加 費

持 ち 物

沖縄市多目的運動場

４歳～小学３年生のお子様と保護者

先着12組

１人100円（保険料）

室内シューズ・飲物 

【各教室共通】
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