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人口 142,713人： 男 69,399人／女 73,314人： 世帯数 64,603世帯（令和3年4月1日現在）
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沖縄アリーナ始動
次世代スポーツ・エンターテイメントを

沖縄アリーナで体感しよう！



沖縄アリーナ

演奏で式典を盛り上げたコザ高校吹奏楽部

落成式典テープカット 挨拶する桑江市長

外観ライトアップ

アリーナ外観

　
来
場
す
る
方
々
や
主
催
者
の
利
便
性
に
重

き
を
お
い
た
「
観
る
」
た
め
の
施
設
『
沖
縄
ア

リ
ー
ナ
』の
落
成
記
念
式
典
が
、3
月
28
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
来
賓
と
し
て
、
中
山
泰
秀
防
衛
副
大
臣
、

内
閣
府
の
岡
下
昌
平
大
臣
政
務
官
、
玉
城
デ

ニ
ー
知
事
、
沖
縄
商
工
会
議
所
の
宮
里
敏
行

会
頭
、
小
浜
守
勝
市
議
会
議
長
が
出
席
し
、

菅
義
偉
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
は
ビ
デ
オ

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
、
沖
縄
ア
リ
ー
ナ

落
成
の
喜
び
と
今
後
の
地
域
経
済
活
性
化

を
期
待
す
る
挨
拶
が
続
き
ま
し
た
。

　
ミ
ス
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
や
コ
ザ
高
校
吹
奏

楽
部
が
式
典
に
華
を
添
え
た
ほ
か
、
沖
縄
ア

リ
ー
ナ
建
設
の
様
子
を
紹
介
す
る
Ｖ
Ｔ
Ｒ
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大人数に対応できるトイレ

授乳・おむつ替えスペースキッズスペース

すり鉢状の観客席

パーティや会議も開催可能な
客席4階ラウンジ

30室のスイートルーム バスケットボールコートをイメージした
天井のメインエントランス

5階パノラマラウンジ アリーナ内にある飲食売店

すり鉢状の座席とイベントフロア 大型映像装置

を
期
待
す
る
挨
拶
が
続
き
ま
し
た
。

OKINAWA CITY NEWS

の
放
映
、
桑
江
市
長
と
琉
球
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ

ン
グ
ス
の
ド
ウ
ェ
イ
ン
・
エ
バ
ン
ス
選
手
に

よ
る
試
投
式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
1
万
人
規
模
の
沖
縄
ア
リ
ー
ナ
は
、
す
り

鉢
状
に
席
が
配
置
さ
れ
、
天
井
か
ら
吊
り
下

げ
ら
れ
た
移
動
可
能
な
5
1
0
イ
ン
チ
の

大
型
映
像
装
置
、
60

台
設
置
さ
れ
た
4
Ｋ
カ

メ
ラ
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
の
映

像
を
鑑
賞
で
き
る
4
Ｄ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｙ
、
県

内
最
大
の
床
面
積
を
誇
る
イ
ベ
ン
ト
フ
ロ

ア
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム
や
ラ
ウ
ン
ジ
な

ど
の
お
も
て
な
し
空
間
、
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

や
授
乳
室
、
大
人
数
に
も
対
応
で
き
る
数
の

ト
イ
レ
な
ど
、
多
様
な
設
備
が
整
っ
て
お

り
、
質
の
高
い
エ
ン
タ
テ
イ
ン
メ
ン
ト
体
験

を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
施
設
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
４
〜
５
月
は
、
プ
レ
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
琉
球
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ン
グ
ス

公
式
戦
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、６
月
５
日
に
は
、D
R
E
A
M
S 

C
O
M
E 

T
R
U
E
を
メ
イ
ン
ゲ
ス
ト
に
、

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
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令和３年度沖縄市表彰式典4
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　一般表彰11人と11団体、功労表彰１人の功績を称える令和３年度沖縄市表彰式典が、４月９日に市民会館で開催され、

桑江市長から一人ひとりに表彰状と花束が贈られました。

　本市の政治・経済・文化・社会その他各般にわたって市政振興に寄与し、広く市民の模範と認められる行為があった方々を

表彰するもので、受賞者の家族や知人なども数多く来場し、共に受賞を祝いました。

【一般表彰（個人）】

　● 経済土木関係の振興発展に貢献・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 饒波　正司　　

　● 建築行政に尽力・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 山城　一美

　● 更生保護活動に尽力・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 高江洲　八重子

　● 地域医療、保健、福祉活動に貢献・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 我喜屋　重光

　● 本市芸能文化の発展と後進の育成指導に貢献・・・・・ 久場　良昌　　冨里　敬子　　瑞慶覧　米子

　● 社会福祉の向上に貢献・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 平田　美砂子　田里　邦子　　友寄　昭子

　● 地域福祉の向上に貢献・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 川上　のり子

【一般表彰（団体）】

　● 公益のため私財を寄附

　　株式会社 セゾン沖縄・上門工業 株式会社・有限会社 三基土木・沖縄セルラー電話 株式会社・株式会社 基土木

　　中部興産 株式会社・株式会社 仲本工業・株式会社 薬正堂・沖縄彭大家族 株式会社・拓南製鐵 株式会社

　　一般社団法人 沖縄県私立保育園連盟

【功労表彰（個人）】

　● 市政発展に貢献・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 仲宗根　弘

被表彰者（敬称略・順不同）
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健康

沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄アリーナ子育て

歌の感染予防対策協力に感謝状
3

12

　新型コロナウイルスに感染しないようマスク着用を促す歌を合

唱し、感染症予防対策の啓発に協力したコザ中学校2年3組に対

し、桑江市長から感謝状を贈呈しました。

　生徒たちが録音した楽曲「のーますく　のーらいふ」は、市役所

庁舎内等で放送され、明るく、楽しく、マスク着用の大切さを市民

に伝えました。

　出席した友寄優姫（ゆめ）さんは「自分たちの歌が感染症予防に

役立ったことは、とても嬉しい」と笑顔で話しました。

Our First Games
4

11

　沖縄アリーナで観客を入れた初のイベン

ト「Our First Games」が開催され、地元の

小中学生、キングスユースチームによる

ゲームや、プロバスケットボール男子B

リーグの琉球ゴールデンキングスによる３

Pシュート対決や紅白戦が行われました。

　キングスの４人が参戦した３Pシュート

対決では、岸本隆一選手が頂点に立ち、豪快

なダンクが炸裂するなど白熱した紅白戦

は、48-48で引き分けとなりました。

　田代主将は「特別な場所にいる感覚で緊

張した。場慣れして、気迫を伝えていきた

い」と話し、岸本選手は「すごく充実した日

になった。チャンピオンシップをこのア

リーナで戦いたい。」と話しました。

　収容人数8千人（最大1万人）の会場に約

3,500人のファンが駆け付け、すり鉢状の

観客席から臨場感あふれるゲームを楽しみ

ました。

蝶のように羽ばたけ、こどもたち
3

18

　山内幼稚園を卒園する74人の園児たちが、園を巣立ち大きく羽

ばたいてほしいという思いを込め、修了記念セレモニーとして、オ

オゴマダラの放チョウを行いました。

　地域の学校ボランティアの上原正高さんの協力により整備され

た園内にあるチョウ園。園児達は、オオゴマダラチョウを幼虫のこ

ろから丁寧に飼育しました。

　小さな手から一斉に飛び立ったオオゴマダラに向かい、園児達

は歓声をあげ、手を振っていました。

はじめまして「光」です
3

20

　沖縄こどもの国で14年ぶりに誕生したアミメキリンの赤ちゃ

んの命名式が行われ、公募で集まった1226票の中で最も多く応募

のあった「光（ひかり）」と名付けられました。

　命名者を代表して出席した石川和枝さんは「こどもの国に暖か

な光を届ける存在になってほしいという願いを込めた。こどもに

も大人にも夢を与えてくれるよう、元気に育って欲しい」とあいさ

つしました。

　身長が約2mに成長した「光」は、園の人気者です。

5



盛島清盦（高行）氏書びょうぶ贈呈式
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　本市在住の書家盛島清盦（せいあん）〔高行〕氏等が市役所を訪

れ、沖縄市へ書びょうぶを贈呈しました。

　盛島氏は「書びょうぶには、万国津梁の鐘の銘文を書いている。

万国津梁の鐘を鋳造させた琉球国王尚泰久は、王子時代を越来の

地で過ごしており、ご縁のある沖縄市へ贈呈させていただきま

す。」とあいさつしました。

　桑江市長は「魂を込めて書かれた書びょうぶを市の誇りとして

大切にします」とお礼の言葉を述べました。

　新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、販売機会が減少し

ている市内の事業者を応援することと、多くの市民に市産品への

愛着を深めてもらうことを目的に、市役所で「第２回コロナに負け

るな！市産品PR展（食品限定）」を開催しました。

　昨年12月に続き２回目の開催となった今回は、初出展２か所を

含む市内11事業者が出展。お菓子や黒糖、ハチミツ、コーヒーなど

の品々が展示即売され、市役所へ訪れた市民等へ市産品をPRしま

した。

市が誇る知花花織の成果展
3

23～26

人気の品が勢ぞろい！市産品PR展
3

22～26

　令和２年度 後継者育成事業 知花花織研修成果展が、市役所で開

催されました。

　成果展には、研修生６人（岩元蒼波（あおば）さん、大城久美子さ

ん、金城花音さん、金城和香奈さん、島袋美和子さん、宮崎規江（の

りえ）さん）が、昨年の７月から９か月かけて織り上げた美しい知

花花織の作品が展示されました。

　研修生は「大変なことも多かったが楽しかった」、「良い仲間と先

生のおかげで、楽しんで取り組めた」等と話しました。

　県内最大級の工芸品の展示販売会「第19回沖縄市

工芸フェア」が、開催されました。

　会場となったのは、コザゲート通りや中央パークア

ベニューにある店舗コザ工芸館ふんどぅ、zazou、コ

ザメトロ、まぜ麺マホロバコザ、プレイヤーズカフェ、

tesio等。

　「週末、KOZAの街で会いましょう」をテーマに、市

内をはじめ、離島を含む県内各地から約60の工芸・工

房が出展し、陶器、ガラス、染物、金工品等の展示販売

を行ったほか、漆喰シーサー、竹細工、知花花織等の制

作実演も行われました。

　工芸フェアは、老若男女問わず

大勢の人が訪れ大盛況を収め、お

店の方からは「作ったものが思い

のほか早く売り切れてしまった

ので、急いで作っている」、「コザ

が昔のような賑わいを取り戻し

たようで嬉しい」など、喜びの声

が聞かれました。

コザに集いし匠の技
3

12～14

6

5
6
３
号
（
2
0
2
1
年
5

月
発
行
）

広

報



沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 観光 娯楽子育て

心に響く美しい歌声とピアノの音色
3

27

　沖縄市ジュニア合唱団の第12回定期演奏会が、沖縄市民小劇場

あしびなーで開催されました。

　小学１年生から高校２年生までの19人の団員による独唱のあ

と、団員全員による首里城復興支援ソング「SYURI NO UTA」の合

唱が披露され、観客席から拍手が溢れました。

　団員を代表しあいさつを行った徳門優さんは「これからもコロ

ナに負けず、頑張って活動を続けていくので、応援をよろしくお願

いします」と思いを伝えました。

ジュニアオーケストラ定期演奏会
3

28

　沖縄市ジュニアオーケストラの第６回定期演奏会が、沖縄市民小

劇場あしびなーで開催されました。

　44人の団員が「わかばのワルツ」、「カノン」、「アイネ・クライネ・

ナハトムジーク」などの楽曲を演奏したほか、各パートによるアン

サンブルも披露しました。

　ヴァイオリンの関桜香（おうか）さんは「団員同士で一緒に音を合

わせるのが楽しい」、森山鈴音（りおん）さんは「全員で頑張って演奏

会を開催できて、とてもうれしい」と笑顔で話しました。

10年後の沖縄市をもっと素敵に
3

14

　沖縄市青年団協議会、沖縄市及び沖縄市教育委員会が、次代を

担う青年人材の育成を図ることを目的に、「SDGｓ『どうなる

の？2030年の沖縄市』～知ってつなぐわったー未来～」と題し

た沖縄市青年フォーラム2021を沖縄市農民研修センターで開催

しました。

　約30人の参加者は、SDGsについての基礎知識を学び、10年後

にSDGsの目標を達成するため、今、どのようなことを行えばいい

か等のグループディスカッションを行いました。

ママと赤ちゃんの強い味方

「ゆくるん」卒所式

3

24

　沖縄市若年妊産婦の居場所「ゆくるん」の第１回卒所式が、沖縄

県助産師会母子未来センターで行われ、５組の母子が卒所を迎え

ました。

　ゆくるんを利用していた卒所者は「居心地のいい場所で、子育て

に感じていた焦りがなくなっていった。仕事が忙しく、ゆくるんに

通えなくなっても、頻繁に連絡をくれ、一緒に子育てをしている気

持ちになれた」と話しました。

　ゆくるんは、10代の妊産婦が、こどもが３才になるまでの期間、

妊娠・出産・育児に関する相談など

を行うことで、孤立することなく、

安全で安心な産前・産後を過ごし、

安定した生活ができるよう支援す

る場所です。

　助産師や保育士などが、利用者の

状況に合わせ、対応しています。

こども相談・健康課までお気軽にお

問い合わせください。

TEL.098‒939‒1252

7



娯楽

すべての世代に、地域に、可能性を
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　特定非営利活動法人まちづくりNPOコザまち社中とSAPジャ

パン株式会社の共同による多世代向けICTプログラムの実施拠点

「Hanaわらび」のオープニングセレモニーが、一番街商店街内の同

施設で行われました。

　Hanaわらびは、ものづくりを拠点とした地方創生の成功例であ

る福井県鯖江市のHana道場の姉妹校で、「すべての世代に可能性

を」を目標に掲げ、ものづくりワークショップやプログラミング教

室等を開催し、人材育成を支援します。

里親に対する厚生労働大臣表彰受賞報告
4

7

　永年にわたり里親として児童の健全な育成に専念されたとし

て、厚生労働大臣表彰を受賞した名幸葆哲（やすのり）氏・啓子氏が

桑江市長に受賞の報告を行いました。

　啓子氏は「沖縄県は里親に対する関心が高いため、こども達も里

親制度のことを知ってほしいです」と話しました。

　桑江市長は「深い愛情を持って活動されていることに感動しま

した。制度の整備が進みさらに支援が充実することを期待します」

と話しました。

高齢者が元気なまちを目指して
3

11

　令和３年度から５年度における沖縄市の高齢者施策及び介護保

険事業計画の方向性を定める「第7次沖縄市高齢者がんじゅう計

画」について審議を行った、沖縄市福祉のまちづくり推進懇話会の

上地武昭会長から、與那嶺智才健康福祉部長へ答申書が手渡され

ました

　今後は、懇話会の意見も踏まえ、地域包括支援センターを拠点と

した介護予防や認知症施策、在宅医療・介護連携の推進、生活支援

体制整備などの取組を展開していきます。

　令和３年度の沖縄市役所新採用職員研修が実施されました。

辞令交付式で、桑江市長は「同僚、先輩、市民に鍛え上げられて良い

人材になってほしい」と激励の言葉を贈りました。

　20人の新採用職員は、本市の歴史や文化、地方自治制度、接遇等

について学んだり、実際に市内のコンビニに設置してあるAEDを

使い、救急救命講習を行ったりしました。

　最終日には、「初心を忘れない」、「対話を大事にする」など、働く

上で大切にしたいことを一人ひとり発表しました。

感染防止対策巡回キャンペーン
3

26

　玉城デニー沖縄知事と仲本兼明副市長等が、中の町社交街等で、

道行く人に新型コロナウイルス感染防止対策の徹底を呼び掛ける

チラシを配り、模範となる感染防止対策の取り組みを行っている

居酒屋、スナックを巡回しました。

　各店舗の入り口の検温、手指消毒及びお客さん同士の距離の取

り方等店内の感染対策の徹底状況を確認しました。

　この沖縄県による巡回活動は、本市を含む5市で行われました。

夢と希望を胸に　新採用職員研修
4
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 観光健康子育て

　３月21日に銀天街にオープンしたふわふわでモチモチ食感のドーナツが楽し
める「Downtown Donuts」をご紹介します！
　店主の石原さんは「昔、祖父が本屋を営んでいた銀天街を若い力で盛り上げ、そ
れをリードして行くお店にしたい」と語り、すでに県内外からお客さんが訪れる
話題の店舗となっています。
　イートイン、持ち帰りのどちらも可能ですので、ぜひ一度、足を運んでみてはい
かがでしょうか。

Downtown Donuts

住所：照屋1-14-15　1F

営業時間：11:00～17:00(売切れ次第終了)

定休日：火・水曜日

Instagram:downtown_donuts_okinawa

お問い合わせ／商工振興課（内線3225）

～寄付・寄贈等～
皆さまのご厚意に感謝申し上げます。

商店街のニューフェイス

寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。
皆さまからいただいた寄付金等は、有効活用いたします。

寄 贈 者

株式会社 Payke
代表取締役 CEO

吉田 奎輔

マスク １万5,000枚
［観光関連で活用］

沖縄県出店業事業協同組合（理事長　伊波 清一）
沖縄こどもの国へ　寄付金　10 万円

丸三製薬バイオテック 株式会社（代表取締役社長 藤井 健太郎）
沖縄アリーナへ　オゾン生成器　40 台

社会福祉法人 緑樹会 職員互助会（会長 砂川 智規）
介護予防活動サークル「健康クラブパンダ」へ　
パイプ椅子　12 脚

有限会社みやす商事・株式会社みやす総合プロジェクト（代表取締役 宮平 松憲）
沖縄市育英会へ　　　　　寄付金　10 万円
沖縄市社会福祉協議会へ　寄付金　10 万円

沖縄市事業系一般廃棄物連絡協議会（会長 当銘 誠）
沖縄こどもの国へ　ダストボックス　２セット

ショーケース オシャレな店内 モチモチなドーナツ

寄 贈 品

3

22
3

19

3

26
3

26
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掘
り
下
げ
状
況

調
査
終
了
状
況

各課からのごあんない

■ 外出は人の少ない時間と場所を選びましょう

■ ウォーキングや筋トレなどを行い、健康な身体づくりに取り組みましょう

■ 料理やお菓子作りなど、普段できないことにチャレンジしましょう

新型コロナウイルス感染症

●市民健康課（内線2241）

今月の黄金人
く が に ん ち ゅ

　今月は、介護予防がんじゅうポイント制度

の活動者、大城勝成さんをご紹介します。

　大城さんは、花を植えるボランティアをし

ていましたが、「もっとボランティアをした

い」、「元気でいたい」という想いから３か所

の介護事業所で活動を始めました。花壇の土

づくりから始めて、自宅で育てた苗を植え、

除草をしたり、水やりなどの手入れをし、た

くさんの花が咲くと、事業所や地域の方々に

喜ばれています。

　「やる事がないとゴロゴロして体がなまる

し、頭もボーっとして働かなくなる。今はや

る事が増えて充実しているよ。」と生き生き

とした表情で話します。また、カラ

オケや小学校での紙芝居と読み聞

かせ、「しまくとぅば部」の公演等

にも参加し、意欲的な日々を

送っています。

　自分にできることや好

きな活動を行い、地域参加

を通して人と繋がり、介護

予防に取り組んでいます。

●がんじゅうポイント制度活動者登録について  お問い合せ ： 介護保険課（内線 3143）

かつしげ

ポイントをおさえて“生活”しよう！

■ 換気が良く、座席間の距離も十分で、適切なアクリル板が設置されている、混雑していないお店を選択しましょう

■ 食事は短時間(２時間以内)で、深酒をせず、大声を出さず、会話をする際はマスクを着用しましょう

■ 人数が多いほど感染リスクは高まります。できるだけ、同居家族や親しい方など普段一緒にいる方同士でお願いします

■ 体調が悪いときや違和感がある際は、会食しない・させないように徹底しましょう

■ 遠くに住む家族や友人と、ランチや飲み会をオンラインで楽しみましょう

ポイントをおさえて“会食”しよう！

　もうすぐ大型連休です。帰省や旅行などの計画を立てている方も多いと思いますが、気を緩めすぎると

新型コロナの感染が拡大する恐れがありますので、感染対策に努めながら大型連休を楽しみましょう。

防 止 対 策

　郷土博物館では市内各地の文化財調査

を行っていますが、市内とあれば、ときに

は米軍基地内にも調査へ行くことがあり

ます。意外かもしれませんが基地内にも文

化財が残されているんですよ。今回は今年

２月に調査した、嘉手納基地内の地中から

発見されたお墓について紹介したいと思

います。

　今回調査した場所は、事前の試掘調査

（文化財が無いか試しに掘ってみる調査）

でお墓の天井と思われる部分が確認され

ていた場所で、お墓を傷めないためにその

まま埋めて保存していました。しかし、周

辺の工事により、お墓の一部を削ることが

避けられなくなったため、お墓の全体を確

認する調査を行いました。

　調査の結果から明治40年頃に作られた

お墓であることが判明しました。墓室内に

は遺骨や骨壺などがほとんど無かったた

め、基地に接収される前に大切な遺骨を遺

族の方が移動させたと考えられます。

　お墓と聞くと何か怖い気がしてしまい

ますが、お墓を調査することで、その当時

の人々の考え方や亡くなった人への想い

が見えてきます。調査の際は当時の人々に

想いを馳せながら作業を進めました。
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お家時間のお供にどうぞ♪



暮らしに便利とうるおいを

たくさんのご愛顧、誠にありがとうございます！

　2020年、沖縄こどもの国は開園50周年の大きな節目を迎えましたが、新型コロナウイルス感染症によ

り、様々な影響を受けた1年となりました。

　ゴールデンウィーク期間の臨時休園、緊急事態宣言による外出自粛等、お客様をお迎えすることも困難

な状況もありましたが、寄付金やクラウドファンディング等、たくさんの温かいご支援をいただきました。

　お寄せいただく想いに感謝すると同時に、沖縄こどもの国を運営する責任の重さを痛感しています。

　皆様からのご支援、ご声援を胸に、「日本一ユニークな動物園」を目指して、51年目の着実な一歩を踏み

出していきます。

「ありがとう。これからもZOOっと。」
　次なる大きな節目、100周年に向けて、今後とも、どうぞよろしくお願いします！

ありがとうございました！

2020年

2021年

沖縄県緊急事態宣言の

発出に伴う臨時休園（4/11～5/31）

【4月・5月】

再開園／新サル舎オープン

【6月】

沖縄県緊急事態宣言の発出

【8月】

桑江朝千夫市長（こどもの国理事長）による記者会見

【9月】

新クマ舎周辺エリア「里山の迷宮」オープン

【12月】

マレーグマ「マーズ」来園

【2月】

開園50周年記念特別企画「秋ZOOナイト」開催

クラウドファンディングスタート

【10月】

キリンの赤ちゃん14年ぶりに誕生

to be continued !!

【1月】
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月 火 水 木 金 土日

　先負   旧暦 3/25

6
　仏滅   旧暦 3/26

7
市民運動相談（成人）
時間／13：30～15：30

3

　大安   旧暦 3/27

8
すこやか教室（両親学級）③ 
時間／9：30～12：00・
　　　13：30～16：00

9

赤口   旧暦 3/22

3
大安   旧暦 3/21

2
先勝   旧暦 3/23

4

市民集団健診 ※5月の実施はありません。
お問い合わせ／市民健康課（内線2240）

1

7

8

9

10

11

12

6

市民健康相談（成人）　
時間／14:00～16:00
場所／市立図書館 まなびの部屋
お問い合わせ／市民健康課（内線2262）

2

3

4

5

友引   旧暦 3/24

5

　仏滅   旧暦 3/20

1

　大安   旧暦 4/2

13
市民健康相談（成人）
時間／14：00～16：00

2

3歳児健診
受付時間／13：00～14：00

7

トランポリン教室
時間／10:30～12:00
親子ピラティス
時間／10:30～12:00

3

　赤口   旧暦 4/3

14
市民運動相談（成人）
時間／13：30～15：30

3

トランポリン教室
時間／10:30～12:00

4

　先勝   旧暦 4/4

15
　先勝   旧暦 3/29

10
　赤口   旧暦 3/28

9
　友引   旧暦 3/30

11
産後ママ教室
時間／13：20～16：00
すこやか教室（両親学級）①
時間／10：00～12：00
離乳食スタート教室
時間／13：30～16：00

8

9

　仏滅   旧暦 4/1

12
1歳6か月児健診
受付時間／13：00～14：00

６

　赤口   旧暦 4/9

20
1歳6か月児健診
受付時間／13：00～14：00

6

　先勝   旧暦 4/10

21
市民運動相談（成人）
時間/13：30～15：30

3

　友引   旧暦4/11

22
　先負   旧暦 4/6

17
　友引   旧暦 4/5

16
親子 de ヨガ教室
時間／10:30～12:00

5

　仏滅   旧暦 4/7

18
　大安   旧暦 4/8

19
3歳児健診
受付時間／13：00～14：00

7

親子リトミック体験会
時間／10:30～11:30

1

　先勝   旧暦 4/16

27
トランポリン教室
時間／10:30～12:00
親子ピラティス
時間／10:30～12:00

3

6

　友引   旧暦 4/17

28
市民健康・運動相談（成人）
時間／13：30～15：30

4

トランポリン教室
時間／10:30～12:00

4

　先負   旧暦 4/18

29
　仏滅   旧暦 4/13

24
　先負   旧暦 4/12

23
乳児健診
受付時間／9：00～11：00・
　　　　  13：00～15：00

5

　大安   旧暦 4/14

25
産後ママ教室
時間／13：20～16：00
すこやか教室（両親学級）②
時間／10：00～12：00

8

9

　赤口   旧暦 4/15

26
離乳食ステップアップ教室
時間／13：30～16：00

12

できたことノート＆カラーセラピー
時間／10:30～12:00　

2

　友引   旧暦 4/23

3
3歳児健診
受付時間／13：00～14：00
妊産婦のための歯の健康教室
時間／13：30～15：30

7

10

　先負   旧暦 4/24

4
市民運動相談（成人）
時間/13：30～15：30

3

　仏滅   旧暦 4/25

5
大安   旧暦 4/20

31
仏滅   旧暦 4/19

30
　先勝   旧暦 4/22

2
1歳6か月児健診
受付時間／13：00～14：00

6

　大安   旧暦 5/1

10
市民健康相談（成人）
時間／14：00～16：00

2

　赤口   旧暦 5/2

11
　先勝   旧暦 5/3

12
　赤口   旧暦 4/27

7
　大安   旧暦 4/26

6
　先勝   旧暦 4/28

8
1歳6か月児健診
受付時間／13：00～14：00
産後ママ教室
時間／13：20～16：00

6

　友引   旧暦 4/29

9
3歳児健診
受付時間／13：00～14：00

7

2021（令和3年）

5月
沖縄市出前児童館

ご利用日時／毎週月～金 16：00～18：00

対象／小学生または親子　参加費／無料

お問い合わせ／こども相談・健康課（内線2282）

健診・健康相談・各種教室 等

1

2

3

4

5

6

児童館・児童センター･各種教室

水 登川公民館・宮里公民館（調整中）・海邦町公民館

木 比屋根公民館・明道公民館・泡瀬公民館月 知花公民館・美里公民館・センター公民館

火 胡屋公民館・古謝公民館・越来公民館 金 松本公民館・中の町公民館・池原公民館

お
き
な
わ
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

【
毎
月
】1
日 

飲
酒
運
転
の
根
絶
運
動
の
日
／
3
日 

ち
ゅ
ら
さ
ん
運
動
の
日
／
第
3
日
曜
日 

フ
ァ
ミ
リ
ー
読
書
の
日

　赤口   旧暦 4/21

離乳食スタート教室　
時間／13：30～16：00

11

6 1

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

乳児健診　
場所／沖縄市役所　　
受付時間／9:00～11:00・13:00～15:00
●ブックスタート　時間／9:00～16:00
●子育て講座「子育ちわらべうた」
時間／9:30～11:30

市民運動相談（成人）
時間／13:30～15:30

市民健康・運動相談（成人）
時間／13:30～15:30

親子ピラティス　※要予約
時間／10:30～12:00　
対象・定員／生後３か月～１歳半の子と保護者・6組

 離乳食ステップアップ教室　※要予約

１歳６か月児健診

３歳児健診

産後ママ教室　※要予約
時間／13:20～16:00

すこやか教室(両親学級)①② ※要予約
時間／10:00～12:00
すこやか教室(両親学級)③　 ※要予約
時間／9:30～12:00・13：30～16：00

 妊産婦のための歯の健康教室 ※要予約
時間／13:30～15：30

離乳食スタート教室　※要予約

親子リトミック体験会　※要予約
時間／10:30～11:30
対象・定員／生後６か月～５歳の親子・15組

できたことノート＆カラーセラピー ※要予約
時間／10:30～12:00　　
対象・定員／子育て中の保護者・８人

トランポリン教室　※要予約
 時間／10：30～12：00
対象・定員／１歳～５歳の親子・15組

トランポリン教室　※要予約
対象・定員／就学前の子と保護者・10組

親子deヨガ教室　※要予約
対象・定員／生後３か月～１歳半の親子・10組

トランポリン教室
時間／10:30～12:00
親子ピラティス
時間／10:30～12:00

3

場所・お問い合わせ（申込）
保健相談センター ℡098-938-2564

場所／沖縄市武道館（コザ運動公園内）
受付時間／13:00～14:00
お問い合わせ／こども相談・健康課（内線2283）

場所・お問い合わせ（申込）
母子未来センター ℡098-938-1103

場所／福祉文化プラザ　　
時間／13:30～16:00
お問い合わせ（申込）／こども相談・健康課（内線2283）

場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市福祉文化プラザ児童センター
℡ 098-930-1695

場所・お問い合わせ（申込）
時間／10:30～12:00
沖縄市宮里児童センター
℡ 098-989-4655

場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市あげだ児童館  ℡098-934-4643

11

8

６

6

令和３年度の市民集団検診は予約制です。

※定員あり（先着順）

予約受付窓口（市民健康課）

TEL 098－939－3126（土日・祝日を除く）

●軽自動車税の納期です。

納期限及び口座振替日は5月31日

前日までに残高確認をお願いいたします。
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 観光沖縄市 メルマガ

沖縄こどもの国

沖縄市民会館

沖縄市民小劇場 あしびなー

ミュージックタウン音市場

エイサー会館

TEL.098-933-4190

TEL.098-939-0022

TEL.098-934-8487

TEL.098-932-1949

TEL.098-989-5066
娯楽

現在の沖縄の音楽シーンの先駆者３組が、沖縄の

音楽の持つ魅力とパワーを実感できるステージを

お届けします。会場からライブ配信も行います。

●日時／5月8日(土） 開演19:00

●場所／ミュージックタウン音市場

●定員／200人

●料金／一般　前売4,000円・当日4,500円

　　　  高校生以下 前売2,000円・当日2,500円

　　　　＊要1ドリンクオーダー

おでかけカレンダー

イベント＆NEWS

月5 皐月  May
2021

（令和3年）

土1

火4

水5

日2

月3

月31

日30

月10

火11

水12

木6

金7

金14

土15

土8

日9

その他の情報は公式ホームページをご覧ください。 

www.okzm.jp/

沖縄こどもの国　TEL.098-933-4190

VS 京都サンガＦ．Ｃ．

VS 栃木ＳＣ

VS モンテディオ山形

試合日程　会場：タピック県総ひやごんスタジアム

公式サイト「FC琉球」で検索!!

夏休みの土曜日に行われる「サタZOOナイト」で、

夜の園路を照らす「アニマル行燈」の板に、きみの

好きな動物を描こう♪

日時／5月29日（土）・30日（日）10:00～17:00

アニマル行燈を描こう

沖縄こどもの国イベント情報♪ 

5月は、1歳を迎えるヤクシマザルの「トング」と「ひ

ろし」、今年の干支口之島牛の「しのぶ」など8種12

頭です。エサやおもちゃをプレゼントされた動物

たちがどのような反応を見せてくれるかを観察し

たり、クイZOOラリーに参加してオリジナルステッ

カーをもらったり、動物園のお誕生日会を楽しみ

ましょう♪

日時／5月16日（日）10:00～16:30

※例年、ゴールデンウイークに開催しておりました

「沖縄こどもの国フェスティバル」は、新型コロナ

ウイルス感染症の状況を考慮し中止とし、通常営

業を行います。

動物5月合同バースデー！

カ エ ル の 鳴 き 声 をマ ニアックに 解 説 。公 式

YouTubeチャンネルよりライブ配信でお届けしま

す。

日時／5月2日（日）14:00～14:20

琉球のいきものガイド５月
「愛を叫ぶ」

イベント＆NEWS

金28

月24

土29

日23

木20

金21

土22

日16

月17

火25

水26

木27

火18

水19

あまはい！くまはい！今日はどこ行こう

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館・エイサー会館

休館 市立図書館・市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

FC琉球 ホーム戦

琉球ゴールデンキングス ホーム戦

5月5日（水）  　試合開始：18：30

5月22日（土）　試合開始：19：00

VS 千葉ジェッツ

5月 5日（水）　試合開始：13：05

5月15日（土）　試合開始：18：30

公式サイト「琉球ゴールデンキングス」で検索!!公式サイト「琉球ゴールデンキングス」で検索!!

試合日程　会場：沖縄アリーナ

Bリーグチャンピオンシップ進出決定！

Live At Home from Koza City 2021

パーシャクラブ・しゃかり・よなは徹
スペシャルライブ

普久原メロディー誕生から60年のアニバーサ

リーを祝うコンサート。

普久原恒勇氏が生み出した数々の楽曲を、ゆか

りのアーティストたちが奏でます。

出演／前川守賢、伊波智恵子、でいご娘、よなは

徹、おから、なかのまちヤカラーズ（バンド部）他

●日時／5月30日（日） 開演 18:00

●場所／ミュージックタウン音市場

●定員／200人

●料金／一般 前売4,000円・当日4,500円

　　　  高校生以下 前売1,500円・当日2,000円

　　　  ライブ配信チケット 2,000円

お問い合わせ／ミュージックタウン音市場

　　　　　　　TEL.098-932-1949

普久原恒勇　作曲活動60周年
ANNIVERSARY企画 第一弾「BASHOFU」

消費者月間パネル展
悪質商法、多重債務、契約トラブルなどに関する情
報、実際に沖縄市で起こった消費者トラブルにつ
いて掲示します。ぜひお越しください。
●日時／5月17日（月）～21日（金） 午前9時～午後4時
●場所／市役所 1階 市民ホール
お問い合わせ／市民生活課 （内線 ２２９８）

アニマル行燈を描こう
場所／沖縄こどもの国　時間／10:00～17:00

アニマル行燈を描こう
場所／沖縄こどもの国　時間／10:00～17:00

琉球のいきものガイド５月「愛を叫ぶ」ライブ配信

場所／沖縄こどもの国　時間／14:00～14:20

動物5月合同バースデー！
場所／沖縄こどもの国　時間／10:00～16:30

せせらぎゾーンであそぼっ♪
「はっぱレンジャー ～ お宝はっぱを探せ～」

場所／沖縄こどもの国
時間／①12:30～13:30　②14:00～15:00
参加費／100円　　定員／5組

沖縄芝居　母の日公演
開場／10:00　開演／11:00　終演／13:20

開場／14:00　開演／15:00　終演／17:20

前売り／大人3,500円

当　日／大人4,000円

高校生／1,000円（当日同額）

中学生以下（無料　整理券が必要）

お問い合わせ／金城真次琉舞道場  TEL.080-1706-4438

13 木

第36回　沖縄県吹奏楽祭
開場／調整中　開演／調整中　終演／調整中

入場料／大人1,300円　小人700円

お問い合わせ／沖縄県吹奏楽連盟  TEL.098-932-4222

休館 市立図書館

第36回　沖縄県吹奏楽祭
開場／調整中　開演／調整中　終演／調整中

入場料／大人1,300円　小人700円

お問い合わせ／沖縄県吹奏楽連盟  TEL.098-932-4222

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート
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相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。

市民相談
日常生活に置ける心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

毎週月～金曜日
（木曜日午後は電話相談のみ）

9：00～12：00
（受付11：45迄）

13：00～17：15
（受付16：45迄）

市民相談室
内線2067・2068

（木曜日午後の予約
受付は電話のみ）

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～16：00

毎週月～土曜日
9：30～16：00

あけぼの
子育て支援センター
TEL.098-933-9330

たんぽぽ広場
TEL.098-934-3568

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

子育て相談
子育ての悩み

（睡眠、食事、排せつ、発達
など）についての相談

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

法律相談
金銭・相続・離婚など法律上
の困りごと（弁護士相談）

人権困りごと相談
人権に関する困りごとや
日常生活の悩みごとの相談

男女共同参画相談
家庭や職場等での性別に
よる差別的な扱いなど男
女共同参画に関する相談

生活困窮者自立支援
生活困窮者（生活保護に
至る前 ）に対する就 職 支
援等の自立支援

若者の就労支援
15歳以上49歳以下の
若年無業者及びその家族
などの相談支援（家族のみ
での相談も可能）

成人健康相談
生活習慣病予防等に
関する相談

行政相談
国などの行政に関する
意見や要望、暮らしの中の
困りごとなどの相談

毎週木曜日
14：00～17：00
※要予約

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※予約優先

こども相談・健康課
内線3199

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てに関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※要予約

こども相談・健康課
TEL.098-939-1252

4月を除く、毎月1回
10：00～16：00

法律相談
司法書士による法律相談

第３木曜日
14:00～16:00
※要予約

（予約受付 平日9：00～17：00）

かけはし無料法律相談
(沖縄市社会福祉協議会内)
TEL.098-937-1500

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
TEL.098-867-3577

第2・4水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

平和・男女共同課
内線4713・4714

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや
性別違和感について悩んで
いる方、周りの方からの相談

第1水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

消費者生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブル等に
関する相談

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験
などの就労支援

毎週月～金曜日
第2・4土曜日
8：30～17：30

沖縄市
男女共同参画センター

〈相談室〉
TEL.098-937-0196

〈予約〉
TEL.098-937-0170

消費生活センター
内線2209

ジョブカフェ
TEL.098-938-6511

毎週月～金曜日
8：45～16：00

毎週月～金曜日
第3土曜日10：00～
17：00（金曜日のみ 
10：00～12：00）

サポートステーション
沖縄
TEL.098-989-4224

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～16：00
※要予約

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講などの相談

毎週月～金曜日
8：30～17：15

ハローワークプラザ沖縄
TEL.098-939-8010
※雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

沖縄市就職・生活支援
パーソナル
サポートセンター
TEL.098-923-3624

市民健康課
内線2237

毎週月～金曜日
8：30～17：15

行政苦情110番
TEL.098-867-1100

沖縄市地域型地域包括支援センター
高齢者の介護・福祉に関すること
※お住まいの行政区の担当センターへお問合せください。

沖縄市地域包括支援センター北部
TEL.098-929-3919

〈担当〉池原・登川・知花・
明道・松本

沖縄市地域包括支援センター中部北
TEL.098-987-8025

〈担当〉美里・東・宮里・
吉原・城前・越来

沖縄市地域包括支援センター中部南
TEL.098-923-0603

〈担当〉嘉間良・住吉・
室川・安慶田・照屋

沖縄市地域包括支援センター西部北
TEL.098-988-5525

〈担当〉八重島・センター・
中の町・胡屋・園田

沖縄市地域包括支援センター西部南
TEL.098-982-2020

〈担当〉諸見里・久保田・
山内・山里・南桃原

沖縄市地域包括支援センター東部北
TEL.098-937-1100

〈担当〉古謝・東桃原・大里・海邦
町・泡瀬第一・泡瀬第二・泡瀬第三

沖縄市地域包括支援センター東部南
TEL.098-923-0553

〈担当〉高原・泡瀬・
比屋根・与儀

毎週
月曜日～金曜日
9：00～17:00

相談支援事業所 あらかわ TEL.098-931-9244

相談支援事業所 おきなわ TEL.098-930-1703

相談支援事業所 おはな TEL.098-934-0480

相談支援事業所 きづき TEL.098-894-9356

相談支援事業所 ナイス TEL.098-938-7000

障がい者生活相談　障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること

教育研究所
教育相談室
TEL.098-989-6565

毎週月～金曜日
9：30～12：00
13：00～16：00

少年相談テレホン
おきなわ
TEL.098-930-1355

毎週月～金曜日
9：30～12：00
13：00～16：00

若者相談窓口
TEL.098-933-8636

毎週月～金曜日
9：30～16：30

ピアサポートセンター
つなぎ
TEL.098-938-3485

毎週月・火・木・金曜日
13：00～17：00

沖縄市精神療養者家族
会おあしすコール
TEL.098-933-2011

毎週月～金曜日
10：00～16：00

沖縄市手をつなぐ育成会
TEL.098-939-6031

毎週月～金曜日
9：30～16：00

こども相談・健康課
内線3198・2285

教育相談
心因性による不登校児童
生徒の教育相談

青少年・若者相談
家出、夜遊び、いじめなど
の中学生までの相談

39歳までの若者の相談

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターによる
悩みや困りごとの相談

家庭児童相談
子育てに関する悩みや
不安、子供の発達相談、
児童虐待に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：30
※来所相談は要予約
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　新型コロナウイルス感染症が再拡大しています。症状がある場合には早急に医療機関を受診しましょう。
　感染への不安がある場合は、安価なPCR検査を受けましょう

各課からのごあんない暮らしに便利とうるおいを

「こどもの読書週間」 特別おはなし会 5月1日（土） 午後3時

お問い合わせ／沖縄市立図書館  TEL.098-929-4919　www.city.okinawa.okinawa.jp/lib/

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、臨時休館となる場合があります。開館状況は、公式ホームページまたは電話でご確認ください。

内容については、当日のお楽しみ♪

定例おはなし会

５月の休館日

5月8日（土）   午後3時

日時：5月23（日） 午前9時～午後4時　場所：市役所 1階  エレベーター前

・せんたくかあちゃん（絵本）
・あなたがとってもかわいい（絵本）

5月15日（土） 午後3時
・とらさんおねがいおきないで（絵本） 
・あしあとみつけた（パネルシアター）

5月22日（土） 午後3時
・あめふりあっくん（絵本） 
・はっぱのおうち（大型絵本）

絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。
お気軽にどうぞ！

ブックスタート支援員募集
（随時受付）

3日（月・憲法記念日）・4日（火・みどりの日）・5日（水・こどもの日）・6日（木・振替休館）・10日（月）・17日（月）・
24日（月）・27日（木・館内整理日）・31日（月）

ブックスタート
＊乳児健診時に開催＊

赤ちゃんとその保護者の皆さまへ「絵本」を通して子育ての応援をするブックスタート事業を

支える有償ボランティアを現在募集中です。関心がある方のご連絡をお待ちしています。

※おはなし会は、諸事情により告知なく
　変更・中止することがあります。場  所：沖縄市立図書館 多目的ルーム

株式会社
沖縄臨床検査
センター

検査機関名称 検査
開始日

実施中 午前9時～午後5時

随　時

①午前9時～午後8時

②随時

随　時

平日
午前8時30分～
　　 午後5時30分

098-917-1364

HPからの
問合せ

050-8880-2391

メールのみ

098-875-1941

2,000円

2,500円～

2,000円～
2,200円

8,500円～
(個別方式)

2,700円～
(プール方式)

４,000円

実施中

実施中

実施中

実施中

電話連絡

①那覇市西3丁目7
   付近（旧運転免許
   センター跡地）

②検査キットを
　自宅等に郵送

①那覇市内

②検査キットを
　郵送

①那覇市松山
　2丁目2-13

②検査キットを
　自宅等に郵送

①うるま市字
　州崎7-11

②検査キットを
　自宅等に郵送

浦添市字
経塚720番地

ネット申込
（http://oppl.jp)

①電話連絡

②ネット申込
（http://okinawa-pcr.com)

メール申込
（pcr-kensa@okhk.co.jp）

詳細はHP参照

（http://www.okhk.co.jp/
mn-topics-list/193-pcr-2.html）

直接窓口対応
（https://www.okikanka.
or.jp/corona/index.html）

検査場所 受付時間 電話番号 検査費用検査
申込方法

沖縄民間
ピーシーアール
検査機構株式会社

沖縄PCR検査
センター

（ミタカトレード）

株式会社沖縄
環境保全研究所

（一財）沖縄県
環境科学センター

【沖縄県】PCR希望者検査の申込方法等について（令和３年６月末まで）

令和３年４月８日時点
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健康子育てマチイロ マイ広報誌

お し ら せ

お問い合わせ／

新型コロナウイルスワクチン接種 予約・相談コールセンター TEL.098-923-2401

お問い合わせ／

こども相談・健康課 予防係（内線 2232・2233）

お問い合わせ／

こども相談・健康課 予防係（内線 2232・2233）

　ワクチン接種は、65歳以上の高齢者、基礎疾患のある方から順次開始していく予定です。
　接種券につきましては、ワクチンの供給量をみながら順次お送りしてまいります。
　接種には予約が必要となりますので、接種券がお手元に届きましたら、コールセンターの
窓口、電話またはWEB（コロナワクチン接種予約ポータル）にてご予約をお願いします。
　かかりつけの医療機関がある方は、ワクチン接種の可否について、事前に主治医とご相談
ください。

コールセンター設置場所
予 約・相 談 受 付 時 間

沖縄市役所 地下１階（売店隣り）
月～金曜日
午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）

期 限
場 所
対 象 者
接種回数
接種費用

【 重 要 】

令和４年３月31日（木）
指定医療機関（要予約）
本市に住民登録のある１歳児で、接種を希望する方
１回
自己負担なし（全額公費負担）

対 象 者
実施期間

費 用

昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
令和４年２月28日（月）まで
　　　　  契約医療機関
抗体検査・予防接種とも自己負担なし

（全額公費負担）

行政措置予防接種は、医師から十分に説明を聞き、
保護者が理解・納得した上で接種を希望する場合
のみ、受けることができます。

　行政措置予防接種として、おたふくかぜの予防接種を全額
公費（無料）で実施しています。

　MR（麻しん風しん混合）ワクチンを一度も接種していない
世代の男性に対し、追加的対策として医療機関等で風しんの
抗体検査を行い、抗体が少ない場合は予防接種を受けること
ができます。

無料クーポン券を紛失された方はクーポン券を

再発行しますので、担当課までご連絡ください。

※予防接種のみの実施はできません。必ず抗体検査を受けて
　ください。

　今年度が本事業の最終年度です。

　対象となる方は、令和４年２月28日までに受けるよう

　お願いします！

新型コロナウイルスワクチン接種の予約・お問い合わせ

おたふくかぜ公費予防接種
40歳代～50歳代の男性対象 
風しん抗体検査・予防接種

検査・予防接種場所

ご予約は

こちらから

▶▶▶▶▶▶

https://covid-19.city.okinawa.okinawa.jp/jfe/form/SV_09zuIhpynmbNAKG
※WEBでは24時間予約ができます。下記にアクセスまたは右上のQRコードを読み取ってください。
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ／こども相談・健康課（内線 2232・2233）

お問い合わせ／市民健康課（内線 2241・2242）

　市内在住の対象者で肺炎球菌予防接種を希望する方は、全額公費負担で予防接種
を受けることができます。

※60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、またはHIVにより免疫の機能に
　重度の障害がある方（身体障害者手帳１級程度の方）も対象となります。  
※これまでに一度も高齢者肺炎球菌予防接種（23価）を受けたことがない方が対象
　です。（過去に接種したことのある方は対象外です）

【注意】　新型コロナウイルスワクチンを接種される場合は、接種間隔に注意が必要

　　　　です。詳しくは、担当課までお問い合わせください。

実施期間
実施場所

接種料金
接種回数

令和４年３月31日（木）まで
指定医療機関

（指定医療機関以外で接種を受けた場合は、公費負担の対象になりません。）
自己負担なし（全額公費負担）
１回

対 象 者 次のすべての条件を満たしている方

助 成 額

申請方法

骨髄等の提供のための通院、入院及び面接（骨髄等の採取又はこれに関連した医療処置によって生じた健康被害に係
るものを除く）の日数について、１日につき２万円を助成します（最大14万円）。

骨髄等の提供が完了した日から90日以内に、次の書類を添付して申請してください。

高齢者の肺炎球菌予防接種

　沖縄市では、骨髄・末梢血幹細胞提供者（ドナー）登録の増加及び骨髄・末梢血幹細胞移植の推進を図るため、令和３年４月１日
より、ドナーとなった市民に対し助成金を交付する事業を開始しました。

⑴  骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業において骨髄等の提供を完了し、これを証明する書類の交付を受けていること
⑵  骨髄等を提供した日に沖縄市に住民登録があること
⑶  所属する企業や団体にドナー休暇制度（有給）がないこと
⑷  当該骨髄等提供に対する他の補助金や保険金等の給付を受けていないこと
⑸  暴力団関係者ではないこと

⑴  骨髄等移植ドナー支援助成金交付申請書兼請求書（様式第１号）
⑵  骨髄バンクが発行する骨髄等提供の証明書
⑶  骨髄等移植ドナー支援助成金交付申請に係る諸証明確認調査承諾書（様式第２号）
⑷  通帳の写し（振込先金融機関名、支店名、口座番号、口座名義のわかるもの）

沖縄市骨髄等移植ドナー支援助成事業

令和３年度の到達年齢

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

対象となる方の生年月日

昭和31年４月２日～昭和32年４月１日生まれ

昭和26年４月２日～昭和27年４月１日生まれ

昭和21年４月２日～昭和22年４月１日生まれ

昭和16年４月２日～昭和17年４月１日生まれ

昭和11年４月２日～昭和12年４月１日生まれ

昭和  6年４月２日～昭和  7年４月１日生まれ

大正15年４月２日～昭和  2年４月１日生まれ

大正10年４月２日～大正11年４月１日生まれ

令和３年度の対象者

お問い合わせ／

政策企画課（内線 2324）

　本市で５千平方メートル以上の土地
の売買等の取引を行う場合、国土利用
計画法に基づき契約の締結日を含めて
２週間以内に届出が必要です。
　なお、届出をしないと法律で罰せら
れることもありますので、ご注意くだ
さい。
　詳しくは、お問い合わせいただくか、
沖縄県公式サイト

（http://www.pref.okinawa.jp/）
をご確認ください。

５千平方メートル以上の
土地取引の届出
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健康子育てマチイロ マイ広報誌

お し ら せ

　定期の予防接種を受けた後、骨髄移植等を実施すること

で、接種済みの定期予防接種の予防効果が期待できないと医

師に判断され、任意で再度接種を希望される場合の接種費用

の助成を行います。

※接種する場合は、事前に手続きが必要です。

　対象者・事前の手続き等、詳しくはお問い合わせください。

　軽自動車税（種別割）の減免申請をされる方は、軽自動車税

（種別割）納期限の５月31日（月）までに、市民税課の窓口にて

手続きをお願いします。

対　　象

●身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、戦傷

　病者手帳のいずれかをお持ちの方

●手帳を持っている方と世帯が一緒の方

●手帳を持っている方と世帯は別だが、生計は一緒の方（＊）

●単身で生活する身体障害者等を常時介護している方（＊）

申請に必要な書類

① ４月１日時点で有効な手帳（身体障害者手帳、戦傷病者手

　 帳、療育手帳、精神障害者福祉手帳）

② 車両検査証

③ 運転する方の運転免許証

④ 納税通知書　　　　

⑤ 申請人の身分を証するもの（運転免許証等）

＊手帳を持っている方と運転者の世帯が違う場合は、福祉事

　務所長が発行する「生計同一証明書」または「常時介護証明

　書」の提出ができる場合のみ、減免申請の対象となります

　のでご注意ください。

◇口座振替による保険料の納付をおすすめします

　後期高齢者医療保険料を納付書で納めている方も、ぜひ口

座振替をご利用ください。

　ご指定の口座から自動的に保険料をお支払いすることが

できますので、納め忘れもなく、安心・便利です。

骨髄移植等後のワクチン
再接種にかかる費用助成制度

　保険料を滞納すると、督促手数料や延滞金が加算されるば

かりでなく、毎年７月に被保険者証を更新する際に短期証の

交付となる場合がありますので、保険料の納め忘れのないよ

うご注意ください。

　お支払いが難しい場合は、お早めにご相談ください。

　電話でのご相談も可能です。お気軽にお電話ください。

後期高齢者医療保険料の
納め忘れはありませんか？

身体障害者手帳等をお持ちの方へ

軽自動車税（種別割）が
減免になる制度があります

助成期間 令和４年３月31日（木）まで

お問い合わせ／

こども相談・健康課 予防係（内線 2232・2233）

　障害年金は、病気やケガによって生活や仕事などが制限さ

れるようになった場合に、次の要件をすべて満たしている方

が受給できる年金です。

1． 年金制度加入中に初診日があること

　  20歳前または日本国内在住で60歳以上65歳未満の年金

　  未加入期間に初診日があるときも含みます。

2． 一定の障害の状態にあること

3． 保険料納付要件を満たしていること

※ 「障害者手帳の障害等級」と「国民年金・厚生年金保険障害

　 等級」は判定基準が異なるため、手帳の交付を受けていて

　 も障害年金は受けられないこともあります。

　 詳しくは各担当窓口にご相談ください。

　●障害基礎年金：コザ年金事務所または市民課 国民年金担当

　●障害厚生年金：コザ年金事務所

※ 相談には時間を要しますので、時間に余裕をもってお越し

　 くださいますようご協力をお願いします。

　●コザ年金事務所：電話にてご予約のうえご来所ください。

　●市民課 国民年金担当

　　受付時間 ： 午前８時30分～11時 ・ 午後１時～４時15分

障害年金をご存じですか？

お問い合わせ（請求手続）／

コザ年金事務所  TEL.098-933-2267

市民課  国民年金担当 （内線2133・2134）

お問い合わせ／市民税課（内線 3256・3258）

お問い合わせ／

国民健康保険課 後期高齢医療係（内線 2118・2128）
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEB サイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

対　　象　※次のすべての要件を満たす方　※ただし、下記の条件をすべて満たしていても、個々の事情により対象とならない場合があります。

① 20歳未満の子どもを養育しているひとり親家庭の母又は父、もしくはひとり親に養育されている20歳未満の子

② 児童扶養手当の支給を受けているまたは同様の所得水準にある方

③ 大学入学資格を取得していない方　　　　　　　　⑤ 過去に同様の給付金の受給をしていない方　　　　　　

④ 高等学校等就学支援金制度の対象とならない方　　⑥ 市内在住の方

注意事項

　支給を受けるためには、講座を受講する前に事前相談を受ける必要があります。

　事前相談なく講座の受講を始めた場合は、給付金の支給を受けることができませんので、ご注意ください。

① 受講終了時給付金

　 対象講座の受講を終了した場合に、その講座受講のために

　 支払った金額の４割（上限10万円）

② 合格時給付金

　 受講終了時給付金を受けた方が、受講終了日から２年以内

　 に高卒認定試験の全科目に合格した場合に、講座受講のた

　 めに支払った金額の２割（①と合わせて上限15万円）

対象講座

支 給 額

高等学校卒業程度認定試験の合格を目指す講座（通信講座含む）で市長が適当と認めたもの

日 時

場 所

対 象

相 談 料

５月19日（水）

午前10時～12時

午後１時～４時

市役所１階  喫茶コーナー

市内在住の方

無料

お問い合わせ／こども家庭課・家庭支援係（内線3195・3196・3197）

　ひとり親家庭の親や子が、高等学校卒業程度認定試験の合格を目指すために、民間事業者などが実施する対策講座を受講する

際に必要な費用の最大６割を給付する制度です。

ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業が始まります

　こどもや家庭、こどもの健やかな成長

について国民全体で考えることを目的

に、毎年５月５日の「こどもの日」から１

週間を「児童福祉週間」と定めています。

児童福祉週間

　ゆいワークでは、中小企業などで働く

方々へ福利厚生制度を提供しています。

　月々ひとり1,000円の負担で、結婚・勤

続等祝金の給付事業、人間ドックや各種

余暇活動への助成等、豊富なメニュー・

地域密着型のサービスを利用すること

ができます。ぜひ、ご利用ください。

ゆいワーク福利厚生制度

お問い合わせ／こども企画課（内線 3405）

お問い合わせ／
公益財団法人沖縄中部勤労者福祉
サービスセンター（ゆいワーク）
TEL.098-929-4001

　総務大臣から委嘱された沖縄市の行

政相談委員が、国などの行政に対するご

意見・ご要望等相談に応じます。

春の行政相談

お問い合わせ／
）8922 線内（ 課活生民市

総務省沖縄行政評価事務所
TEL.098-867-1100
行政苦情110番（全国統一番号）
TEL.0570-090110

令和３年度 児童福祉週間標語

あたたかい  ことばがつなぐ
こころのわ

（上村 藍子さん  11歳  香川県）

お問い合わせ／納税課（内線 3264～3275）

　これまで市税等（市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税（種別割））を口座

振替されている方で、残高不足等の理由で口座振替できなかった方々に送付してい

た「口座振替不能通知書」を令和３年度（令和３年４月振替分）より廃止します。

　なお、口座振替できなかった方で、督促状発送前にご連絡いただければ、納付書を

送付することもできますので、納税課までご連絡ください。

口座振替不能通知の廃止
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お し ら せ

お問い合わせ（申請）／
環境課（内線 2223～2226）

お問い合わせ／市民課（内線3121）

お問い合わせ／
政策企画課　統計担当（内線 2326・2327）

お問い合わせ／
防災課（内線2349・2047）

お問い合わせ（申請）／環境課（内線 2227） お問い合わせ／市民課（内線 3128）

　令和３年６月１日を基準日として、

令和３年経済センサス-活動調査を実

施します。

全国すべての事業所及び企業が対象

となります。

経済センサス-活動調査は、全産業分

野の売上（収入）金額や費用などの経

理項目を同一時点で網羅的に把握

し、我が国における事業所・企業の経

済活動を全国的及び地域別に明らか

にするとともに、事業所及び企業を

対象とした各種統計調査の母集団情

報を得ることを目的としています。

調査結果は、国の各種行政施策のほ

か、地方公共団体の産業振興や商店

街活性化などの各種施策、民間企業

における経営計画策定などの基礎資

料として利用されます。

調査の対象となる事業所には、県知

事の任命を受けた統計調査員が５月

中旬より訪問しますので、調査への

ご理解・ご回答をよろしくお願いし

ます。

※調査員は、調査員証（顔写真付）及び腕

　章を身につけています。訪問の際は、

　調査員証をご確認ください。

令和３年  経済センサス-

活動調査へのご協力のお願い

　システムのメンテナンス等のため、

コンビニ交付サービスの稼働を一時休

止いたします。

　ご不便をおかけしますが、ご理解と

ご協力をお願いいたします。

その他要件等

●未使用品で、リース契約でないこと

●自ら居住する住宅に対象設備を設置  

　していること

　（①は電力会社と電力の需給を開始

　 していること）

●同一の住宅で当該補助金の交付を受

　けていないこと

申請期限

●令和３年３月31日以前に設置：設置  

　 器機②  日始開給受力電①（  日たし

　保証開始日）の翌日から６か月以内

●令和３年４月１日以降に設置：令和

　４年３月31日まで

補助金額　※先着順

① １件５万円

② １件３万円

申請方法　申請書と必要書類を

　　　　　直接提出（審査あり）

※コンビニ交付サービスの通常の稼働

　は、午前６時30分から午後11時です。

休止期間

休止内容

５月１日（土）～５日（水） 終日

全サービス（各種証明書発行）

コンビニ交付サービスを
休止します

　生ごみ処理器機等を購入する方へ、

補助金を交付しています。

補助金額　購入額の半額

●処理機　上限30,000円

●処理容器（コンポスト）上限 3,000円

●処理菌等　上限 1,500円

申請方法

）了終付受、第次達到に額定予付交（  

　販売指定店で商品を購入する前に、

申請書及び見積書等を環境課へ提出す

る必要があります。

　販売指定店以外で商品を購入した場

合や、購入後に申請した場合、補助金の

交付を受けることはできませんのでご

注意ください。詳しくはお問い合わせ

ください。

生ごみ処理器機等補助制度

　平日に市役所へ来庁できない方は、

休日・夜間交付をご利用ください。

日 時

場 所

５月12日（水）・26日（水） 

午後５時15分～６時45分

６月６日（日）

午前９時～11時30分

市役所１階  市民課

マイナンバーカードの
休日・夜間交付を行います

対 象

対象設備

市内に住所を有する個人で

市税等の滞納がなく、市の

求める報告に協力できる方

① 太陽光発電システム

② CO₂冷媒ヒートポンプ給

　 湯器（通称エコキュート）

※①②それぞれで申請可。

令和３年度住宅用太陽光・
省エネ設備設置補助金

　Ｊアラート（全国瞬時警報システム）

とは、地震や津波、武力攻撃などの緊急

情報を、国から人工衛星などを通じて

瞬時にお伝えするシステムです。

日 時

場 所

５月19日（水） 午前11時頃

防の置設に内市（ 域全内市

災行政無線を用います）

Ｊアラートを用いて
全国一斉情報伝達試験を
実施します

●

●

●

●

コンビニ交付サービス（コンビニ各店舗内）

　　　　　 放送内容

チャイム音＋「これは、Ｊアラートの

）し返り繰回３（ 」すでトステ

＋「こちらは、ぼうさいおきなわ

しやくしょです」＋チャイム音
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でま）表代（9763-988-890.LET　刷印ンサ）有（、は命用ごの告広

沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座

お問い合わせ／市営住宅課

TEL.098-894-6139

お問い合わせ（申請）／教育総務課 

TEL.098-934-0044

　令和３年度沖縄市住宅リフォーム支援

事業は、６月から申請受付を予定してお

ります。詳細は、お問い合わせください。

催し

救急出場件数 ： 592件

救急搬送人員 ： 525人

火災出場件数 ： ５件

救助出場件数 ： ４件

救急車の適正利用に

ご協力をお願いします

お問い合わせ／商工振興課

TEL.098-929-3300

お問い合わせ／環境課（内線 2222）

お問い合わせ／沖縄市消防本部 警防課

TEL.098-929-0900

　例年５月～６月にかけて公民館等で

実施しておりました狂犬病予防集合注

射について、新型コロナウイルス感染

症の感染状況等を踏まえ、実施を延期

させていただきます。

　９月～11月頃の実施を計画してお

りますが、今後の感染状況によっては

中止となる可能性がありますので、予

めご了承ください。

　狂犬病予防注射は動物病院でも受け

ることができます。

　注射料金、診察料、診察時間等は病院

により異なりますので、病院内での密

集をさけるためにも、事前に病院へお

問い合わせの上、受診してください。

　新型コロナウイルス感染拡大の影響

などにより、市産品の販売機会の減少

を受ける事業者を応援するとともに、

市民の市産品に対する意識の啓発を図

るため、食品限定の市産品PR展の出展

事業者を募集します。

応募資格

① 市内に常設している販売事業所を

　 有し、６か月以上継続して事業を営

　 んでいること

② 自社で現に製造・販売している商品であること

③ 不当表示防止法の規定に遵守し、誇

　 大表示、過大包装をしていない商品

　 であること

④ 食品衛生法、意匠法及び計量法等の

　 関係法令に違反していない商品で

　 あること

⑤ 市税の滞納が無いこと

応募条件

⑴ 市産品（本市で生産及び二次加工し

　 た製品）のうち、食品に限る

⑵ 会場での調理は不可

⑶ 出品する商品は常温で保存でき、個

　 包装とする  など

応募方法

　所定の応募申込書に必要事項を記入

し、次に掲げる書類を添えて、商工振興課

（市役所２階）へ直接持参してください。

※応募者多数の場合は、審査により決定します。

提出書類

●営業許可証（まつり等における簡易営業

許可証を除く） ●確定申告書（または類す

るもの） ●滞納のない証明書（または類す

るもの） ●商品写真もしくはパンフレット

（応募申込書に添付欄あり）

詳細は、市公式ホームページをご確認ください。

開催期間

開催場所

応募期間

出 展 料

６月28日（月）～７月２日（金） 

午前８時30分～午後５時30分

市役所１階 市民ホール

５月31日（月） 12:00まで

無料

狂犬病予防集合注射は

延期となります

「第３回 コロナに

負けるな！市産品PR展」に

出展しませんか

令和３年度給付型奨学金

沖縄市住宅リフォーム補助金

申請受付は６月開始予定です

令和３年３月の

消防活動状況

奨学生の要件

① 高等学校等に在籍し、翌年の３月末

　 に卒業見込みの者(高等専門学校に

　 限っては、翌年の３月末までに３年

　 次修了見込みの者)または高等学校

　 卒業程度認定試験に合格後１年以

　 内の者で大学等に入学していない者

② 沖縄県内に所在する大学等

　（専門学校等も含む）へ進学する者

③ 大学等へ進学する意欲のある者

④ 経済的理由により大学等に入学が

　 困難であると認められる者

⑤ 申請時点で、本市に住民登録して３

　 年以上の者

⑥ 奨学生候補者として、過去に当該申

　 請をしたことのない者

※他の貸与型奨学金との併用可能

詳しくは、市公式ホームページをご確認ください。

奨 学 金　入学支度金 30万円以内

（入学に際して大学等に納めるべき入

学金及び施設整備費に該当する経費）

奨学生の選定　書類審査・面接審査

募 集 人 数　10人程度

申 請 方 法　直接持参または郵送

※郵送の場合は、封筒に「奨学金申請」と朱

　書きし、書留郵便にしてください。 申請

　様式は、教育総務課、こども家庭課で配

　布するほか、市公式ホームページ（教育

　総務課）からダウンロードできます。

申 請 期 間　６月１日（火）～７月30日（金） 

日の霊慰、日祝・日土（ 時５後午～時９前午

を除く） ※郵送：７月31日（土） 消印有効
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お し ら せ

お問い合わせ（申込）／建築・公園課（内線 2659）

　市民参加による花いっぱい街づくり推進運動です。お申し込みされた団体には、花の苗を配布します。

　活動終了後は、活動状況報告書の提出があります。

※新型コロナウイルスの感染状況等によっては、規模縮小などの変更や中止する可能性があります。

　あらかじめご了承ください。

令和３年度 第１回 沖縄市花いっぱい推進運動

お問い合わせ（申込）／生涯学習課（内線 2744）

　家庭や地域の教育力向上を目的に、親子のふれあう場、子ども同士や地域の交流につながる体験活動に対し、講師謝礼金を助

成します。

　新たに、SDGsの取り組みとして、自分達の活動がSDGsのどの項目に該当するかを意識した活動を行ってもらいます。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、活動の延期や中止をお願いする場合があります。

＊市内に在住・在勤の小学生以上の親子10人以上で１団体とし、定数に達し次第、受付を終了します。

親子ふれあい体験活動助成事業

対 象

申 込 期 間

花の苗配布

申 込 方 法

報告書提出期限

市内の自治会・通り会・企業・教育関係機関・その他団体

午前８時30分～午後５時15分（土日・祝日を除く）

※先着200団体まで
７月上旬予定

建築・公園課 公園係に応募用紙を提出

応募用紙・実施要項は、建築・公園課窓口で配布するほか、市公式ホームページよりダウンロード

することができます。

８月31日（火）まで

※様式が異なるため、必ず最新版の応募用紙をご利用ください。

※郵送でも受付いたします（但し、送料はご負担ください）。先着順のため、届くタイミングに

　よっては受付できない場合があります。FAXでの受付はいたしません。

事 例

実施期間

活動回数

募集団体

申込期間

申込方法

平和学習、農業、環境エコ、昔あそび、料理などの体験活動

令和４年２月まで

学習テーマコース ： ５回　　　チャレンジ体験コース ： ３回

学習テーマコース ： ８団体　　チャレンジ体験コース ： 12団体

４月～９月

市公式ホームページで申請用紙をダウンロードし、初回実施予定日の１か月前までに

メール、または郵送にてお申し込みください。

メール  kyo_syoub81@city.okinawa.lg.jp
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

　新しい環境変化に伴い、緊張や不安などで無意識に心が疲
れてしまうこの時期。
　自分の心と呼吸のクセや傾向について学び、他人に流され
ない自分をみつけます。

心と呼吸
セルフケアメソッド講座

思春期子育て講座①

ウイルスに負けない身体づくり
～子どもたちを守る為にできること～

対 象 市内在住・在勤の一般成人で構成される10人以上の団体

対　　象 市内の幼稚園・小学校・中学校PTA

開設期間
費 用

申込方法

申込期限

６月～11月（２時間×３回講座）
学級運営に伴う講師謝礼金・消耗品の費用は中央公民館が予算

）担負己自は費料材（ 。すまし担負で内
・名者当担・名体団・」込申級学〇〇「 名件 ： 項事載記（　XAF・ルーメ・話電
）く除を日館休の日81月５・日祝・日土（ 時５後午～時９前午　）先絡連

メール  tykoum@city.okinawa.lg.jp  メールQRコード▶▶▶
５月28 日（金）　※申込多数の場合は抽選

講 師

日 時

場 所
対 象
定 員
受 講 料
申込期限

山城 美優喜 氏
）表代ドッソメアケフルセ吸呼と心（ 

５月21日（金）  ※昼夜  各１回
昼の部 ： 午後２時～３時30分
夜の部 ： 午後６時～７時30分
沖縄市男女共同参画センター
市内在住・在勤・在学の方
各10人（申込多数の場合は抽選）
無料
５月13日（木）

お問い合わせ（申込）／沖縄市立中央公民館  TEL.098-894-6129  FAX.098-939-0035

お問い合わせ（申込）／

沖縄市男女共同参画センター

TEL.098-894-6175

講 師
日 時
場 所
定 員
申込期限
申込方法

田中 佳 氏（著書「健康自立力」）
５月22日(土)  午後２時～４時
市役所  地下２階  大ホール
50人程度
５月20日（木）
メール　QRコードを読み込み
　　　　「メール作成画面はこちら」から
　　　　返信フォームでお申込みいただけます

お問い合わせ（申込）／生涯学習課（内線 2744）

　地域交流学級・家庭教育学級の参加団体を募集します。

■地域交流学級
　身近な生活文化向上、健康で明るい家庭や、豊かな社会環境づくりを目指すことをねら
いとし、講座を自ら企画して学びます。

■家庭教育学級
　子育て中の保護者が子どもの心身の発達、子育てやしつけ等について学ぶことにより、家庭におけ
る保護者自身の教育力の向上を図ることをねらいとし、趣旨に沿った講座を自ら企画して学びます。

【各学級共通】

講座を企画し仲間と共に学びませんか？

お問い合わせ／

具志川職業能力開発校

TEL.098-973-6680

訓練期間

訓練場所

募集期間

対　　象

定　　員
受 講 料

７月１日（木）～
９月30日（木）
チャレンジド
センターてぃだ

（うるま市）
５月6日（木）～
26日（水）
身体（下肢(車イス
可)、内部障害）、知
的、精神、発達、高次
脳機能障害、難病
6人
無料

（テキスト代、検定
料、駐車場代、保険
料等は自己負担）

障害者委託訓練
はじめての
パソコン訓練科

E-mail　kyo_syoub81@city.okinawa.lg.jp
ＦＡＸ　098-937-3548
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お し ら せ

講 師

日 時

場 所

定 員

山内 洋勝 氏

（認知症の人と家族の会 中部地区会代表世話人）

５月28日（金） 午後１時～３時

沖縄市社会福祉センター

８人（定員に達し次第、受付終了）

　認知症は、誰にでも起こる可能性のある病気です。

　認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人

や家族を温かく見守る認知症サポーターになりませんか。基

本的理解や対応の仕方などを学びます。

認知症の人と家族の会

認知症サポーター養成講座

応急手当講習会

お問い合わせ（申込）／沖縄市消防本部 警防課

TEL.098-929-0900

お問い合わせ（申込）／介護保険課（内線 3091）

日 時

場 所

対 象

料 金

定 員

申込期間

申込方法

）日曜木週毎（）木（日９月９～）木（日３月６

午前９時45分～11時45分

ペアーレ沖縄・タピック

65歳以上の市民で、医師より運動制限を受けてい

険保護介、者いないてけ受を定認護介要（ 者いな

における通所系サービスを利用していない者）

１回 100円

送迎要相談 ： 送迎利用の場合は、別途１回 200円

※非課税世帯・生活保護世帯は無料

20人（定員を超えた場合は新規の方優先）

５月６日（木）～14日（金）

申請書などの書類記載がありますので、介護保険

課窓口（市役所 地下２階）に、ご本人がお越しくだ

）参持帳手薬お・鑑印（ 。いさ

　年を重ねても、健康で生き生きと暮らせるために、介護予

防に取り組みませんか。

　坐位や立位でのストレッチや筋トレの方法を学びます。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、内容の変更や

　中止をお願いする場合があります。

高齢者元気教室
第２クール [全14回]

① 日  時

　 場  所

　 定  員

② 日  時

　 場  所

　 定  員

対 象

受 講 料

持 ち 物

申込期限

６月22日（火） 午前10時～12時

沖縄市福祉文化プラザ　

４組

６月26日（土） 午前10時～12時

沖縄市社会福祉センター　

３組

市内在住の未就学児と保護者

無料

エプロン・ずきん・マスク・各自手拭きタオル・飲み物

６月２日（水）午後３時

）すで容内立献じ同日両（ ♪うろ作くし楽に緒一で子親　

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、内容の変更・

　中止になる場合があります。

親子料理教室

お問い合わせ（申込）／市民健康課（内線 2242）

場 所

受 講 料

消防署（美里）　

無料

日 時

定 員

５月６日（木）・13日（木）・20日（木）・27日（木） 

午後２時～５時

５月22日（土） 午前９時～12時

10人

■普通救命講習Ⅰ

　成人に対する心肺蘇生、ＡＥＤの取扱い、止血法などを学

びます。

※令和３年４月以降、普通救命講習Ⅰ及びⅢの定例講習の申

　し込みを受け付けます。

　なお、各講習会申し込み後、新型コロナウイルス感染症の

　感染拡大状況により、予定している講習会を中止させてい

　ただく場合があります。あらかじめ、ご了承ください。

日 時

定 員

５月25日（火） 午後２時～５時

８人

■普通救命講習Ⅲ

　乳幼児・小児に対する心肺蘇生、ＡEDの

取扱い、止血、異物除去などを学びます。

【各講座共通】

お問い合わせ（申込）／

介護保険課 地域支援担当（内線 3144・2194）
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編　集　後　記

沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座

お問い合わせ（申込）／沖縄市立中央公民館
TEL.098-894-6129  FAX.098-939-0035

講 　 師
日 　 時
定 　 員
材 料 費
申込期限

　お経（経典）を丁寧に書き写します。

大城 瑞苑 氏（茅原書藝曾師範）
６月13日（日）午前８時～10時
20人（申込多数の場合は抽選）
1,000円
５月21日（金）

お問い合わせ／沖縄市立郷土博物館　
TEL.098-932-6882

　知っているようで、意外と知らない
身近な生き物『ヘビ』。
　実際のヘビの標本を見比べながら、沖
縄のヘビにまつわる様々な話をします。

　初の沖縄アリーナ取材で、上へ下へと

移動しながら汗だくの中での撮影。はじ

めて見て感じてドキドキが消えずに、そ

の日は寝つきが悪かったけど、また、次に

行ける日が楽しみになりました。　  （仲）

　広報担当になり初取材が書びょうぶの

贈呈式でした。一つのことを極める凄さ

や普及活動等に感銘を受けました。記事

を書くことで、様々な情報を発信できる

広報の仕事に魅力を感じました。 　 （島）
　新年度に入り、３年目に入る（木）は、広

報玄人には未だなれずとも、広報玄人の

ふりならすっかり玄人です。　　　  （木）

　昼休憩時の楽しみ「市産品PR展」が、6

月に第3回を開催予定。おいしいものを食

べて飲んで、微力ながら応援したい。（奈）

講 師

日 時
場 所
定 員
申込期限

佐藤 寛之 氏
（沖縄生物倶楽部／博士（理学））
5月16日（日） 午後２時～４時
沖縄市立郷土博物館
10人
5月14日（金）

催し

　聴覚障がいを持つ方への理解を深め、
日常生活で必要なコミュニケーション
手段である手話や障がいに関する制度
を実技及び講義を通して学びます。

※広報おきなわ５月号に掲載の内容は、新型コロナウイルス感染症予防のため、日程変更・中止になる場合があります。予めご了承ください。
※広報おきなわの取材時には、マスク着用等の感染防止対策を行っており、写真撮影の際の短時間に限りマスクを外しております。

期 間

場 所
対 象

定 員
受 講 料
申込期限

６月８日(火)～令和４年１月
25日（火）予定（毎週火曜日）
午後１時30分～３時30分
オリエンテーション 6月1日(火)  
※受講希望の方は参加必須
沖縄市社会福祉センター
市内在住または市内在勤の
18歳以上の方で、全課程（２
年間）修了後「沖縄市手話奉
仕員」として活動できる方
15人
無料
5月31日（月）

お問い合わせ／沖縄市社会福祉協議会
TEL.098-937-3385

お問い合わせ／沖縄市社会福祉協議会
TEL.098-937-3385

　聴覚障がいのある方の通訳として、
話し手の内容を文字にして伝える「要
約筆記者」養成講座です。
　要約の技術や障がいに関する制度、
対人援助などを講義・実技を通して学
びます。

期 間

場 所
対 象

定 員

受 講 料
申込期限

５月18日(火)～令和４年２
月１日（火）予定（毎週火曜
日：一部土日開催あり）
午後７時～９時
沖縄市社会福祉センター
18歳以上の方で、講座修了
後、通訳活動ができる方
20人

（手書きコース10人、
パソコンコース10人）
※パソコンコースは、
　パソコン持ち込みができ、
　タッチタイピングできる方
無料
５月14日（金）

学芸員と語る沖縄市
『身近で遠い生き物
　　  ヘビ・ハブの話』

要約筆記者養成講座

中央公民館講座

手話奉仕員養成講座

　沖縄市の歴史や観光の現状、観光ガ
イドの心得を学び、まち歩き実践など
を通して、沖縄市の魅力を伝える観光
ガイド養成講座です。
　講座終了後は、沖縄市観光物産振興
協会が提案する着地型体験メニューの
プログラムにおいて、ボランティアガ
イドとして活動します。

日 時

場 所

定 員
申込期限

５月11日（火）～６月22日（火）
（毎週火・木曜日）
午後２時～４時（予定）
沖縄市観光物産振興協会事務所

（コザ・ミュージックタウン１階）
10人程度
５月７日（金） 午後５時

お問い合わせ（申込）／
（一社）沖縄市観光物産振興協会　
TEL.098-989-5566

沖縄市観光ガイド
　　養成講座 [全８回]

場 所
対 　 象
受 講 料

沖縄市立中央公民館
市内在住または在勤の成人
無料

申込方法　電話・メール・ＦＡＸ 
（記載事項：件名「〇〇講座申込」・氏名・住所・連
絡先・年代）  午前９時～午後５時

（土日・祝日・５月18日の休館日を除く） 
メール tykoum@city.okinawa.lg.jp
　　　　　メールＱＲコード▶▶▶

【各講座共通】

初めての写経体験講座

講 　 師
日 　 時
定 　 員
申込期限

① メンタルヘルスの基礎理解
② ストレスを力に変えるレジリエンス 

鉢嶺　麻衣子 氏（株式会社BowL）
６月17日（木）・24日（木）午後７時～９時
30人（申込多数の場合は抽選）
６月３日（木）

メンタルヘルス講座 ［２回講座］

ラジオ広報

｢ハイサイ沖縄シティ｣

FMコザ（76.1MHz）
毎週／月曜～金曜日

　　　午前9時～9時10分

｢沖縄市だより｣

オキラジ（85.4MHz）
毎週／月曜～金曜日

　　　午後2時50分～3時
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沖縄市道路通報アプリ
道路損傷等通報アプリケーション

通報アプリ

［沖縄市道路通報アプリ］は、道路に穴ぼこがあいている！といった
道路の不具合を簡単に市へ通報できるアプリです 

ダウンロードは
各ストアから！

沖縄市建設部道路課 TEL:098-939-1212( 内線 2618)

iPhone をお使いのかた Android をお使いのかた

沖
縄
市
道
路
通
報
ア
プ
リ
の
使
い
方

1．アプリを起動

[沖縄市道路通報]のアイコンを

タップしてアプリを起動し、

メニュー画面で

※[次回から表示しない]にチェックを入れておくと次回通報時から

　利用規約の画面は表示されなくなります。

利用規約が表示されますので、

画面下部までスクロールして

  

をタップします。メール通報

をタップします。同意する

2．写真を撮影

不具合箇所を、近くから1枚、遠くから１枚撮影します。

以上で情報処理は完了です。

3．位置を確認

現在位置が地図上に

ピンで表示されます。

位置が正しいか？

確認してください。

※位置がずれている場合は、

　不具合箇所までピンを

　動かしてください。

4．不具合内容を選択

通報内容を確認して、

メール送信画面に移ります。

何も入力せずにそのまま

メールを送信してください。

をタップすると、送信する

5．内容を確認して通報メールを送信

不具合の内容に

最も近い項目を１つ選択して

ください。

※該当する項目がない場合は、

　[その他]を選択し、

　入力欄に記入してください。
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