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　かつてBCストリートと呼ばれ、主に米兵向けの歓楽
街として栄えましたが、日本復帰による円高ドル安やベ
トナム戦争終結などの影響を受けることになりました。
昭和60年には白を基調にしたドーム式アーケードを設
置し中央パークアベニューとして市民で賑わいました。

中央パークアベニュー

　昭和51年、コザ十字路にあった十字路市場と本町
通りの2つの商店街が合併し、銀天街が誕生しました。
昭和53年にはアーケードなどが整備されましたが、現
在は老朽化により取り壊され、かつての姿に。巨大壁
画の歴史絵巻が行き交う人の目を引きます。

　営農を主とした旧美里村の東海岸エリアも、今では
多くの建物が海岸線まで建ち並んでいます。市役所横
にはかつてパレス会館という名の結婚式場としても活用
されたレストランがあり、その下には室川自動車練習所
がありました。

銀天街

東海岸のまちなみ

©沖縄市センター商店街振興組合
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沖縄市 メルマガ

50周年特集th Anniversary

沖縄市市制

沖縄市の発展 ― 今昔物語 ―

胡屋十字路
　胡屋十字路から普天間方面へと延びる国道330号。
「コザまつり」の横断幕が遠くに見えており、そのお祭り
の歩行者天国だと思われます。左側の建物にはHOTEL 
KYOTO、そして今も残るホテルサンライズの建物もみ
えます。胡屋十字路付近にはコザ・ミュージックタウン
など高く新しいビルも増えましたが、50年以上も変わら
ず残っている建物や店舗もあります。
　胡屋十字路北西側に広がる一番街が沖縄初のアー
ケード整備されたのは沖縄市誕生の翌年昭和50年。近
年、新しい店が次 と々オープンし賑わいを見せています。

　沖縄市は、昭和49（1974）年4月1日、コザ市と美里村の
合併により誕生し、令和6（2024）年に市制施行50周年の
節目を迎えます。
　これまでの主な施設として、昭和50年の一番街アーケー
ド落成にはじまり、昭和56年の沖縄市民会館落成、昭和
62年に県総合運動公園が開園し、平成19年にはコザ・

ミュージックタウンが、そして令和3年に沖縄アリーナが
オープンしました。当初9万7,000人余りだった人口も現在
では14万2,000人余りとなり、新しい小学校や中学校も数
多く開校しています。
　今回の特集では、そんな沖縄市が誕生する前後の写真
と共に、約50年経った街の風景を訪ね歩きます。

昭和49年頃の沖縄市 現在の沖縄市

令和 6 年 4 月 1日に市制施行 50 周年を迎える沖縄市。
市民の皆さまと歩んできたこの 50 年を共に祝い、
盛り上げていくために、今月号から特集記事を掲載します。
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News Topics

　沖縄市中学生海外短期ホームステイ派遣事業として、9月30
日から10月14日までの15日間、市内の中学生12人がオースト
ラリア連邦へ派遣され、異文化交流や英語語学研修を行うにあ
たり、出発式が市教育委員会で行われました。
　派遣される宮里中学校3年の仲地理さんは「積極的に自分から
踏み出せるようになりたい」とし、美東中学校2年の宮里朝圭さん
は「沖縄とは違う文化や言語を学びながら、いろんなことに自分
から全力で挑戦していきたい」と抱負を述べました。

中学生海外短期ホームステイ出発式

　清掃を通し身近な自然や河川に対する認識を高め、市民みんな
で住みよいきれいな街づくりを推進することを目的に、市民憲章
推進協議会主催の比謝川上流清掃が実施されました。
　清掃は、ウルマシ橋から松本緑地公園までの11か所で行われ、
大勢の市民や団体が参加し、比謝川と周辺のごみ拾い、草刈りや
木の伐採などの清掃作業に励みました。新型コロナウイルス感染
症の影響により、4年ぶりの実施となりました。

比謝川をきれいに市民が清掃活動

　毎年恒例のおきなわ音楽月間が始まる10月1日、沖縄サンバＢ
ＢＢによるサンバ隊が、一番街、サンシティ、中央パークアベ
ニュー、パルミラ通りなどを練り歩いて、音楽のまち沖縄市のお
きなわ音楽月間のオープニングをアピールしました。
　10月から11月の毎週金曜日は、コザ・ミュージックタウン1階
音楽広場とまちなかのライブ会場2か所で、フリーライブを開
催。様々なジャンルの60組以上の出演者が登場します。

サンバパレードでおきなわ音楽月間をＰＲ

きらめきフェスタ2023
　家庭内の男女共同参画について、みんなで考えようと「きらめき
フェスタ2023」が沖縄市民小劇場あしびなーで開催されました。
　お笑いタレントのゆうりきや～による漫談が会場を沸かせたほ
か、ゆんたく会（パネルディスカッション）では、慣習やしきたりの中
に残る男性中心の生活のあり方についても意見が交わされまし
た。いろいろな家庭のあり方がある中で、「お互いを思いやる心が
大事」などの意見が共感を呼びました。

　安慶田中学校3年生の仲田琉一さんが、8月に開催された「第31
回全国中学生空手道選手権大会」及び「第19回九州中学校空手道
競技大会」男子個人形にて準優勝し、比嘉教育長へ報告のため市役
所を訪れました。仲田さんは「全国大会では、今までやってきたこと
を出し切る事ができ、準優勝を獲得できました。九州大会では色々と
考えて力みすぎてしまい、一番輝くメダルの色が欲しかったという悔
しい思いもあります。今後の目標は高校でレギュラーを取って勝ち
を積み重ね、全国で戦える選手に成長したいです」と話しました。

安慶田中 仲田琉一さん 2つの空手大会で準優勝

おきなわ音楽月間
ライブ情報はこちら▶

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS04

OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

593号（2023年11月発行）

　奥寺康彦さんが団長を務める元日本代表選手からなるドリーム
チームを迎えたサッカーイベント「宝くじスポーツフェアドリーム
サッカーin沖縄市」が、コザ運動公園陸上競技場で開催されました。
　7日に行われた指導者クリニックには、播戸竜二さんらが指導者と
なり、市内小中学校でサッカーを教えるコーチらに実技指導を行い
ました。8日には、少年少女サッカー教室、ドリームチーム対沖縄市選
抜チームのドリームゲームが行われました。
　ゲームは、ドリームチームの金田喜稔さんがＰＫで先制点を決め、
後半戦には沖縄市選抜チームの上原慎也さん（元ＦＣ琉球選手）が
１点を返すなど大勢の観客を沸かせ、3-1でドリームチームの勝利。
2日間を通したイベントは、こどもたちに夢を与え、サッカー技術の
向上に貢献しました。

　敬老の日となる9月18日に桑江市長と瑞慶山市議会議長及び市職員が今年度100歳となる太田喜代子さん宅と山城清輝さん宅
を訪問し、市の誇りとして感謝を伝えるとともに、記念品等の贈呈を行いました。
　それぞれに内閣総理大臣からの祝状と記念品の銀杯、市からの目録、県知事からの祝状が本人に手渡され、子や孫、ひ孫など、大
勢の家族とともに100歳の長寿をお祝いしました。
　今年度100歳を迎える市民は40人、100歳以上の市民は72人（それぞれ9月1日時点）になります。

祝１００歳　慶祝訪問　長寿者宅へ市長が訪問

　スポーツの普及発展や健康増進を目的とした「沖縄市スポーツデイ」がコザ運動公園で開催されました。
　親子遊び塾・キッズ運動塾、ラクロス体験会、リアル野球盤、パラスポーツ親子体験会、空手体験会、ラジヨガ、新体操体験会、スト
ラックアウト、モルテンシューティングマシーン体験会、ディスゲッター・ラダゲッター、トランポリン体験会、新体力テストなどが運動
公園内の各施設で行われ、トランポリン体験会にはこども達の長い列ができていました。
　新体力テストとスタンプ3つ以上で記念タオルが先着でもらえるスタンプラリーも行われました。

自分にあったスポーツを見つけよう！ 沖縄市スポーツデイ

「ドリームサッカー in 沖縄市」元日本代表レジェンドたちと夢の対戦

山城清輝さんとご家族

ラクロス体験会 体力テスト トランポリン体験会

太田喜代子さんとご家族
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News Topics

　宮島真一さん（シアタードーナツ）、神山繁さん（プレイヤーズカフェ）、堀
家誠司さん（タビネコブックス）、宮城善章図書館長によるトークライブ「映
画と本と街と…」が沖縄市立図書館で開催されました。
　TV番組「コザの裏側」や映画「10ROOMS」の制作秘話、中央パークアベニューを
ニューヨークに見立てた街づくり構想、店舗でのトークイベントの様子などを軽快な
トークで紹介しました。来場者は熱心に聞き入り、会場は大いに盛り上がりました。

市立図書館と商店街の店舗がコラボ

　ハワイ沖縄連合会の糸村ジョン専務理事とリーダーシップ研修
参加者11名が市役所を訪れ、ハワイと沖縄の交流を深めることを
目的としたリーダーシップ研修で16年ぶりに沖縄県を訪れたこと
を桑江市長に報告しました。
　市内にルーツを持つカイリー・サトウさん、マーシー・モリベさん
もうちなーぐちで挨拶しました。

ハワイと沖縄の絆を深めたい
　沖縄市固定資産評価審査委員会委員の辞令交付式が市役所で
行われ、神村直治さんが新たに委員に就任しました。
　固定資産評価審査委員会は、固定資産課税台帳に登録された価
格に対する納税者からの不服について中立的な立場から審査決定
する機関で、法律に基づき各市町村に設置されています。
　神村さんの任期は令和8年10月2日までの3年間です。

固定資産評価審査委員 委嘱状交付式

　沖縄から世界で活躍する選手を目指して活動している女子サッカー
チーム「casa okinawa ale」の塩川健勇監督と選手の平安座りまさん
（美東中1年）らが市役所を訪れ、桑江市長へ「皇后杯全日本女子サッ
カー選手権沖縄県予選大会」など４つの県大会優勝と、うち３つの大会
で4連覇を成し遂げたことを報告。平安座さんは「九州大会で練習の成
果を発揮したい」と意気込みを述べました。

4冠・4連覇達成！ casa okinawa ale

～寄付・寄贈等～ 寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。いただいた寄付金等は、有効活用いたします。寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。いただいた寄付金等は、有効活用いたします。

自家製ハム・ソーセージ専門店TESIO
（代表 嶺井 大地）
市の防災対策事業へ　寄付金50万円

株式会社仲本工業
（代表取締役社長 仲本 豊） 
沖縄市育英会へ　寄付金100万円

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS06

593号（2023年11月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

　桑江市長と自衛隊地方協力本部の久保勝裕本部長との連名による令
和5年度自衛官募集相談員連名委嘱状交付式が市役所で行われました。
　仲宗根誠さん（5期目）、池宮城秀德さん（4期目）、高野吉光さん（3期
目）、小渡亨さん（11期目）、島田茂さん（4期目）の5人に委嘱されました。
　相談員の任期は2年間で、自衛官志願者に関する情報の提供や自
衛官募集広報などの活動を行っていきます。

自衛官募集相談員連名委嘱状交付式
　沖縄国際大学校友会の友利博明会長らが市役所を訪れ、国の伝
統的工芸品に指定されている本市の「知花花織」が沖縄国際大学の
令和５年度卒業記念品に選定されたことを桑江市長に報告しました。
　贈られる名刺入れは、紺と紅白の伝統的な配色で、菱花（魔除け）と
五花（発展・成長）の意味の織りが施された記念品に相応しい工芸品
となっており、来年3月の卒業式で卒業生約1,400人に贈呈されます。

知花花織を卒業記念品に選定

　「分かりやすく、伝わりやすいレシピを作ろう」と、沖縄市産の野菜や魚を
使用した料理レシピを作成する授業が、美里工業高等学校で行われました。
　レシピを作成するにあたって、分量はわかりやすく記載されているか、
作り方は具体的か、表記は統一されているかなどのポイントを市の管理
栄養士らがチェックしながら、グループワークを行いました。
　当授業は令和2年度から始まり、今回で4回目となります。

伝わる料理レシピを作成しよう
　地域を基盤とする高齢者の自主組織として、心身の健康維持と
社会貢献活動の実施を目的とした沖縄市老人クラブ連合会の「第
48回沖縄市老人クラブ大会」が沖縄市民会館で開催されました。
　式典では、老人クラブ活動の発展に尽力した会員・団体へ、その功
績を称え表彰状と感謝状が授与された後、演舞・歌・ダンスなど、老人
クラブでのサークル活動の成果が披露され、大会に華を添えました。

地域・仲間で健康と生きがいづくり

　沖縄県薬物乱用防止協会の銘苅榮一会長らが市役所を訪れ、薬
物乱用防止啓蒙活動と麻薬・覚せい剤等乱用防止チャリティー公演
「愛する自分を大切にコンサート」の開催を、桑江市長にPRしました。
　コンサートの収益金は、若年層に向けた薬物乱用防止の啓蒙活動
として、県内の中学校・高等学校を対象にした「夜回り先生」こと水谷
修氏の講演会に活用されます。

青少年健全育成のための啓発活動 消火技術を磨き、地域を守る
　消防団員の士気の高揚と技術の錬磨を目的に「第49回沖縄県消防協
会中部地区支会消防団操法大会」が、沖縄県消防学校で開催されました。
　ポンプ車操法の部、小型ポンプ操法の部、応用操法の部の種目に、
６つの消防団が参加。迅速な行動、消防用器具の正確な操作等を競い
合い、沖縄市消防団は、小型ポンプ操法の部（女子）で１位、応用操法
の部で２位を勝ち取りました。

市公式
クックパッド
はこちら
▼



07

特

　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

連
載
コ
ラ
ム

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

お
で
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー

お
し
ら
せ

広報

子育てマチイロ マイ広報誌 健康

News Topics

　宮島真一さん（シアタードーナツ）、神山繁さん（プレイヤーズカフェ）、堀
家誠司さん（タビネコブックス）、宮城善章図書館長によるトークライブ「映
画と本と街と…」が沖縄市立図書館で開催されました。
　TV番組「コザの裏側」や映画「10ROOMS」の制作秘話、中央パークアベニューを
ニューヨークに見立てた街づくり構想、店舗でのトークイベントの様子などを軽快な
トークで紹介しました。来場者は熱心に聞き入り、会場は大いに盛り上がりました。

市立図書館と商店街の店舗がコラボ

　ハワイ沖縄連合会の糸村ジョン専務理事とリーダーシップ研修
参加者11名が市役所を訪れ、ハワイと沖縄の交流を深めることを
目的としたリーダーシップ研修で16年ぶりに沖縄県を訪れたこと
を桑江市長に報告しました。
　市内にルーツを持つカイリー・サトウさん、マーシー・モリベさん
もうちなーぐちで挨拶しました。

ハワイと沖縄の絆を深めたい
　沖縄市固定資産評価審査委員会委員の辞令交付式が市役所で
行われ、神村直治さんが新たに委員に就任しました。
　固定資産評価審査委員会は、固定資産課税台帳に登録された価
格に対する納税者からの不服について中立的な立場から審査決定
する機関で、法律に基づき各市町村に設置されています。
　神村さんの任期は令和8年10月2日までの3年間です。

固定資産評価審査委員 委嘱状交付式

　沖縄から世界で活躍する選手を目指して活動している女子サッカー
チーム「casa okinawa ale」の塩川健勇監督と選手の平安座りまさん
（美東中1年）らが市役所を訪れ、桑江市長へ「皇后杯全日本女子サッ
カー選手権沖縄県予選大会」など４つの県大会優勝と、うち３つの大会
で4連覇を成し遂げたことを報告。平安座さんは「九州大会で練習の成
果を発揮したい」と意気込みを述べました。

4冠・4連覇達成！ casa okinawa ale

～寄付・寄贈等～ 寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。いただいた寄付金等は、有効活用いたします。寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。いただいた寄付金等は、有効活用いたします。

自家製ハム・ソーセージ専門店TESIO
（代表 嶺井 大地）
市の防災対策事業へ　寄付金50万円

株式会社仲本工業
（代表取締役社長 仲本 豊） 
沖縄市育英会へ　寄付金100万円

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS06

593号（2023年11月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

　桑江市長と自衛隊地方協力本部の久保勝裕本部長との連名による令
和5年度自衛官募集相談員連名委嘱状交付式が市役所で行われました。
　仲宗根誠さん（5期目）、池宮城秀德さん（4期目）、高野吉光さん（3期
目）、小渡亨さん（11期目）、島田茂さん（4期目）の5人に委嘱されました。
　相談員の任期は2年間で、自衛官志願者に関する情報の提供や自
衛官募集広報などの活動を行っていきます。

自衛官募集相談員連名委嘱状交付式
　沖縄国際大学校友会の友利博明会長らが市役所を訪れ、国の伝
統的工芸品に指定されている本市の「知花花織」が沖縄国際大学の
令和５年度卒業記念品に選定されたことを桑江市長に報告しました。
　贈られる名刺入れは、紺と紅白の伝統的な配色で、菱花（魔除け）と
五花（発展・成長）の意味の織りが施された記念品に相応しい工芸品
となっており、来年3月の卒業式で卒業生約1,400人に贈呈されます。

知花花織を卒業記念品に選定

　「分かりやすく、伝わりやすいレシピを作ろう」と、沖縄市産の野菜や魚を
使用した料理レシピを作成する授業が、美里工業高等学校で行われました。
　レシピを作成するにあたって、分量はわかりやすく記載されているか、
作り方は具体的か、表記は統一されているかなどのポイントを市の管理
栄養士らがチェックしながら、グループワークを行いました。
　当授業は令和2年度から始まり、今回で4回目となります。

伝わる料理レシピを作成しよう
　地域を基盤とする高齢者の自主組織として、心身の健康維持と
社会貢献活動の実施を目的とした沖縄市老人クラブ連合会の「第
48回沖縄市老人クラブ大会」が沖縄市民会館で開催されました。
　式典では、老人クラブ活動の発展に尽力した会員・団体へ、その功
績を称え表彰状と感謝状が授与された後、演舞・歌・ダンスなど、老人
クラブでのサークル活動の成果が披露され、大会に華を添えました。

地域・仲間で健康と生きがいづくり

　沖縄県薬物乱用防止協会の銘苅榮一会長らが市役所を訪れ、薬
物乱用防止啓蒙活動と麻薬・覚せい剤等乱用防止チャリティー公演
「愛する自分を大切にコンサート」の開催を、桑江市長にPRしました。
　コンサートの収益金は、若年層に向けた薬物乱用防止の啓蒙活動
として、県内の中学校・高等学校を対象にした「夜回り先生」こと水谷
修氏の講演会に活用されます。

青少年健全育成のための啓発活動 消火技術を磨き、地域を守る
　消防団員の士気の高揚と技術の錬磨を目的に「第49回沖縄県消防協
会中部地区支会消防団操法大会」が、沖縄県消防学校で開催されました。
　ポンプ車操法の部、小型ポンプ操法の部、応用操法の部の種目に、
６つの消防団が参加。迅速な行動、消防用器具の正確な操作等を競い
合い、沖縄市消防団は、小型ポンプ操法の部（女子）で１位、応用操法
の部で２位を勝ち取りました。

市公式
クックパッド
はこちら
▼



09

特

　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

連
載
コ
ラ
ム

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

お
で
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー

お
し
ら
せ

広報

子育てマチイロ マイ広報誌 健康

沖縄市社会福祉協議会
権利擁護係
TEL.098-937-3385

成年後見専門相談
司法書士、弁護士、社会福祉
士等による相談

第1木曜日
14：00～16：00
※要予約

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てに関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※要予約

こども相談・健康課
TEL.098-939-1252市民相談

日常生活における心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

毎週月～金曜日
（木曜日午後は電話相談のみ）
9：00～12：00
（受付11：45迄）
13：00～17：15
（受付16：45迄）

市民相談室
内線 2067・2068
（木曜日午後の予約
  受付は電話のみ）

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

毎週月～土曜日
  9：30～16：00

あけぼの
子育て支援センター
TEL.098-933-9330

たんぽぽ広場
TEL.098-934-3568

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

子育て相談
子育ての悩み
（睡眠、食事、排せつ、
発達など）についての相談

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

法律相談
金銭・相続・離婚など法律上
の困りごと（弁護士相談）

特設人権相談所
人権に関する困りごとや
日常生活の悩みごとの相談

生活困窮者自立支援
生活困窮者（生活保護に
至る前）に対する就職支援
等の自立支援

若者の就労支援
15歳以上49歳以下の
若年無業者及びその家族
などの相談支援（家族のみ
での相談も可能）

成人健康相談
生活習慣病予防等に
関する相談

行政相談
国などの行政に関する
意見や要望、、暮らしの中の
困りごとなどの相談

毎週木曜日
14：00～16：20
※要予約

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※予約優先

こども相談・健康課
内線3199

12月6日（水）～
12月8日（金）
10:00～16:00
※予約不要・先着順

法律相談
司法書士による法律相談

第３木曜日
14:00 ～ 16:00
※要予約
（予約受付
  平日 9：00～ 17：00）

かけはし無料法律相談
（沖縄市社会福祉協議会内）
TEL.098-937-1500

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
TEL.098-867-3577

平和・男女共同課
内線 4712
※相談所は市役所１階
　ロビーに開設

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや
性別違和感について悩んで
いる方、周りの方からの相談

第１水曜日
（11月のみ第２水曜日）
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブル等に
関する相談

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験
などの就労支援

毎週月～金曜日
第2・4土曜日
8：30～17：30

沖縄市
男女共同参画センター
〈相談室〉
TEL.098-937-0196
〈予約〉
TEL.098-937-0170

消費生活センター
内線2209

ジョブカフェ
TEL.098-938-6511

毎週月～金曜日
8：45～16：00

毎週月～金曜日
第 3土曜日
10：00～ 17：00
（金曜日のみ 10：00～
 12：00）

サポートステーション
沖縄
TEL.098-989-4224

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※要予約

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講などの相談

毎週月～金曜日
8：30～17：15

ハローワークプラザ沖縄
TEL.098-939-8010
※雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

沖縄市就職・生活支援
パーソナル
サポートセンター
TEL.098-923-3624

市民健康課
内線2237

毎週月～金曜日
8：30～17：15

行政苦情110番
TEL.098-867-1100

沖縄市地域型地域包括支援センター
高齢者の介護・福祉に関すること
※お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

沖縄市地域包括支援センター北部
TEL.098-929-3919

池原・登川・知花・
明道・松本

沖縄市地域包括支援センター中部北
TEL.098-987-8025

美里・東・宮里・
吉原・城前・越来

沖縄市地域包括支援センター中部南
TEL.098-923-0603

嘉間良・住吉・
室川・安慶田・照屋

沖縄市地域包括支援センター西部北
TEL.098-988-5525

八重島・センター・
中の町・胡屋・園田

沖縄市地域包括支援センター西部南
TEL.098-982-2020

諸見里・久保田・山内・
山里・南桃原

沖縄市地域包括支援センター東部北
TEL.098-937-1100

古謝・東桃原・大里・海邦町・
泡瀬第一・泡瀬第二・泡瀬第三

沖縄市地域包括支援センター東部南
TEL.098-923-0553

高原・泡瀬・
比屋根・与儀

毎週
月曜日～金曜日
9：00～17:15

相談支援事業所 あらかき TEL.098-931-9244

相談支援事業所 おきなわ TEL.098-930-1703

相談支援事業所 ナイス TEL.098-955-5076

相談支援事業所 ふうよう TEL.098-938-5443

障がい者生活相談　障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること

教育研究所
教育相談室
TEL.098-931-0013

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

少年相談テレホン
おきなわ
TEL.098-930-1355

若者相談窓口
TEL.098-933-8636

毎週月～金曜日
  9：30～16：30

ピアサポートセンター
つなぎ
TEL.098-938-3485

毎週月・火・木・金曜日
13：00～17：00

沖縄市精神療養者家族
会おあしすコール
TEL.098-933-2011

毎週月・水・金曜日
10：00～15：00

沖縄市手をつなぐ育成会
TEL.098-939-6031

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

こども相談・健康課
内線3198・2285

教育相談
心因性による不登校児童
生徒の教育相談

青少年・若者相談
家出、夜遊び、いじめなど
の中学生までの相談

39歳までの若者の相談

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターによる
悩みや困りごとの相談

家庭児童相談
子育てに関する悩みや
不安、子供の発達相談、
児童虐待に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：30
※来所相談は要予約

相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。
市民相談窓口

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS08

593号（2023年11月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

Kirameki

〒904-0003 沖縄市住吉1-14-29 3階
TEL.098-937-0170

第92号

沖縄市 市民部
平和・男女共同課
沖縄市男女共同
参画センター

発 行

知っていますか？「デートＤＶ」
ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）は大人だけの間で起こるものではありません。交際相手による
心と体への暴力「デートＤＶ」が、10代、20代の若年層の間で起きています。

新着図書の紹介

女性に対する暴力をなくす運動週間

　相手をコントロールしたり、「自分のモノ」として扱ったりすることは、
交際相手に対する「暴力」、いわゆる「デートDV」にあたります。大切な
人を傷付けてしまう前に、相手にとって本当はどんな自分でいたいのか
考えてみませんか？
　あなたのこころやからだを大切にできるのはあなた自身です。暴力を
ふるわれていい人などひとりもいません。時には相手から離れることも
選択肢の１つです。別れることに相手のOKはいりません。
　あなたの周りにも悩んでいる人はいませんか？
出典：内閣府「デートＤＶって？」

（https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/date_dv/index.html）

　パートナーからの暴力、性犯罪、売買春、セクシュア
ル・ハラスメント、ストーカー行為等女性に対する暴力
は、女性の人権を著しく侵害するものであり、男女共同
参画社会を形成していく上で克服すべき重要な課題で
す。男女共同参画推進本部においては、毎年11月12日
から25日（女性に対する暴力撤廃国際日）までの２週
間を「女性に対する暴力をなくす運動」としています。
　沖縄市では、女性に対する暴力の問題について考え
る機会として、沖縄市役所市民ロビーにて、10月31日
から11月16日までパネル展を開催します。
（※諸事情により期間が変動する場合がございます。）

対　象

市内在住
在勤・在学 1人5冊以内 14日以内

市内団体等 1団体10冊以内 1か月以内

貸 出 数 期　間

沖縄市男女共同参画センターでは、
男女共同参画に関する図書を貸出
しています。

「つきあっているなら当たり前」と思っていませんか？

図解でわかる14歳のLGBTQ+
社会応援ネットワーク著／太田出版
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子育てマチイロ マイ広報誌 健康

沖縄市社会福祉協議会
権利擁護係
TEL.098-937-3385

成年後見専門相談
司法書士、弁護士、社会福祉
士等による相談

第1木曜日
14：00～16：00
※要予約

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てに関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※要予約

こども相談・健康課
TEL.098-939-1252市民相談

日常生活における心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

毎週月～金曜日
（木曜日午後は電話相談のみ）
9：00～12：00
（受付11：45迄）
13：00～17：15
（受付16：45迄）

市民相談室
内線 2067・2068
（木曜日午後の予約
  受付は電話のみ）

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

毎週月～土曜日
  9：30～16：00

あけぼの
子育て支援センター
TEL.098-933-9330

たんぽぽ広場
TEL.098-934-3568

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

子育て相談
子育ての悩み
（睡眠、食事、排せつ、
発達など）についての相談

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

法律相談
金銭・相続・離婚など法律上
の困りごと（弁護士相談）

特設人権相談所
人権に関する困りごとや
日常生活の悩みごとの相談

生活困窮者自立支援
生活困窮者（生活保護に
至る前）に対する就職支援
等の自立支援

若者の就労支援
15歳以上49歳以下の
若年無業者及びその家族
などの相談支援（家族のみ
での相談も可能）

成人健康相談
生活習慣病予防等に
関する相談

行政相談
国などの行政に関する
意見や要望、、暮らしの中の
困りごとなどの相談

毎週木曜日
14：00～16：20
※要予約

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※予約優先

こども相談・健康課
内線3199

12月6日（水）～
12月8日（金）
10:00～16:00
※予約不要・先着順

法律相談
司法書士による法律相談

第３木曜日
14:00 ～ 16:00
※要予約
（予約受付
  平日 9：00～ 17：00）

かけはし無料法律相談
（沖縄市社会福祉協議会内）
TEL.098-937-1500

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
TEL.098-867-3577

平和・男女共同課
内線 4712
※相談所は市役所１階
　ロビーに開設

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや
性別違和感について悩んで
いる方、周りの方からの相談

第１水曜日
（11月のみ第２水曜日）
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブル等に
関する相談

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験
などの就労支援

毎週月～金曜日
第2・4土曜日
8：30～17：30

沖縄市
男女共同参画センター
〈相談室〉
TEL.098-937-0196
〈予約〉
TEL.098-937-0170

消費生活センター
内線2209

ジョブカフェ
TEL.098-938-6511

毎週月～金曜日
8：45～16：00

毎週月～金曜日
第 3土曜日
10：00～ 17：00
（金曜日のみ 10：00～
 12：00）

サポートステーション
沖縄
TEL.098-989-4224

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※要予約

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講などの相談

毎週月～金曜日
8：30～17：15

ハローワークプラザ沖縄
TEL.098-939-8010
※雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

沖縄市就職・生活支援
パーソナル
サポートセンター
TEL.098-923-3624

市民健康課
内線2237

毎週月～金曜日
8：30～17：15

行政苦情110番
TEL.098-867-1100

沖縄市地域型地域包括支援センター
高齢者の介護・福祉に関すること
※お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

沖縄市地域包括支援センター北部
TEL.098-929-3919

池原・登川・知花・
明道・松本

沖縄市地域包括支援センター中部北
TEL.098-987-8025

美里・東・宮里・
吉原・城前・越来

沖縄市地域包括支援センター中部南
TEL.098-923-0603

嘉間良・住吉・
室川・安慶田・照屋

沖縄市地域包括支援センター西部北
TEL.098-988-5525

八重島・センター・
中の町・胡屋・園田

沖縄市地域包括支援センター西部南
TEL.098-982-2020

諸見里・久保田・山内・
山里・南桃原

沖縄市地域包括支援センター東部北
TEL.098-937-1100

古謝・東桃原・大里・海邦町・
泡瀬第一・泡瀬第二・泡瀬第三

沖縄市地域包括支援センター東部南
TEL.098-923-0553

高原・泡瀬・
比屋根・与儀

毎週
月曜日～金曜日
9：00～17:15

相談支援事業所 あらかき TEL.098-931-9244

相談支援事業所 おきなわ TEL.098-930-1703

相談支援事業所 ナイス TEL.098-955-5076

相談支援事業所 ふうよう TEL.098-938-5443

障がい者生活相談　障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること

教育研究所
教育相談室
TEL.098-931-0013

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

少年相談テレホン
おきなわ
TEL.098-930-1355

若者相談窓口
TEL.098-933-8636

毎週月～金曜日
  9：30～16：30

ピアサポートセンター
つなぎ
TEL.098-938-3485

毎週月・火・木・金曜日
13：00～17：00

沖縄市精神療養者家族
会おあしすコール
TEL.098-933-2011

毎週月・水・金曜日
10：00～15：00

沖縄市手をつなぐ育成会
TEL.098-939-6031

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

こども相談・健康課
内線3198・2285

教育相談
心因性による不登校児童
生徒の教育相談

青少年・若者相談
家出、夜遊び、いじめなど
の中学生までの相談

39歳までの若者の相談

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターによる
悩みや困りごとの相談

家庭児童相談
子育てに関する悩みや
不安、子供の発達相談、
児童虐待に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：30
※来所相談は要予約

相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。
市民相談窓口

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS08

593号（2023年11月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

Kirameki

〒904-0003 沖縄市住吉1-14-29 3階
TEL.098-937-0170

第92号

沖縄市 市民部
平和・男女共同課
沖縄市男女共同
参画センター

発 行

知っていますか？「デートＤＶ」
ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）は大人だけの間で起こるものではありません。交際相手による
心と体への暴力「デートＤＶ」が、10代、20代の若年層の間で起きています。

新着図書の紹介

女性に対する暴力をなくす運動週間

　相手をコントロールしたり、「自分のモノ」として扱ったりすることは、
交際相手に対する「暴力」、いわゆる「デートDV」にあたります。大切な
人を傷付けてしまう前に、相手にとって本当はどんな自分でいたいのか
考えてみませんか？
　あなたのこころやからだを大切にできるのはあなた自身です。暴力を
ふるわれていい人などひとりもいません。時には相手から離れることも
選択肢の１つです。別れることに相手のOKはいりません。
　あなたの周りにも悩んでいる人はいませんか？
出典：内閣府「デートＤＶって？」

（https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/date_dv/index.html）

　パートナーからの暴力、性犯罪、売買春、セクシュア
ル・ハラスメント、ストーカー行為等女性に対する暴力
は、女性の人権を著しく侵害するものであり、男女共同
参画社会を形成していく上で克服すべき重要な課題で
す。男女共同参画推進本部においては、毎年11月12日
から25日（女性に対する暴力撤廃国際日）までの２週
間を「女性に対する暴力をなくす運動」としています。
　沖縄市では、女性に対する暴力の問題について考え
る機会として、沖縄市役所市民ロビーにて、10月31日
から11月16日までパネル展を開催します。
（※諸事情により期間が変動する場合がございます。）

対　象

市内在住
在勤・在学 1人5冊以内 14日以内

市内団体等 1団体10冊以内 1か月以内

貸 出 数 期　間

沖縄市男女共同参画センターでは、
男女共同参画に関する図書を貸出
しています。

「つきあっているなら当たり前」と思っていませんか？

図解でわかる14歳のLGBTQ+
社会応援ネットワーク著／太田出版
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子育てマチイロ マイ広報誌 健康

こちら沖縄市立郷土博物館

図書館だより

沖縄市立郷土博物館 TEL：098-932-6882

博物館コラム

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。
お気軽にどうぞ！

コザインターナショナルプラザによる中
国語とベトナム語での読み聞かせです！

TEL：098-929-4919沖縄市立図書館
▲▲▲

ホームページは
こちら

特別おはなし会
１１月４日（土）午後３時～３時３０分

沖縄市立図書館　おはなしの部屋場所

日　時
小学校低学年以下（申込不要）対　象
沖縄市立図書館　おはなしの部屋場　所

音訳ボランティアによる対面朗読。音訳ボランティア『そよか
ぜ』の方々が、視覚に障がいがある方、読書が困難な方へ声で
サポートします。

対面朗読のお知らせ

毎月第２金曜日
午前１０時３０分～１１時３０分

日　時

沖縄市立図書館　読書サポート室場　所

日時 １１月１１日（土）午後３時
・どんぐりとんぽろりん（絵本）
・どうぶつたくはいびん（絵本）
１１月１８日（土）午後３時
おはなしボランティアゆいゆい担当
・ぱんだ　はじめての大喜利えほん（絵本）
・ボボンバ　ボンボン（絵本）
１１月２５日（土）午後３時
・はりねずみくんのハグ（絵本）
・どのくらいおおきいかっていうとね（絵本）

　沖縄市では他に仲宗根遺跡でも形、大きさ、色
も様々な玉製品が200点以上出土しています。色鮮
やかなガラスの玉は当時の人々の目にはどう映ってい
たのでしょうか。

学芸員　富平 砂綾子

ガラスなの？

世界糖尿病デー世界糖尿病デー世界糖尿病デー 11月14日は世界糖尿病デーです。
　日本には糖尿病患者および予備群が約2,000万人いると推定されています。（平成28年 国民健康・栄養調査）
　世界糖尿病デーとは糖尿病についてひろく知ってもらうための疾患啓発の日となっており、沖縄市では糖尿病に関
するパネル展示を行っております！　お立ち寄りの際はぜひのぞいてみてください。
●沖縄市役所 1階 喫茶コーナー 11月2日(木)～11月10日(金)  ●沖縄市立図書館 10月27日(金)～11月22日(水)

〈糖尿病を予防しよう〉
　生活習慣病である「糖尿病」は、日頃の生活習慣が大きく関わってくる疾患です。
　運動不足であったり、食べすぎたりしていませんか？　この機会に自身の生活習
慣を振り返ってみましょう。
　また、健康診断を受けることも重要です。健康診断では生活習慣病に関する検
査を受けることができ、疾患の早期発見につながるだけでなく、結果から自身の生
活習慣を振り返るきっかけにもなります。
　毎年、健康診断を受けましょう。
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市民健康課 TEL：098-939-1212（内線2247）

▲市民健康課
　COOKPAD

写真① 写真②

　キラキラしたビー玉やガラスビーズに惹かれた経験を
持つ人は多いと思います。越来グスクの発掘調査ではガ
ラス製の玉が3個並んで出土しています(写真①)。一見、
石や石灰に覆われているようにも見えますが、顕微鏡で
覗いてみると本来の光沢や透明感のある濃紺色が隠れ
ています(写真②)。長い間地中にあることで表面が化学
変化をおこし薄い膜ができ、その層が最初は虹色、徐々
に白色へと膜が厚くなっていった様子がわかります。
　丸玉が２つ、それと縦にミゾの入ったものは蜜柑玉(み
かんだま)という可愛らしい呼び名です。これらの玉は14
～15世紀のグスク時代に使われていたと考えられます。

▲市民健康課
　YouTube

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS10
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お問い合わせ／観光スポーツ振興課　TEL：098-939-1212（内線3293）

●2022-23シーズンを振り返って

●今シーズン注目して欲しいプレー

●沖縄市民へのメッセージ

沖縄県出身の仲本賢優選手に
インタビュー！

パナソニックパンサーズ
沖縄市をサブホームタウンとして活躍している
男子バレーボールチーム

沖縄市ちゅらロードパートナーズ通信第4回

プロスポーツコラム

昨シーズンはリーグ戦・黒鷲旗ともに3位という結果で終了しました。目標を優勝に
置いていたこともあり、決して満足のいく結果ではありませんでした。ただ、シーズン終
盤にかけてよりチーム一丸となって戦い抜くことができましたし、戦術システムもより強
固なものになったと思います。

レセプションやフロアディフェンスはもちろん、相手ブロックに対して駆け引きと工夫
をしながら点を取るところに注目してください！

いつもパンサーズの応援ありがとうございます。
今シーズン、沖縄の皆さんの前でプレーする機会がなく残念に思いますが、自分の
持っている力を毎試合発揮し、良い結果を報告し続けられるよう頑張ります。
そして、来シーズン以降また沖縄の地でホームゲームが開催されることを楽しみにして

ます！これからもパナソニックパンサーズへのご声援・サポートをよろしくお願いします！

©パナソニックパンサーズ ©パナソニックパンサーズ ©パナソニックパンサーズ ©パナソニックパンサーズ

なかもと
名前：仲本 賢優
背番号：8番
ポジション：
アウトサイドヒッター
身長・体重：
187㎝・80㎏
生年月日：
1997年11月21日
出身：沖縄県

けんゆう
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こちら沖縄市立郷土博物館

図書館だより

沖縄市立郷土博物館 TEL：098-932-6882

博物館コラム

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。
お気軽にどうぞ！

コザインターナショナルプラザによる中
国語とベトナム語での読み聞かせです！

TEL：098-929-4919沖縄市立図書館
▲▲▲

ホームページは
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沖縄市立図書館　おはなしの部屋場所

日　時
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沖縄市立図書館　おはなしの部屋場　所

音訳ボランティアによる対面朗読。音訳ボランティア『そよか
ぜ』の方々が、視覚に障がいがある方、読書が困難な方へ声で
サポートします。
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毎月第２金曜日
午前１０時３０分～１１時３０分

日　時

沖縄市立図書館　読書サポート室場　所
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・どんぐりとんぽろりん（絵本）
・どうぶつたくはいびん（絵本）
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おはなしボランティアゆいゆい担当
・ぱんだ　はじめての大喜利えほん（絵本）
・ボボンバ　ボンボン（絵本）
１１月２５日（土）午後３時
・はりねずみくんのハグ（絵本）
・どのくらいおおきいかっていうとね（絵本）

　沖縄市では他に仲宗根遺跡でも形、大きさ、色
も様々な玉製品が200点以上出土しています。色鮮
やかなガラスの玉は当時の人々の目にはどう映ってい
たのでしょうか。

学芸員　富平 砂綾子

ガラスなの？

世界糖尿病デー世界糖尿病デー世界糖尿病デー 11月14日は世界糖尿病デーです。
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　世界糖尿病デーとは糖尿病についてひろく知ってもらうための疾患啓発の日となっており、沖縄市では糖尿病に関
するパネル展示を行っております！　お立ち寄りの際はぜひのぞいてみてください。
●沖縄市役所 1階 喫茶コーナー 11月2日(木)～11月10日(金)  ●沖縄市立図書館 10月27日(金)～11月22日(水)

〈糖尿病を予防しよう〉
　生活習慣病である「糖尿病」は、日頃の生活習慣が大きく関わってくる疾患です。
　運動不足であったり、食べすぎたりしていませんか？　この機会に自身の生活習
慣を振り返ってみましょう。
　また、健康診断を受けることも重要です。健康診断では生活習慣病に関する検
査を受けることができ、疾患の早期発見につながるだけでなく、結果から自身の生
活習慣を振り返るきっかけにもなります。
　毎年、健康診断を受けましょう。
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　キラキラしたビー玉やガラスビーズに惹かれた経験を
持つ人は多いと思います。越来グスクの発掘調査ではガ
ラス製の玉が3個並んで出土しています(写真①)。一見、
石や石灰に覆われているようにも見えますが、顕微鏡で
覗いてみると本来の光沢や透明感のある濃紺色が隠れ
ています(写真②)。長い間地中にあることで表面が化学
変化をおこし薄い膜ができ、その層が最初は虹色、徐々
に白色へと膜が厚くなっていった様子がわかります。
　丸玉が２つ、それと縦にミゾの入ったものは蜜柑玉(み
かんだま)という可愛らしい呼び名です。これらの玉は14
～15世紀のグスク時代に使われていたと考えられます。
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沖縄市をサブホームタウンとして活躍している
男子バレーボールチーム

沖縄市ちゅらロードパートナーズ通信第4回

プロスポーツコラム

昨シーズンはリーグ戦・黒鷲旗ともに3位という結果で終了しました。目標を優勝に
置いていたこともあり、決して満足のいく結果ではありませんでした。ただ、シーズン終
盤にかけてよりチーム一丸となって戦い抜くことができましたし、戦術システムもより強
固なものになったと思います。

レセプションやフロアディフェンスはもちろん、相手ブロックに対して駆け引きと工夫
をしながら点を取るところに注目してください！

いつもパンサーズの応援ありがとうございます。
今シーズン、沖縄の皆さんの前でプレーする機会がなく残念に思いますが、自分の
持っている力を毎試合発揮し、良い結果を報告し続けられるよう頑張ります。
そして、来シーズン以降また沖縄の地でホームゲームが開催されることを楽しみにして
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第47回沖縄県高等学校総合文化祭
書道部門　（３日まで）
● 開演／調整中  ● 場所／沖縄市民会館 中ホール
● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄県高等学校文化連盟
　TEL.098-943-9613

第47回沖縄県高等学校総合文化祭（４日まで）
● 開演／総合開会式(2日)13：00
　・郷土芸能部門(3日)1４：00・音楽部門(4日)12：00
● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄県高等学校文化連盟
　TEL.098-943-9613

第４６回沖縄市文化祭 しまくとぅば部
● 開演／14：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一律1,300円
● お問い合わせ／沖縄市文化協会
　TEL.098-932-6883
ソロコンサートVol.28
● 開演／18：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一律1,500円
● お問い合わせ／環バレエアートスタジオ
　TEL.098-892-8756

沖縄市教育委員会表彰式典
● 開演／16：00　● 場所／沖縄市民会館  大ホール
● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄市教育委員会
　TEL.098-934-0044

首里城望でぃ美ら唄美ら踊い“うみかきら”
● 開演／1８：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／前売　一律2,000円　※当日500円増
● お問い合わせ／玉城貞子島唄音楽事務所
　TEL.090-2291-3510

第二回琉球音楽太鼓つくしの会公演 津梁の響き
● 開演／14：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一律2,500円
● お問い合わせ／琉球音楽太鼓つくしの会
　TEL.090-9492-1523

入賞者激励公演
● 開演／18：30  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄市芸能団体協議会
　TEL.090-6732-4758

沖縄市文化芸術祭２０２３
● 開演／14：00  ● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／一般 1,000円　高校生以下無料
● お問い合わせ／文化芸能課
　TEL.098-939-1212（3554）

株式会社設備技研プレゼンツ
チャリティーコンサートVol.2
with NPO法人美らまちづくりネットワーク
● 開演／16：00  ● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／一律　1,500円
● お問い合わせ／株式会社設備技研
　TEL.098-934-1313
祝開校25年ニューワァルド声楽院
「第23回HAPPYコンサート」
● 開演／14：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／無料
● お問い合わせ／ニューワァルド声楽院
　TEL.090-2713-9738

第３５回沖縄県特別支援学校
「キャリア教育・就労支援発表会」
● 開演／１２：３０（中ホール）　1４：00（大ホール）
● 場所／沖縄市民会館 大ホール 中ホール
● 入場料／無料
● お問い合わせ／
　沖縄県特別支援学校進路指導研究会
　TEL.098-932-7584（泡瀬特別支援学校内）

沖縄こどもの国家畜ふれあいまつり（4日まで）
● 場所／沖縄こどもの国

琉球のいきもの
『ギョッ！とする 沖縄の外来ギョ』
● 時間／14：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

動物11月合同バースデー！
● 場所／沖縄こどもの国

Dream Night at the ZOO in 沖縄こどもの国
● 時間／17：45～20：00  ● 場所／沖縄こどもの国

世界ジャガーの日・世界アリクイの日イベント
（26日まで）
● 時間／10：00～16：30  ● 場所／沖縄こどもの国

日本・世界のいきもの『1129の日ジャガーの日』
● 時間／15：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート   TEL：098-929-2922

沖縄市民会館　 TEL：098-939-0022
沖縄市立図書館  TEL：098-929-4919

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

30 木

休館 ヒストリート

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 市立図書館

27 月
28 火
29 水

沖縄こどもの国家畜ふれあいまつり
昔より生活を支えてくれた沖縄の在来家畜たちにスポッ
トをあて、エサやり体験・クイズ・工作・ガイドなど、見て・
触れて・聞いて・楽しく学べるイベントです。
● 日時　11月3日（金・祝）・4日（土）
● 場所　うまんちゅ広場 在来家畜コーナー
　　　　（琉球弧エリア）
● 参加料　エサあげ体験など一部有料

Art with Zoo 2024
出展者募集！イベント説明会
3月23日（土）・24日（日）に開催されるART with ZOO 
2024は「こどもの国の動物たち」「沖縄の自然」の2大
テーマをもとに、たくさんの魅力あふれる作品を販売・展
示するイベント。その出展者を募集します！
● 日時　11月11日（土）・12月3日（日）10：00～12：00
● 場所　チルドレンズセンター
　（11月11日 2階研修室/12月3日 地下1階研修室）
＊出展には説明会の参加が必要です。
  両日程とも参加できない方はご相談ください。

世界ジャガーの日・世界アリクイの日イベント
11月29日の「世界ジャガーの日」と「世界アリクイの日」
にちなんで、特別ガイドやクイズラリーを行います。
スタッフお手製のジャガー＆オオアリクイのオリジナル
グッズも販売！
● 日時　11月25日（土）・26日（日）10：00～16：30
● 場所　各獣舎
● 参加料　エサあげ体験など一部有料
　特別ガイド（両日）15：00～ジャガー舎
　　　　　　　　  12：00～オオアリクイ舎 

Dream Night at the ZOO
in 沖縄こどもの国
沖縄こどもの国では、障がいのある子どもたちと、そのご
家族を無料招待し、夜の動物園を楽しんでいただくイベン
トを開催します。Dream Night at the ZOOとは1996
年にオランダのロッテルダム動物園で始まった、障がいの
ある子どもたちと、そのご家族を動物園や水族館に招待
し、気兼ねなく楽しんでいただく国際的なイベントです。
● 日時　11月18日（土）17:45～20:00
● 対象　18才以下の障がいのあるお子様とそのご家族
● 定員　200組1000名　●申込期限　11月15日（水）

げんきくじアトリエ2024
2024年の新年、ワンダーミュージアムにやってくる特別
なおみくじ「ワンダーげんきくじ堂2024」。
くじを引いた人みんながげんきになっちゃう「げんきくじ」
のなかみを大募集します！あなたなら、だいすきなひとの
元気のために、どんな言葉や絵を贈りますか？
● 期間　11月4日（土）～26日（日）
● 場所　ワンダーミュージアム地下2階 かんかくラボ

沖縄こどもの国イベント情報♪

あまはい！ くまはい！ どこ行く？

お問い合わせ
ー 沖縄こどもの国 ー
TEL：098-933-4190
休園日：毎週火曜日

※いずれも別途、入園料がかかります

www.okzm.jp/

その他の情報は
公式ホームページをご覧ください。

25 土

琉球ゴールデンキングス ホーム戦 試合日程
会場 / 沖縄アリーナ

公式サイト／「琉球ゴールデンキングス」で検索!!

VS　島根スサノオマジック
11月11日（土）試合開始18：05
11月12日（日）試合開始18：05

VS　信州ブレイブウォリアーズ
12月９日（土）試合開始18：05
12月10日（日）試合開始18：05

FC琉球 ホーム戦 試合日程
会場 / タピック県総ひやごんスタジアム 

公式サイト／「FC琉球」で検索!!

VS　ＦＣ岐阜
11月25日(土)試合開始13：00

VS　カターレ富山
11月４日(土)試合開始17：00
VS　鹿児島ユナイテッドＦＣ
11月11日(土)試合開始17:00

エイサー会館　　TEL：098-989-5066

沖縄市民小劇場あしびなー  　　　　TEL：098-934-8487
沖縄市立郷土博物館　　　 　　　　TEL：098-932-6882

22 水

休館 エイサー会館15 水
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沖縄市 メルマガ 子育てマチイロ マイ広報誌 健康
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24 金

日

23 木

第47回沖縄県高等学校総合文化祭
書道部門　（３日まで）
● 開演／調整中  ● 場所／沖縄市民会館 中ホール
● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄県高等学校文化連盟
　TEL.098-943-9613

第47回沖縄県高等学校総合文化祭（４日まで）
● 開演／総合開会式(2日)13：00
　・郷土芸能部門(3日)1４：00・音楽部門(4日)12：00
● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄県高等学校文化連盟
　TEL.098-943-9613

第４６回沖縄市文化祭 しまくとぅば部
● 開演／14：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一律1,300円
● お問い合わせ／沖縄市文化協会
　TEL.098-932-6883
ソロコンサートVol.28
● 開演／18：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一律1,500円
● お問い合わせ／環バレエアートスタジオ
　TEL.098-892-8756

沖縄市教育委員会表彰式典
● 開演／16：00　● 場所／沖縄市民会館  大ホール
● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄市教育委員会
　TEL.098-934-0044

首里城望でぃ美ら唄美ら踊い“うみかきら”
● 開演／1８：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／前売　一律2,000円　※当日500円増
● お問い合わせ／玉城貞子島唄音楽事務所
　TEL.090-2291-3510

第二回琉球音楽太鼓つくしの会公演 津梁の響き
● 開演／14：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一律2,500円
● お問い合わせ／琉球音楽太鼓つくしの会
　TEL.090-9492-1523

入賞者激励公演
● 開演／18：30  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄市芸能団体協議会
　TEL.090-6732-4758

沖縄市文化芸術祭２０２３
● 開演／14：00  ● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／一般 1,000円　高校生以下無料
● お問い合わせ／文化芸能課
　TEL.098-939-1212（3554）

株式会社設備技研プレゼンツ
チャリティーコンサートVol.2
with NPO法人美らまちづくりネットワーク
● 開演／16：00  ● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／一律　1,500円
● お問い合わせ／株式会社設備技研
　TEL.098-934-1313
祝開校25年ニューワァルド声楽院
「第23回HAPPYコンサート」
● 開演／14：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／無料
● お問い合わせ／ニューワァルド声楽院
　TEL.090-2713-9738

第３５回沖縄県特別支援学校
「キャリア教育・就労支援発表会」
● 開演／１２：３０（中ホール）　1４：00（大ホール）
● 場所／沖縄市民会館 大ホール 中ホール
● 入場料／無料
● お問い合わせ／
　沖縄県特別支援学校進路指導研究会
　TEL.098-932-7584（泡瀬特別支援学校内）

沖縄こどもの国家畜ふれあいまつり（4日まで）
● 場所／沖縄こどもの国

琉球のいきもの
『ギョッ！とする 沖縄の外来ギョ』
● 時間／14：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

動物11月合同バースデー！
● 場所／沖縄こどもの国

Dream Night at the ZOO in 沖縄こどもの国
● 時間／17：45～20：00  ● 場所／沖縄こどもの国

世界ジャガーの日・世界アリクイの日イベント
（26日まで）
● 時間／10：00～16：30  ● 場所／沖縄こどもの国

日本・世界のいきもの『1129の日ジャガーの日』
● 時間／15：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート   TEL：098-929-2922

沖縄市民会館　 TEL：098-939-0022
沖縄市立図書館  TEL：098-929-4919

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

30 木

休館 ヒストリート

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 市立図書館

27 月
28 火
29 水

沖縄こどもの国家畜ふれあいまつり
昔より生活を支えてくれた沖縄の在来家畜たちにスポッ
トをあて、エサやり体験・クイズ・工作・ガイドなど、見て・
触れて・聞いて・楽しく学べるイベントです。
● 日時　11月3日（金・祝）・4日（土）
● 場所　うまんちゅ広場 在来家畜コーナー
　　　　（琉球弧エリア）
● 参加料　エサあげ体験など一部有料

Art with Zoo 2024
出展者募集！イベント説明会
3月23日（土）・24日（日）に開催されるART with ZOO 
2024は「こどもの国の動物たち」「沖縄の自然」の2大
テーマをもとに、たくさんの魅力あふれる作品を販売・展
示するイベント。その出展者を募集します！
● 日時　11月11日（土）・12月3日（日）10：00～12：00
● 場所　チルドレンズセンター
　（11月11日 2階研修室/12月3日 地下1階研修室）
＊出展には説明会の参加が必要です。
  両日程とも参加できない方はご相談ください。

世界ジャガーの日・世界アリクイの日イベント
11月29日の「世界ジャガーの日」と「世界アリクイの日」
にちなんで、特別ガイドやクイズラリーを行います。
スタッフお手製のジャガー＆オオアリクイのオリジナル
グッズも販売！
● 日時　11月25日（土）・26日（日）10：00～16：30
● 場所　各獣舎
● 参加料　エサあげ体験など一部有料
　特別ガイド（両日）15：00～ジャガー舎
　　　　　　　　  12：00～オオアリクイ舎 

Dream Night at the ZOO
in 沖縄こどもの国
沖縄こどもの国では、障がいのある子どもたちと、そのご
家族を無料招待し、夜の動物園を楽しんでいただくイベン
トを開催します。Dream Night at the ZOOとは1996
年にオランダのロッテルダム動物園で始まった、障がいの
ある子どもたちと、そのご家族を動物園や水族館に招待
し、気兼ねなく楽しんでいただく国際的なイベントです。
● 日時　11月18日（土）17:45～20:00
● 対象　18才以下の障がいのあるお子様とそのご家族
● 定員　200組1000名　●申込期限　11月15日（水）

げんきくじアトリエ2024
2024年の新年、ワンダーミュージアムにやってくる特別
なおみくじ「ワンダーげんきくじ堂2024」。
くじを引いた人みんながげんきになっちゃう「げんきくじ」
のなかみを大募集します！あなたなら、だいすきなひとの
元気のために、どんな言葉や絵を贈りますか？
● 期間　11月4日（土）～26日（日）
● 場所　ワンダーミュージアム地下2階 かんかくラボ

沖縄こどもの国イベント情報♪

あまはい！ くまはい！ どこ行く？

お問い合わせ
ー 沖縄こどもの国 ー
TEL：098-933-4190
休園日：毎週火曜日

※いずれも別途、入園料がかかります

www.okzm.jp/

その他の情報は
公式ホームページをご覧ください。

25 土

琉球ゴールデンキングス ホーム戦 試合日程
会場 / 沖縄アリーナ

公式サイト／「琉球ゴールデンキングス」で検索!!

VS　島根スサノオマジック
11月11日（土）試合開始18：05
11月12日（日）試合開始18：05

VS　信州ブレイブウォリアーズ
12月９日（土）試合開始18：05
12月10日（日）試合開始18：05

FC琉球 ホーム戦 試合日程
会場 / タピック県総ひやごんスタジアム 

公式サイト／「FC琉球」で検索!!

VS　ＦＣ岐阜
11月25日(土)試合開始13：00

VS　カターレ富山
11月４日(土)試合開始17：00
VS　鹿児島ユナイテッドＦＣ
11月11日(土)試合開始17:00

エイサー会館　　TEL：098-989-5066

沖縄市民小劇場あしびなー  　　　　TEL：098-934-8487
沖縄市立郷土博物館　　　 　　　　TEL：098-932-6882

22 水

休館 エイサー会館15 水
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※要予約・定員あり（先着順）

（土日・祝日を除く）

月～金  16：00▶18：00ご利用日時
小学生または親子対象 各公民館場所

沖縄市出前児童館 知花・美里・センター
胡屋・古謝・越来
登川・宮里・海邦町
比屋根・明道・泡瀬
松本・中の町・池原

●
●
●
●
●

月
火
水
木
金

〈お問い合わせ/こども相談・健康課〉こどもの居場所づくり支援担当 （内線2282)

無料

前日までに残高確認をお願いいたします。納期限及び口座振替日は11月30日（木）

■■■■■■■■■納付期限のお知らせ納付期限のお知らせ

国民健康保険料5期分
介護保険料6期分

後期高齢者医療保険料5期分

15

木 金 土

文化の日

勤労感謝の日

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

旧9/15 旧9/16 旧9/17 旧9/18 旧9/19 旧9/20 旧9/21

旧9/22 旧9/23 旧9/24 旧9/25 旧9/26 旧9/27 旧9/28

旧9/29 旧10/1 旧10/2 旧10/3 旧10/4 旧10/5 旧10/6

旧10/7 旧10/8 旧10/9 旧10/10 旧10/11 旧10/12 旧10/13

旧10/14 旧10/15 旧10/16 旧10/17 旧10/18 旧10/19 旧10/20

旧10/21 旧10/22 旧10/23 旧10/24 旧10/25 旧10/26 旧10/27

2

9

16

23

30

12/7

3

10

17

24

12/1

12/8

4

11

18

25

12/2

12/9

場所／カレンダー内に記載
時間／8：00～10：30
お問い合わせ／市民健康課（内線2246）

1 市民集団健診 ※予約制

1 市民集団健診場所/沖縄市役所
時間/8：00～10：30および13：00～14：00

1 市民集団健診場所/沖縄市産業交流センター
時間/8：00～10：30および13：00～14：00

1 市民集団健診場所/沖縄市産業交流センター
時間/8：00～10:30

市民集団健診
場所/沖縄市保健相談センター
時間/8：00～10：30

場所／沖縄市役所
受付時間／9：00～11：00・13：00～15：00
・ブックスタート　時間／9：00～16：00
・子育て講座「子育ちわらべうた」時間／9：30～11：30
お問い合わせ／こども相談・健康課（内線2283）

5 乳幼児健診 ※予約制（アプリ）

親子リトミック　時間/10：30～11：30
対象・定員/ひとり歩き～5歳までの子と保護者・15組
ベビーリトミック　時間/10：30～11：30
対象・定員/6か月～よちよち歩き（抱っこ）までの子と保護者・10組

1 親子リトミック・ベビーリトミック体験会 ※要予約

親子で体験会 ～童具（つみき）あそび～ ※要予約
時間／10：30～12：00
対象・定員／子と保護者・8組

2

場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市福祉文化プラザ児童センター
TEL.098-930-1695

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室 ※要予約
時間／10：30～12：00　　
対象・定員／1歳～5歳の子と保護者・15組

時間／10：30～12：00　
対象・定員／生後３か月～就学前の子と保護者・８組
場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市あげだ児童館 TEL.098-934-4643

6 親子ピラティス ※要予約

場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市宮里児童センター TEL.098-989-4655

5 親子deヨガ教室 ※要予約
対象・定員／生後3か月～１歳半の子と保護者・15組
時間／10：30～12：00

4 トランポリン教室 ※要予約
対象・定員／就学前の子と保護者・15組
時間／10：30～12：00

場所／沖縄市福祉文化プラザ
時間／13：30～16：00
お問い合わせ（申込）／こども相談・健康課（内線2284）

10離乳食スタート教室 ※要予約
11離乳食ステップアップ教室 ※要予約

時間／13：30～15：30
9 すこやか教室（両親学級）①② ※要予約

時間／10：00～12：00・13：30～15：30
すこやか教室（両親学級）③ ※要予約

場所・お問い合わせ（申込）／
母子未来センター TEL.098-938-1103

時間／10：00～12：00
8 産後ママ教室 ※要予約

場所／沖縄市武道館（コザ運動公園内）
受付時間／12：45～14：20 
お問い合わせ／こども相談・健康課（内線2283）

7 ３歳児健診 ※要予約（アプリ）
6 １歳６か月児健診 ※要予約（アプリ）

場所／市立図書館　まなびの部屋
時間／14：00～16：00 
お問い合わせ（申込）／市民健康課（内線2262）

2 市民健康相談（成人） 

3 市民運動相談（成人） 

場所／保健相談センター
時間／13：30～15：00
お問い合わせ（申込）／市民健康課（内線2262）

4 市民健康・運動相談（成人）

出産・こども健診・教室 等

健診・健康相談

児童館・児童センター･各種教室

2 市民健康相談（成人）時間/14：00～16：00

4 市民健康・運動相談（成人）時間/13：30～15：00

6 親子ピラティス時間／10：30～12：00

6 親子ピラティス時間／10：30～12：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

6 1歳6か月児健診受付時間/12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間/12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間/12：45～14：20

9
すこやか教室（両親学級）③
時間/10：00～12：00
　　  13：30～15：30

9
すこやか教室（両親学級）③
時間/10：00～12：00
　　  13：30～15：30

離乳食ステップアップ教室
時間/13：30～16：00

親子ベビーリトミック体験会
時間/10：30～11：30

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室時間/10：30～12：00

親子ベビーリトミック体験会
時間/10：30～11：30

2 親子で体験会 ～童具（つみき）あそび～時間/10：30～12：00

4 トランポリン教室時間/10：30～12：00

毎
月

3
日
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ゅ
ら
さ
ん
運
動
の
日

令和5年度の

おきなわ市民カレンダー
Okinawa Citizen Calendar

市民集団健診は です予約制
※要予約・定員あり（先着順）

TEL.098-939-3126（土日・祝日を除く）
予約受付窓口/市民健康課
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日 月 火 水

文化の日

勤労感謝の日

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

旧9/15 旧9/16 旧9/17 旧9/18 旧9/19 旧9/20 旧9/21

旧9/22 旧9/23 旧9/24 旧9/25 旧9/26 旧9/27 旧9/28

旧9/29 旧10/1 旧10/2 旧10/3 旧10/4 旧10/5 旧10/6

旧10/7 旧10/8 旧10/9 旧10/10 旧10/11 旧10/12 旧10/13

旧10/14 旧10/15 旧10/16 旧10/17 旧10/18 旧10/19 旧10/20

旧10/21 旧10/22 旧10/23 旧10/24 旧10/25 旧10/26 旧10/27

10/29

5

12

19

26

12/3

10/30

6

13

20

27

12/4　

10/31

7 

14

21

28

12/5

1

8

15

22

29

12/6

2

9

16

23

30

12/7

2023
令和5年11月

1 市民集団健診場所/沖縄市保健相談センター
時間/8：00～10：30

5
乳幼児健診
受付時間/9：00～11：00
              13：00～15：00

5
乳幼児健診
受付時間/9：00～11：00
              13：00～15：00

6 1歳6か月児健診受付時間/12：45～14：20

6 1歳6か月児健診受付時間/12：45～14：20

6 1歳6か月児健診受付時間/12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間/12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間/12：45～14：20

8 産後ママ教室時間/10：00～12：00

8 産後ママ教室時間/10：00～12：00

9 すこやか教室（両親学級）① 時間/13：30～15：30

9 すこやか教室（両親学級）② 時間/13：30～15：30

10離乳食スタート教室時間/13：30～16：00

10離乳食スタート教室時間/13：30～16：00

11離乳食ステップアップ教室時間/13：30～16：00

1 親子リトミック体験会時間/10：30～11：30

1 親子ベビーリトミック体験会時間/10：30～11：30

1 親子ベビーリトミック体験会時間/10：30～11：30

5 親子deヨガ教室時間/10：30～12：00
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※要予約・定員あり（先着順）

（土日・祝日を除く）

月～金  16：00▶18：00ご利用日時
小学生または親子対象 各公民館場所

沖縄市出前児童館 知花・美里・センター
胡屋・古謝・越来
登川・宮里・海邦町
比屋根・明道・泡瀬
松本・中の町・池原

●
●
●
●
●

月
火
水
木
金

〈お問い合わせ/こども相談・健康課〉こどもの居場所づくり支援担当 （内線2282)

無料

前日までに残高確認をお願いいたします。納期限及び口座振替日は11月30日（木）

■■■■■■■■■納付期限のお知らせ納付期限のお知らせ

国民健康保険料5期分
介護保険料6期分

後期高齢者医療保険料5期分

15

木 金 土

文化の日

勤労感謝の日

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

旧9/15 旧9/16 旧9/17 旧9/18 旧9/19 旧9/20 旧9/21

旧9/22 旧9/23 旧9/24 旧9/25 旧9/26 旧9/27 旧9/28

旧9/29 旧10/1 旧10/2 旧10/3 旧10/4 旧10/5 旧10/6

旧10/7 旧10/8 旧10/9 旧10/10 旧10/11 旧10/12 旧10/13

旧10/14 旧10/15 旧10/16 旧10/17 旧10/18 旧10/19 旧10/20

旧10/21 旧10/22 旧10/23 旧10/24 旧10/25 旧10/26 旧10/27

2

9

16

23

30

12/7

3

10

17

24

12/1

12/8

4

11

18

25

12/2

12/9

場所／カレンダー内に記載
時間／8：00～10：30
お問い合わせ／市民健康課（内線2246）

1 市民集団健診 ※予約制

1 市民集団健診場所/沖縄市役所
時間/8：00～10：30および13：00～14：00

1 市民集団健診場所/沖縄市産業交流センター
時間/8：00～10：30および13：00～14：00

1 市民集団健診場所/沖縄市産業交流センター
時間/8：00～10:30

市民集団健診
場所/沖縄市保健相談センター
時間/8：00～10：30

場所／沖縄市役所
受付時間／9：00～11：00・13：00～15：00
・ブックスタート　時間／9：00～16：00
・子育て講座「子育ちわらべうた」時間／9：30～11：30
お問い合わせ／こども相談・健康課（内線2283）

5 乳幼児健診 ※予約制（アプリ）

親子リトミック　時間/10：30～11：30
対象・定員/ひとり歩き～5歳までの子と保護者・15組
ベビーリトミック　時間/10：30～11：30
対象・定員/6か月～よちよち歩き（抱っこ）までの子と保護者・10組

1 親子リトミック・ベビーリトミック体験会 ※要予約

親子で体験会 ～童具（つみき）あそび～ ※要予約
時間／10：30～12：00
対象・定員／子と保護者・8組

2

場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市福祉文化プラザ児童センター
TEL.098-930-1695

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室 ※要予約
時間／10：30～12：00　　
対象・定員／1歳～5歳の子と保護者・15組

時間／10：30～12：00　
対象・定員／生後３か月～就学前の子と保護者・８組
場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市あげだ児童館 TEL.098-934-4643

6 親子ピラティス ※要予約

場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市宮里児童センター TEL.098-989-4655

5 親子deヨガ教室 ※要予約
対象・定員／生後3か月～１歳半の子と保護者・15組
時間／10：30～12：00

4 トランポリン教室 ※要予約
対象・定員／就学前の子と保護者・15組
時間／10：30～12：00

場所／沖縄市福祉文化プラザ
時間／13：30～16：00
お問い合わせ（申込）／こども相談・健康課（内線2284）

10離乳食スタート教室 ※要予約
11離乳食ステップアップ教室 ※要予約

時間／13：30～15：30
9 すこやか教室（両親学級）①② ※要予約

時間／10：00～12：00・13：30～15：30
すこやか教室（両親学級）③ ※要予約

場所・お問い合わせ（申込）／
母子未来センター TEL.098-938-1103

時間／10：00～12：00
8 産後ママ教室 ※要予約

場所／沖縄市武道館（コザ運動公園内）
受付時間／12：45～14：20 
お問い合わせ／こども相談・健康課（内線2283）

7 ３歳児健診 ※要予約（アプリ）
6 １歳６か月児健診 ※要予約（アプリ）

場所／市立図書館　まなびの部屋
時間／14：00～16：00 
お問い合わせ（申込）／市民健康課（内線2262）

2 市民健康相談（成人） 

3 市民運動相談（成人） 

場所／保健相談センター
時間／13：30～15：00
お問い合わせ（申込）／市民健康課（内線2262）

4 市民健康・運動相談（成人）

出産・こども健診・教室 等

健診・健康相談

児童館・児童センター･各種教室

2 市民健康相談（成人）時間/14：00～16：00

4 市民健康・運動相談（成人）時間/13：30～15：00

6 親子ピラティス時間／10：30～12：00

6 親子ピラティス時間／10：30～12：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間/13：30～15：00

6 1歳6か月児健診受付時間/12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間/12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間/12：45～14：20

9
すこやか教室（両親学級）③
時間/10：00～12：00
　　  13：30～15：30

9
すこやか教室（両親学級）③
時間/10：00～12：00
　　  13：30～15：30

離乳食ステップアップ教室
時間/13：30～16：00

親子ベビーリトミック体験会
時間/10：30～11：30

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室時間/10：30～12：00

親子ベビーリトミック体験会
時間/10：30～11：30

2 親子で体験会 ～童具（つみき）あそび～時間/10：30～12：00

4 トランポリン教室時間/10：30～12：00

毎
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日
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動
の
日

令和5年度の

おきなわ市民カレンダー
Okinawa Citizen Calendar

市民集団健診は です予約制
※要予約・定員あり（先着順）

TEL.098-939-3126（土日・祝日を除く）
予約受付窓口/市民健康課

第
3
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は
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日 月 火 水

文化の日

勤労感謝の日

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

旧9/15 旧9/16 旧9/17 旧9/18 旧9/19 旧9/20 旧9/21

旧9/22 旧9/23 旧9/24 旧9/25 旧9/26 旧9/27 旧9/28

旧9/29 旧10/1 旧10/2 旧10/3 旧10/4 旧10/5 旧10/6

旧10/7 旧10/8 旧10/9 旧10/10 旧10/11 旧10/12 旧10/13

旧10/14 旧10/15 旧10/16 旧10/17 旧10/18 旧10/19 旧10/20

旧10/21 旧10/22 旧10/23 旧10/24 旧10/25 旧10/26 旧10/27
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2023
令和5年11月

1 市民集団健診場所/沖縄市保健相談センター
時間/8：00～10：30

5
乳幼児健診
受付時間/9：00～11：00
              13：00～15：00

5
乳幼児健診
受付時間/9：00～11：00
              13：00～15：00

6 1歳6か月児健診受付時間/12：45～14：20

6 1歳6か月児健診受付時間/12：45～14：20

6 1歳6か月児健診受付時間/12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間/12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間/12：45～14：20

8 産後ママ教室時間/10：00～12：00

8 産後ママ教室時間/10：00～12：00

9 すこやか教室（両親学級）① 時間/13：30～15：30

9 すこやか教室（両親学級）② 時間/13：30～15：30

10離乳食スタート教室時間/13：30～16：00

10離乳食スタート教室時間/13：30～16：00

11離乳食ステップアップ教室時間/13：30～16：00

1 親子リトミック体験会時間/10：30～11：30

1 親子ベビーリトミック体験会時間/10：30～11：30

1 親子ベビーリトミック体験会時間/10：30～11：30

5 親子deヨガ教室時間/10：30～12：00
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広報

子育てマチイロ マイ広報誌 健康

連
載
コ
ラ
ム

公園みどり課（内線2659）問

　コザ運動公園において、公園利用者の利便性向上を図
るため、特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用し、公
園出入口（県道85号
線側）の移設を行い
ました。
　市では、今後も地
域の皆さまに満足し
ていただけるような
公園整備に取り組ん
で行きます。

暮 コザ運動公園施設等整備工事コザ運動公園施設等整備工事

不適切な訪問販売・点検に
ご注意ください！
不適切な訪問販売・点検に
ご注意ください！暮

　全国各地で消火器及び住宅用火災警
報器の不適切な点検・販売が報告され
ており、本市でも「市役所の依頼で来ま
した。消火器の点検を行います。」と訪
問する疑わしい事例が報告されており
ます。
　本市では設置や点検、交換の調査や
啓発は行いますが、販売や点検、交換は
実施しておりません。また、これらの業
務を業者委託もしておりません。

消防本部予防課 ☎098-929-0901（内線4301）問

各自治会事務所問

　みんなで地域清掃に参加し、クリーンで住みよい街づく
りをめざしましょう。
※内容や実施については、お住まいの自治会事務所へお
問い合わせください。

日　時　１１月１２日（日） 午前９時～１１時
場　所　各自治会地域内　　
対　象　市民及び市内事業者

暮 クリーンデーin沖縄市クリーンデーin沖縄市

平和・男女共同課（内線4712）問

　12月10日は「人権デー」、12月4日から10日までは「人
権週間」です。沖縄市では下記の期間において特設人権相
談所およびパネル展を開設し、人権擁護員が無料で人権
に関する困りごとやご相談をお受けします。秘密は固く守
られます。

日　時　１２月６日（水）～８日（金） 午前10時～午後4時
場　所　市役所1階 展示コーナー ※予約不要・先着順

暮「第75回人権週間」特設人権相談所
「第75回人権週間」
特設人権相談所

▲ 詳しくはこちら

文化芸能課（内線3556）問

　本施設の排煙設備が経年劣化に伴い錆腐食が進行し
ていたため、特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用
し、排煙設備の改修工事を実施しました。
　今後も利用者の皆様が安心・安全にご利用できるよう
努めてまいります。

暮 ミュージックタウン音市場
排煙設備改修工事
ミュージックタウン音市場
排煙設備改修工事

防衛省と地域社会との協力を▶
象徴するエンブレム　環境課（内線2227）問

　エコドライブとは、燃料消費量やCO2排出量を減らし、
地球温暖化防止につなげる「運転技術」や「心がけ」です。
車間距離にゆとりをもつ、渋滞を避ける、不要な荷物はお
ろすなど、できることから始めてみましょう。

暮 11月は「エコドライブ推進月間」11月は「エコドライブ推進月間」

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS16

OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ
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お き な わ 市 民 の 皆 さ ま へ

おしらせおしらせ
暮 健 ￥

子

暮らし

子育て・教育 募 募集・講座 催 催し

健康 税・保険

暮 11月2日は沖縄市防災訓練！
やってみよう！シェイクアウト訓練
11月2日は沖縄市防災訓練！
やってみよう！シェイクアウト訓練

防災課（内線2349・2047）問

▲ 詳しくはこちら

暮

防災課（内線2349・2047）問

Ｊアラート全国一斉情報伝達
試験実施
Ｊアラート全国一斉情報伝達
試験実施

  Ｊアラート（全国瞬時警報システム）を用いた全国一斉
情報伝達試験を実施します。
　Ｊアラートとは、地震や津波、武力攻撃などの緊急情報
を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステ
ムです。

日　時　11月15日（水） 午前11時頃
場　所　市内全域  ※市内に設置の防災行政無線を用います
放送内容
（上りチャイム音）
「これは、Ｊアラートのテストです。（３回繰り返し）」
「こちらは、ぼうさいおきなわしやくしょです。」
（下りチャイム音）

暮

消防本部予防課 ☎098-929-0901（内線4301）問

秋の全国火災予防運動秋の全国火災予防運動
　この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるに当た
り、火災予防思想の一層の普及を図り、火災の発生を防止
し、高齢者を中心とする死者の発生を減少させるととも
に、財産の損失を防ぐことを目的としています。

日　時　11月9日（木）～15日（水）

　県下全域で、大規模な地震・津波発生を想定した訓練を
実施します。
　シェイクアウト訓練は、だれでも・どこでも・気軽にでき
る、地震から身を守る訓練のひとつです。いざという時のた
めに、自宅や職場などで実践してみましょう。
　また、大きな地震や津波が起きた時はどこに避難すれば
良いかなど、この機会に家族や友人で防災について考えてみ
ましょう。

シェイクアウト訓練の実施方法

緊急地震速報を合図に、自らの身を守る行動を１分間ほど実施する。

日　時　11月2日（木） 午前10時開始
場　所　市全域（県下全域）
対　象　全市民（自治会・自主防災組織・学校・保育施設
           ・福祉事業所等）
訓練内容　
●午前10時 緊急地震速報（防災行政無線）を合図にシェ
イクアウト訓練実施。

●午前10時3分 大津波警報発表（緊急速報メール・防災
行政無線）

■お間違えのないようご注意を！
訓練中は緊急速報メールや防災行政無線を使用するた
め、サイレンや警報音が流れます。実際の災害発生とお
間違えのないようご注意下さい。
また、学校や保育所など実際に避難場所へ避難する参
加団体もあります。訓練の時間帯は、安全確保のため
安全運転にご協力をお願い申し上げます。

※シェイクアウト訓練の参加申込等は不要です。



17

特

　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

お
で
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー

お
し
ら
せ

広報

子育てマチイロ マイ広報誌 健康

連
載
コ
ラ
ム

公園みどり課（内線2659）問

　コザ運動公園において、公園利用者の利便性向上を図
るため、特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用し、公
園出入口（県道85号
線側）の移設を行い
ました。
　市では、今後も地
域の皆さまに満足し
ていただけるような
公園整備に取り組ん
で行きます。

暮 コザ運動公園施設等整備工事コザ運動公園施設等整備工事

不適切な訪問販売・点検に
ご注意ください！
不適切な訪問販売・点検に
ご注意ください！暮

　全国各地で消火器及び住宅用火災警
報器の不適切な点検・販売が報告され
ており、本市でも「市役所の依頼で来ま
した。消火器の点検を行います。」と訪
問する疑わしい事例が報告されており
ます。
　本市では設置や点検、交換の調査や
啓発は行いますが、販売や点検、交換は
実施しておりません。また、これらの業
務を業者委託もしておりません。

消防本部予防課 ☎098-929-0901（内線4301）問

各自治会事務所問

　みんなで地域清掃に参加し、クリーンで住みよい街づく
りをめざしましょう。
※内容や実施については、お住まいの自治会事務所へお
問い合わせください。

日　時　１１月１２日（日） 午前９時～１１時
場　所　各自治会地域内　　
対　象　市民及び市内事業者

暮 クリーンデーin沖縄市クリーンデーin沖縄市

平和・男女共同課（内線4712）問

　12月10日は「人権デー」、12月4日から10日までは「人
権週間」です。沖縄市では下記の期間において特設人権相
談所およびパネル展を開設し、人権擁護員が無料で人権
に関する困りごとやご相談をお受けします。秘密は固く守
られます。

日　時　１２月６日（水）～８日（金） 午前10時～午後4時
場　所　市役所1階 展示コーナー ※予約不要・先着順

暮「第75回人権週間」特設人権相談所
「第75回人権週間」
特設人権相談所

▲ 詳しくはこちら

文化芸能課（内線3556）問

　本施設の排煙設備が経年劣化に伴い錆腐食が進行し
ていたため、特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用
し、排煙設備の改修工事を実施しました。
　今後も利用者の皆様が安心・安全にご利用できるよう
努めてまいります。

暮 ミュージックタウン音市場
排煙設備改修工事
ミュージックタウン音市場
排煙設備改修工事

防衛省と地域社会との協力を▶
象徴するエンブレム　環境課（内線2227）問

　エコドライブとは、燃料消費量やCO2排出量を減らし、
地球温暖化防止につなげる「運転技術」や「心がけ」です。
車間距離にゆとりをもつ、渋滞を避ける、不要な荷物はお
ろすなど、できることから始めてみましょう。

暮 11月は「エコドライブ推進月間」11月は「エコドライブ推進月間」
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お き な わ 市 民 の 皆 さ ま へ

おしらせおしらせ
暮 健 ￥

子

暮らし

子育て・教育 募 募集・講座 催 催し

健康 税・保険

暮 11月2日は沖縄市防災訓練！
やってみよう！シェイクアウト訓練
11月2日は沖縄市防災訓練！
やってみよう！シェイクアウト訓練

防災課（内線2349・2047）問

▲ 詳しくはこちら

暮

防災課（内線2349・2047）問

Ｊアラート全国一斉情報伝達
試験実施
Ｊアラート全国一斉情報伝達
試験実施

  Ｊアラート（全国瞬時警報システム）を用いた全国一斉
情報伝達試験を実施します。
　Ｊアラートとは、地震や津波、武力攻撃などの緊急情報
を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステ
ムです。

日　時　11月15日（水） 午前11時頃
場　所　市内全域  ※市内に設置の防災行政無線を用います
放送内容
（上りチャイム音）
「これは、Ｊアラートのテストです。（３回繰り返し）」
「こちらは、ぼうさいおきなわしやくしょです。」
（下りチャイム音）

暮

消防本部予防課 ☎098-929-0901（内線4301）問

秋の全国火災予防運動秋の全国火災予防運動
　この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるに当た
り、火災予防思想の一層の普及を図り、火災の発生を防止
し、高齢者を中心とする死者の発生を減少させるととも
に、財産の損失を防ぐことを目的としています。

日　時　11月9日（木）～15日（水）

　県下全域で、大規模な地震・津波発生を想定した訓練を
実施します。
　シェイクアウト訓練は、だれでも・どこでも・気軽にでき
る、地震から身を守る訓練のひとつです。いざという時のた
めに、自宅や職場などで実践してみましょう。
　また、大きな地震や津波が起きた時はどこに避難すれば
良いかなど、この機会に家族や友人で防災について考えてみ
ましょう。

シェイクアウト訓練の実施方法

緊急地震速報を合図に、自らの身を守る行動を１分間ほど実施する。

日　時　11月2日（木） 午前10時開始
場　所　市全域（県下全域）
対　象　全市民（自治会・自主防災組織・学校・保育施設
           ・福祉事業所等）
訓練内容　
●午前10時 緊急地震速報（防災行政無線）を合図にシェ
イクアウト訓練実施。

●午前10時3分 大津波警報発表（緊急速報メール・防災
行政無線）

■お間違えのないようご注意を！
訓練中は緊急速報メールや防災行政無線を使用するた
め、サイレンや警報音が流れます。実際の災害発生とお
間違えのないようご注意下さい。
また、学校や保育所など実際に避難場所へ避難する参
加団体もあります。訓練の時間帯は、安全確保のため
安全運転にご協力をお願い申し上げます。

※シェイクアウト訓練の参加申込等は不要です。



19

特

　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

連
載
コ
ラ
ム

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

お
で
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー

お
し
ら
せ

広報

子育てマチイロ マイ広報誌 健康

こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）問

学務課（内線2724・2726）
または各学校事務室

問

 ▲詳しくはこちら

 ▲市公式ホームページ

　初回接種を完了した生後６か月以上のすべての方を対
象に、新型コロナワクチンの追加接種（令和５年秋開始接
種）を行っています。

＜接種券について＞
65歳以上の方で、令和5年春開始接種（5月8日～9月19
日）を接種済みの方や新たに65歳を迎える方には接種券
を郵送します。
65歳未満の方は接種券発行申請が必要となりますので、
下記コールセンターまでお問い合わせください。
※使用していない接種券をお持ちの方は、その接種券で接
種を受けることができます。

＜初回接種（1、2回目）がまだの方＞
※6か月～4歳の方については１～3回目がまだの方
　初回接種についても令和6年3月末までは自己負担なし
で接種できます（※XBB対応ワクチンを使用）。令和6年
3月末までに追加接種を受けたい方は、年内で初回接種
を完了しましょう。

コロナウイルスワクチン接種コロナウイルスワクチン接種

初回接種を完了した生後６か月以上のす
べての方

WEB・電話・窓口
お手元に接種券を準備
した上でご予約下さい。

予約方法

対象者

9月20日（水）～令和6年3月31日（日）期　間

自己負担なし費　用

使用ワクチン　オミクロン株XBB対応1価ワクチン
　　　　　　　（ファイザー社またはモデルナ社）
※上記ワクチンを接種できない方については、
   武田社組換えタンパクワクチンも使用可

接種間隔　前回接種から３か月以上あける
※武田社組換えタンパクワクチンを使用する場合
　は前回接種から６か月以上あける

健
　下記の対象の方で接種当日に沖縄市内に住所があり、
インフルエンザ予防接種を希望する方は、指定医療機関
にて無料（全額公費負担）で接種することができます。接
種する際は、指定医療機関へ事前にご予約ください。

対    象  

接種回数
実施時期
実施場所
　

①６５歳以上の方 
②６０歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器
の機能、またはHIVにより免疫の機能に重
度の障害がある方（身体障害者手帳1級程
度の方）

１回
１０月１日（日）～令和６年２月２９日（木）
指定医療機関

※10月に対象者へお送りしました『インフルエンザ予防接
種のお知らせ』にて、市内の指定医療機関を掲載してお
ります。市外やその他の指定医療機関については市公
式ホームページをご確認ください。

＜予診票について＞
　接種時に必要な予診票は、各指定医療機関に用意され
ております。

高齢者インフルエンザ予防接種高齢者インフルエンザ予防接種健

沖縄市新型コロナウイルスワクチン接種予約・相談コー
ルセンター 市役所 地下1階 売店となり
☎098-923-2401(平日のみ 午前8時30分～午後5時)
※電話のお掛け間違いにご注意ください。

問

WEB予約は
こちらから

▲市内医療機関について
（市公式ホームページ）

※接種券をなくされた方は、下記コールセンターまで
　お問合わせください。

　就学援助新入学用品費の入学前支給受付が始まります。 

対 　 象

申込期間
申込方法

令和6年4月に国公立小中学校に入学する児
童生徒の保護者で、就学援助の要件に該当す
る方
※生活保護世帯・特別支援学校入学者を除く
※新中学1年生は、令和5年度に就学援助の
認定を受けている方

11月1日（水）～12月20日（水）
学務課窓口に申請書と必要書類を提出

※詳しくはお問い合わせいただくか、市公式ホームページ
をご確認ください。

就学援助新入学用品費の入学前支給子

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS18
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市民課 マイナンバーカードプロジェクトチーム室
（内線5202～5203）
問

　マイナンバーカードの出張申請受付をお近くの自治会
等で実施します。
※申請済の方のマイナンバーカード受取は市役所です

日時・場所　①池原自治会
               １２月２日（土） 午前９時30分～１１時30分
　　　　　　②沖縄市陸上競技場 １階 会議室
　　　　　　１２月９日（土） 午前９時30分～１１時30分
対　　象　 沖縄市民で且つマイナンバーカードを作成し

たことがない方

　テレビやラジオの受信障害によりお困りの方は、下記
の相談窓口にお問い合わせください。

暮 マイナンバーカード出張申請
受付について
マイナンバーカード出張申請
受付について

ちゅいしぃじぃ課（内線3184）問

　美里地域・コザ地域の慰霊祭を執り行います。ご遺族・
関係者の皆さまは、ご参列ください。

■美里地域
　日　時　11月14日(火) 午後2時～
　場　所　知花城跡慰霊の塔
　＊美里地域の会場にはお手洗いはございません

■コザ地域
　日　時　11月15日(水) 午後2時～
　場　所　こどもの国公園内慰霊の塔

暮 沖縄市地域慰霊祭沖縄市地域慰霊祭

暮 テレビ等の受信相談窓口テレビ等の受信相談窓口

市民課（内線3128）問

　平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は休日交付
又は平日夜間交付をご利用ください
日　時　
　11月1・8・15・22・29日（水） 午後５時15分～７時30分
　11月18日（土） 午前９時00分～１１時30分
場　所　市役所１階 市民課

暮 マイナンバーカードの休日及び
平日夜間交付
マイナンバーカードの休日及び
平日夜間交付

 詳しくはこちら▶

環境課 クリーン係（内線2223～2226）問

　生ごみ処理器機等を購入する方へ
補助金を交付しています。

補助金額(購入額の半額)
・処  理  機　　　　　　上限30,000円
・処理容器(コンポスト)　上限  3,000円
・処理菌等　　　　　　上限  1,500円

申込期限　交付予定額に到達次第、受付終了
申請方法　販売指定店(※)で商品を購入する前に申請書

及び見積書等を環境課へ提出する必要があ
ります。
販売指定店以外で商品を購入した場合や、
購入後に申請した場合、補助金の交付を受け
ることはできませんのでご注意ください。

※販売指定店や資格要件など、詳細についてはお問い
合わせください。

暮 生ごみ処理器機等購入の
補助金交付
生ごみ処理器機等購入の
補助金交付

沖縄総合通信事務所 （沖縄受信環境クリーン協議会） 
☎098-865-2307
NHKについてはNHK受信相談窓口 ☎0570-003434

問
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こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）問

学務課（内線2724・2726）
または各学校事務室

問

 ▲詳しくはこちら

 ▲市公式ホームページ

　初回接種を完了した生後６か月以上のすべての方を対
象に、新型コロナワクチンの追加接種（令和５年秋開始接
種）を行っています。

＜接種券について＞
65歳以上の方で、令和5年春開始接種（5月8日～9月19
日）を接種済みの方や新たに65歳を迎える方には接種券
を郵送します。
65歳未満の方は接種券発行申請が必要となりますので、
下記コールセンターまでお問い合わせください。
※使用していない接種券をお持ちの方は、その接種券で接
種を受けることができます。

＜初回接種（1、2回目）がまだの方＞
※6か月～4歳の方については１～3回目がまだの方
　初回接種についても令和6年3月末までは自己負担なし
で接種できます（※XBB対応ワクチンを使用）。令和6年
3月末までに追加接種を受けたい方は、年内で初回接種
を完了しましょう。

コロナウイルスワクチン接種コロナウイルスワクチン接種

初回接種を完了した生後６か月以上のす
べての方

WEB・電話・窓口
お手元に接種券を準備
した上でご予約下さい。

予約方法

対象者

9月20日（水）～令和6年3月31日（日）期　間

自己負担なし費　用

使用ワクチン　オミクロン株XBB対応1価ワクチン
　　　　　　　（ファイザー社またはモデルナ社）
※上記ワクチンを接種できない方については、
   武田社組換えタンパクワクチンも使用可

接種間隔　前回接種から３か月以上あける
※武田社組換えタンパクワクチンを使用する場合
　は前回接種から６か月以上あける

健
　下記の対象の方で接種当日に沖縄市内に住所があり、
インフルエンザ予防接種を希望する方は、指定医療機関
にて無料（全額公費負担）で接種することができます。接
種する際は、指定医療機関へ事前にご予約ください。

対    象  

接種回数
実施時期
実施場所
　

①６５歳以上の方 
②６０歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器
の機能、またはHIVにより免疫の機能に重
度の障害がある方（身体障害者手帳1級程
度の方）

１回
１０月１日（日）～令和６年２月２９日（木）
指定医療機関

※10月に対象者へお送りしました『インフルエンザ予防接
種のお知らせ』にて、市内の指定医療機関を掲載してお
ります。市外やその他の指定医療機関については市公
式ホームページをご確認ください。

＜予診票について＞
　接種時に必要な予診票は、各指定医療機関に用意され
ております。

高齢者インフルエンザ予防接種高齢者インフルエンザ予防接種健

沖縄市新型コロナウイルスワクチン接種予約・相談コー
ルセンター 市役所 地下1階 売店となり
☎098-923-2401(平日のみ 午前8時30分～午後5時)
※電話のお掛け間違いにご注意ください。

問

WEB予約は
こちらから

▲市内医療機関について
（市公式ホームページ）

※接種券をなくされた方は、下記コールセンターまで
　お問合わせください。

　就学援助新入学用品費の入学前支給受付が始まります。 

対 　 象

申込期間
申込方法

令和6年4月に国公立小中学校に入学する児
童生徒の保護者で、就学援助の要件に該当す
る方
※生活保護世帯・特別支援学校入学者を除く
※新中学1年生は、令和5年度に就学援助の
認定を受けている方

11月1日（水）～12月20日（水）
学務課窓口に申請書と必要書類を提出

※詳しくはお問い合わせいただくか、市公式ホームページ
をご確認ください。

就学援助新入学用品費の入学前支給子

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS18

OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

593号（2023年11月発行）

市民課 マイナンバーカードプロジェクトチーム室
（内線5202～5203）
問

　マイナンバーカードの出張申請受付をお近くの自治会
等で実施します。
※申請済の方のマイナンバーカード受取は市役所です

日時・場所　①池原自治会
               １２月２日（土） 午前９時30分～１１時30分
　　　　　　②沖縄市陸上競技場 １階 会議室
　　　　　　１２月９日（土） 午前９時30分～１１時30分
対　　象　 沖縄市民で且つマイナンバーカードを作成し

たことがない方

　テレビやラジオの受信障害によりお困りの方は、下記
の相談窓口にお問い合わせください。

暮 マイナンバーカード出張申請
受付について
マイナンバーカード出張申請
受付について

ちゅいしぃじぃ課（内線3184）問

　美里地域・コザ地域の慰霊祭を執り行います。ご遺族・
関係者の皆さまは、ご参列ください。

■美里地域
　日　時　11月14日(火) 午後2時～
　場　所　知花城跡慰霊の塔
　＊美里地域の会場にはお手洗いはございません

■コザ地域
　日　時　11月15日(水) 午後2時～
　場　所　こどもの国公園内慰霊の塔

暮 沖縄市地域慰霊祭沖縄市地域慰霊祭

暮 テレビ等の受信相談窓口テレビ等の受信相談窓口

市民課（内線3128）問

　平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は休日交付
又は平日夜間交付をご利用ください
日　時　
　11月1・8・15・22・29日（水） 午後５時15分～７時30分
　11月18日（土） 午前９時00分～１１時30分
場　所　市役所１階 市民課

暮 マイナンバーカードの休日及び
平日夜間交付
マイナンバーカードの休日及び
平日夜間交付

 詳しくはこちら▶

環境課 クリーン係（内線2223～2226）問

　生ごみ処理器機等を購入する方へ
補助金を交付しています。

補助金額(購入額の半額)
・処  理  機　　　　　　上限30,000円
・処理容器(コンポスト)　上限  3,000円
・処理菌等　　　　　　上限  1,500円

申込期限　交付予定額に到達次第、受付終了
申請方法　販売指定店(※)で商品を購入する前に申請書

及び見積書等を環境課へ提出する必要があ
ります。
販売指定店以外で商品を購入した場合や、
購入後に申請した場合、補助金の交付を受け
ることはできませんのでご注意ください。

※販売指定店や資格要件など、詳細についてはお問い
合わせください。

暮 生ごみ処理器機等購入の
補助金交付
生ごみ処理器機等購入の
補助金交付

沖縄総合通信事務所 （沖縄受信環境クリーン協議会） 
☎098-865-2307
NHKについてはNHK受信相談窓口 ☎0570-003434

問
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子育てマチイロ マイ広報誌 健康

　年を重ねても、健康で生き生きと暮らせるために、介護予
防に取り組みませんか。介護予防、認知症予防について学
びたい方、運動習慣をつけたい方にお勧めです。 

高齢者元気教室 第5クールの募集

募 一般介護予防教室

日　　時　12月7日～3月21日 毎週木曜日 (全14回) 
　　　　　午前９時45分～11時45分 
　　　　　※12月28日(木)・１月４日(木)は年末年始のため
　　　　　　お休み
場　　所　ペアーレ沖縄
料　　金　1回100円 （送迎要相談、別途1回200円）
　　　　　※非課税世帯・生活保護世帯は無料 
対　　象　65歳以上の市民の方
　　　　　※①～③のいずれか1つでも該当する方は利用で
　　　　　　きません
　　　　　①医師より運動制限を受けている
　　　　　②要介護１～５の認定を受けている
　　　　　③介護保険における通所系サービスを利用して
　　　　　　いる
定　　員　20人（定員を超えた場合は新規の方優先）
　　　　　※申込は先着順ではありません
申込期間　11月6日（月）～10日（金） 
　　　　　午前10時～午後5時15分
申込方法　市役所 地下２階 介護保険課窓口で申込。
　　　　　申請書などの書類記載がありますので、お薬手帳
　　　　　と特定健診（長寿健診）受けた方はその結果を持
　　　　　参しご本人がお越しください。

問 介護保険課 地域支援担当（内線3144） 

　厚生労働省では、毎年11月を「児童虐待防止推進月間」
と定め、家庭や学校、地域などの社会全般にわたり、児童
虐待問題に対する深い関心と理解を得ることができるよ
う児童虐待防止のための広報、啓発活動など、様々な取組
を集中的に行っております。 　

●沖縄市の状況
　市では、令和4年度の児童虐待相談件数が212件と
年々増加傾向にあります。
　虐待種別としては、身体的虐待の件数が多く、体罰に
よらない子育てを推進するために関係機関と連携した
専門的な対応が求められています。 

●沖縄市では、講演会とパネル展を開催します！
①講演会
日　 時　11月27日（月）午後2時～４時
　　　　  ※午後1時30分より受付開始
場　 所　沖縄市産業交流センター 大研修室
　　　　  （沖縄市泡瀬1-11-25）
テ ーマ　虐待されるこどもがいないまち、こどもを護
　　　　  れるまちへ
講　 師　後野 哲彦 氏 (鹿児島県南さつま市児童家庭
　　　　  支援センターもぜもぜ)
対象者　こどもの福祉に関心のある市民、児童福祉に携
　　　  　わる方等
申込方法　電話・FAX・メール
　　　  　 （本講演会のチラシ裏面に申込書あり）
申込期限　11月22日（水）まで 

②パネル展
日　 時　10月31日（火）～11月17日（金）
場　 所　市役所 1階 市民ホール
内　 容　児童虐待の現状、子育てに関する情報や相談窓
　　  　　口の案内など     

問 こども相談・健康課課（内線2234）

子 11月は
児童虐待防止推進月間です

※2筆の抽選時間が異なりますので、申込した保留地の抽選時間にご注意下さい。
　時間に遅れた場合や、代理人で委任状をお持ちでない方の入室は出来ませんので
ご注意下さい。

募 保留地公売案内
「美里第二土地区画整理事業」 住宅地２筆 

公  売  場  所　①東1丁目24番内(106街区-⑫)
　　　　　      ②東1丁目22番内(107街区- )
公  売  面  積　①261.60㎡(79.13坪)
　　　　　      ②198.49㎡(60.04坪)
公  売  価  格　①30,084,000円 ②23,620,000円
公  売  方  法　公開抽選

抽選申込期間　11月1日（水）～17日(金)
抽選申込場所　市役所 ５階 区画整理課
　　　　　　　(午前9時～午後5時)※平日のみ
抽 選 会 日 時　11月24日(金) ①午後2時 ②午後3時
抽 選  会  場　市役所 5階 会議室

▲詳しくはこちら問 区画整理課（内線2550･2546）
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　市民参加による花いっぱい街づくり推進運動です。 
お申込された団体には、花の苗と花の種を配布します。 

　令和6年4月以降に市内放課後児童クラブ(学童クラブ)
の利用を希望する世帯への案内です。

※市公式ホームページに「沖縄市放課後児童クラブ（学童ク
ラブ）施設一覧表」「就労証明書用紙」を掲載しています。

※保育所や幼稚園等の入会申込の際に提出する各種証明
書は、放課後児童クラブの入会申込の添付書類としても
利用できますので、保育所や幼稚園等の入会申込の方
は、各種証明書の控えをとることをお勧めします。

※入所決定は先着順ではありません。
※審査･選考については、
　各放課後児童クラブにて行います。

※応募用紙や実施要項は公園みどり課で配布するほか、市
　公式ホームページでもダウンロードできます。 
※最新版の応募用紙をご利用ください。前回とは内容が異なります。
※郵送でも受け付いたします。送料等は各自でご負担ください。

　毎年11月11日～17日は「税を考える週間」です。本市で
は相続税や贈与税の手続き、確定申告などについて、沖縄
税理士会より派遣された税理士による無料相談会を開催
します。事前予約制となりますので、ご希望の方は電話に
て市民税課までご連絡ください。

問 公園みどり課(内線2658･2659)

問 市民税課（内線3256・3257・3258） 

募 沖縄市花いっぱい推進運動

日　  時　11月16日（木） 午前10時～午後4時
場　  所　市役所 地下２階 契約管財課小会議室A・B
対　  象　市民及び市内事業者 
定　  員　先着20人 （1組につき30分程度） 
申込期間　11月9日(木)～15日(水)
　　　　 　※定員に達し次第受付終了
申込方法　電話

対　  象　市内の自治会・通り会・企業・教育関係機関・
　 　　　　その他団体 
申込期間　12月1日（金）～22日（金） ※先着順 
日　　時　花の苗配布／１月下旬予定
申込方法　公園みどり課 管理係に応募用紙（※）を提出
　　　　 　してください。

留意事項　活動終了後は、活動状況報告書を必ず提出す
　　　　　る必要があります。 
報告書提出　令和6年3月15日（金）まで  

放課後児童クラブ入会申込子

問 各放課後児童クラブまたは
沖縄市放課後児童支援センター（ASSC）
☎098-923-0418

対　 象　令和6年度に小学生である児童
申込期間　11月6日（月）～25日（土）
申込場所　利用を希望する放課後児童クラブ
申込書類　各クラブにて配布

▲市公式
ホームページ

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残っ
たとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いている世
代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職
の方等は、国民年金に加入することが義務づけられてお
り、保険料を納め続けることで、将来のリスクに備えるこ
とができます。

●国民年金の様々なメリットを受けるためには、保険料を
きちんと納めることが必要です。

　※令和5年度保険料：月額16,520円
●収入の減少や失業等により、国民年金保険料を納めるこ
とが難しい場合は、保険料を「免除」または「猶予」する制
度があります。未納のままにしておくと年金を受け取るこ
とができない場合がありますので、ぜひご相談ください。

問 コザ年金事務所 ☎098-933-2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134）

≪国民年金のメリット≫ 

≪保険料の納付≫ 

老後を支える終身保障
「老齢基礎年金」が受け取れる一生涯の保障です。 
万が一の障害や遺族を保障
「障害基礎年金」「遺族基礎年金」があり、老後だけではな
く現役世代の保障も充実しています。
保険料が全額控除
納めた保険料の全額が「社会保険料控除」の対象となります。

◀日本年金機構
　ホームページ
　（ねんきんネット） 

ご存じですか？
国民年金のメリット ￥

税に関する無料相談会￥

11月30日（いいみらい）は「年金の日」
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォ
ンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほ
か、ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定し
た上で、年金見込額の試算をすることもできます。詳
しくは日本年金機構ホームページをご覧下さい。 
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子育てマチイロ マイ広報誌 健康

　年を重ねても、健康で生き生きと暮らせるために、介護予
防に取り組みませんか。介護予防、認知症予防について学
びたい方、運動習慣をつけたい方にお勧めです。 

高齢者元気教室 第5クールの募集

募 一般介護予防教室

日　　時　12月7日～3月21日 毎週木曜日 (全14回) 
　　　　　午前９時45分～11時45分 
　　　　　※12月28日(木)・１月４日(木)は年末年始のため
　　　　　　お休み
場　　所　ペアーレ沖縄
料　　金　1回100円 （送迎要相談、別途1回200円）
　　　　　※非課税世帯・生活保護世帯は無料 
対　　象　65歳以上の市民の方
　　　　　※①～③のいずれか1つでも該当する方は利用で
　　　　　　きません
　　　　　①医師より運動制限を受けている
　　　　　②要介護１～５の認定を受けている
　　　　　③介護保険における通所系サービスを利用して
　　　　　　いる
定　　員　20人（定員を超えた場合は新規の方優先）
　　　　　※申込は先着順ではありません
申込期間　11月6日（月）～10日（金） 
　　　　　午前10時～午後5時15分
申込方法　市役所 地下２階 介護保険課窓口で申込。
　　　　　申請書などの書類記載がありますので、お薬手帳
　　　　　と特定健診（長寿健診）受けた方はその結果を持
　　　　　参しご本人がお越しください。

問 介護保険課 地域支援担当（内線3144） 

　厚生労働省では、毎年11月を「児童虐待防止推進月間」
と定め、家庭や学校、地域などの社会全般にわたり、児童
虐待問題に対する深い関心と理解を得ることができるよ
う児童虐待防止のための広報、啓発活動など、様々な取組
を集中的に行っております。 　

●沖縄市の状況
　市では、令和4年度の児童虐待相談件数が212件と
年々増加傾向にあります。
　虐待種別としては、身体的虐待の件数が多く、体罰に
よらない子育てを推進するために関係機関と連携した
専門的な対応が求められています。 

●沖縄市では、講演会とパネル展を開催します！
①講演会
日　 時　11月27日（月）午後2時～４時
　　　　  ※午後1時30分より受付開始
場　 所　沖縄市産業交流センター 大研修室
　　　　  （沖縄市泡瀬1-11-25）
テ ーマ　虐待されるこどもがいないまち、こどもを護
　　　　  れるまちへ
講　 師　後野 哲彦 氏 (鹿児島県南さつま市児童家庭
　　　　  支援センターもぜもぜ)
対象者　こどもの福祉に関心のある市民、児童福祉に携
　　　  　わる方等
申込方法　電話・FAX・メール
　　　  　 （本講演会のチラシ裏面に申込書あり）
申込期限　11月22日（水）まで 

②パネル展
日　 時　10月31日（火）～11月17日（金）
場　 所　市役所 1階 市民ホール
内　 容　児童虐待の現状、子育てに関する情報や相談窓
　　  　　口の案内など     

問 こども相談・健康課課（内線2234）

子 11月は
児童虐待防止推進月間です

※2筆の抽選時間が異なりますので、申込した保留地の抽選時間にご注意下さい。
　時間に遅れた場合や、代理人で委任状をお持ちでない方の入室は出来ませんので
ご注意下さい。

募 保留地公売案内
「美里第二土地区画整理事業」 住宅地２筆 

公  売  場  所　①東1丁目24番内(106街区-⑫)
　　　　　      ②東1丁目22番内(107街区- )
公  売  面  積　①261.60㎡(79.13坪)
　　　　　      ②198.49㎡(60.04坪)
公  売  価  格　①30,084,000円 ②23,620,000円
公  売  方  法　公開抽選

抽選申込期間　11月1日（水）～17日(金)
抽選申込場所　市役所 ５階 区画整理課
　　　　　　　(午前9時～午後5時)※平日のみ
抽 選 会 日 時　11月24日(金) ①午後2時 ②午後3時
抽 選  会  場　市役所 5階 会議室

▲詳しくはこちら問 区画整理課（内線2550･2546）

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS20

OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

593号（2023年11月発行）

　市民参加による花いっぱい街づくり推進運動です。 
お申込された団体には、花の苗と花の種を配布します。 

　令和6年4月以降に市内放課後児童クラブ(学童クラブ)
の利用を希望する世帯への案内です。

※市公式ホームページに「沖縄市放課後児童クラブ（学童ク
ラブ）施設一覧表」「就労証明書用紙」を掲載しています。

※保育所や幼稚園等の入会申込の際に提出する各種証明
書は、放課後児童クラブの入会申込の添付書類としても
利用できますので、保育所や幼稚園等の入会申込の方
は、各種証明書の控えをとることをお勧めします。

※入所決定は先着順ではありません。
※審査･選考については、
　各放課後児童クラブにて行います。

※応募用紙や実施要項は公園みどり課で配布するほか、市
　公式ホームページでもダウンロードできます。 
※最新版の応募用紙をご利用ください。前回とは内容が異なります。
※郵送でも受け付いたします。送料等は各自でご負担ください。

　毎年11月11日～17日は「税を考える週間」です。本市で
は相続税や贈与税の手続き、確定申告などについて、沖縄
税理士会より派遣された税理士による無料相談会を開催
します。事前予約制となりますので、ご希望の方は電話に
て市民税課までご連絡ください。

問 公園みどり課(内線2658･2659)

問 市民税課（内線3256・3257・3258） 

募 沖縄市花いっぱい推進運動

日　  時　11月16日（木） 午前10時～午後4時
場　  所　市役所 地下２階 契約管財課小会議室A・B
対　  象　市民及び市内事業者 
定　  員　先着20人 （1組につき30分程度） 
申込期間　11月9日(木)～15日(水)
　　　　 　※定員に達し次第受付終了
申込方法　電話

対　  象　市内の自治会・通り会・企業・教育関係機関・
　 　　　　その他団体 
申込期間　12月1日（金）～22日（金） ※先着順 
日　　時　花の苗配布／１月下旬予定
申込方法　公園みどり課 管理係に応募用紙（※）を提出
　　　　 　してください。

留意事項　活動終了後は、活動状況報告書を必ず提出す
　　　　　る必要があります。 
報告書提出　令和6年3月15日（金）まで  

放課後児童クラブ入会申込子

問 各放課後児童クラブまたは
沖縄市放課後児童支援センター（ASSC）
☎098-923-0418

対　 象　令和6年度に小学生である児童
申込期間　11月6日（月）～25日（土）
申込場所　利用を希望する放課後児童クラブ
申込書類　各クラブにて配布

▲市公式
ホームページ

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残っ
たとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いている世
代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職
の方等は、国民年金に加入することが義務づけられてお
り、保険料を納め続けることで、将来のリスクに備えるこ
とができます。

●国民年金の様々なメリットを受けるためには、保険料を
きちんと納めることが必要です。

　※令和5年度保険料：月額16,520円
●収入の減少や失業等により、国民年金保険料を納めるこ
とが難しい場合は、保険料を「免除」または「猶予」する制
度があります。未納のままにしておくと年金を受け取るこ
とができない場合がありますので、ぜひご相談ください。

問 コザ年金事務所 ☎098-933-2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134）

≪国民年金のメリット≫ 

≪保険料の納付≫ 

老後を支える終身保障
「老齢基礎年金」が受け取れる一生涯の保障です。 
万が一の障害や遺族を保障
「障害基礎年金」「遺族基礎年金」があり、老後だけではな
く現役世代の保障も充実しています。
保険料が全額控除
納めた保険料の全額が「社会保険料控除」の対象となります。

◀日本年金機構
　ホームページ
　（ねんきんネット） 

ご存じですか？
国民年金のメリット ￥

税に関する無料相談会￥

11月30日（いいみらい）は「年金の日」
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォ
ンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほ
か、ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定し
た上で、年金見込額の試算をすることもできます。詳
しくは日本年金機構ホームページをご覧下さい。 
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問 サンビスカス沖縄
（平日のみ午前9時～午後5時）
☎098-989-4695

問 沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882 

募 各種スポーツ教室

募 博物館市民講座 
「比屋根の文化財巡り」

■ボール遊びが得意になる「親子ボール遊び教室」
日　　時　11月18日（土） 午前10時～11時30分
場　　所　沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内） 
対　　象　市内4歳～小学校3年生までのお子様とその保護者 
定　　員　先着12組 
持 ち 物　室内シューズ・飲み物 
申込期限　11月17日（金） 午後3時まで

■初心者の方も楽しめる「バレーボール交流会」
日　　時　11月20日（月） 午後7時～8時30分 
場　　所　沖縄市体育館
対　　象　18歳以上 
定　　員　先着20名 
持 ち 物　室内シューズ・飲み物
申込期限　11月17日（金）まで

■仕事終わりにリフレッシュ「卓球教室」
日　　時　12月7日（木）・14日（木） 午後7時～8時30分 
場　　所　沖縄市体育館
対　　象　市内在住・在勤の18歳以上 
定　　員　先着１6人
持 ち 物　室内シューズ・飲み物・ラケットをお持ちの方は
　　　　　ご持参ください。（無料貸出もあり）
申込期限　12月5日（火） 午後6時まで

参 加 費　1人100円（保険料）
申込方法　電話・LINE 

【共通項目】 

申込はこちら

講　　師　比嘉 二規 （沖縄市立郷土博物館学芸員）
日　　時　12月10日（日） 午後2時から 
　　　　　※１時間半程度の予定。
場　　所　比屋根のアシビナー 
　　　　　※公共交通機関をご利用ください
定　　員　15人
申込期間　11月12日（日）～12月8日（金）
申込方法　電話 

　比屋根の集落を歩きながら文化財をめぐり、地域の成り
立ちや当時の暮らしを考えます。 

問 沖縄市立中央公民館
☎098-894-6129 
FAX：098-939-0035

募 中央公民館講座
■月桃しめ縄作り体験講座
日時・内容　12月13日（水）
　　　　　　①とり【午前10時～午後12時30分】
　　　　　　②かめ【午後2時～4時30分】
講　　  師　吉本 梓 氏 （sonda studio)
定　　  員　各10人（抽選）
材  料  費　各2,500円（事前のお支払い）

■マクラメ編み体験講座

対　　 象　市内在住・在勤の18歳以上
場　　 所　市役所 １階 市民ホール 
申込期限　11月24日（金）まで
記載事項　件名「〇〇〇講座申込」・氏名・
　　　　　 住所・連絡先・年代・希望作品

【各講座共通】

日時・内容　12月14日（木）
　　　　　  A：タペストリー作り【午前10時～午後12時30分】 
　　　　　  B：プラントハンガー作り（プランター入れ）
　　　　　　　 【午後2時～4時30分】
講　　  師　高良 佐和子 氏 
定　　  員　各8人（抽選）
材  料  費　各500円（事前のお支払い）

申込はこちら

講　　師　幸良 真沙代 氏
日　　時　12月1日(金) 午後6時30分～8時30分
対　　象　市内在住の20代～40代（優先）
定　　員　16人
申込期限　11月22日（水）まで

場　  所　福祉文化プラザ 
受 講 料　無料
申込方法　電話 ※どちらも応募者多数の場合は抽選となります

【各教室共通】 

問 市民健康課（内線2242）

募 キッズクッキング教室 

　気軽に学ぼう！郷土料理

講　　師　市民健康課 管理栄養士 
日　　時　12月9日(土) 午前10時～午後12時30分
対　　象　市内在住の小学生
定　　員　16人
申込期限　11月29日(水)まで

　クリスマス料理を作ります。

募 郷土料理教室
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　認知症の人の対応で困っていることはありませんか。認
知症について正しい知識や対応の仕方などを学びます。
困っていることなどの相談もできます。

　「健康と生きがいのある元気なまちづくり」をテーマに
コザ運動公園では「がんじゅう教室」を開催！
　体を動かしながらコミュニケーションをとってみんなで
一緒に楽しく過ごしましょう！  

講　　師　八部 千尋 氏 （認知症の人と家族の会 世話人）
日　　時　11月24日（金） 午後1時～3時 
場　　所　沖縄市社会福祉センター 2階 会議室 
定　　員　10人 ※定員に達し次第締切

日　　時　毎週月曜日 午前9時30分～11時
 　　　　 11月6日・13日・20日 
場　　所　コザ運動公園 コザしんきんドーム
定　　員　なし 　　　　料　　金　100円
申込期限　随時募集　　申込方法　電話

問 介護保険課（内線3091） 

問 コザ運動公園総合受付 ☎098-932-0777 

募 認知症の人と家族の会 
「認知症サポーター養成講座」 

募 がんじゅう教室
（グラウンドゴルフ） 

出　　演　ファミリー吹奏楽団 ビビデバビデブー
日　　時　11月30日(木) 午前10時～11時30分
場　　所　沖縄市武道館 柔道場 
対　　象　未就学児とその保護者等
　　　　　（市内在住・在勤の方優先）
定　　員　先着40組
申込期間　11月１日（水）～22日（水）
　　　　　※定員に達し次第締め切り。
申込方法　電話・申込フォーム

　音のおもちゃばこ  音楽って楽しいね♪ 

問 保育・幼稚園課（内線3172）

募 いきいき子育て交流会

詳しくはこちら
※申込フォームは
11月1日より公開

問 沖縄市障がい福祉協会・ピアサポートセンターつなぎ
☎098-938-3485

講　　師　沖縄市消防職員
日　　時　11月25日（土） 午後1時～3時 
場　　所　沖縄市社会福祉センター 2階 集会室 
対　　象　市内在住・在勤の障がいをお持ちの方やその
　　　　　ご家族（サポートの方）
　　　　　※手話通訳者による通訳あり
申込期限　講演会当日まで随時受付 
申込方法　電話又は直接来場も可

募 ピアサポートセンターつなぎ
「生活・身近に潜む危険」講座

問 沖縄市あげだ児童館 ☎098-934-4643

募 あげだ児童館教室

講　師　大城 綾乃 氏
日　時　11月29日(水) 午前10時30分～11時30分
対　象　1歳～5歳の子と保護者 
定　員　10組

■親子リトミック教室
　音楽を通して親子やお友達とコミュニケーションを図り
ます。

講　師　仲本 大樹 氏
日　時　11月10日(金)・17日(金)・24日(金)・25日(土)
　　　　12月2日(土) 午後4時30分～5時30分 
対　象　小・中学生 
定　員　20人

場　　所　あげだ児童館 
申込方法　電話・直接

■フラダンス教室（全5回）
楽しく踊ってハワイの文化に触れよう

【共通項目】 

　聴覚や会話に障がいのある方のための緊急通
報システムの紹介や登録方法の説明をします。 

　「生活・身近に潜む危険」について、あらゆる事例
を通して考えます。 

一部　■『生活・身近に潜む危険』講演会

二部　■NET119 緊急通報システム

■住宅用火災警報器について
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問 サンビスカス沖縄
（平日のみ午前9時～午後5時）
☎098-989-4695

問 沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882 

募 各種スポーツ教室

募 博物館市民講座 
「比屋根の文化財巡り」

■ボール遊びが得意になる「親子ボール遊び教室」
日　　時　11月18日（土） 午前10時～11時30分
場　　所　沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内） 
対　　象　市内4歳～小学校3年生までのお子様とその保護者 
定　　員　先着12組 
持 ち 物　室内シューズ・飲み物 
申込期限　11月17日（金） 午後3時まで

■初心者の方も楽しめる「バレーボール交流会」
日　　時　11月20日（月） 午後7時～8時30分 
場　　所　沖縄市体育館
対　　象　18歳以上 
定　　員　先着20名 
持 ち 物　室内シューズ・飲み物
申込期限　11月17日（金）まで

■仕事終わりにリフレッシュ「卓球教室」
日　　時　12月7日（木）・14日（木） 午後7時～8時30分 
場　　所　沖縄市体育館
対　　象　市内在住・在勤の18歳以上 
定　　員　先着１6人
持 ち 物　室内シューズ・飲み物・ラケットをお持ちの方は
　　　　　ご持参ください。（無料貸出もあり）
申込期限　12月5日（火） 午後6時まで

参 加 費　1人100円（保険料）
申込方法　電話・LINE 

【共通項目】 

申込はこちら

講　　師　比嘉 二規 （沖縄市立郷土博物館学芸員）
日　　時　12月10日（日） 午後2時から 
　　　　　※１時間半程度の予定。
場　　所　比屋根のアシビナー 
　　　　　※公共交通機関をご利用ください
定　　員　15人
申込期間　11月12日（日）～12月8日（金）
申込方法　電話 

　比屋根の集落を歩きながら文化財をめぐり、地域の成り
立ちや当時の暮らしを考えます。 

問 沖縄市立中央公民館
☎098-894-6129 
FAX：098-939-0035

募 中央公民館講座
■月桃しめ縄作り体験講座
日時・内容　12月13日（水）
　　　　　　①とり【午前10時～午後12時30分】
　　　　　　②かめ【午後2時～4時30分】
講　　  師　吉本 梓 氏 （sonda studio)
定　　  員　各10人（抽選）
材  料  費　各2,500円（事前のお支払い）

■マクラメ編み体験講座

対　　 象　市内在住・在勤の18歳以上
場　　 所　市役所 １階 市民ホール 
申込期限　11月24日（金）まで
記載事項　件名「〇〇〇講座申込」・氏名・
　　　　　 住所・連絡先・年代・希望作品

【各講座共通】

日時・内容　12月14日（木）
　　　　　  A：タペストリー作り【午前10時～午後12時30分】 
　　　　　  B：プラントハンガー作り（プランター入れ）
　　　　　　　 【午後2時～4時30分】
講　　  師　高良 佐和子 氏 
定　　  員　各8人（抽選）
材  料  費　各500円（事前のお支払い）

申込はこちら

講　　師　幸良 真沙代 氏
日　　時　12月1日(金) 午後6時30分～8時30分
対　　象　市内在住の20代～40代（優先）
定　　員　16人
申込期限　11月22日（水）まで

場　  所　福祉文化プラザ 
受 講 料　無料
申込方法　電話 ※どちらも応募者多数の場合は抽選となります

【各教室共通】 

問 市民健康課（内線2242）

募 キッズクッキング教室 

　気軽に学ぼう！郷土料理

講　　師　市民健康課 管理栄養士 
日　　時　12月9日(土) 午前10時～午後12時30分
対　　象　市内在住の小学生
定　　員　16人
申込期限　11月29日(水)まで

　クリスマス料理を作ります。

募 郷土料理教室
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　認知症の人の対応で困っていることはありませんか。認
知症について正しい知識や対応の仕方などを学びます。
困っていることなどの相談もできます。

　「健康と生きがいのある元気なまちづくり」をテーマに
コザ運動公園では「がんじゅう教室」を開催！
　体を動かしながらコミュニケーションをとってみんなで
一緒に楽しく過ごしましょう！  

講　　師　八部 千尋 氏 （認知症の人と家族の会 世話人）
日　　時　11月24日（金） 午後1時～3時 
場　　所　沖縄市社会福祉センター 2階 会議室 
定　　員　10人 ※定員に達し次第締切

日　　時　毎週月曜日 午前9時30分～11時
 　　　　 11月6日・13日・20日 
場　　所　コザ運動公園 コザしんきんドーム
定　　員　なし 　　　　料　　金　100円
申込期限　随時募集　　申込方法　電話

問 介護保険課（内線3091） 

問 コザ運動公園総合受付 ☎098-932-0777 

募 認知症の人と家族の会 
「認知症サポーター養成講座」 

募 がんじゅう教室
（グラウンドゴルフ） 

出　　演　ファミリー吹奏楽団 ビビデバビデブー
日　　時　11月30日(木) 午前10時～11時30分
場　　所　沖縄市武道館 柔道場 
対　　象　未就学児とその保護者等
　　　　　（市内在住・在勤の方優先）
定　　員　先着40組
申込期間　11月１日（水）～22日（水）
　　　　　※定員に達し次第締め切り。
申込方法　電話・申込フォーム

　音のおもちゃばこ  音楽って楽しいね♪ 

問 保育・幼稚園課（内線3172）

募 いきいき子育て交流会

詳しくはこちら
※申込フォームは
11月1日より公開

問 沖縄市障がい福祉協会・ピアサポートセンターつなぎ
☎098-938-3485

講　　師　沖縄市消防職員
日　　時　11月25日（土） 午後1時～3時 
場　　所　沖縄市社会福祉センター 2階 集会室 
対　　象　市内在住・在勤の障がいをお持ちの方やその
　　　　　ご家族（サポートの方）
　　　　　※手話通訳者による通訳あり
申込期限　講演会当日まで随時受付 
申込方法　電話又は直接来場も可

募 ピアサポートセンターつなぎ
「生活・身近に潜む危険」講座

問 沖縄市あげだ児童館 ☎098-934-4643

募 あげだ児童館教室

講　師　大城 綾乃 氏
日　時　11月29日(水) 午前10時30分～11時30分
対　象　1歳～5歳の子と保護者 
定　員　10組

■親子リトミック教室
　音楽を通して親子やお友達とコミュニケーションを図り
ます。

講　師　仲本 大樹 氏
日　時　11月10日(金)・17日(金)・24日(金)・25日(土)
　　　　12月2日(土) 午後4時30分～5時30分 
対　象　小・中学生 
定　員　20人

場　　所　あげだ児童館 
申込方法　電話・直接

■フラダンス教室（全5回）
楽しく踊ってハワイの文化に触れよう

【共通項目】 

　聴覚や会話に障がいのある方のための緊急通
報システムの紹介や登録方法の説明をします。 

　「生活・身近に潜む危険」について、あらゆる事例
を通して考えます。 

一部　■『生活・身近に潜む危険』講演会

二部　■NET119 緊急通報システム

■住宅用火災警報器について
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デートDV予防講座
こどもに伝えたい“自分を守ること”  募

▲申込はこちら

ミュージックタウン音市場 
舞台人育成プロジェクト 募

沖縄市観光ガイド
養成講座（全5回）募

沖縄市の歴史、観光の現状、観光ガイドの心得、まち歩き実
践などの魅力を伝える観光ガイド養成講座です。講座終了後
は、市観光物産振興協会が提案する着地型体験メニューのプ
ログラムにおいて、ボランティア・ガイドとして活動します。

定 員 10人程度 
申込期限 11月13日（月） 午後5時まで
申込方法 沖縄市観光物産振興協会事務所にて申込用紙記入

日 時 11月22日（水）・27日（月）・12月1日（金）
・8日（金）・14日（木）午後2時～4時(予定) 

場 所 沖縄市観光物産振興協会事務所
(コザ・ミュージックタウン１階) 

日 時 12月７日（木）午後2時30分～3時30分
場 所 沖縄盲学校 ４階 会議室

（南風原町兼城473番地）
問 (一社)沖縄市観光物産振興協会
☎098-989-5566

コザ高等学校定時・特別募集募
県立コザ高等学校定時制課程の入学試験には、特別募集制
度があります。出願できるのは、勤労者（家事含む）で満20歳
以上の方です。学力検査は行いません。 
希望する方は、1月中に出身中学へ申し出て志願書の作成
等を依頼する必要があります。詳細は下記までお問い合わせ
ください。 
問 沖縄県立コザ高等学校定時制課程入試係
☎098-937-0672

沖縄盲学校高等部入試説明会　 募
沖縄盲学校では、下記の日程で高等部の普通科（普通高校
に準ずる課程）と専攻科（①あん摩マッサージ指圧②はり③
きゅうの職業教育のための課程）の入学説明会を実施いたし
ます。詳細は電話にてお問い合わせください。

問 沖縄県立沖縄盲学校高等部入試係
☎098-889-5375

【好評につき第2弾】人との関係が濃密になる10代のこ
ども達へ向けた非暴力の人間関係を築くことについて学
び、大人ができることは何かを考えます。

講 師 和田 なほ 氏
（沖縄性教育コミュニティKPTAS代表/思春期保健相談士） 

定 員 30人 
申込期限 11月22日（水）16時まで
申込方法 電話・メール・申込フォーム 

日 時 11月24日(金) 午後6時～8時
場 所 沖縄市男女共同参画センター 3階 会議室

（住吉1-14-29） 
対 象 市内在住・在勤・在学の方 ※先着順・申込必須

問 沖縄市男女共同参画センター（内線4711）
☎098-894-6175
 a32sankaku@city.okinawa.lg.jp

あなたが未来の舞台人！未来のミュージシャン、役者、
舞台ウラ方などを育成するワークショップを開催します。 
Musicコース、Actコース、ウラ方コースに分かれてレッ
スンを受講、令和6年3月の成果発表公演での実践に向け
て取り組みます。是非ご参加ください！ 

レッスン期間 12月～令和6年3月
応募期間 10月23日（月）～11月24日（金） 

問 ミュージックタウン音市場
（担当：新垣（健）/工藤） 
☎098-932-1949  otoichiba.01018@gmail.com

ミニ・ビブリオバトル 募
中学生が３分間「オススメの本」を紹介し合い、読みたく
なった本に投票してチャンプ本を決めます！

定 員 10人 

申込期限 11月9日（木）まで ※定員に達し次第締切 
申込方法 図書館カウンター・電話・メール

日 時 12月2日（土）午後3時～4時30分 

場 所 沖縄市立図書館 まなびの部屋

対 象 市内在住・在学の中学生

問 市立図書館 ☎098-929-4919（花城・村山） 
※当日の観覧は、小学生以上。定員80人（申込不要） 

▲詳しくはこちら

 tosyo-kan@city.okinawa.lg.jp 
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募 スマホ教室開催
スマートフォンの操作に不安のある方などを対象に、電話

のかけ方やカメラの使い方などを説明する講習会が、総務
省デジタル活用支援推進事業として開催されます。受講料
無料でどなたでも参加できます。 

・電話のかけ方、カメラの使い方
・電源の入れ方、ボタン操作の仕方
・マイナポータルの活用方法

・健康保険証利用の登録,公金受取口座の登録
・ｅ－Ｔａｘの利用方法
・アプリのインストール方法

・スマートフォンを安全に使うためのポイント
・マイナンバーカードの申請方法

・地図アプリの利用方法
・SNSの利用方法
・インターネットの利用方法

・電源の入れ方、ボタンの操作方法
・電話のかけ方、カメラの使い方

・アプリのインストール方法
・インターネットの利用方法 

・地図アプリの利用方法
・ SNSの利用方法 

・アプリのインストール方法
・オンライン診療の利用方法
・スマートフォンを安全に使うためのポイント

・電源の入れ方、ボタン操作の仕方
・電話のかけ方、カメラの使い方
・地図アプリの利用方法

・インターネットの利用方法
・メールの利用方法
・ SNSの使い方

・スマートフォンを安全に使うためのポイント
・マイナンバーカードの申請方法

日時、内容等
準備するもの スマートフォン （貸出可）

申込方法 電話 ※開催日の2日前迄に会場毎の問合せ先へ連絡

11/6
（月）

11/13
（月）

11/20
（月）

11/27
（月）

11/7
（ ）

11/14
（ ）

11/21
（ ）

11/28
（ ）

11/10
（金）

11/17
（金）

11/24
（金）

定 員 各講座8人（先着順） 

問 自衛隊沖縄地方協力本部 沖縄募集案内所 ☎098-937-1608

種　　　目 受 験 資 格 試 験 日 ( 1 次 )

陸上自衛隊
高等工科学校生徒
（推薦） 

陸上自衛隊
高等工科学校生徒
（一般） 

自衛官候補生
（男女）

18歳以上
33歳未満

男子で中卒
（見込含）
17歳未満

受付時にお知らせ

R6/1/6（土）～
8（月）

※いずれか1日

受 付 期 間

10/1（日）～
12/1（金）

R6/1/13（土）
・14（日）

※いずれか1日
10/1（日）～
R6/1/5（金）

年間を通じて
行っています 

詳しくはお問い合わせください

11月の
日程
11月の
日程

開催場所開催場所

自衛官等採用試験募 募 応急手当講習会応急手当講習会

沖縄市消防本部 警防課 ☎098-929-0900問

沖縄市消防本部 （沖縄市美里5-29-1）　※受講料無料 

●14:00～17:00 ●14:00～17:00

●9:00 ～12:00 ●9:00 ～12:00

●14:00～16:00 ●14:00～16:00

講 習 名講 習 名
普通救命
講習会Ⅰ
（3時間）

定　 員定　 員

普通救命
講習会Ⅲ
（3時間）

ｅ－ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅰ
（2時間）

ｅ－ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅲ
（2時間）

市公式
ホームページ▶
応急手当講習会
のご案内

20 人 20 人 20 人 20 人

対 象 者
市内在住・在勤の方

9（木）
16（木）
30（木）

11（土） 25（土）

14（火） 28（火）7（火）
21（火）

詳しくはこちら▶

社会福祉センター 産業交流センター老人福祉センターかりゆし園
問㈱メディアクリエイトコミュニケーションズ 問NTTコミュニケーションズ㈱九州支社

（ドコモショップ具志川えす店）
☎0120-196-868

問（合）HUNGRY LAB（ハングリーラボ）
 ☎098-959-4094/090-6856-9814

（午前9時～午後6時） （午前9時～午後6時）定休日：第２第3木曜日 （午前10時～午後6時）
☎080-6599-4916 
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デートDV予防講座
こどもに伝えたい“自分を守ること”  募

▲申込はこちら

ミュージックタウン音市場 
舞台人育成プロジェクト 募

沖縄市観光ガイド
養成講座（全5回）募

沖縄市の歴史、観光の現状、観光ガイドの心得、まち歩き実
践などの魅力を伝える観光ガイド養成講座です。講座終了後
は、市観光物産振興協会が提案する着地型体験メニューのプ
ログラムにおいて、ボランティア・ガイドとして活動します。

定 員 10人程度 
申込期限 11月13日（月） 午後5時まで
申込方法 沖縄市観光物産振興協会事務所にて申込用紙記入

日 時 11月22日（水）・27日（月）・12月1日（金）
・8日（金）・14日（木）午後2時～4時(予定) 

場 所 沖縄市観光物産振興協会事務所
(コザ・ミュージックタウン１階) 

日 時 12月７日（木）午後2時30分～3時30分
場 所 沖縄盲学校 ４階 会議室

（南風原町兼城473番地）
問 (一社)沖縄市観光物産振興協会
☎098-989-5566

コザ高等学校定時・特別募集募
県立コザ高等学校定時制課程の入学試験には、特別募集制

度があります。出願できるのは、勤労者（家事含む）で満20歳
以上の方です。学力検査は行いません。 
希望する方は、1月中に出身中学へ申し出て志願書の作成

等を依頼する必要があります。詳細は下記までお問い合わせ
ください。 
問 沖縄県立コザ高等学校定時制課程入試係
☎098-937-0672

沖縄盲学校高等部入試説明会　 募
沖縄盲学校では、下記の日程で高等部の普通科（普通高校

に準ずる課程）と専攻科（①あん摩マッサージ指圧②はり③
きゅうの職業教育のための課程）の入学説明会を実施いたし
ます。詳細は電話にてお問い合わせください。

問 沖縄県立沖縄盲学校高等部入試係
☎098-889-5375

【好評につき第2弾】人との関係が濃密になる10代のこ
ども達へ向けた非暴力の人間関係を築くことについて学
び、大人ができることは何かを考えます。

講 師 和田 なほ 氏
（沖縄性教育コミュニティKPTAS代表/思春期保健相談士） 

定 員 30人 
申込期限 11月22日（水）16時まで
申込方法 電話・メール・申込フォーム 

日 時 11月24日(金) 午後6時～8時
場 所 沖縄市男女共同参画センター 3階 会議室

（住吉1-14-29） 
対 象 市内在住・在勤・在学の方 ※先着順・申込必須

問 沖縄市男女共同参画センター（内線4711）
☎098-894-6175
 a32sankaku@city.okinawa.lg.jp

あなたが未来の舞台人！未来のミュージシャン、役者、
舞台ウラ方などを育成するワークショップを開催します。 
Musicコース、Actコース、ウラ方コースに分かれてレッ

スンを受講、令和6年3月の成果発表公演での実践に向け
て取り組みます。是非ご参加ください！ 

レッスン期間 12月～令和6年3月
応募期間 10月23日（月）～11月24日（金） 

問 ミュージックタウン音市場
（担当：新垣（健）/工藤） 
☎098-932-1949  otoichiba.01018@gmail.com

ミニ・ビブリオバトル 募
中学生が３分間「オススメの本」を紹介し合い、読みたく

なった本に投票してチャンプ本を決めます！

定 員 10人 

申込期限 11月9日（木）まで ※定員に達し次第締切 
申込方法 図書館カウンター・電話・メール

日 時 12月2日（土）午後3時～4時30分 

場 所 沖縄市立図書館 まなびの部屋

対 象 市内在住・在学の中学生

問 市立図書館 ☎098-929-4919（花城・村山） 
※当日の観覧は、小学生以上。定員80人（申込不要） 

▲詳しくはこちら

 tosyo-kan@city.okinawa.lg.jp 

沖縄市の｢今｣がわかる
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募 スマホ教室開催
スマートフォンの操作に不安のある方などを対象に、電話
のかけ方やカメラの使い方などを説明する講習会が、総務
省デジタル活用支援推進事業として開催されます。受講料
無料でどなたでも参加できます。 

・電話のかけ方、カメラの使い方
・電源の入れ方、ボタン操作の仕方
・マイナポータルの活用方法

・健康保険証利用の登録,公金受取口座の登録
・ｅ－Ｔａｘの利用方法
・アプリのインストール方法

・スマートフォンを安全に使うためのポイント
・マイナンバーカードの申請方法

・地図アプリの利用方法
・SNSの利用方法
・インターネットの利用方法

・電源の入れ方、ボタンの操作方法
・電話のかけ方、カメラの使い方

・アプリのインストール方法
・インターネットの利用方法 

・地図アプリの利用方法
・ SNSの利用方法 

・アプリのインストール方法
・オンライン診療の利用方法
・スマートフォンを安全に使うためのポイント

・電源の入れ方、ボタン操作の仕方
・電話のかけ方、カメラの使い方
・地図アプリの利用方法

・インターネットの利用方法
・メールの利用方法
・ SNSの使い方

・スマートフォンを安全に使うためのポイント
・マイナンバーカードの申請方法

日時、内容等
準備するもの スマートフォン （貸出可）

申込方法 電話 ※開催日の2日前迄に会場毎の問合せ先へ連絡

11/6
（月）

11/13
（月）

11/20
（月）

11/27
（月）

11/7
（ ）

11/14
（ ）

11/21
（ ）

11/28
（ ）

11/10
（金）

11/17
（金）

11/24
（金）

定 員 各講座8人（先着順） 

問 自衛隊沖縄地方協力本部 沖縄募集案内所 ☎098-937-1608

種　　　目 受 験 資 格 試 験 日 ( 1 次 )

陸上自衛隊
高等工科学校生徒
（推薦） 

陸上自衛隊
高等工科学校生徒
（一般） 

自衛官候補生
（男女）

18歳以上
33歳未満

男子で中卒
（見込含）
17歳未満

受付時にお知らせ

R6/1/6（土）～
8（月）

※いずれか1日

受 付 期 間

10/1（日）～
12/1（金）

R6/1/13（土）
・14（日）

※いずれか1日
10/1（日）～
R6/1/5（金）

年間を通じて
行っています 

詳しくはお問い合わせください

11月の
日程
11月の
日程

開催場所開催場所

自衛官等採用試験募 募 応急手当講習会応急手当講習会

沖縄市消防本部 警防課 ☎098-929-0900問

沖縄市消防本部 （沖縄市美里5-29-1）　※受講料無料 

●14:00～17:00 ●14:00～17:00

●9:00 ～12:00 ●9:00 ～12:00

●14:00～16:00 ●14:00～16:00

講 習 名講 習 名
普通救命
講習会Ⅰ
（3時間）

定　 員定　 員

普通救命
講習会Ⅲ
（3時間）

ｅ－ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅰ
（2時間）

ｅ－ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅲ
（2時間）

市公式
ホームページ▶
応急手当講習会
のご案内

20 人 20 人 20 人 20 人

対 象 者
市内在住・在勤の方

9（木）
16（木）
30（木）

11（土） 25（土）

14（火） 28（火）7（火）
21（火）

詳しくはこちら▶

社会福祉センター 産業交流センター老人福祉センターかりゆし園
問㈱メディアクリエイトコミュニケーションズ 問NTTコミュニケーションズ㈱九州支社

（ドコモショップ具志川えす店）
☎0120-196-868

問（合）HUNGRY LAB（ハングリーラボ）
 ☎098-959-4094/090-6856-9814

（午前9時～午後6時） （午前9時～午後6時）定休日：第２第3木曜日 （午前10時～午後6時）
☎080-6599-4916 
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子育てマチイロ マイ広報誌 健康

｢沖縄市だより｣
オキラジ（85.4MHz）
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時

｢ハイサイ沖縄シティ｣
FMコザ（76.1MHz）
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分

防災行政無線が聞き取れ
なかった場合は、電話
（フリーダイヤル）で確認
することができます。ぜひ、
ご利用ください。

オ キ ナ ワ

０１２０-０９７８-９９
キュウキュウ

お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）
お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）

防災行政無線 ラジオ広報

※広報おきなわ11月号に掲載の内容は、荒天などのため、日程変更・中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

※【音声読み上げ】ブラウザによっては対応していない場合があるため、 
　専用ビューア 「Catalog Pocket （カタポケ）」 《無料》 ☞をご利用ください。

○ ブラウザでもアプリでも、
　 スマホやタブレットで読める
○ 読みやすい UDフォントで
　 表示し、サイズも調整できる
○ 動画や写真も楽しめる
○ 10言語で読める・聞ける
　 （音声読み上げ対応※）

無料 FREE
APP

This Public relations magazine
can be read in 10 languages

Delivering M
ulti Languag

es!

10言語対応 「広報おきなわ」
デジタルブックで配信中！

広報おきなわ
多言語

編
集
後
記

消防団操法大会を取材。普段はそれぞれの仕事を持ちながら、災害が発生した場合に出動して地域を
守る消防団。消防職員並みの機敏な行動がかっこいいです。沖縄市消防団は団員募集中だそうです。

ポケットにチョコレートを入れても溶けない季節になったら、秋が誕生日を道連れにやってくる。大人に
なると、冷たい風に時折切なさを感じるけれど、そんな時は愛しの甘い悪魔で胸をいっぱいにしよう。
おきなわ音楽月間が今年もはじまりました。コザ・ミュージックタウンの音楽広場やまちなかのステージ

では、フリーライブが開催されています。毎週金曜日の夜は、ぜひ音楽のまち沖縄市へ♪
来年で50歳を迎える沖縄市。今月号から特集「市制50周年に向けて」が始まりました。当時の写真を見

ると、まったく分からない写真や懐かしく感じる写真などいろいろ出てきて今後が楽しみです。

糖尿病は世界の成人のおよそ10人に1人が抱える病気と言われています。11月14日は「世界糖尿病
デー」。糖尿病について学び、健康推進してみませんか。P11の健康コラムもぜひご覧ください。
市制施行50周年に向けて今月号から特集を開始しました。古い写真の数々をめくるうちに見覚え

のある風景を見つけて、懐かしさとともに小さい頃の思い出がよみがえってきました。

（島）

（莉)
 

(亜)
 

（仲)

（夏)

（根)

子どもから大人まで、学びの楽しさを体験できるイベント
です。各種ステージ発表、物づくり、染め、ニュースポーツ、エ
イサー体験、飲食コーナーなど盛りだくさんです。 

日 時 12月3日(日)午前9時30分～午後4時
(体験は午前10時～) 

場 所 沖縄市体育館及び
多目的運動場・武道館・屋外等 

参 加 費 無料

生涯学習フェスティバル 催

▲詳しくはこちら問 生涯学習課（内線2743）

障がい者福祉、精神保健福祉の普及啓発、障がい者の社
会参加の促進や就労意欲を支援するために、市内福祉事業
所等の活動紹介パネル展示や、事業所利用者が作った作
品等の展示および販売会を行います。 

日 時 ①展示会： 11月20日（月）～24日（金）※平日のみ 
　　　　　午前8時30分～午後5時15分
 （初日は午後１時開始、最終日は午後３時まで） 
②物産展： 11月27日（月）～12月8日（金）※平日のみ 
　　　　　午前10時～午後3時 
③講演会： 夜回り先生 水谷 修 氏『いのちの授業』 
 11月20日（月）
 午後5時30分開場 午後6時開演
 ※手話通訳者による通訳あり 

場 所 ①②市役所１階 市民ホール・展示ホール等 
③沖縄市民会館 大ホール

主 催 沖縄市・沖縄市基幹相談支援センター
共 催 沖縄市福祉施設連絡会・ＷＡになろうの会

ハートフル福祉フェア 催

問 障がい福祉課（内線3151・3159） 

沖縄の素晴らしいアーティスト勢揃いの、スペシャルな
ライブです。
出 演 佐渡山豊＆国吉亮・前川守賢・ジョニー宜野湾・ 

松田一利・村吉茜・比嘉紗里衣 

観 覧 無料 

日 時 11月19日(日)　午後3時～6時(予定) 
場 所 沖縄市音楽資料館おんがく村前 アーケード内

おんがく村スペシャルコンサート 催

問 沖縄市音楽資料館おんがく村
☎098-923-3224 (正午～午後6時) 

沖縄市の｢今｣がわかる
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11月のピックアップ展は 「陶工房 嬉楽」です。「嬉シー
サー」や「楽シーサー」など個性豊かな表情で知られる
シーサーシリーズには「生まれ落ちたからには、楽しんで
喜楽に生きなくちゃ」という作者自身の想いが色濃く投
影されており、見る人の心をくすぐり笑顔にさせてくれる
と評判です。 
エイサーやバスケットボールのまち「沖縄市」をイメージ

した、躍動感あふれる作品も数々登場。毎日の生活で気
軽に使える、オリジナルの器類なども多数揃えてお待ちし
ています。

日 時 11月2日（木）～12月5日（火） 
午前11時～午後7時 
(月曜定休） 

場 所 コザ工芸館ふんどぅ
（沖縄市中央1-11-2）

コザ工芸館ふんどぅ
ピックアップ展 催

▲詳しくはこちら

問沖縄市工芸産業振興会(コザ工芸館ふんどぅ）
午前11時～午後7時  ☎098-934-2213
　 fundoukan@gmail.com 

保育施設でお仕事をお探しの方、興味のある方、沖縄市
内の保育施設等への求職希望の方向けに就職説明会を開
催します。一度に複数の施設からお話を聞くことができま
すので是非ご参加ください。 
事前予約すると500円分のAmazonギフト券をプレゼ

ント、さらに4ブース以上回るともう1,000円分プレゼン
ト、合計1,500円分がもらえます。

日 時 11月26日（日） 午後1時～3時

場 所 沖縄市産業交流センター

料 金 参加無料 

保育施設等就職説明会 催

▲詳しくはこちら

問 株式会社 琉球新報開発 ☎098-865-5270

沖縄市・宜野湾市・北谷町で組織する倉浜衛生施設組合
では、ごみの減量、再資源化、再利用を推進することを目的
に、くらはま「リユース市」を開催します。 
イベントは再利用（リユース）家具があたる抽選会や重機

の展示、施設見学（サンダル不可）など、倉浜衛生施設組合
ならではの内容となっています。

日 時 12月10日（日）
午前9時～午後4時 

日 時 11月23日（木・祝） 

場 所 倉浜衛生施設組合敷地内
（沖縄市字池原3394）

場 所 沖縄市民会館大ホール・中ホール、
沖縄市立中央公民館、八重島公園

沖縄市・宜野湾市・北谷町に住所を有する
方で、当選した品を持ち帰りいただける方
（営利目的を除く） 

対 象

くらはま「リユース市」 
再利用家具を抽選でゲット！ 
ごみ処理施設見学や重機の展示も‼ 

催

問 倉浜衛生施設組合 総務課 ☎098-937-9942 

▲詳しくはこちら

中央公民館が企画した様々な講座やサークルの作品展
示のほか、地域の公民館で開催された「自治公民館講座」
を紹介します。また、展示会場では体験講座（事前申込）を
開催します。たくさんのご来場をお待ちしております♪

市内外の文化芸能を楽しめるイベントです。子ども向け
ワークショップやキッチンカーも出店します。ぜひ、ご家族
みなさんでお越しください。 

展示期間 12月12日（火）～15日（金） 
午前9時～午後5時（最終日午後3時30分）

場 所 市役所 1階市民ホール

中央公民館展示発表会催

沖縄市文化芸術祭2023催

問 沖縄市立中央公民館 ☎098-894-6129
FAX:098-939-0035 

問 文化芸能課（内線3554） 

華道・美術・陶芸・写真・書道・文芸・盆栽・琉歌・フラワー
デザイン・茶道・工芸・竹細工。

展示期間 11月24日（金）～26日（日） 
午前10時～午後6時
（最終日は午後5時まで） 

場 所 沖縄市体育館

沖縄市文化祭 展示部門発表催

問 沖縄市文化協会 ☎098-932-6883
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子育てマチイロ マイ広報誌 健康

｢沖縄市だより｣
オキラジ（85.4MHz）
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時

｢ハイサイ沖縄シティ｣
FMコザ（76.1MHz）
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分

防災行政無線が聞き取れ
なかった場合は、電話
（フリーダイヤル）で確認
することができます。ぜひ、
ご利用ください。

オ キ ナ ワ

０１２０-０９７８-９９
キュウキュウ

お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）
お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）

防災行政無線 ラジオ広報

※広報おきなわ11月号に掲載の内容は、荒天などのため、日程変更・中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

※【音声読み上げ】ブラウザによっては対応していない場合があるため、 
　専用ビューア 「Catalog Pocket （カタポケ）」 《無料》 ☞をご利用ください。

○ ブラウザでもアプリでも、
　 スマホやタブレットで読める
○ 読みやすい UDフォントで
　 表示し、サイズも調整できる
○ 動画や写真も楽しめる
○ 10言語で読める・聞ける
　 （音声読み上げ対応※）

無料 FREE
APP

This Public relations magazine
can be read in 10 languages

Delivering M
ulti Languag

es!

10言語対応 「広報おきなわ」
デジタルブックで配信中！

広報おきなわ
多言語

編
集
後
記

消防団操法大会を取材。普段はそれぞれの仕事を持ちながら、災害が発生した場合に出動して地域を
守る消防団。消防職員並みの機敏な行動がかっこいいです。沖縄市消防団は団員募集中だそうです。

ポケットにチョコレートを入れても溶けない季節になったら、秋が誕生日を道連れにやってくる。大人に
なると、冷たい風に時折切なさを感じるけれど、そんな時は愛しの甘い悪魔で胸をいっぱいにしよう。
おきなわ音楽月間が今年もはじまりました。コザ・ミュージックタウンの音楽広場やまちなかのステージ

では、フリーライブが開催されています。毎週金曜日の夜は、ぜひ音楽のまち沖縄市へ♪
来年で50歳を迎える沖縄市。今月号から特集「市制50周年に向けて」が始まりました。当時の写真を見

ると、まったく分からない写真や懐かしく感じる写真などいろいろ出てきて今後が楽しみです。

糖尿病は世界の成人のおよそ10人に1人が抱える病気と言われています。11月14日は「世界糖尿病
デー」。糖尿病について学び、健康推進してみませんか。P11の健康コラムもぜひご覧ください。
市制施行50周年に向けて今月号から特集を開始しました。古い写真の数々をめくるうちに見覚え

のある風景を見つけて、懐かしさとともに小さい頃の思い出がよみがえってきました。

（島）

（莉)
 

(亜)
 

（仲)

（夏)

（根)

子どもから大人まで、学びの楽しさを体験できるイベント
です。各種ステージ発表、物づくり、染め、ニュースポーツ、エ
イサー体験、飲食コーナーなど盛りだくさんです。 

日 時 12月3日(日)午前9時30分～午後4時
(体験は午前10時～) 

場 所 沖縄市体育館及び
多目的運動場・武道館・屋外等 

参 加 費 無料

生涯学習フェスティバル 催

▲詳しくはこちら問 生涯学習課（内線2743）

障がい者福祉、精神保健福祉の普及啓発、障がい者の社
会参加の促進や就労意欲を支援するために、市内福祉事業
所等の活動紹介パネル展示や、事業所利用者が作った作
品等の展示および販売会を行います。 

日 時 ①展示会： 11月20日（月）～24日（金）※平日のみ 
　　　　　午前8時30分～午後5時15分
 （初日は午後１時開始、最終日は午後３時まで） 
②物産展： 11月27日（月）～12月8日（金）※平日のみ 
　　　　　午前10時～午後3時 
③講演会： 夜回り先生 水谷 修 氏『いのちの授業』 
 11月20日（月）
 午後5時30分開場 午後6時開演
 ※手話通訳者による通訳あり 

場 所 ①②市役所１階 市民ホール・展示ホール等 
③沖縄市民会館 大ホール

主 催 沖縄市・沖縄市基幹相談支援センター
共 催 沖縄市福祉施設連絡会・ＷＡになろうの会

ハートフル福祉フェア 催

問 障がい福祉課（内線3151・3159） 

沖縄の素晴らしいアーティスト勢揃いの、スペシャルな
ライブです。
出 演 佐渡山豊＆国吉亮・前川守賢・ジョニー宜野湾・ 

松田一利・村吉茜・比嘉紗里衣 

観 覧 無料 

日 時 11月19日(日)　午後3時～6時(予定) 
場 所 沖縄市音楽資料館おんがく村前 アーケード内

おんがく村スペシャルコンサート 催

問 沖縄市音楽資料館おんがく村
☎098-923-3224 (正午～午後6時) 

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS26

593号（2023年11月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

11月のピックアップ展は 「陶工房 嬉楽」です。「嬉シー
サー」や「楽シーサー」など個性豊かな表情で知られる
シーサーシリーズには「生まれ落ちたからには、楽しんで
喜楽に生きなくちゃ」という作者自身の想いが色濃く投
影されており、見る人の心をくすぐり笑顔にさせてくれる
と評判です。 
エイサーやバスケットボールのまち「沖縄市」をイメージ
した、躍動感あふれる作品も数々登場。毎日の生活で気
軽に使える、オリジナルの器類なども多数揃えてお待ちし
ています。

日 時 11月2日（木）～12月5日（火） 
午前11時～午後7時 
(月曜定休） 

場 所 コザ工芸館ふんどぅ
（沖縄市中央1-11-2）

コザ工芸館ふんどぅ
ピックアップ展 催

▲詳しくはこちら

問沖縄市工芸産業振興会(コザ工芸館ふんどぅ）
午前11時～午後7時  ☎098-934-2213
　 fundoukan@gmail.com 

保育施設でお仕事をお探しの方、興味のある方、沖縄市
内の保育施設等への求職希望の方向けに就職説明会を開
催します。一度に複数の施設からお話を聞くことができま
すので是非ご参加ください。 
事前予約すると500円分のAmazonギフト券をプレゼ

ント、さらに4ブース以上回るともう1,000円分プレゼン
ト、合計1,500円分がもらえます。

日 時 11月26日（日） 午後1時～3時

場 所 沖縄市産業交流センター

料 金 参加無料 

保育施設等就職説明会 催

▲詳しくはこちら

問 株式会社 琉球新報開発 ☎098-865-5270

沖縄市・宜野湾市・北谷町で組織する倉浜衛生施設組合
では、ごみの減量、再資源化、再利用を推進することを目的
に、くらはま「リユース市」を開催します。 
イベントは再利用（リユース）家具があたる抽選会や重機

の展示、施設見学（サンダル不可）など、倉浜衛生施設組合
ならではの内容となっています。

日 時 12月10日（日）
午前9時～午後4時 

日 時 11月23日（木・祝） 

場 所 倉浜衛生施設組合敷地内
（沖縄市字池原3394）

場 所 沖縄市民会館大ホール・中ホール、
沖縄市立中央公民館、八重島公園

沖縄市・宜野湾市・北谷町に住所を有する
方で、当選した品を持ち帰りいただける方
（営利目的を除く） 

対 象

くらはま「リユース市」 
再利用家具を抽選でゲット！ 
ごみ処理施設見学や重機の展示も‼ 

催

問 倉浜衛生施設組合 総務課 ☎098-937-9942 

▲詳しくはこちら

中央公民館が企画した様々な講座やサークルの作品展
示のほか、地域の公民館で開催された「自治公民館講座」
を紹介します。また、展示会場では体験講座（事前申込）を
開催します。たくさんのご来場をお待ちしております♪

市内外の文化芸能を楽しめるイベントです。子ども向け
ワークショップやキッチンカーも出店します。ぜひ、ご家族
みなさんでお越しください。 

展示期間 12月12日（火）～15日（金） 
午前9時～午後5時（最終日午後3時30分）

場 所 市役所 1階市民ホール

中央公民館展示発表会催

沖縄市文化芸術祭2023催

問 沖縄市立中央公民館 ☎098-894-6129
FAX:098-939-0035 

問 文化芸能課（内線3554） 

華道・美術・陶芸・写真・書道・文芸・盆栽・琉歌・フラワー
デザイン・茶道・工芸・竹細工。

展示期間 11月24日（金）～26日（日） 
午前10時～午後6時
（最終日は午後5時まで） 

場 所 沖縄市体育館

沖縄市文化祭 展示部門発表催

問 沖縄市文化協会 ☎098-932-6883
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検 索検 索

/ 入場無料

詳しくはこちら▶　会場駐車場は台数に限りがあります。
公共交通機関又は無料シャトルバスをご利用ください。

【　 主　 催　 】沖縄市
【お問い合わせ】オキナワモーターショー 2023 運営事務局　　 contact@rpluslab.com

☎


