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特集 平和大使と歩く、学びの一日

［ 今月の市民　令和８年８月1日現在 ］ 人口 141,540人　男 68,736人　女 72,804人　世帯数 68,757世帯



平和を学ぶ現場へ

沖縄県には、戦争の記憶や戦後の歩みを
今に伝える場所や資料館などが多くあります。
平和大使は実際にその地を訪れ、二度と戦
争を繰り返さないために、平和の大切さを学
んでいます。7月28日の市内施設巡り研修で
は、沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート
で、基地とともに歩み独自の文化を形作った
市の歴史や、戦後から沖縄市誕生に至る人々
の歩みを学びました。また、地域に残る市指
定文化財の忠魂碑や奉安殿を訪れ、戦前・
戦時下の社会や教育が与えた影響について
理解を深めました。研修での学びは、壁新聞
の制作や報告会での発表を通して家族や友
人、地域へ伝えられます。平和大使一人ひと
りが現地で学んだことを、自らの言葉で発信
し、平和のバトンを未来へとつないでいます。

沖縄市では、戦争の悲惨さや命の尊さ、
平和の大切さを次の世代へ受け継ぐ人材を
育成するため、「沖縄市平和大使」事業を
実施しています。市内中学校から推薦され
た生徒と公募で選ばれた社会人が、平和
について学び、平和の大切さを広く発信し
ていきます。

平和大使ってなに？

９月７日は、沖縄戦が公式に終結した日です。沖
縄市では、この日を「沖縄市民平和の日」と定め
ています。沖縄戦の体験者が少なくなっていくな
か、平和大使は県内外での研修を重ねて、命の
尊さや平和の大切さ
を学んでいます。

平和について改めて学び直し
沖縄戦の記憶を海外の人に伝えたい 

川畑さんが平和大使に応募したきっ
かけは、小学生の頃に対馬丸事件を
学び、母親と奄美大島で慰霊祭に参
加した経験でした。「現地の方々が沖
縄の人たちを助けてくださったことを初
めて知り、本や授業だけでは分からな
いことがたくさんあると感じました。実
際にその場所を訪れて学ぶ大切さを実
感し、沖縄の平和についても学んでみ
たいと思いました」。研修で訪れたひ

めゆり平和祈念資料館では、女子生
徒の笑顔の集合写真を見て、自分た
ちと変わらない日常があったことを感
じ、胸が苦しくなったそうです。「戦争
は遠い昔の出来事ではなく、自分事と
して考えられるようになりました。まず
は家族や友達に伝えることから始め、
多くの人と共有し、一緒に平和につい
て考えていきたいです」と力強く話して
くれました。 

小学校で教員を務めていた與那嶺
さんは、平和学習を行う中で、「私自
身も沖縄の戦争の歴史について、もっ
と学ぶ必要があると感じていました」
と振り返ります。その想いから、改め
て学び直そうと考え、平和大使に応募
したそうです。現在は外国人支援の仕
事に携わっており、「沖縄戦の歴史を
海外の方々にも伝えていきたい」と話
します。研修で特に印象に残ったのは、
一中戦没学徒資料室。「展示されてい

た写真は今の学生たちと変わらなかっ
たけど、当時は戦争へ行くことが正し
いと教えられていたことを知り、改め
て教育のあり方の違いを学びました」
と與那嶺さん。「研修を通して、友人
や家族など、まずは身近なところから
平和について話し合うことが大切だと
実感しました。一人でも多くの人に、
年に一度でも戦争や平和について考え
る機会をつくってほしいです」と、平
和への想いを語ってくれました。 

越来中学校２年生。姉に続き平和大使として活動
に参加。「沖縄市民平和の日」の記念行事では、
研修での学びや平和への想いを発信する。

4年間教職を務めた後、NPO法人にて勤務。教
育現場での経験を生かし、平和を学び、次世代
や海外へ伝える活動を目指している。

Profile

Profile

研修を通して、何を見て、何を感じ、何を未来へ伝えたいと思っ
たのでしょうか。平和大使のお二人に、参加したきっかけや心に残っ
た出来事、平和への想いを聞きました。
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広島であった戦争と沖縄であった戦
争のちがいを学び、たくさんの方々
に伝えていきたい！
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アニメで見る
９月 7日
語り部による
戦争体験談
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9月7日は沖縄市民平和の日 編

もっと便利に！ 沖縄市公式もっと便利に！ 沖縄市公式LINELINE
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平和について学んだことを具体的に
知り、色々な人に伝えることです。

平和大使を通して、ぼくたちにでき
ることを考えて、みんなに伝えてい
きたいです。

平和の学習では過去に起きたことを
しっかり学び、平和について自分自
身で深く考えていきたいです。そし
て学んだことを多くの人に共有して
いきたいです。

沖縄から世界へと平和をつなぐ翼の
様な存在として、平和を伝えていき
たいです。
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戦争の悲惨さや平和の大切さをたくさ
ん学びたい！

平和のためにできることを考える。

知らなかったことを知り、学び、
いろんな人に広めていけたらいい
と思う。
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沖縄市平和イメージキャラクター「キューナ」

 沖縄戦が公式に終わった
9月7日をみんなに知っても
らうために、ピースガーデン
から出てきているよ。

ピースガーデン（降伏調印式の碑）ピースガーデン（降伏調印式の碑）

普段は帽子をかぶっているよ

学校では学ぶことのできないことを、
平和大使の活動をとおして詳しく学
びたいです。

平和についてよく知り、体験や平和
へのメッセージを受け継いでいく役
割を果たします。

平和について学び続ける。多くの
人との対話・交流✨

戦争を起こさないためにも、勉強し
たことを自分の言葉で伝えていきた
いです。

「私には何ができるのか」自分なり
に考えて、自分の言葉で周りの人に
伝えていきたい。
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どれだけの人が苦しんで、どんな過
去があったのか知って、いろんな人
に伝えたい。

平和を学び、伝え、本当の平和とは
なんなのかを考えてもらう。

平和について学び、それを周りへ
伝えていく。

平和大使として、沖縄戦と今起き
ている戦争とつなげて考えていき
たいです。

教科書だけでは分からない当時の様
子を深く学びたい。
学んだことを持ち帰って、周りの人
に自分の言葉で伝える。
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県外での活動も含めて、沖縄戦と
平和について改めて学びなおし、
自分の言葉にして、自ら発信する。
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学んだことを自分の言葉でまわり
の人に伝えたい！

平和大使研修
ドキュメンタリー
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夏を彩るエイサーナイト2026
6月

21
7月

12
8月

9

第41回ピースフルラブ・ロックフェスティバル2026

愛と平和の祭典「第41回ピースフルラブ・ロックフェ
スティバル2026」が、コザ・ミュージックタウンの音楽
広場で開催されました。

台風9号の接近による開催順延で出演アーティストの
一部変更もありましたが、宮里中学校の同級生で結成
し、愛と平和を歌う「轟」や、初登場の「SECOND」な
ど8組が出演しました。

「轟」のSHINさんはMCで「辛いことなどあったとき、
僕たちのライブに来てください」と、会場へ熱いメッセー
ジを贈りました。

7月

12

第71回沖縄全島エイサーまつりに先立ち、「エイサー
ナイト2026」が開催されました。

6月21日のかりゆし園では、久保田、登川、美里、
松本、池原青年会が出演し、約1,200人が来場。7月
12日の沖縄サントリーアリーナでは、園田、胡屋、諸見

里、中の町、南桃原青年会が出演し、約6,500人が来
場。8月9日の県総合運動公園では、東、泡瀬第三、嘉
間良、照屋、越来青年会が出演し、約2,000人が来場
しました。3日間で延べ約9,700人が来場し、各青年会
の勇壮・華麗な演舞が、訪れた観客を魅了しました。
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安全功労者内閣総理大臣表彰

スペシャルオリンピックス東京大会出場

避難所運営訓練

少年の主張大会
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沖縄市交通安全母の会が首相官邸で「令和8年安全
功労者内閣総理大臣表彰」を受賞したことを、花城市長
に報告しました。同会の奥間会長は「これまで先輩方が
築いてきた、交通事故防止および安全思想の普及活動が
評価され嬉しく思います。今後も『交通安全は家庭から』
のもと、活動を広めていきたい」と抱負を語りました。

スペシャルオリンピックス日本・沖縄の登録アスリートで、
市出身の島田大幹さんらが市役所を訪れ、9月に開催され
る「第9回スペシャルオリンピックス日本夏季ナショナルゲー
ム・東京大会」のバスケットボール競技に出場することを報
告しました。島田さんは「いい成績を出せるよう頑張ります」
と意気込みを語りました。

災害時に避難所の設営や運営を円滑に進めるため、比
屋根小学校で、自主防災組織や自治会、防災士らが参加
する訓練が行われました。当日は、実際の手順を現場で
一つひとつ確認。参加者からは「具体的な手順をイメージ
できた」との声も聞かれ、いざという時の連携や、日頃か
らの備えの大切さを、再確認する機会となりました。

第41回沖縄市「少年の主張大会」が市農民研修セン
ターで開催されました。中学生が日頃考えていることを自
身の言葉で発表する場で、市内中学校の代表8人が自ら
の意見を主張しました。最優秀賞の外間美緒さん（越来
中3年）と比嘉桜愛さん（安慶田中3年）は、市代表とし
て9月に行われる中頭地区大会に出場します。

社会を明るくする運動出発式

第76回社会を明るくする運動出発式が市役所1階市民ホー
ルで行われました。この運動は、犯罪や非行のない安全で安
心な明るい地域社会を築くための全国的な運動で、沖縄県作
文コンテストなど、さまざまな啓発活動を行っています。中部
保護区推進委員会の比嘉均委員長は「地域を支えるボランティ
アの存在や運動の目的は、まだ十分に知られていないのが現
状です。今年は認知度向上に取り組み、関係機関のみなさま
と連携して支援の輪を広げていきたい」とあいさつしました。

7月
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市役所に七夕の竹設置

いきいき子育て交流会

JICA沖縄海外協力隊派遣

美東男子バレークラブ全国大会出場
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7
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7月
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緑化ボランティアの一環として、市緑花会により七夕の
竹が市役所1階市民ホールに設置され、寄贈式が行われ
ました。招待された杉の子保育園とかりゆし保育園の園児
24人は、色とりどりの短冊で竹に願い事を飾り付けまし
た。園児らは市緑花会の新垣大輝会長らを前に七夕の歌
と踊りを披露し、会場は和やかな雰囲気に包まれました。

「子育ては楽しく！」をテーマに、令和8年度いきいき子
育て交流会「音のおもちゃばこ 音楽って楽しいね」が市武
道館柔道場で行われました。会場では市内の子育てサー
クルの紹介のほか、ファミリー吹奏楽団ビビデバビデブー
の演奏も披露され、参加した乳幼児親子80人が歌ったり
踊ったりと思い思いに音楽を楽しむ姿が見られました。

開発途上国の国づくりや地域社会の発展に寄与するた
め、JICA海外協力隊としてペルーへ派遣される市出身の
玉城陸さんらが市役所を訪れました。玉城さんは「現地
のこどもたちの主体性を引き出す方法を模索するととも
に、学習支援や、協調性・社会性を育む活動に取り組ん
でいきたい」と抱負を述べました。派遣期間は約2年。

美東男子バレーボールクラブが市役所を訪れ、6月の
「第46回全日本バレーボール小学生大会沖縄県大会」で
優勝し、8月の全国大会に出場することを報告しました。
具志堅煌季キャプテンは「全国大会に向けてチーム一
丸となり練習に励み、優勝を目指して頑張ります」と決意
を述べました。

JFCアウォード最優秀賞受賞

市観光物産振興協会の新里建二会長らが市役所
を訪れ、同協会の「KOZAフィルムオフィス」が「第
12回JFCアウォード」で県内初となる最優秀賞に輝
いたことを報告しました。映画『宝島』への手厚い
支援や1億円超の経済効果を生んだ大規模な宿泊
調整などが評価されたもので、新里会長は「宿泊や
食事、移動など細やかな支援が実を結んだ。今後も
映像の力で地域活性化に貢献したい」と話しました。
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市役所に七夕の竹設置

いきいき子育て交流会

JICA沖縄海外協力隊派遣

美東男子バレークラブ全国大会出場
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9

緑化ボランティアの一環として、市緑花会により七夕の
竹が市役所1階市民ホールに設置され、寄贈式が行われ
ました。招待された杉の子保育園とかりゆし保育園の園児
24人は、色とりどりの短冊で竹に願い事を飾り付けまし
た。園児らは市緑花会の新垣大輝会長らを前に七夕の歌
と踊りを披露し、会場は和やかな雰囲気に包まれました。

「子育ては楽しく！」をテーマに、令和8年度いきいき子
育て交流会「音のおもちゃばこ 音楽って楽しいね」が市武
道館柔道場で行われました。会場では市内の子育てサー
クルの紹介のほか、ファミリー吹奏楽団ビビデバビデブー
の演奏も披露され、参加した乳幼児親子80人が歌ったり
踊ったりと思い思いに音楽を楽しむ姿が見られました。

開発途上国の国づくりや地域社会の発展に寄与するた
め、JICA海外協力隊としてペルーへ派遣される市出身の
玉城陸さんらが市役所を訪れました。玉城さんは「現地
のこどもたちの主体性を引き出す方法を模索するととも
に、学習支援や、協調性・社会性を育む活動に取り組ん
でいきたい」と抱負を述べました。派遣期間は約2年。

美東男子バレーボールクラブが市役所を訪れ、6月の
「第46回全日本バレーボール小学生大会沖縄県大会」で
優勝し、8月の全国大会に出場することを報告しました。

具志堅煌季キャプテンは「全国大会に向けてチーム一
丸となり練習に励み、優勝を目指して頑張ります」と決意
を述べました。

JFCアウォード最優秀賞受賞

市観光物産振興協会の新里健二会長らが市役所
を訪れ、同協会の「KOZAフィルムオフィス」が「第
12回JFCアウォード」で県内初となる最優秀賞に輝
いたことを報告しました。映画『宝島』への手厚い
支援や1億円超の経済効果を生んだ大規模な宿泊
調整などが評価されたもので、新里会長は「宿泊や
食事、移動など細やかな支援が実を結んだ。今後も
映像の力で地域活性化に貢献したい」と話しました。
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カナダ男子バレーボールクリニック

粟國さん国際柔道大会二度目の優勝 コザ高等学校ダンス部全国大会出場

7月

12

7月

27
7月

28

カナダ男子バレーボール代表によるクリニックが市体育
館で開催され、市内の小中学生250人以上が世界トップレ
ベルの選手から直接指導を受けました。「ネーションズリー
グ2026」に向けた合宿中の地域還元活動の一環として行
われたもので、参加者は「今日教えてもらったことを活かし
て、これからの部活動を頑張っていきます」と話しました。

市出身の粟國謙次さん（71）が市役所を訪れ、6月に
埼玉県で開催された「2026年日本ベテランズ国際柔道
大会」の男子70～74歳・60kg以下級において、連覇
を達成したことを花城市長へ報告しました。

粟國さんは「70代まで活躍するのに一番大事なことは
怪我をしないことです」と話しました。

コザ高等学校ダンス部が「日本高校ダンス部選手権公
式web戦」ビッグ部門「SPLASH dance Okinawa」で
優勝し、「日本高校ダンス部選手権大会」、「全日本高等
学校チームダンス選手権大会」への出場を花城市長に報
告しました。キャプテンの比嘉小槙さん（3年）は「日頃
の練習成果を発揮し、良い成績を残したい」と話しました。

U-15クラブバスケ九州大会出場

バスケットボールクラブ「G-style」の選手らが市役所
を訪れ、「U-15沖縄県クラブバスケットボール夏季選手
権大会」で優勝し、8月に福岡県で開催される九州大会
へ出場することを報告しました。

山内中学校 3 年で、キャプテンの新里花蝶さんは
「U-15全九州クラブバスケットボール夏季選手権大会 
プレ大会」に向け、「沖縄県代表として誇りを持って優勝
を勝ち取りたい」と意気込みを語りました。
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こどもの居場所
支援等へ 冷凍弁当 毎月約３００食

市育英会へ 寄付金 10万円 市育英会へ 寄付金 100万円 稼ぐ力を高めるとともに、新し
いひとの流れをつくる事業へ

寄付金 
（非公表）

支援が必要な世帯のこども支援へ 寄付金 30万円

沖縄全島エイサーまつり実行委員会へ 寄付金 20万円

市育英会へ 寄付金 30万円

沖縄こどもの国へ 寄付金 20万円 子育て支援、児童館等
の遊具等購入支援へ 寄付金 １００万円

沖縄市建築士事務所会
（会長　當山 章）

株式会社MIZUTOMI
（代表取締役　市川 哲）

合同会社デロイト トーマツ
（代表執行役　長川 知太郎）

東洋電気工事株式会社
（代表取締役　柴引 健）

有限会社二和総合防災
（代表取締役　照屋 寛文）

株式会社沖縄計測
（代表取締役社長　玉城 幸人）

戦前は、旧越来村仲原エイサー
として活動し、昭和50年には、エ
イサーコンクール優勝を果たし
た「山里青年エイサー」。当時
の型を現在も受け継ぎ、踊り
手は男性のみ。空手を取り
入れた力強くダイナミックな演舞が
特徴です。オフシーズンも自治会行事の運

営や定期的な地域・拝所
清掃など、地域との
繋がりを大切に活
動しています。

美里エイサーは、農作業をイメー
ジした型と全体的にゆっくりとし

たテンポが特徴です。オリジ
ナル曲『美里小唄』や『美里
スーマチ』は、他で見られな

い勇壮さとしなやかさを兼ね備え
た踊りが魅力で

す。地域では美里
小学校の草刈りや

七夕まつりの運営に携わ
るなど、若い力を中心に地域
活性化に励んでいます。

山
や ま

里
ざ と

青年会
活動場所：山里公民館
連絡先：☎098-933-2202

美
み

里
さ と

青年会
活動場所：美里公民館

連絡先：☎098-937-3697

会長 山内 海斗 会長 上原 琉貴

INSTAGRAM INSTAGRAM
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vol.03

みなさまのご厚意に感謝申し上げます。 寄付金等贈呈式を行ったみなさまをご紹介します。寄付・寄贈等

市議会６月定例会の同意を得て、教育委員
に與那嶺哲氏（新任）、監査委員に仲原親良氏
と源河朝治氏（ともに再任）が任命されました。

教育委員／監査委員 與
那
嶺 

哲 

氏

源
河 

朝
治 

氏

仲
原 

親
良 

氏

監
査
委
員（
再
任
）

教
育
委
員（
新
任
） 任期： 令和8年7月1日～

令和10年7月3日
任期： 令和8年7月24日～

令和12年7月23日
任期： 令和8年7月24日～

令和12年7月23日

紹介
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沖縄いのちの電話
098-888-4343
（ 相談時間：
毎日 午前10時～午後11時 
年中無休）

問障がい福祉課 管理係 権利擁護担当 （内線3212・3164）

自殺予防週間 ９月10日～16日

毎年9月10日の「世界自殺予防デー」から始まる1週間（9月10日
から16日まで）を「自殺予防週間」と定めています。 国、地方自治体や
関係機関が連携し、自殺防止に向けた集中的な啓発活動をしています。

様々な悩みが重なると、誰でも「心が苦しい」「生きるのがつらい」と
いった気持ちになることがあるものです。相談することで少しほっとするか
もしれません。悩みがあるとき・困っているときは、身近な人には話しにく
いことなどでも、電話やSNSなどで相談できる窓口があります。

いのちの電話（日本いのちの電話連盟）
0120-783-556
相談時間： [毎日〕午後4時～9時

〔 毎月10日〕
午前8時～翌日午前8時

0570-783-556
相談時間： 毎日 午前10時～午後10時
順次、ナビダイヤル受付センターへおつなぎします。

ゲートキーパーとは、「自殺しようとしている人のサインに気づき、適切な対応ができる人」のこと
です。自殺を考える人は何かしらのサインを出しているので、家族や仲間の変化に気づくなどの行動
をすることで、大切な人の悩みを少しでも和らげることができるかもしれません。

❶変化に気づく
❷声をかける

❸じっくりと耳を傾ける
❹支援先へつなぐ

❺温かく見守る

#いのちSOS（特定非営利活動法人 
自殺対策支援センターライフリンク）

0120-061-338
 相談時間：24時間年中無休
WEB相談： 月～日 午前8時～午後10時30分

受付は午後10時まで

生きづらびっと
相談時間：
[ 月・金〕
 午前6時～午後10時30分
（最終受付 午後10時）
[ 日・火・水・木・土〕
午前8時～午後10時30分
（最終受付 午後10時）
LINE、Facebook、WEB対応

NPO法人 あなたのいばしょ
相談時間：24時間年中無休
チャット対応

【電話相談】  【包括的相談窓口】  

【SNS相談】 
※右記の二次元コードより、確認できます。  

ゲートキーパーを知っていますか？

ひとりで悩まず
相談して
みませんか？

相談できる連絡先

よりそいホットライン
0120-279-338
相談時間：24時間年中無休
※電話、FAX、チャット、SNS相談対応

自殺予防週間
とは

詳しくは
こちら

【大切な人を守るためのポイント】

お

し

ら

せ
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沖縄市役所 ☎098-939-1212（代表）

2026年9月 ※�掲載情報（日時等）は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

1 火
防災の日 旧7月20日 

友引

2 水
旧7月21日 

先負

3 木
ちゅらさん運動の日・組踊の日 旧7月22日 

仏滅

4 金
古酒の日
◉沖縄全島エイサーまつり ※6日（日）まで

旧7月23日 
大安

5 土
旧7月24日 

赤口

6 日
旧7月25日 

先勝

7 月
沖縄市民平和の日・白露 旧7月26日 

友引

8 火
旧7月27日 

先負

9 水
重陽・救急の日 旧7月28日 

仏滅

10 木
下水道の日 旧7月29日 

大安

11 金
旧8月1日 

友引

12 土
旧8月2日 

先負

13 日
沖縄県知事選挙及び沖縄市議会議員選挙 旧8月3日 

仏滅

14 月
旧8月4日 

大安

15 火
旧8月5日 

赤口

16 水
旧8月6日 

先勝

17 木
ヤンバルクイナの日 旧8月7日 

友引

18 金
トーカチ・しまくとぅばの日 旧8月8日 

先負

19 土
旧8月9日 

仏滅

20 日
ファミリー読書の日・彼岸入り・動物愛護週間・バスの日・空の日・八月カシチー 旧8月10日 

大安

21 月
敬老の日・秋の全国交通安全運動・秋社日 旧8月11日 

赤口

22 火
国民の休日・シークヮーサーの日 旧8月12日 

先勝

23 水
秋分の日 旧8月13日 

友引

24 木
結核予防週間・市循環バス無料 旧8月14日 

先負

25 金
八月十五夜 旧8月15日 

仏滅

26 土
彼岸明け 旧8月16日 

大安

27 日
旧8月17日 

赤口

28 月
旧8月18日 

先勝

29 火
旧8月19日 

友引

30 水
旧8月20日 

先負

㊡エイサー会館

㊡図書館

㊡図書館

㊡図書館

㊡図書館

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡図書館

㊡図書館|エイサー会館

㊡図書館

㊡図書館

㊡図書館

㊡図書館

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡図書館

㊡エイサー会館

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡エイサー会館

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡エイサー会館

出
産
・
こ
ど
も
健
診
・
教
室 

※
要
予
約

乳児一般健診★

■日時／�9月13日（日）�  9:00～11:00（9・10か月児）�
13:00～15:00（4・5か月児）

■場所／市役所 1階

1歳6か月児健診★

■日時／9月17日（木） 12:45～14:00
■場所／武道館（コザ運動公園内）

3歳児健診★

■日時／�9月18日（金） 12:45～14:00
■場所／武道館（コザ運動公園内）
★問�こども相談・健康課 乳幼児健診担当� �

☎098-939-1252（内線3084）
�

産後ママ教室♠

■日時／9月8日・29日（火） 10:00～12:00

すこやか教室（両親学級）♠
■日時／9月�  1日（火） 10:00～12:00 �

	 または13:30～15:30 子育て編�
  8日（火） 13:30～15:30 妊娠編�
29日（火） 13:30～15:30 出産編

♠問・場所／母子未来センター ☎098-938-1103
�

離乳食スタート教室（4～5か月児対象）◆
■日時／9月1日（火） 13:00～16:00
■場所／沖縄市福祉文化プラザ（調理室）

�離乳食ステップアップ教室◆

■日時／9月16日（水） 13:30～16:00
■場所／沖縄市福祉文化プラザ（調理室）
♦ ��問�こども相談・健康課 離乳食教室担当� �

☎098-939-1252（内線5041）

健
診
・
健
康
相
談

市民健康相談（成人）★ ※要予約
■日時／9月10日（木） 14:00～16:00
■場所／市立図書館 まなびの部屋

市民運動相談（成人）★
■日時／�9月4日・11日・18日（金） 13:30～15:00
■場所／沖縄市保健相談センター

市民健康・運動相談（成人）★
■日時／9月25日（金） 13:30～15:00
■場所／沖縄市保健相談センター
★問市民健康課（内線2262）

図
書
館

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなど
■日時／�9月19日※・26日（土） 15:00～�

※読み聞かせボランティアゆいゆい担当

�特別整理期間（蔵書点検）
■休館期間／�9月3日（木）～15日（火）

�ブックスタート（9・10か月対象）
■日時／�9月20日（日） 9:30～12:30
問 �・場所／市立図書館 ☎098-929-4919

沖
縄
こ
ど
も
の
国
　
※
別
途
入
園
料

�ミニ交通安全フェア
パトカーと白バイの展示・乗車体験、シートベルト
コンビンサーによる衝突体験、こども免許証の発
行など、楽しく交通安全を学べるイベントです。
■日時／�9月22日（火・休） 9:30～17:00

�9/21（月・祝）「敬老の日」 市民入園無料デー
敬老の日は市民入園無料！ぜひご家族でお越し
ください。
※住所が確認できる身分証を窓口でご提示ください。

�ベビーラッシュ！�
動物の赤ちゃんたちに会いに行こう
春から夏にかけて、かわいい動物たちの赤ちゃん
たちが誕生しています！すくすく育つ愛らしい
姿をぜひご覧ください。
●ヤクシマザルの赤ちゃん（2頭）
●オリイオオコウモリの赤ちゃん（3頭）
●�ホンシュウジカの赤ちゃん（2頭）�
※一般公開日は成長を見ながら決定

●シマヤギのこども（3頭）※今帰仁より仲間入り

問�・場所／沖縄こどもの国 �
☎098-933-4190

■休園日／毎週火曜日
ウェブサイト

公式サイト

児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
・
学
習
施
設 

※
要
予
約
　
※
保
護
者
同
伴

ぴょん！ぴょん！トランポリン教室 ※予約不要
■日時／9月10日（木） 10:30～11:30
■対象／1～5歳の子
問沖縄市福祉文化プラザ児童センター �
� ☎098-930-1695
�

体軸ベビマ♠

■日時／9月24日（木） 10:30～12:00
■対象／1か月～1歳の子

�トランポリン教室�
（子育て広場ピーチコラボ企画）♠
■日時／9月15日（火） 10:30～12:00
■対象／1歳～5歳の子

�親子でカラーセラピー�
（子育て広場ピーチコラボ企画）♠
■日時／9月16日（水） 10:00～11:30
■対象／子育て中の保護者
♠問桃山公園内体験学習施設やまっち�
� ☎098-989-6067
�

ママピラティス♣

■日時／9月10日・24日（木） 10:30～12:00
■対象／�子育て中のお母さん（子連れ参加可）

ベイビー足形アート＆ママハンドマッサージ♣

■日時／9月3日・17日（木） 10:30～12:00
■対象／�子育て中のお母さん（子連れ参加可）
♣問あげだ児童館 ☎098-934-4643
�

親子deヨガ教室♥

■日時／9月11日（金） 10:30～12:00
■対象／�3か月～1歳6か月の子

トランポリン教室（宮里）♥
■日時／9月18日（金） 10:30～12:00
■対象／未就学児
♥ �問�宮里児童センター �

☎098-989-4655
�

フットケア＆骨盤エクササイズ◆

■日時／9月16日（水） 10:30～12:00
■対象／子育て中のお母さん（子連れ参加可）

ママピラティス◆

■日時／9月17日（木） 10:30～12:00
■対象／子育て中のお母さん（子連れ参加可）
◆ �■予約受付／9月1日（火） 10:00～�
�問きたみ児童館 ☎098-979-9503

公式LINE

公式LINE

©沖縄こどもの国

あ
し
び
な
ー

あしびなープレゼンツ�
劇団うびらじ 敬老の日公演 
■日時／9月21日（月・祝）　
■開演／①13:00 ②17:00
■入場料／�一般3,000円　中高生：2,000円 �

小学生以下：1,000円 �
障がい者料金：2,000円 ※当日500円増

ⴵ �劇団うびらじ ☎090-7455-0957

ス
ポ
ー
ツ

自治会でキングスを応援しよう！
市内37自治会で琉球ゴールデン
キングスのアウェー戦パブリック
ビューイングを開催します。観戦者
の中から抽選で、令和9年4月のホー
ム戦観戦チケットが当たるお楽しみ
企画も予定しています。
■日時／�9月22日（火・休） 

14:00〜
ⴵ �市民生活課（内線2213）
�

琉球ゴールデンキングス ホーム戦
会場／沖縄サントリーアリーナ

vs �千葉ジェッツ（ISLAND GAMES 2026）
■日時／9月7日（月）　■試合開始／19:35
vs �パース・ワイルドキャッツ（オーストラリア）�
（ISLAND GAMES 2026） 

■日時／9月10日（木）　■試合開始／19:35
vs �茨城ロボッツ（ISLAND GAMES 2026）
■日時／9月15日（火）
■試合開始／19:35

FC琉球OKINAWA ホーム戦
会場／沖縄県総合運動公園 陸上競技場

vs 横浜FC
■日時／9月2日（水）　■試合開始／19:00
vs �ギラヴァンツ北九州（沖縄市民DAY／学生無料招待）
■日時／9月9日（水）　■試合開始／19:00
vs �カマタマーレ讃岐
■日時／9月13日（日）　■試合開始／18:00
vs 愛媛FC
■日時／9月26日（土）　
■試合開始／17:00

公式サイト

公式サイト

詳しくはこちら

来
て
ネ
！

市民カレンダー

市民カレンダー



役に立つ話題満載！　市役所の各課発信コラム

大雨のニュースで耳にする「線状降水帯」。雨雲が次 と々列
をなし、同じ場所に数時間にわたって激しい雨を降らせ続ける
現象です。予測が難しく、短時間で大規模な災
害につながる危険性が高まるため、気象庁が発
表する「3段階の情報」を活用し、早めの行動で
身を守りましょう。

線状降水帯予測の活用
●  半日前予測（半日前～数時間前）
スマホの充電、避難場所や非常用持
ち出し袋の確認など、大雨への備えを
始めましょう。
●  直前予測（約2～3時間前）
最新情報に注意し、危険が迫る前に
避難が必要か検討しましょう。
●  線状降水帯発生中
すでに外への移動が危険な場合は無理に動かず、建
物内の安全な場所へ移動（垂直避難）しましょう。

「在宅避難」という選択肢
防災マップで自宅が「土砂災害や浸水の危険がな

い場所」と分かっている場合は、無理に外へ避難せ
ず、家にとどまる「在宅避難」が安全です。日頃から

水や食料、簡易トイレなどの家
庭備蓄を定期的にチェックして
おきましょう。

企業誘致課
雇用促進係
（内線 3235）

ご存じですか「街の就活スポット ジョブカフェ」

みなさまの多様な働き方をサポートする「街の就活
スポット ジョブカフェ」を利用したことはありますか。
ジョブカフェでは、若年者や子育て中の方、高齢
の方、障がいのある方など、それぞれのライフスタイ
ルに合わせた就労支援を行っています。
「仕事探し＝ハローワーク」と思われがちですが、
ジョブカフェも気軽にお越しいただける相談窓口のひ
とつです。お仕事探しはもちろん、「今の仕事やキャ
リアに悩んでいる…」という在職中の方のご相談にも
対応しています。ぜひ気軽にご利用ください。
さらに、時代のニー
ズに合わせた学び直
しもサポートしていま
す。令和8年度は、IT
の基礎知識を証明す
る国家資格「ITパス

ポート」の取得講座を
開講中です。
「働き方について相
談したい」「新しいスキ
ルを身につけたい」。
そんなときは、ぜひ気
軽にジョブカフェへご
相談ください。

防災まめ知識

いつ来る？どう動く？「線
せ ん

状
じょう

降
こ う

水
す い

帯
た い

」
防災危機管理室
（内線 5602)

沖縄市を動かす「まちの舞台裏」

目指せ沖縄市の失業率改善！

ジョブカフェ外観

国家資格「ITパスポート」講座（3期生）
対象：女性・若年者（15歳～39歳）・障がい者
日時：10月5日（月）～令和9年1月29日（金）
場所：OAC沖縄情報経理専門学校
申込期限：定員に達し次第締切

問 ジョブカフェ ☎098-938-6511

9.16㊌
10:00-11:00
沖縄市福祉文化プラザ 

防災マップ

気象庁
線状降水帯マップ

沖縄市防災マップ

まずはスマホで
チェックしよう！

連
載
コ
ラ
ム
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役に立つ話題満載！　市役所の各課発信コラム

大雨のニュースで耳にする「線状降水帯」。雨雲が次 と々列
をなし、同じ場所に数時間にわたって激しい雨を降らせ続ける
現象です。予測が難しく、短時間で大規模な災
害につながる危険性が高まるため、気象庁が発
表する「3段階の情報」を活用し、早めの行動で
身を守りましょう。

線状降水帯予測の活用
●  半日前予測（半日前～数時間前）
スマホの充電、避難場所や非常用持
ち出し袋の確認など、大雨への備えを
始めましょう。
●  直前予測（約2～3時間前）
最新情報に注意し、危険が迫る前に
避難が必要か検討しましょう。
●  線状降水帯発生中
すでに外への移動が危険な場合は無理に動かず、建
物内の安全な場所へ移動（垂直避難）しましょう。

「在宅避難」という選択肢
防災マップで自宅が「土砂災害や浸水の危険がな

い場所」と分かっている場合は、無理に外へ避難せ
ず、家にとどまる「在宅避難」が安全です。日頃から

水や食料、簡易トイレなどの家
庭備蓄を定期的にチェックして
おきましょう。

企業誘致課
雇用促進係
（内線 3235）

ご存じですか「街の就活スポット ジョブカフェ」

みなさまの多様な働き方をサポートする「街の就活
スポット ジョブカフェ」を利用したことはありますか。
ジョブカフェでは、若年者や子育て中の方、高齢
の方、障がいのある方など、それぞれのライフスタイ
ルに合わせた就労支援を行っています。
「仕事探し＝ハローワーク」と思われがちですが、
ジョブカフェも気軽にお越しいただける相談窓口のひ
とつです。お仕事探しはもちろん、「今の仕事やキャ
リアに悩んでいる…」という在職中の方のご相談にも
対応しています。ぜひ気軽にご利用ください。
さらに、時代のニー
ズに合わせた学び直
しもサポートしていま
す。令和8年度は、IT
の基礎知識を証明す
る国家資格「ITパス

ポート」の取得講座を
開講中です。
「働き方について相
談したい」「新しいスキ
ルを身につけたい」。
そんなときは、ぜひ気
軽にジョブカフェへご
相談ください。

防災まめ知識

いつ来る？どう動く？「線
せ ん

状
じょう

降
こ う

水
す い

帯
た い

」
防災危機管理室
（内線 5602)

沖縄市を動かす「まちの舞台裏」

目指せ沖縄市の失業率改善！

ジョブカフェ外観

国家資格「ITパスポート」講座（3期生）
対象：女性・若年者（15歳～39歳）・障がい者
日時：10月5日（月）～令和9年1月29日（金）
場所：OAC沖縄情報経理専門学校
申込期限：定員に達し次第締切

問 ジョブカフェ ☎098-938-6511

9.16㊌
10:00-11:00
沖縄市福祉文化プラザ 

防災マップ

気象庁
線状降水帯マップ

沖縄市防災マップ

まずはスマホで
チェックしよう！

連
載
コ
ラ
ム

沖縄市役所 ☎098-939-1212（代表）

くらしの健康ノート

今日からできるワークライフバランス今日からできるワークライフバランス
市民健康課
健康推進係
（内線 2241）

市立図書館
☎ 098-929-4919

持ち寄った本の魅力を紹介し合い、最も読みたく
なった一冊を投票で決定する書評イベント「ビブリオ
バトル」。「本を通して人を知り、人を通して本を知る」
をコンセプトに、全国の学校や図書館で実施されて
います。
ビブリオバトルは、本の紹介プレゼンテーションと、
その後に行うディスカッションで構成されており、発
表者は自身の言葉のみで本を紹介します。このイベン
トの大きな醍醐味は、後半のディスカッションにあり
ます。単なるあらすじの解説にとどまらず、参加者か
らの「なぜこの本を選んだのか」「どの場面に最も心
を動かされたか」といった質問に応じる中で、発表者
の本に対する熱量や価値観が引き出されます。この
双方向のコミュニ
ケーションから生ま
れるライブ感こそ
が、大きな魅力と
なっています。

今年3月に開催された「第
9回全国中学ビブリオバトル」
では市出身の金城果那紗さん
（宮里中3年・当時）が全国
優勝を果たしました。紹介し
た本は『すべてがFになる』
（森博嗣 著）。全国の舞台で
も臆することなく、笑顔で質
問に答える姿が印象的でした。
市立図書館では、毎年10月にビブリオバトル中学
生大会（県学校図書館協議会と共催）を開催してい
ます。ビブリオバトル参加者たちの熱い想いと素敵な
本との出会いに、ぜひ注目してみてください。

「ワークライフバランス」とは、「ワーク（仕事）」と「ライフ（私
生活）」の双方に費やす時間やエネルギーのバランスを取りなが
ら、その両方を充実させることです。現在、多くの企業が働き
やすい環境を整え、離職防止や生産性向上に向けた取り組みを
進めています。

 個人でできる取り組みの一例
●  時間の使い方を「見える化」
…手帳やスケジュールアプリの活用

●  業務の効率化
…優先順位をつけて対応

●  オフの時間を確保
… 「なにもしない」時間や
　リフレッシュの時間を作る

●  周囲との協力
… 急な休みもフォローし合える体制づくり、
家庭内での家事分担

※ 参考：内閣府「仕事と生活の調和」推進サイト

ブックトーク・カフェ～図書館のこぼれ話～

「ビブリオバトル」の魅力

内閣府
ホームページ

職場の仲間と健康づくり

おきはくんウォーク

心身の健康やリフ
レッシュも、ワークラ
イフバランスの重要な要素です。市で
は、楽しみながら健康づくりに取り組
めるアプリ「おきはくんウォーク」を配
信しています。日々の歩数でポイント
を貯めて、特典応募や協力店でのサー
ビスが受けられます。

11月には「職場対抗戦（応募は10
月）」も開催します。職場のコミュニ
ケーションや働きやすい環境づくりに、
ぜひご活用ください。

おきはくんウォーク
市公式ページ

沖縄市健康づくり
イメージキャラクター 

おきはくん

『すべてがFになる』
（森 博嗣 著／講談社）

市立図書館でも
貸し出ししています

沖縄県中学校ビブリオバトル2026
日程：10月1日（木）　　場所：沖縄市立図書館
※参加を希望する場合は、所属する学校にてお申し込みください。
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

おしらせ市民のみなさまへ

休日及び平日夜間交付
日時：

［夜間］9月2・9・16・30日（水） 午後5時15分～7時30分
［休日］ 9月6日（日）午前9時～11時30分

9月19日（土）午前9時～11時30分
場所：市役所 1階 市民課

問 市民課（内線3128）

訪問申請（完全予約制・平日のみ）

対象： マイナンバーカードを初めて申請する市民
日時： 午前9時30分～11時30分

午後1時30分～4時
申込方法：電話

出張申請（お近くの自治会等で申請ができます。）

日時 場所
9月19（土）・20日（日）
午前10時～午後4時

イオンモール沖縄ライカム
[2階アクアエレベーター横]

9月26日（土）
午前9時30分～11時30分

東自治会

対象： マイナンバーカードを初めて申請する市民
必要書類等： 電話・市公式ホームページにて確認
※申請済みの方のマイナンバーカード受け取りは市役所です。

問 市民課 マイナンバーカード
 申請等推進プロジェクトチーム
（内線5201・5202）

マイナンバーカードくらし おしらせ

出張申請

訪問申請

美里第二土地区画整理事業
不動産登記の手続き・証明書発行再開
換地処分に伴い停止していた土地・建物の登記事務

が完了し、登記手続きや登記事項証明書の発行等を再
開しました。

登記識別情報通知について
合併換地等の対象者へは、新たに発行された「登記

識別情報通知」を追って郵送します。その
他の場合は原則として従前の登記識別情報
通知（又は登記済証）が有効です。

問 区画整理課（内線2544・2547）

区画整理登記完了のお知らせくらし おしらせ

詳しくはこちら

現在、市営住宅は空室待ちの状況です。
これから発生する空室を見込んで、令和8年
度市営住宅への入居希望者を募集します。
応募期間：10月5日（月）～16日（金）
募集住宅（空室待ち）：
●登川市営住宅（登川2-20、21） ●安慶田市営住宅（安慶田1-26）
●久保田市営住宅（久保田2-17-5） ●泡瀬市営住宅（泡瀬6-27）
●室川市営住宅（室川1-9） ●美里市営住宅（美里4-21）
●山内市営住宅（山内4-3）

応募には収入基準をはじめとする様々な条件があ
ります。応募資格や詳細については、10月5日から
配布される「空室待ち入居者募集のしおり」を必ず
ご確認ください。

空室待ち入居者募集のしおり
配布期間：10月5日（月）～16日（金）
配布場所： ●市役所 6階 市営住宅指定管理者窓口

●市役所 1階 総合案内
●沖縄市農民研修センター（登川2380）
●沖縄市福祉文化プラザ（高原7-35-1）

問 市営住宅指定管理者（市役所 6階）
 ☎098-929-3117(直通)

市営住宅入居者募集くらし 募 集

市営住宅入居
募集

「罹災証明書」の申請を忘れずに
地震や台風などの自然災害で住居が被害

を受けたら、「罹災証明書」の申請を忘れな
いようにしましょう。

問 市民生活課（内線2212・2298）

自然災害の被害に遭ったら…くらし おしらせ

詳しくはこちら

お

し

ら

せ
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

おしらせ市民のみなさまへ

休日及び平日夜間交付
日時：

［夜間］9月2・9・16・30日（水） 午後5時15分～7時30分
［休日］ 9月6日（日）午前9時～11時30分

9月19日（土）午前9時～11時30分
場所：市役所 1階 市民課

問 市民課（内線3128）

訪問申請（完全予約制・平日のみ）

対象： マイナンバーカードを初めて申請する市民
日時： 午前9時30分～11時30分

午後1時30分～4時
申込方法：電話

出張申請（お近くの自治会等で申請ができます。）

日時 場所
9月19（土）・20日（日）
午前10時～午後4時

イオンモール沖縄ライカム
[2階アクアエレベーター横]

9月26日（土）
午前9時30分～11時30分

東自治会

対象： マイナンバーカードを初めて申請する市民
必要書類等： 電話・市公式ホームページにて確認
※申請済みの方のマイナンバーカード受け取りは市役所です。

問 市民課 マイナンバーカード
 申請等推進プロジェクトチーム
（内線5201・5202）

マイナンバーカードくらし おしらせ

出張申請

訪問申請

美里第二土地区画整理事業
不動産登記の手続き・証明書発行再開
換地処分に伴い停止していた土地・建物の登記事務

が完了し、登記手続きや登記事項証明書の発行等を再
開しました。

登記識別情報通知について
合併換地等の対象者へは、新たに発行された「登記

識別情報通知」を追って郵送します。その
他の場合は原則として従前の登記識別情報
通知（又は登記済証）が有効です。

問 区画整理課（内線2544・2547）

区画整理登記完了のお知らせくらし おしらせ

詳しくはこちら

現在、市営住宅は空室待ちの状況です。
これから発生する空室を見込んで、令和8年
度市営住宅への入居希望者を募集します。
応募期間：10月5日（月）～16日（金）
募集住宅（空室待ち）：
●登川市営住宅（登川2-20、21） ●安慶田市営住宅（安慶田1-26）
●久保田市営住宅（久保田2-17-5） ●泡瀬市営住宅（泡瀬6-27）
●室川市営住宅（室川1-9） ●美里市営住宅（美里4-21）
●山内市営住宅（山内4-3）

応募には収入基準をはじめとする様々な条件があ
ります。応募資格や詳細については、10月5日から
配布される「空室待ち入居者募集のしおり」を必ず
ご確認ください。

空室待ち入居者募集のしおり
配布期間：10月5日（月）～16日（金）
配布場所： ●市役所 6階 市営住宅指定管理者窓口

●市役所 1階 総合案内
●沖縄市農民研修センター（登川2380）
●沖縄市福祉文化プラザ（高原7-35-1）

問 市営住宅指定管理者（市役所 6階）
 ☎098-929-3117(直通)

市営住宅入居者募集くらし 募 集

市営住宅入居
募集

「罹災証明書」の申請を忘れずに
地震や台風などの自然災害で住居が被害

を受けたら、「罹災証明書」の申請を忘れな
いようにしましょう。

問 市民生活課（内線2212・2298）

自然災害の被害に遭ったら…くらし おしらせ

詳しくはこちら

お

し

ら

せ

文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

■介護保険料 4期分
■国民健康保険料 3期分
■後期高齢者医療保険料 3期分
前日までに口座残高確認をお願いします。

納期限及び
口座振替日は
9月30日（水）

9月20日は、日本で初めてバスが走ったとされている
ことからバスの日と定められました。バスの日にちなん
で、以下のキャンペーンを実施します。

無料乗車キャンペーン
無料日：9月24日（木）
対象：市循環バス全ルート※路線バスは対象外です。

　どなたでも、何回でも無料で利用できます。この
機会にぜひご乗車ください。なお、循環バス車内に
設置したアンケートにご協力お願いします。

バスの日パネル展

日時：9月24日（木）
場所：市役所 1階 市民ホール

循環バス協力企業のご紹介
循環バスの持続的な運行に賛同し、バス停オーナー

や車外広告等にご協力いただいている企業・事業者の
みなさまに、心より感謝申し上げます。

ご協力いただいている企業等については、
市公式ホームページにて紹介しています。

問  都市交通課（内線2520）

９月２４日は循環バス無料くらし 催 し

循環バス無料

市公式
ホームページ

図書館では、大切な蔵書を正確に管理するため、蔵
書点検を実施します。そのため、下記の期間は休館で
す。移動図書館ちえぞう君も運休します。
日時：9月3日（木）～9月15日（火）

問 市立図書館 ☎098-929-4919

市立図書館休館のお知らせくらし おしらせ

● 期間中の返却は返却ポストをご利用ください。
※ CD・DVD、紙芝居や大型資料、県立図書館の本は返却で

きません。
● 期間中も電子図書館はご利用可能です。

※ 電子図書館のご利用にはパスワードが必要です。
パスワード未発行の方、有効期限が近い方は、休館期間
前に図書館にてお手続きください。

● まなびの部屋は平日の午前9時から
午後10時まで利用できます。

第66回下水道の日 推進標語

「みゃくみゃくと ミライへめぐる 下水道」

「下水道の日」にあわせ、パネル展や 
下水道接続の普及活動を行います。

下水道の日「パネル展示」
期間・時間： 9月7日（月）～11日（金） 

午前8時30分～午後5時15分
場所：上下水道局 1階ロビー
※ 9月10日（木）のみ、市役所 1階 展示コーナーでも開催します。

（午前8時30分～午後5時15分）

公共下水道への接続工事をご検討の方へ
市では公共下水道への接続工事費の一部を補助して

います（新築工事を除く）。
補助内容：

●合併処理浄化槽の場合 5万円以下
●くみ取り式便所・単独浄化槽の場合 10万円以下

問 下水道課 ☎098-921-3125

9月１０日は下水道の日くらし 催 し

エイ坊デザインの
マンホール

「指定管理者制度」とは、民間事業者等に公の施設
の管理を委ね、民間能力を活用することで、多様化す
る市民ニーズに効果的・効率的に対応し、市民サービ
スの向上や経費の削減等を図るものです。

指定期間の満了に伴い、対象施設の公募（再指定）を
行います。募集要項は、農林水産課の窓口で配布するほ
か、市公式ホームページからもダウンロードできます。
施設名： ●沖縄市農民研修センター

●沖縄市民ふれあい農園
※詳細についてはお問い合わせください。

問 農林水産課（内線3554）

公の施設の指定管理者の再指定くらし 募 集

お
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

市民集団健診は予約制・先着
順となっています。
予約方法：Web、電話、窓口

集団健診日程 会場 予約締切日

10月
22日（木）

市体育館 9月24日（木）
23日（金）

11月
7日（土）

市役所 10月8日（木）
8日（日）

※予約枠に達し次第、予約受付終了します。
※ 予約した方へ、事前郵送物（予約票、検尿・検便容器等）を中部

地区医師会検診センターより郵送します。

問 市民健康課（内線2245・2246）

集団健診の案内健康 おしらせ

集団健診
Web予約

沖縄市の
けんしん

総務大臣から委嘱された行政相談委員が相談に応じ
ます。国等の仕事（行政）についてのご意見・ご要望等
を気軽にご相談ください。
日時：9月16日（水） 午後2時～4時
場所：中の町自治会（上地4-22-2） ※駐車場あり

対象：市内在住の方　※予約不要

問 市民生活課（内線2212）

行政相談所の開設についてくらし 催 し

総務省統計局は、無作為に選ばれた全国の約95,400
世帯を対象に、社会生活基本調査を実施し
ます。調査をお願いする世帯には、10月上
旬から中旬にかけて都道府県の統計調査員
が訪問調査します。

問 沖縄県 企画部 統計課 ☎098-866-2050

社会生活基本調査くらし おしらせ

詳しくはこちら

日時：9月13日（日） 午前7時～午後8時
持参するもの： 投票所入場整理券 入場整理券が無

い場合は、身分を証明できるもの

［市外転出された方へ］
4月27日～9月11日に市外転出された方は沖縄県知

事選挙の投票で、居住証明書の提出または口頭による
確認が必要なため、お待ちいただく場合があります。

日時 場所

期
日
前
投
票

8月28日（金）～9月12日（土） 
午前8時30分～午後8時
※市議会議員選挙は9月7日（月）～

市役所 １階 
市民ホール 

9月7日（月）～12日（土） 
午前9時30分～午後8時

市産業交流センター 
1階 大研修室
市農民研修センター 
2階 第3研修室

不
在
者
投
票

出張や旅行等で市外に滞在されている方や、県が指
定する病院等に入院中の方など投票所で投票できない
方は、不在者投票を行うことができます。

不在者投票を行うためには、事前に手続きが必要で
す。詳しくは、市選挙管理委員会事務局まで お問い
合わせください。

問 市選挙管理委員会事務局（内線2057・2058）

県知事選挙及び市議会議員選挙くらし おしらせ

ご利用日時：月～金 午後4時～6時
対象：小学生以上・未就学児は保護者同伴
場所：各公民館
問  こども相談・健康課 こどもの居場所支援係（内線2282）

月知花・美里・センター
火胡屋・古謝・越来
水登川・宮里

木久保田・明道・泡瀬
金比屋根・松本・池原

沖縄市
出前児童館
無 料

毎年10月1日は法の日です。沖縄県司法書士会は市
民の権利保護に役立てるため、司法書士無料法律相談
を実施します。
日時：10月1日（木） 午前10時～午後4時
場所：市役所 1階 展示コーナー
対象：市民
相談内容：相続・遺言・成年後見に関することなど
問 沖縄県司法書士会 ☎098-867-3577

「法の日」司法書士無料法律相談くらし 催 し
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

市民集団健診は予約制・先着
順となっています。
予約方法：Web、電話、窓口

集団健診日程 会場 予約締切日

10月
22日（木）

市体育館 9月24日（木）
23日（金）

11月
7日（土）

市役所 10月8日（木）
8日（日）

※予約枠に達し次第、予約受付終了します。
※ 予約した方へ、事前郵送物（予約票、検尿・検便容器等）を中部

地区医師会検診センターより郵送します。

問 市民健康課（内線2245・2246）

集団健診の案内健康 おしらせ

集団健診
Web予約

沖縄市の
けんしん

総務大臣から委嘱された行政相談委員が相談に応じ
ます。国等の仕事（行政）についてのご意見・ご要望等
を気軽にご相談ください。
日時：9月16日（水） 午後2時～4時
場所：中の町自治会（上地4-22-2） ※駐車場あり

対象：市内在住の方　※予約不要

問 市民生活課（内線2212）

行政相談所の開設についてくらし 催 し

総務省統計局は、無作為に選ばれた全国の約95,400
世帯を対象に、社会生活基本調査を実施し
ます。調査をお願いする世帯には、10月上
旬から中旬にかけて都道府県の統計調査員
が訪問調査します。

問 沖縄県 企画部 統計課 ☎098-866-2050

社会生活基本調査くらし おしらせ

詳しくはこちら

日時：9月13日（日） 午前7時～午後8時
持参するもの： 投票所入場整理券 入場整理券が無

い場合は、身分を証明できるもの

［市外転出された方へ］
4月27日～9月11日に市外転出された方は沖縄県知

事選挙の投票で、居住証明書の提出または口頭による
確認が必要なため、お待ちいただく場合があります。

日時 場所

期
日
前
投
票

8月28日（金）～9月12日（土） 
午前8時30分～午後8時
※市議会議員選挙は9月7日（月）～

市役所 １階 
市民ホール 

9月7日（月）～12日（土） 
午前9時30分～午後8時

市産業交流センター 
1階 大研修室
市農民研修センター 
2階 第3研修室

不
在
者
投
票

出張や旅行等で市外に滞在されている方や、県が指
定する病院等に入院中の方など投票所で投票できない
方は、不在者投票を行うことができます。

不在者投票を行うためには、事前に手続きが必要で
す。詳しくは、市選挙管理委員会事務局まで お問い
合わせください。

問 市選挙管理委員会事務局（内線2057・2058）

県知事選挙及び市議会議員選挙くらし おしらせ

ご利用日時：月～金 午後4時～6時
対象：小学生以上・未就学児は保護者同伴
場所：各公民館
問  こども相談・健康課 こどもの居場所支援係（内線2282）

月知花・美里・センター
火胡屋・古謝・越来
水登川・宮里

木久保田・明道・泡瀬
金比屋根・松本・池原

沖縄市
出前児童館
無 料

毎年10月1日は法の日です。沖縄県司法書士会は市
民の権利保護に役立てるため、司法書士無料法律相談
を実施します。
日時：10月1日（木） 午前10時～午後4時
場所：市役所 1階 展示コーナー
対象：市民
相談内容：相続・遺言・成年後見に関することなど
問 沖縄県司法書士会 ☎098-867-3577

「法の日」司法書士無料法律相談くらし 催 し

お

し

ら

せ

文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

「年金生活者支援給付金」は、所得や年
金収入が一定基準額以下の年金受給者の方
へ、年金に上乗せして支給される給付金です。

老齢・障害・遺族基礎年金を受給している
方で新たに支給対象となる方には、日本年金機構から9
月初旬頃に「請求書（はがき型）」が郵送されます。届い
た方は、必要事項を記入して同機構へ提出してください。
※ すでに年金生活者支援給付金を受給している方は、手続きは

不要です。

詐欺にご注意ください！
　日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案
内にご注意ください。
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族
構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手
数料などの金銭を求めることはありません。

問 給付金専用ダイヤル ☎0570-05-4092（ナビダイヤル）
コザ年金事務所 ☎ 098-933-2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134）

年金生活者支援給付金お金 おしらせ

!

市内の事業所で介護サービスを提供している法人に
助成対象： 介護職員初任者研修、介護福祉士実務者研

修
助成額：上限5万円
受付期限： 令和9年3月5日（金）必着

※予算がなくなり次第終了
※ 条件など詳細は右の二次元コード

よりご確認ください。

問 介護保険課(内線3098・3168)

介護職員初任者研修等費用助成金お金 申 請

詳しくはこちら

対象疾病の詳細やご相談窓口は、右の
二次元コードをご覧ください。

問 沖縄労働基準監督署 ☎098-916-6335
沖縄労働局労働基準部 労災補償課 ☎098-868-3559

石綿関連疾病に係る労災補償
(アスベスト)お金 おしらせ

詳しくはこちら

日本年金機構

令和8年度の対象者で、接種を希望される方には予
診票を発行しています。実施期間内に接種が完了できる
よう、余裕を持って予約・接種をしてください。

年齢 令和8年度対象者の生年月日
65歳 昭和36年4月2日～昭和37年4月1日生まれ
70歳 昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生まれ
75歳 昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生まれ
80歳 昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生まれ
85歳 昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生まれ
90歳 昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生まれ
95歳 昭和  6年4月2日～昭和  7年4月1日生まれ

100歳 大正15年4月2日～昭和  2年4月1日生まれ

● 60～64歳でヒト免疫不全ウイルス（HIV）により免疫機能
の障がいがあり、日常生活がほとんど不可能な方も接種可

接種回数： 生ワクチン…1回　
組み換えワクチン…2回

自己負担額： 生ワクチン…3,000円
組み換えワクチン…9,000円（2回で18,000円）

実施期限：令和9年3月31日まで
※ 組み換えワクチンの接種を希望する場合は、令和9年1月まで

に1回目の接種を終える必要があります。

接種場所：指定医療機関（市公式ホームページに掲載）

問 こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）

帯状疱疹ワクチン予防接種健康 おしらせ

詳しくは
こちら

対象：以下すべてに該当する方
●市内在住の65歳以上
●住民税非課税世帯
●指定の医師意見書を提出可能
●他制度の補助対象外
助成額：1人あたり上限2万5千円（1回限り）
※ 必ず購入前に本人確認書類を持参し窓口でご相談ください。

予算に達し次第終了。

問 介護保険課 地域支援担当（内線3093）

加齢性難聴者の補聴器購入費を助成お金 申 請
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

9月は認知症月間です。認知症を正し
く理解し、認知症になっても安心して暮ら
し続けることができる地域づくりを推進す
るため、パネル展を開催します。
日時： 9月14日（月）午後1時～9月18日（金）午後3時まで
場所：市役所 1階 市民ホール
内容： 認知症についてのパネル展示、認知症に関する情

報などのパンフレット設置、事業所作品展示会も
同時開催。

主催： 沖縄市地域包括支援センター

問 介護保険課 地域支援担当（内線3187）

沖縄市認知症啓発ミニパネル展福祉 催 し

国の制度見直しに伴い、10月1日から幼児教育・保育
無償化（施設等利用給付）の給付上限額を引き上げます。
対象者：以下①②を両方満たす方。

①市から「保育の必要性の認定」を受けた、
● 市民税非課税世帯の0～2歳児
（預かり保育は満3歳児が対象）
●3～5歳児

② 以下の無償化対象の施設・事業を利用中または利用
予定の方
認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、
ファミリー・サポート・センター事業、
幼稚園・認定こども園の預かり保育事業

適用日：10月1日（木）～

問 保育・幼稚園課（内線3137）

対象施設等 現行の額 見直し後の額 引き上げ額
認可外

保育施設等
（0～2歳児）

42,000円 45,700円 （＋3,700円）

認可外
保育施設等

（3～5歳児）
37,000円 40,300円 （＋3,300円）

新制度に移行
していない

幼稚園
25,700円 28,000円 （＋2,300円）

預かり保育等
（0～2歳児）

1日450円×
利用日数
(上限額

16,300円)

1日490円×
利用日数
(上限額

17,700円)

（＋1,400円）

預かり保育等
（3～5歳児）

1日450円×
利用日数

（上限額
11,300円）

1日490円×
利用日数

（上限額
12,300円）

（＋1,000円）

保育無償化の給付上限額引上げ子育て おしらせ

詳しくはこちら

子育て中の不安や悩みを共有し、交流を
通して子育てをみんなで楽しみませんか？

地域型保育園の紹介や、子育てグッズ
の譲渡会など、子育てを総合的に応援する
イベントです。
日時：9月26日（土） 午前9時30分～11時30分
場所：沖縄市産業交流センター（泡瀬1-11-25）

対象：市内在住の子と保護者
申込：当日参加可

問 沖縄市地域型保育協議会（担当：糸数）
保育・幼稚園課（内線2802）

沖縄市地域型保育祭り
～オキキッズ2026～子育て 催 し

Instagram

認知症カフェのご案内

交流・情報交換ができる場です。
どなたでも予約無しで参加できます。
日時：9月26日（土） 午前9時～11時
場所：沖縄リハビリテーションセンター病院
問 地域包括支援センター西部南 ☎098-982-2020

その他の市内の
認知症カフェ

こころの健康相談窓口
眠れない、気分が落ち込むなどの悩みをお聞きします。
日時： 毎週金曜日 午前9時～11時 / 午後1時～4時（1回1時間程度）
相談方法： ①電話 ☎098-939-7376

②対面（場所:市民健康課 相談室） ※要予約
③ メール 24時間受付 ※金曜日に順次返信

市民
対象 問 市民健康課（内線2266）
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

9月は認知症月間です。認知症を正し
く理解し、認知症になっても安心して暮ら
し続けることができる地域づくりを推進す
るため、パネル展を開催します。
日時： 9月14日（月）午後1時～9月18日（金）午後3時まで
場所：市役所 1階 市民ホール
内容： 認知症についてのパネル展示、認知症に関する情

報などのパンフレット設置、事業所作品展示会も
同時開催。

主催： 沖縄市地域包括支援センター

問 介護保険課 地域支援担当（内線3187）

沖縄市認知症啓発ミニパネル展福祉 催 し

国の制度見直しに伴い、10月1日から幼児教育・保育
無償化（施設等利用給付）の給付上限額を引き上げます。
対象者：以下①②を両方満たす方。

①市から「保育の必要性の認定」を受けた、
● 市民税非課税世帯の0～2歳児
（預かり保育は満3歳児が対象）
●3～5歳児

② 以下の無償化対象の施設・事業を利用中または利用
予定の方
認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、
ファミリー・サポート・センター事業、
幼稚園・認定こども園の預かり保育事業

適用日：10月1日（木）～

問 保育・幼稚園課（内線3137）

対象施設等 現行の額 見直し後の額 引き上げ額
認可外

保育施設等
（0～2歳児）

42,000円 45,700円 （＋3,700円）

認可外
保育施設等

（3～5歳児）
37,000円 40,300円 （＋3,300円）

新制度に移行
していない

幼稚園
25,700円 28,000円 （＋2,300円）

預かり保育等
（0～2歳児）

1日450円×
利用日数
(上限額

16,300円)

1日490円×
利用日数
(上限額

17,700円)

（＋1,400円）

預かり保育等
（3～5歳児）

1日450円×
利用日数

（上限額
11,300円）

1日490円×
利用日数

（上限額
12,300円）

（＋1,000円）

保育無償化の給付上限額引上げ子育て おしらせ

詳しくはこちら

子育て中の不安や悩みを共有し、交流を
通して子育てをみんなで楽しみませんか？

地域型保育園の紹介や、子育てグッズ
の譲渡会など、子育てを総合的に応援する
イベントです。
日時：9月26日（土） 午前9時30分～11時30分
場所：沖縄市産業交流センター（泡瀬1-11-25）

対象：市内在住の子と保護者
申込：当日参加可

問 沖縄市地域型保育協議会（担当：糸数）
保育・幼稚園課（内線2802）

沖縄市地域型保育祭り
～オキキッズ2026～子育て 催 し

Instagram

認知症カフェのご案内

交流・情報交換ができる場です。
どなたでも予約無しで参加できます。
日時：9月26日（土） 午前9時～11時
場所：沖縄リハビリテーションセンター病院
問 地域包括支援センター西部南 ☎098-982-2020

その他の市内の
認知症カフェ

こころの健康相談窓口
眠れない、気分が落ち込むなどの悩みをお聞きします。
日時： 毎週金曜日 午前9時～11時 / 午後1時～4時（1回1時間程度）
相談方法： ①電話 ☎098-939-7376

②対面（場所:市民健康課 相談室） ※要予約
③ メール 24時間受付 ※金曜日に順次返信

市民
対象 問 市民健康課（内線2266）

お

し

ら

せ

文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

市生涯学習フェスティバルにおいて体験コーナー実施
やステージ出演を希望する団体を募集します。
日時： 12月6日（日） 午前9時30分～午後4時
場所： 市体育館及び周辺施設・屋外
対象： 2人以上で、教育・文化・芸術・環境・スポーツ等に

関する活動をおこなう団体
定員： 申込多数の場合は抽選
申込期限： 9月15日（火）まで
申込方法： 詳細を確認の上、申込書を提出

問 生涯学習課（内線2743）

生涯学習フェスティバル参加団体生涯学習 募 集

詳しくはこちら

法改正に伴い、対象施設周辺のドローン等飛行禁止
エリアがおおむね1,000mに拡大しました。エリア内で
飛行させる場合は事前手続きが
必要です。詳細は右の二次元
コードをご覧ください。

問 基地政策課(内線2392)

小型無人機飛行禁止法の改正安全 おしらせ

市公式
ホームページ

防衛省

受付期間： 10月７日（水）～10月23日（金） ※平日のみ
※ 申し込み要件、対象施設、受付日等について詳しくは市公式ホームページでご確認ください。

令和9年度保育所市立幼稚園申込子育て 申 請

電子申請

電子申請による申込みに
ご協力お願いします。

マイナンバーカードをお持ちの方
は「マイナポータル(ぴったりサー
ビス)」からお申込みが可能です。
※  「マイナポータルアプリ」

は2026年夏（8月25日予
定）に「マイナアプリ」に統
合します。

マイナポータル

窓口申請

受付時間：午前9時30分～11時30分、午後1時～４時
※ 土日祝を除く。但し、10月14日（水）、20日（火）のみ午後7時まで受付をおこないます。

申込方法：
受付場所 申込書等配布

新規申込の方 市役所 地下２階 
大ホール

9月中旬～保育・幼
稚園窓口にて配布

市内認可保育施設に在園中の方 在園中の
市内認可保育施設 在園中の市内認可

保育施設および市
立幼稚園にて配布

市立幼稚園在園中（令和８年度
４歳児）で次年度も同幼稚園に
継続希望の方

在園中の
市立幼稚園

※新規申込のきょうだい児についても、在園児のいる施設での受付です。
※市公式ホームページでも、必要書類（申請書・就労証明書など）のダウンロードも可能です。

市公式
ホームページ

問 保育・幼稚園課 入所係　
保育園入所（内線3135・3136)
幼稚園入所（内線3174・2801）

以下の日程で献血を実施します。
多数の方のご協力をお待ちしています。
日時： 9月15日（火）・16日（水）・17日（木）

午前9時30分～11時30分、
午後1時～4時 ※15日のみ10時受付開始

場所：市役所 1階 市民ホール
問 市民健康課（内線2241）  

献血への
ご協力の
お願い

レスキュー体験、放水体験、応急手当体験などを実
施します。
日時： 9月19日（土） 午前9時30分～正午

※午前11時30分受付終了

場所： 市消防本部（美里5-29-1）
※飲み物、タオル、着替え、帽子等をご持参ください。

申込方法： 当日、会場にて直接申込
臨時駐車場： 市上下水道局、県立美咲特別支援学校

問 市消防署 警防課 ☎098-929-0900

消防・救急フェア2026安全 催 し
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映画「涙そうそう」公開20周
年、「宝島」公開1周年を記念し
て、特別上映会と舞台挨拶※ を
行います。 
※舞台挨拶は「涙そうそう」のみ

日時： 9月20日（日）  午前10時 開場
正午～ 「涙そうそう」上映、
午後4時～ 「宝島」上映

場所：沖縄サントリーアリーナ
料金： 「涙そうそう」2,000円他  「宝島」無料（市民優先）

問 市観光物産振興協会／沖縄アリーナ株式会社
☎098-989-5566（平日午前9時～午後5時）

涙そうそう舞台挨拶  文化   催 し

自衛官等の採用試験を受付しています。詳しくはお問
い合わせください。
採用種目： 一般候補生 ほか種目多数

（詳細はホームページにて）

問 自衛隊沖縄地方協力本部
コザリクルートセンター ☎098-937-1608

自衛官等採用試験受付中その他 募 集

詳しくはこちら

概要 日時・料金★ 場所 対象［定員］ 申込期限 詳細

こころの健康講演会 問 市民健康課 （内線2242）

お酒のトラブルから地域を守る
～知っておきたい『アルコール依
存症』のリアルと予防～

9/9（水）
19:00～20:30
(18:30受付開始)

市役所
地下2階 大ホール

市内在住・在勤の方
[100人]

9/8（火）
※ 定員に達し

次第締切

塩ゼロクッキング教室 問 市民健康課 （内線2243・2237）

調理実習を通して、減塩のポイン
トなどを学びます。（メニューは、
ミルフィーユごまとんかつなど）

10/23（金）
10:00～13:00

（受付開始9:50）

沖縄市
福祉文化プラザ
2階 調理室

［16人］
10/5（月）
※ 定員超過時

は抽選

ワーク・ライフ・バランス講座 シニアのための「新しい働き方」と「これからの時間設計」
～退職後の在宅時間でうんざりしない（されない）、家族と自分の新ルール～ 

退職後の時間活用や、家事の自
立、社会とのつながり等について
学びます。

9/2（水）
18:00～20:00

沖縄市
社会福祉センター
3階

関心のある方なら
どなたでも

［30人］

※ 定員に達し
次第締切

※申込必須

介護者の集い 認知症の人と家族の会（ゆらてぃく会） 問 介護保険課 （内線3187）

認知症当事者の方を中心に包丁
を使わないメニューで調理実習
を行います。

10/16（金）
13:00～15:00

沖縄市
社会福祉センター 
２階

認知症の方、認知症
の方を介護されている
ご家族［15人］

9/25（金）
※ 定員超過時

は抽選

日頃悩んでいることや、知りたい
ことを気軽に話し合いませんか。
初の土曜日開催です。

9/26（土）
13:00～15:00

沖縄市
社会福祉センター 
2階

［10人］
9/1（火）～
※ 定員に達し

次第締切

認知症サポーター養成講座（ゆらてぃく会） 問 介護保険課地域支援担当 （内線3187）

認知症の正しい知識や対応法を
学びます。若年性認知症の夫を
10年間介護した方の体験談あり。

9/18（金）
13:00～15:00

沖縄市
社会福祉センター
2階

［20人］
9/1（火）～
※ 定員に達し

次第締切

問 沖縄市男女共同参画センター
 ☎098-894-6175

講座・教室・セミナー知ろう！学ぼう！
詳細や申込先は 詳細 のリンク先をご覧ください
★料金は、有料の場合のみ記載

「涙そうそう」
チケット購入

「宝島」
チケット取得

航空機騒音の状況を継続して把握するた
め、特定防衛施設周辺整備調整交付金を
活用して騒音測定器を更新しました。

令和7年度は3箇所（山内・比屋根・知花
測定局）の機器更新を行い、騒音状況を的
確に把握できる環境づくりに努めています。

今後も適切な測定体制の運用・管理運
営を行ってまいります。

問 基地政策課(内線2392)

交付金を活用した騒音測定器の更新その他 おしらせ

詳しくはこちら
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

映画「涙そうそう」公開20周
年、「宝島」公開1周年を記念し
て、特別上映会と舞台挨拶※ を
行います。 
※舞台挨拶は「涙そうそう」のみ

日時： 9月20日（日）  午前10時 開場
正午～ 「涙そうそう」上映、
午後4時～ 「宝島」上映

場所：沖縄サントリーアリーナ
料金： 「涙そうそう」2,000円他  「宝島」無料（市民優先）

問 市観光物産振興協会／沖縄アリーナ株式会社
☎098-989-5566（平日午前9時～午後5時）

涙そうそう舞台挨拶  文化   催 し

自衛官等の採用試験を受付しています。詳しくはお問
い合わせください。
採用種目： 一般候補生 ほか種目多数

（詳細はホームページにて）

問 自衛隊沖縄地方協力本部
コザリクルートセンター ☎098-937-1608

自衛官等採用試験受付中その他 募 集

詳しくはこちら

概要 日時・料金★ 場所 対象［定員］ 申込期限 詳細

こころの健康講演会 問 市民健康課 （内線2242）

お酒のトラブルから地域を守る
～知っておきたい『アルコール依
存症』のリアルと予防～

9/9（水）
19:00～20:30
(18:30受付開始)

市役所
地下2階 大ホール

市内在住・在勤の方
[100人]

9/8（火）
※ 定員に達し

次第締切

塩ゼロクッキング教室 問 市民健康課 （内線2243・2237）

調理実習を通して、減塩のポイン
トなどを学びます。（メニューは、
ミルフィーユごまとんかつなど）

10/23（金）
10:00～13:00

（受付開始9:50）

沖縄市
福祉文化プラザ
2階 調理室

［16人］
10/5（月）
※ 定員超過時

は抽選

ワーク・ライフ・バランス講座 シニアのための「新しい働き方」と「これからの時間設計」
～退職後の在宅時間でうんざりしない（されない）、家族と自分の新ルール～ 

退職後の時間活用や、家事の自
立、社会とのつながり等について
学びます。

9/2（水）
18:00～20:00

沖縄市
社会福祉センター
3階

関心のある方なら
どなたでも

［30人］

※ 定員に達し
次第締切

※申込必須

介護者の集い 認知症の人と家族の会（ゆらてぃく会） 問 介護保険課 （内線3187）

認知症当事者の方を中心に包丁
を使わないメニューで調理実習
を行います。

10/16（金）
13:00～15:00

沖縄市
社会福祉センター 
２階

認知症の方、認知症
の方を介護されている
ご家族［15人］

9/25（金）
※ 定員超過時

は抽選

日頃悩んでいることや、知りたい
ことを気軽に話し合いませんか。
初の土曜日開催です。

9/26（土）
13:00～15:00

沖縄市
社会福祉センター 
2階

［10人］
9/1（火）～
※ 定員に達し

次第締切

認知症サポーター養成講座（ゆらてぃく会） 問 介護保険課地域支援担当 （内線3187）

認知症の正しい知識や対応法を
学びます。若年性認知症の夫を
10年間介護した方の体験談あり。

9/18（金）
13:00～15:00

沖縄市
社会福祉センター
2階

［20人］
9/1（火）～
※ 定員に達し

次第締切

問 沖縄市男女共同参画センター
 ☎098-894-6175

講座・教室・セミナー知ろう！学ぼう！
詳細や申込先は 詳細 のリンク先をご覧ください
★料金は、有料の場合のみ記載

「涙そうそう」
チケット購入

「宝島」
チケット取得

航空機騒音の状況を継続して把握するた
め、特定防衛施設周辺整備調整交付金を
活用して騒音測定器を更新しました。

令和7年度は3箇所（山内・比屋根・知花
測定局）の機器更新を行い、騒音状況を的
確に把握できる環境づくりに努めています。

今後も適切な測定体制の運用・管理運
営を行ってまいります。

問 基地政策課(内線2392)

交付金を活用した騒音測定器の更新その他 おしらせ

詳しくはこちら

お

し

ら

せ

文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

応急手当講習会〈９月〉 心肺蘇生法、AEDの使い方等 問 沖縄市消防本部 警防課 ☎098-929-0900 

電
話
受
付

普通救命講習Ⅰ
成人の救命を学ぶ 9/  3（木） 14:00～17:00 9/26（土） 9:00～12:00

普通救命講習Ⅲ
小児、乳児、新生児の救命を学ぶ 9/12（土） 9:00～12:00 9/17（木） 14:00～17:00

e-ラーニング実技講習Ⅰ＊
成人の救命を学ぶ 9/15（火） 14:00～16:00

e-ラーニング実技講習Ⅲ
小児、乳児、新生児の救命を学ぶ 9/  8（火） 14:00～16:00

場所： 消防本部 屋内訓練場
防災シアター

定員： 20人 ※ 定員に達し次第締切

対象： 市内在住・在勤・在学の方

詳しくは
こちら

＊ 自宅でe-ラーニン
グ受講した方向け
の実技講習

高額療養費の
限度額が
変わります

高額療養費とは、医療費の自己負担限
度額が高額になったとき、自己負担限度額
を超えた分が支給されるものです。その限
度額が、令和8年8月から変わります。限

度額は70歳未満の方と70歳以上の方で異
なります。詳しくは二次元コードよりご確認
ください。

問［ 制度改定の背景などについて］ 厚生労働省コールセンター ☎ 0120-617-111
※午前9時～午後6時（日曜・祝日・年末年始を除く） ※令和9年3月まで

［ その他のお問い合わせは、ご加入の保険者へ（勤務先の健康保険、共済組合、後期高齢者医療広域連合など）］
※ 沖縄市の国民健康保険に加入されている方は、国民健康保険課（内線2107・2101）

詳しくはこちら

お

し

ら

せ

文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

沖縄市民対象アンケート

①市公式LINEを友だち登録する
②アンケートに答えて応募完了!

LINE
友だち追加

アンケート
フォーム

毎月月末
応募方法

応募締切

応募条件
●市内在住であること
●市公式LINEを友だち登録していること
●アンケート全問に回答していること

（紙でも応募可★）

ア
ン
ケ
ー
ト

回
答
者
の
中
か
ら

毎
月
抽
選
で

プ
レ
ゼ
ン
ト
を

  

贈
呈
！

★ 紙での応募について、詳しくは市公式ホームページをご覧ください。　
★ 紙での応募の場合も、市公式LINE友だち登録が必要です。
※いただいた個人情報はプレゼントの発送のみに使用します。　
※プレゼントの発送をもって当選発表といたします。 　※今月号のプレゼントの発送は翌々月末です。

今月のプレゼント

創業1954年、沖縄にある日本初のショッピングセンター。
「Every day is a journey―旅するように生きる」をコン
セプトに衣・食・住・遊を楽しめる50店舗が並びます。

住所：沖縄市久保田3-1-12
営業時間：午前10時30分～午後7時（店舗により異なる）
定休日：不定（店舗により異なる）
問い合わせ：☎098-932-4480（代）

抽選で

に当たる
人10プラザハウスショッピングセンター

ロージャース商品券2,000円分

FacebookInstagram

※対象店舗でのみ利用可。詳細はアンケートフォームにてご確認ください。　
エイサーナイト2026が行われ、

合計9,700人のエイサーじょー

ぐーが集まりました。全島エイサーが待ち

きれないと盛り上がる会場で未来の青年

会を発見！演舞にあわせて「イーヤーサー

サー！」と元気に太鼓を打ち鳴らしました。

編 集 後 記編 集 後 記

イーヤーサーサー！
おおきくなったらボクたちの出番だ

マチイロ

カタログ
ポケット

マイ広報紙

LINE

市公式ホームページ

Facebook

沖縄市だよりハイサイ沖縄シティ
FMコザ（76.1MHz）
月～金　午前9時～9時10分

オキラジ（85.4MHz）
月～金　午後２時45分～55分

放送が聞き取れなかった場合は、電話や市公式
ホームページから放送内容を確認できます。

オ キ ナ ワ

0120-0978-99
キュウキュウ

問防災危機管理室
　（内線2046・2047）

ラジオ広報 市のウェブサイト／SNS 「広報おきなわ」デジタル版

This public relations magazine is 
available in 10 languages.
JA/ EN / ZH [SC,TC] / KO / TH/ PT/ES/ ID/VI 

記事内の二次元コードを
タップで、直接アクセス。
文字の拡大や、音声読み
上げ機能も簡単。

YouTube

防災行政無線
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TEL:098-889-1131

☎098-937-3986

沖縄全島エイサーまつり
オフィシャルサイト




