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［ 今月の市民　令和８年６月1日現在 ］

2025-26 シーズン報告会琉球ゴールデンキングス



本市をホームタウンとするプロバスケットボールチーム
「琉球ゴールデンキングス」の2025-26シーズン報告会
が、5月31日に沖縄サントリーアリーナで行われました。
会場はチームの健闘を称えようと駆け付けた約8,000人の
ファンで埋め尽くされ、選手やヘッドコーチが登場すると
割れんばかりの拍手に包まれました。

今季限りでの退団を発表した岸本隆一選手は、時折言
葉を詰まらせながらも「ここで学んだことを胸に次に進ん
でいきたい。長い期間、ありがとうございました」と14年
間共に歩んだファンへ熱い感謝の思いを伝えました。2012
年の入団から、岸本選手がコート内外で見せた献身的な

姿勢と数々の功績は、多くの選手や次世代を担うこどもた
ちに多大な影響を与え続けています。

今季、琉球ゴールデンキングスは「りそなグループ 
B.LEAGUE FINALS 2025-26」へ進出し、横浜アリーナ
で長崎ヴェルカと熱戦を繰り広げました。惜しくも1勝2敗
で敗れたものの、Bリーグ史上初となる「5年連続ファイ
ナル進出」という偉業を達成しました。

また、5月29日に行われたBリーグの年間表彰式では、
ユース選手の育成・強化・輩出に最も貢献したクラブとし
て、今シーズン新設された「最優秀育成クラブ」を受賞し
ました。

2025-26シーズン報告会
琉球ゴールデンキングス
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5/26( 火 )に行われた「りそなグループ B.LEAGUE 
FINALS 2025-26」で準優勝となり、今シーズンを終え
ました。ホームタウンの沖縄市をはじめ、日頃より支えて
くださる皆さまのおかげさまをもちまして、今シーズンも
駆け抜けることができました。心より感謝申し上げます。

今季は数々の試練を乗り越えながら、「団結の力」を
胸に、東アジアスーパーリーグ(EASL)での3位入賞や、
5大会連続となるファイナル進出を掴み取ることができま
した。また、地域活動「おおきなわ」を通じた市民の皆
さまとの交流も、私たちの大きな力となりました。

9月からはいよいよ「B.LEAGUE 
PREMIER」が開幕します。「沖縄を
もっと元気に！」の活動理念のもと、
新たな舞台でも挑戦を続けてまいりま
す。引き続き、応援をよろしくお願い
いたします。

琉球ゴールデンキングス

● 2016-17: Bリーグ発足 (NBLとbjリーグの統合)
　　　　　  BリーグCS   ………………   準々決勝敗退 (西地区2位)
● 2017-18: BリーグCS ……………… 準決勝敗退 (西地区1位)
● 2018-19: BリーグCS  ……………… 準決勝敗退 (西地区1位)
● 2019-20: 西地区1位  ……………… コロナの影響でシーズン途中終了
● 2020-21: BリーグCS  ……………… 準決勝敗退 (西地区1位)
● 2021-22: BリーグCS  ……………… 準優勝 (西地区1位)
● 2022-23: BリーグCS  ……………… 初優勝 (西地区1位)
● 2023-24: BリーグCS  ……………… 準優勝 (西地区2位)
● 2024-25: BリーグCS  ……………… 準優勝 (西地区1位)
● 2025-26: BリーグCS  ……………… 準優勝 (西地区3位)

*CS = チャンピオンシップ

©琉球ゴールデンキングス

2025-26

琉球ゴールデンキングスの歩み

シーズン終了のご報告とお礼

Let’s
Let’s
Go!!Go!!
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KOZA

戦後、基地の門前町として発展戦後、基地の門前町として発展
したコザのまちでは、ロック、沖縄したコザのまちでは、ロック、沖縄
民謡、JAZZが入り混じり、独自の民謡、JAZZが入り混じり、独自の
音楽文化が生まれました。音楽文化が生まれました。
コザの音楽は、誰かに作られコザの音楽は、誰かに作られ
たものではありません。たものではありません。
時代の熱気、人の流れ、街のに時代の熱気、人の流れ、街のに

ぎわいの中で、まちそのものが育ぎわいの中で、まちそのものが育
んできた音楽なのです。んできた音楽なのです。

ロック、沖縄民謡、JAZZ。ロック、沖縄民謡、JAZZ。
違うようでいて、どれもこのまちでは自然に混ざり合い、ひとつの文化になり、コザ独特の音楽文化が醸成されました。違うようでいて、どれもこのまちでは自然に混ざり合い、ひとつの文化になり、コザ独特の音楽文化が醸成されました。
だからこそ沖縄市は、いまも「音楽のまち」と呼ばれているのです。だからこそ沖縄市は、いまも「音楽のまち」と呼ばれているのです。

沖縄民謡

音楽が
「まちの空気」
そのものだった

ギターが鳴れ
ば、街が動く

。
ギターが鳴れ

ば、街が動く
。

三線が響けば
、人が集まる

。
三線が響けば

、人が集まる
。

左が照屋林助、右が登川誠仁。
写真提供： 琉球楽器工房林房

1960年代中頃。左から嘉手
苅林昌、山里ユキ、

渡久地政豊。
写真提供： 小浜司

戦後、多くの人が集まり、活気に満ちていたコザのまち。沖縄民謡
界を支えた名だたる唄者たちが自然と集い、切磋琢磨した場所こそが
コザであり、ここから新しい民謡文化が広がっていったのです。
特に、唄者・山内昌徳の自宅には「沖縄民謡の神様」と称される
嘉手苅林昌をはじめ、登川誠仁、小浜守栄、喜納昌永といった、後
に沖縄民謡界の巨頭となる顔ぶれが連日集まり、歌い明かしました。
彼らの活躍により、コザは民謡のまちとしての地位を揺るぎないものに
していきました。

嘉手苅林昌：楽譜に縛られず、その場の空気やエピソードを交えて唄う
即興スタイルを極めました。
登川誠仁：卓越した三線の早弾き技術と、聴く者の心を揺さぶる独自の
節回しを誇りました。

特集

「紫」のメンバー。前
列中央がリーダーの

ジョージ紫 

写真提供： 砂川由美子

CONDITION GREEN in緑
の広場コン

サートにて、三段人間ピラミ
ッドを行う

３人。中央が川満勝弘(かっ
ちゃん) 

写真提供： 砂川由美子 

ROCK
オキナワンロックは、ベトナム戦争下の1970年代に旧コ
ザ市で花開き、現代に語り継がれる数々の強烈な逸話を残し
ました。

「コンディショングリーン」は、三段人間ピラミッドや米兵
のブーツにビールを注ぎ飲むなど過激なパフォーマンスで会
場を沸かせました。その後、アメリカのディズニーランドでラ
イブを行い、本場を熱狂の渦に巻き込みました。

「紫」は、神業的な鍵盤捌きや重厚なサウンドで耳の肥え
た米兵を唸らせ、音楽誌の国内部門でトップに輝くなど、日
本のロックシーンの象徴として歴史に名を刻みました。

明日をも知れぬ兵士たちを相手にライブを行い、「本物」
でなければビール瓶が飛ぶような過酷な環境を、彼らは圧倒
的な実力で魅了し、人々を熱狂させたのです。
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歴史をPOWERに
突き進む
新時代

今の「若手ミュージシャン」が語る
“次世代”への想い

全員が宮里中学校出身の4人組
バンド「轟」。沖縄市のライブハウ
スやイベントを中心に活動し、レゲ
エやロックをベースにした自由な
サウンドで注目を集めています。
メンバーの中には24歳を過ぎてか
ら本格的に楽器を始めた人もおり、
「何歳からでも挑戦できることを伝
えたい」と話します。「自分たちの
ライブを見て、音楽を始めてみた

いと思ってくれる子がいたらうれし
い。最初は上手じゃなくても、やっ
てみることが大切です」と語ります。
また、「つらいことや苦しいことが
あっても大丈夫。自分の好きなこ
とを見つけて楽しんでほしい」とメ
ンバー。音楽を通して仲間と出会
い、夢に向かって歩み続ける4人の
姿は、子どもたちや若者たちの背
中を力強く押しています。 

やってみたい、その気持ちを大切に 
「音楽で人と人をひとつに」を
テーマに活動する4人組バンド
「Teechi」。学校や児童館でのライ
ブを通して、子どもたちとの交流を
続けています。子どもたちに前向
きな気持ちを届けたいという思い
はメンバー共通で、隼人さんは「歌
詞にもあるように、『ありがとう』『大
好きだよ』といった優しい言葉を
大切にしてほしい」と話します。ラ

イブでは一緒に歌い、生演奏に触
れてもらいながら、夢を持つことや
挑戦することの大切さを伝えてい
ます。「やりたいことが見つからな
くても、まずは興味を持ったことに
挑戦してほしい」と語る4人。音楽
を通して人と人をつなぎながら、自
らも新たな挑戦を続け、その姿で
子どもたちに勇気と希望を届けて
います。

4人が届ける愛と平和のメッセージ

沖縄市出身の幼なじみ4人で2020年に結成。“世沖縄市出身の幼なじみ4人で2020年に結成。“世
界一仲の良いバンド”を掲げ、県内外で活動中。界一仲の良いバンド”を掲げ、県内外で活動中。
7月4日・5日は東京・下北沢で開催される「沖縄の7月4日・5日は東京・下北沢で開催される「沖縄の
風」、7月11日は沖縄市の「ピースフルラブ・ロック風」、7月11日は沖縄市の「ピースフルラブ・ロック
フェスティバル」に出演予定。フェスティバル」に出演予定。

轟-TODOROKI-
WEBサイト

Profi leProfi le

Profi leProfi le
バンド名の「てぃーち」は、沖縄方言で「ひとつ」バンド名の「てぃーち」は、沖縄方言で「ひとつ」
を意味する言葉から名付けられ、音楽で世界中をを意味する言葉から名付けられ、音楽で世界中を
ひとつにしたいという想いが込められている。学ひとつにしたいという想いが込められている。学
校訪問や県外ライブなど幅広く活躍し、10月25日校訪問や県外ライブなど幅広く活躍し、10月25日
には沖縄コンベンションセンターでワンマンライには沖縄コンベンションセンターでワンマンライ
ブを開催。ブを開催。

Teechi -てぃーち-Teechi -てぃーち-
WEBサイトWEBサイト

沖縄市では今も、若手バンドやライブハウス文化が街を盛り
上げています。今回は、沖縄市で生まれ育ったメンバーが在籍
する注目の2組にインタビュー。“音楽のまち”で育った思いや、
未来の子どもたちへ伝えたいメッセージを聞きました。 

インタビューのつ
づきはLINEで（P

7）
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タネ夢 音の

活動を通して、豊かな人間関係を築く力や思い
やる心、地域文化への愛着を育んでほしいと
願っています。歌やダンスが好き、演じること
に興味がある、そんな君を待っています。力を
合わせ一つの作品をつくる喜びや達成感を、ぜ

ひ一緒に体験してみませんか。

「J
ジ ャ ズ

azz d
デ

e N
ナ イ ト

ight」ワークショップ音
お と

市
い ち

K
キ ッ ズ

ids

前原高校1年 花城 大将さん

「ソロ演奏の自由さ」がジャズの魅力だと思ってい
ます。「Jazz de Night」本番では、緊張しながら
もその場でアレンジを加えて演奏し、お客様から「素晴らし
かった」と声をかけていただきとても嬉しかったです。

比屋根小学校6年 宮里 絆斗さん

去年踊った「豊年音頭」には僕が考え
た振り付けを取り入れてもらいました。
メンバーと一緒に練習したり、舞台で踊ったりす
ることがとても楽しいです。今年はみんなで「こ
ども組踊」に挑戦し、僕は船頭役を務めます。

舞台人材育成
ワークショップ

日々進化する照明卓等の操作技術
を学ぶため、県外からトレーナーを
招いて学びます。

演劇ワークショップ「潮乃森物語」
演技や歌、身体表現を通して、表現する楽しさや

喜びを感じながら、みんなでミュージカルを創り上げます。

［問い合わせ］ミュージックタウン音市場
☎098-932-1949　沖縄市上地1-1-1 3階

［指導者］
ミュージックタウン音市場 
制作担当 喜屋武 愛香さん

ミュージックタウン音市場では、未来を担う人材育成
を大切にし、若い世代の挑戦を支えています。今回は、
そんな人材育成の取り組みの一部をご紹介します。

2000年から続くジャズイベン
ト「Jazz de Night」のワーク
ショップ。小中学生がプロの
指導のもと練習を重ね、

「Jazz de Night」の
本番ステージで成
果発表を行います。

踊ることや歌うことが大好きなこどもたちが
「ミュージックタウン音市場」に集結して結成
されたパフォーマンスグループ。

音市場おんがく資料館
☎098-932-1949

コザ・ミュージックタウン3階にあり、沖縄の音楽にまつわる音源や写真、資料を展示しています。
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☎098-932-1949　沖縄市上地1-1-1 3階

［指導者］
ミュージックタウン音市場 
制作担当 喜屋武 愛香さん

ミュージックタウン音市場では、未来を担う人材育成
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されたパフォーマンスグループ。

音市場おんがく資料館
☎098-932-1949

コザ・ミュージックタウン3階にあり、沖縄の音楽にまつわる音源や写真、資料を展示しています。
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県出身の金城朋弥選手 MLBへ

沖縄こどもの国フェスティバル2026

市などを拠点に開催されている野球のトライアウトリー
グ「ジャパンウィンターリーグ（JWL）」の2025年シーズ
ンに参加した金城朋弥選手がトロント・ブルージェイズ

（米大リーグ）とマイナー契約を締結したことを、オンライ

ンで花城市長らに報告しました。
金城選手は「JWLで色んな選手と出会い技術を習得

し、アピールすることができた。諦めずに行動してきたか
らチャンスが転がってきた」と語りました。

ゴールデンウィーク恒例の「沖縄こどもの国フェスティ
バル2026」が沖縄こどもの国で開催され、5日間で延べ
2万5,996人が来場しました。

期間中は、ヒーローショーやキッズステージ、動物た
ちとのふれあい体験や工作など充実したプログラムが行

われ、連日多くの家族連れで賑わいました。
今年初登場の「ファイヤーパーク」では、焚き火を囲

んでソーセージやマシュマロを焼くなど特別な夜のひとと
きを満喫。夜空を彩る「スカイランタン」が園内を幻想
的な光で包みました。

5月

1

5月

2-6

ビントロングビントロング

©沖縄こどもの国©沖縄こどもの国

ミニカバミニカバ
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かりゆしシニア大学入学式

赤十字奉仕団会員増強運動出発式 「フェスタまちだ」出演報告

民生委員・児童委員活動強化
5月

12

5月

20
5月

21

5月

12
かりゆしシニア大学の第９期生の入学式が、市社会福

祉センターで行われました。「楽しんで学び　輝いて暮ら
す」を学習テーマに掲げるかりゆしシニア大学は、これま
で延べ276人が卒業しています。今期は、64歳から87
歳までの29人が入学を果たし、来年１月まで、月２回の
講義を受講します。

沖縄市赤十字奉仕団会員増強運動出発式が市役所1階
市民ホールで行われました。沖縄市赤十字奉仕団の平田
美砂子委員長は「赤十字の取り組みを多くの方に理解してい
ただき、会員になっていただけるよう普及に努めていきたい」
とあいさつしました。続いて、花城市長が日頃の活動に謝意
を述べ、令和８年度会費第一号として目録を贈呈しました。

本市の友好都市である東京都町田市で開催された「第40
回フェスタまちだ2026」に参加した胡屋自治会の仲宗根努
自治会長らが市役所を訪れ、活動を報告しました。総勢70
人でエイサーを披露したほか、現地団体「町田琉」との初
合同演舞も実現。仲宗根自治会長は「文化交流という重要
な役割を果たすことができた」と花城市長に報告しました。

民生委員・児童委員の活動強化週間のセレモニーが市
役所前広場で行われました。中の町こども会のエイサー演
舞が披露されたほか、市エイサーキャラクター「エイ坊」
と琉球ゴールデンキングスマスコット「ゴーディー」が一日
委員に委嘱され、活動をPRしました。またパネル展では、
市内で活動する146人の委員等の活動が紹介されました。

台湾・沖縄友好親善交流会

台湾の實
シーレン

人教育小中学校の30人が、文化
交流のため修学旅行で沖縄市を訪れました。

市役所市民ホールでの歓迎式では、日本
語による台湾紹介のプレゼンテーションやパ
フォーマンスを披露しました。美東中学校で
は、三線やエイサー体験のほか、教室で生徒
たちと一緒に給食を食べるなど、交流を行い
ました。

5月

19-20
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みなさまのご厚意に感謝申し上げます。
寄付金等贈呈式を行ったみなさまをご紹介します。寄付・寄贈等

貴重な品を博物館で展示

琉球ゴールデンキングスシーズン報告

令和７年度に市立郷土博物館に資料を寄贈した方々へのお
礼状贈呈式が行われました。今年度は昨年閉館した諸見民
芸館から沖縄の古陶類、昭和の玩具など数多くの資料の寄贈
がされたほか、知花の獅子舞のポスターや、昭和19年の献
穀粟播種式に用いられた着物など、7人の方から寄贈があり

「新収蔵品展」で展示・公開されました。

琉球ゴールデンキングスの仲間社長や選手らが市役所を
訪れ、2025ｰ26シーズンの結果を報告しました。今季、
コザ・ミュージックタウン音楽広場では「Bリーグチャンピ
オンシップ」のパブリックビューイングが開催され、多くの
ファンが熱い声援を送りました。ファンと一体となって戦い

抜いた激闘のシーズンを振り返り、佐土原選手は「市民の
皆さんのサポートに結果で恩返しできるよう頑張っていきた
い」と来季への決意を語りました。花城市長は「横浜ア
リーナまで夢を見させていただいた、ファンの立場から幸
せなシーズンだった」と感謝を述べました。

5月

26

5月

30

沖縄東中学校で防災学習

沖縄東中学校で「知る・備える・行動する」を
テーマに防災学習が実施されました。生徒たちは自
分たちが暮らす地域の災害リスクを確認し、事前の
備えや避難行動といった具体的な対処法を学習。さ
らに、ライフラインの停止を想定した簡易トイレの使
用訓練も行われ、万一に備え、いざという時に行動
することの重要性を学ぶ機会となりました。

5月

23

5月

20

市育英会へ

寄付金　10万円

平安株式会社
（代表取締役社長 與那嶺 真栄）
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青年会
名鑑

沖縄市

問市民健康課 健康推進係（内線2242）

夏の暑さが本格的になる季節となり
ました。毎年7月は熱中症による緊急
搬送が最も多い月です。気温の高い日
が続くこれからの時期は、こまめな水
分補給や適切な室温管理など、熱中症
対策をしっかり行いましょう。

高齢者に限らず、若い方も
「暑さを我慢しない」ことが大
切です。エアコン等を上手に使
用し、無理をせず、この夏を元
気に乗り切りましょう。

高齢者は、次の理由から熱中症になり
やすい傾向があります。

❶体内に水分が不足しがちです
年齢とともに体内の水分量が減り、脱水
状態になりやすくなります。

❷暑さに対する感覚機能が低下しています
加齢により、暑さやのどの渇きに対する
感覚が弱くなることがあります。

❸暑さに対する体の調節機能が低下します
高齢者は身体に熱がたまりやすく、体へ
の負担が大きくなります。

室内でも、外出時でも、
のどの渇きを感じていな
くても、こまめに水分補
給しましょう。

熱中症に気を付けよう!

かつての「比嘉区青年会」の魂
を大切にし、旗には誇り高く「比」
の文字を掲げ、全島エイサーま
つりや各地での演舞で久保田エイ
サーの魅力を発信しています。また、
地域活動にも積極的に参加し、地域

の方々との交流を深め、地域
貢献することを目指

しています。メンバー
同士はとても仲が良く、

いつも笑顔の絶えない
活動を続けています。

16歳から29歳の仲間が集まり、自
治会行事の運営や清掃活動などを通

じ、地域の一員として活動しな
がら、地域の皆さまとのつな

がりを大切にしています。
また、旗頭に掲げる守り神

「獅子」に見守られ、
勇壮な太鼓と華やか
な四ツ竹で伝統を継承
する私たちは、学校や

仕事とはまた違う「居場所」として、
楽しく絆を育んでいます。

久
く

保
ぼ

田
た

青年会
活動場所：市立島袋小学校
連絡先：☎098-933-4201

久
く

保
ぼ

田
た

青年会
エイサー活動（祭り・イベント出演、派遣
演舞 等）、地域活動

諸
も ろ

見
み

里
ざ と

青年会
活動場所：諸見里公民館

連絡先：☎098-933-5258

諸
も ろ

見
み

里
ざ と

青年会
エイサー演舞、自治会行事の運営・協力、

地域清掃、レクリエーション

会長 上間 勝大 会長 島袋 叶七竜

INSTAGRAM INSTAGRAM

ぜ
ひ
一
度
見
学
に
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
。
一
緒
に
久
保
田
を

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

毎
週
水
曜
20
時
か
ら
諸
見
里
公
民

館
で
定
例
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

vol.01

出典：「熱中症予防のための情報・資料サイト」（厚生労働省）

こまめに水分を補給するこまめに水分を補給する

高齢者高齢者は特に注意が必要ですは特に注意が必要です 外出時には日傘や
帽子を被り、日陰
を 選 んで 歩くな
ど、暑さを避けま
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情報サイト

市公式
ホームページ

「熱中症情報」

お

し

ら

せ
広
広
広
広
広
広広

広
広
広
広広
広
広
広
広広

広広

広
広

広
広
広
広
広
広広

広
広
広
広広
広
広
広
広広

広広

広
広

７７

11



役に立つ話題満載！　市役所の各課発信コラム

企業誘致課
企業立地推進係
（内線 3233）

沖縄の産業と暮らし
を支える「海という道」。
沖縄市・うるま市に位置
する中城湾港新港地区
は、その重要拠点として
物流ネットワークの中核を担ってきました。現在、この
海上輸送の強みをさらに高め、持続可能な産業の未来
を切り拓く新たな取り組みが推進されています。

岡山・広島・大阪と中城湾港を結ぶ
令和6年度より、新

たな物流ルートの創出
に向けた実証事業を
行っています。現在、
玉島（岡山県）、呉（広
島県）、大阪南港と中
城湾港とを結ぶ定期航
路が航行されています。

なぜこの航路が重要なの？
本事業は、物流機能の強化や効率的なモノの流れ

（サプライチェーン）を構築し、次のような産業界の
課題解決を目指します。

●物 流コストの低減： 
運送を効率化し、物流コストを抑えます。

●輸 送の迅速化： 
県中北部への配送スピードを向上させます。

●ド ライバー不足への対策： 
トラック輸送を「船」が補うことでドライバーの
負担を減らし、安定した輸送体制を守ります。

「海という道」を
有効活用し、効率的
なネットワークを築
くことで、沖縄の産
業と暮らしを支え続
けていきます。

防災まめ知識

「暴風警報」発表は「行動への合図」！
防災危機管理室
（内線 5602)

暴風警報は、暴風が吹き
始める約3～6時間前に発
表されることをご存じでした
か。これは、暴風が始まる
前に避難を完了したり、対
策の最終確認を行うための
「時間的な猶予」を確保す
るためです。

警報が出た直後は、まだ風雨が強く感じないかも
しれません。しかし、ここで「まだ大丈夫」と判断せ
ず、この発表を「今すぐ行動を開始する合図」と捉え
てください。暴風が本格化する前に、以下の準備を整
えましょう。
●屋 外の最終チェック：飛散の危険があるものは家
の中へしまい、固定状況を再確認しましょう。 
（詳しくは広報おきなわ6月号P5をご覧ください）

● ｢ 早め」の避難：最新の気象情報を確認し、危
険がある場合は暴風が強まる前に、安全な場所
へ移動しましょう。

警報は単なる注意喚起では
なく、あなたと家族の命を守
るための合図です。この時間
差を賢く利用し、早め早めの
行動を心がけましょう。

未明 明け方 朝 昼前 昼過ぎ 夕方
夜の
はじめ
頃

夜遅く

強風期間 暴風期間

0時 3時

発表

6時 9時

ここから暴風

12時 15時 18時 21時 24時

沖縄市を動かす「まちの舞台裏」

沖縄の物流を支える定期航路

しましょう。
早めに行動を

暴風となる前に

暴風が吹き始める

暴風警報です

約3～6時間前

（例） ｢昼過ぎ」から暴風が見込まれる場合、
「朝」に暴風警報を発表します。

時間差を賢く使おう

「暴風警報」発表のタイミング

りゅうなんⅢ

広大な埋立地に広がる臨海型の工業団地

玉島港
呉港

大阪南港

那覇新港

中城湾港
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沖縄市役所 ☎098-939-1212（代表）

「骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

」は、骨の内部がスカスカになることで、小さな衝撃でも骨折しやすくなる
病気です。いつまでも健やかに過ごすために、今から骨の健康について考えてみましょう。

女性に多い骨粗しょう症
骨粗しょう症患者の約8
割が女性で、60代から急
増する傾向にあります。骨
からカルシウムが溶け出す
のを抑制している女性ホル
モン「エストロゲン」が減
少してしまうことが原因だと
いわれています。

今すぐできる予防習慣
骨量は20歳前後でピークを迎えます。元気なうちからの

「骨の貯金」で予防しましょう。階段の上り下りや散歩など、
適度な運動を行い、食事では骨の形成に欠かせないカルシ
ウム、ビタミンD、ビタミンKを積極的に摂りましょう。

くらしの健康ノート

正正しくしく知知ろうろう「骨粗「骨粗しょうしょう症」症」
市民健康課
保健指導係
（内線 2262）

市立図書館
☎ 098-929-4919

コロナ禍以降、急速に普及した「電子図書館」。市立図書
館でも導入していますが、試してみたことはありますか。
ページをめくる感触や、書棚で素敵な一冊と偶然出会う楽

しさは、紙の本ならではの醍醐味です。しかし、電子図書館
を利用してみると、読書の可能性が大きく広がっていることに
気づかされます。
大きな利点は、時間や場所に縛られないこと。開館時間を
気にせず、夜中でも読みたい本を探して借りることができま
す。自動返却なので、返し忘れる心配もありません。
また、文字の拡大や、音声読み上げ機能（対応コンテンツ
のみ）を使えば、視覚に不安のある方も快適に読書を楽しめ
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んか。

ブックトーク・カフェ～図書館のこぼれ話～

あたらしい読書のカタチ

ヒザの痛み、腰の痛み、転倒 など

健康な骨 骨粗しょう症
の骨

市立図書館の利用者カード発行・パスワー
ド設定済みの方はホームページから利用
可能です。

※ 未発行・未登録の方は市立図書
館または移動図書館「ちえぞう
君」でお手続きください。

電子図書館の
ご利用案内

おすすめの食材

18歳以上の女性は、集団健診の会場において
骨粗しょう症検診が無料で受けられます。
年に1回検診を受けましょう。

● カルシウム：
牛乳や乳製品、小松菜、納豆・豆腐など
● ビタミンD：

しいたけ、サバ、鮭など
● ビタミンK：

わかめ、きゅうり、
ブロッコリーなど

1日に必要な
カルシウムが
摂れるレシピ

詳しくはこちら

＼こんな本が借りられます／

市内在住・在勤・
在学の方は誰でも
ご利用できます

連
載
コ
ラ
ム

役に立つ話題満載！　市役所の各課発信コラム
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2026年7月 ※ 掲載情報（日時等）は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

1 水
県産品の日・国民安全の日・全国安全週間 旧5月17日

先負

2 木
半夏生 旧5月18日

仏滅

3 金
ちゅらさん運動の日 旧5月19日

大安

4 土
米国独立記念日 旧5月20日

赤口

5 日
なごの日 旧5月21日

先勝

6 月
旧5月22日

友引

7 火
小暑・七夕 旧5月23日

先負

8 水
なはの日 旧5月24日

仏滅

9 木
旧5月25日

大安

10 金
指笛の日・国土建設週間 旧5月26日

赤口

11 土
夏の交通安全県民運動 旧5月27日

先勝

12 日
◉エイサーナイト2026（沖縄サントリーアリーナ） 開演：19:00～ 旧5月28日

友引

13 月
旧5月29日

先負

14 火
旧6月1日

赤口

15 水
盆・マンゴーの日 旧6月2日

先勝

16 木
旧6月3日

友引

17 金
旧6月4日

先負

18 土
勤労青少年の日 旧6月5日

仏滅

19 日
ファミリー読書の日 旧6月6日

大安

20 月
海の日・土用入 旧6月7日

赤口

21 火
旧6月8日

先勝

22 水
旧6月9日

友引

23 木
大暑 旧6月10日

先負

24 金
旧6月11日

仏滅

25 土
旧6月12日

大安

26 日
土用丑の日 旧6月13日

赤口

27 月
旧6月14日

先勝

28 火
六月ウマチー 旧6月15日

友引

29 水
旧6月16日

先負

30 木
沖縄交通方法変更の日 旧6月17日

仏滅

31 金
旧6月18日

大安

㊡エイサー会館

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡エイサー会館

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡エイサー会館

㊡図書館|博物館

㊡図書館

㊡エイサー会館

㊡図書館

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡エイサー会館

児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
・
各
種
教
室 

※
要
予
約
　
※
保
護
者
同
伴

①親子ベビーリトミック体験会★

■ 日時／7月8日（水） 10:30～11:30
■ 対象／6か月～よちよち歩き（抱っこ）の子

②親子リトミック体験会★

■ 日時／7月15日（水） 10:30～11:30
■ 対象／ひとり歩き～5歳の子

③ぴょん！ぴょん！トランポリン教室★ ※予約不要
※子育て広場ぼちぼちのプログラムとして開催
■ 日時／7月9日（木） 10:30～11:30
■ 対象／1～5歳の子
 ★問沖縄市福祉文化プラザ児童センター 
 ☎098-930-1695
 

④体軸ベビマ♠

■ 日時／7月16日（木） 10:30～12:00
■ 対象／1か月～1歳の子

⑤トランポリン教室（やまっち）♠

■ 日時／7月8日（水） 10:30～12:00
■ 対象／1歳～5歳の子

⑥  親子でカラーセラピー
（子育て広場ピーチコラボ企画）♠

■ 日時／7月15日（水） 10:00～11:30
■ 対象／子育て中の保護者
♠問桃山公園内体験学習施設やまっち
 ☎098-989-6067
 

⑦ママピラティス♣

■ 日時／7月9日（木） 10:30～12:00
■ 対象／ 子育て中のお母さん（子連れ参加可）

⑧ベイビー足形アート＆ママハンドマッサージ♣

■ 日時／7月2日・16日（木） 10:30～12:00
■ 対象／ 子育て中のお母さん（子連れ参加可）
♣問あげだ児童館 ☎098-934-4643
 

⑨親子deヨガ教室♥

■ 日時／7月3日（金） 10:30～12:00
■ 対象／ 3か月～1歳6か月の子と保護者

⑩トランポリン教室（宮里）♥

■ 日時／7月10日（金） 10:30～12:00
■ 対象／未就学児と保護者

⑪  巨大迷路 「迷
ラビリンス
宮の扉

ゲート
 ～なーざとんの大

冒険★あがりんをさがせ～」♥

■ 日時／7月
 23日（木） 　10:30～12:00 未就学親子
24日（金）  ①10:30～12:00 団体（保育園）

②13:30～16:30 年長～高校生、団体（学童等）
25日（土） 　13:30～16:30 未就学親子、年長～高校生

♥  問 沖縄市宮里児童センター 
☎098-989-4655

公式LINE

出
産
・
こ
ど
も
健
診
・
教
室 

※
要
予
約

1乳児一般健診★

■ 日時／ 7月5日（日）  9:00～11:00（9～10か月児）
13:00～15:00（4～5か月児）

■ 場所／市役所 1階

21歳6か月児健診★

■ 日時／7月2日（木）・8日（水） 12:45～14:00
■ 場所／武道館（コザ運動公園内）

33歳児健診★

■ 日時／ 7月1日（水）・7日（火） 12:45～14:00
■ 場所／武道館（コザ運動公園内）
★問 こども相談・健康課 乳幼児健診担当 

☎098-939-1252（内線3084）
 
4産後ママ教室♠

■ 日時／7月14日・28日（火） 10:00～12:00

5すこやか教室（両親学級）♠

■ 日時／7月   7日（火） 10:00～12:00 
 または13:30～15:30 子育て編
14日（火） 13:30～15:30 妊娠編
28日（火） 13:30～15:30 出産編

♠問・場所／母子未来センター ☎098-938-1103
 
6離乳食スタート教室（4～5か月児対象）
■ 日時／7月14日（火） 13:30～16:00

7離乳食ステップアップ教室
■ 日時／7月29日（水） 13:30～16:00
■ 場所／沖縄市福祉文化プラザ（調理室）
  問 こども相談・健康課 離乳食教室担当 

☎098-939-1252（内線5041）

健
診
・
健
康
相
談

❶市民集団健診 ※要予約
■ 日時／7月3日（金） 8:00～11:00
■ 場所／沖縄市保健相談センター
問市民健康課（内線2245）
 
❷市民健康相談（成人）★ ※要予約
■ 日時／7月9日（木） 14:00～16:00
■ 場所／市立図書館 まなびの部屋

❸市民運動相談（成人）★

■ 日時／ 7月3日・10日・17日・31日（金） 13:30～15:00
■ 場所／沖縄市保健相談センター

❹市民健康・運動相談（成人）★

■ 日時／7月24日（金） 13:30～15:00
■ 場所／沖縄市保健相談センター
★問市民健康課（内線2262）

図
書
館

1定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなど
■ 日時／ 7月11日・18日※・25日（土） 15:00～

※読み聞かせボランティアゆいゆい担当
■ 場所／ おはなしの部屋

2  ブックスタート（9・10か月対象）
■ 日時／ 7月12日（日） 9:30～12:30
■ 場所／ まなびの部屋

3  夏休みブックフェスティバル
■ 日時／ 7月24日（金） 10:00～11:00
■ 場所／ まなびの部屋
問  市立図書館 ☎098-929-4919 公式サイト

沖
縄
こ
ど
も
の
国
　
※
別
途
入
園
料

A  世界ミーアキャットの日
「世界ミーアキャットの日特別ガイド」

■ 日時／ 7月4日（土）・5日（日） 14：30～

　「 ミーアキャットに手作りアイスを作って
あげてみよう！」 ※要予約

■ 日時／ 7月4日（土） 12：30～13：00
■ 料金／1,000円

　  「ミーアキャットのお部屋を盛り上げよう！」 
※要予約

■ 日時／ 7月5日（日） 12:30～13:00
■ 料金／1,000円
■ 対象／小学校高学年以上
 

　体験ラボワークショップ
B「七夕星空ペンダント」
七夕の夜の星空をイメージしたレジンペンダント
づくりに挑戦しよう。
■  日程／ 7月4日（土）・5日（日）・11日（土）・12日（日）

10:30～12:30・14:30～16:30（時間内受付）
■ 料金／800円

C  「音のふしぎ実験～笛づくりにチャレンジ～」
音のふしぎ実験と、ストローを使った笛づくりに
挑戦してみよう。
■  日程／ 7月18日（土）・19日（日）・20日（月・祝）・

25日（土）・26日（日）
11:00・13:30・16:00（各回30分程度）

■ 料金／100円

問 ・場所／沖縄こどもの国 
ワンダーミュージアム
☎098-933-4190

■ 休園日／毎週火曜日 ウェブサイト

あ
し
び
な
ー

第9回華の仲間ミュージックショー
～平和を願って日本音楽振興会～★

■ 日時／7月10日（金）　■ 開演／17:00
■ 入場料／ 1,990円
問  オフィスROSE歌謡教室 ☎070-5403-4471

オリジンお笑いライブ 喜笑転決★

■ 日時／7月25日（土）　■ 開演／16:00
■ 入場料／ 一般：2,000円　高校生以下：1,000円
問  オリジンlil ☎098-866-6118

赤嶺涼太 マリンバ ソロリサイタルVol.1★

■ 日時／7月30日（木）　■ 開演／19:00
■ 入場料／ 1,000円
問  赤嶺涼太ソロリサイタル実行委員会 

☎080-6481-7838
★ ■  場所／沖縄市民小劇場 あしびなー

沖縄市役所 ☎098-939-1212（代表）

■  琉球ゴールデンキングス・FC琉球OKINAWA
の7月のホームゲームはありません。

沖縄大会について
詳しくはこちら

主催：公益財団法人日本バレーボール協会（JVA）
協力：沖縄県バレーボール協会、沖縄市スポーツコミッション
後援：沖縄県、沖縄市/（金） vs カナダ代表　会場：沖縄サントリーアリーナ

市民カレンダー

市民カレンダー



2 教育費

1 民生費

3 総務費
合計

4 土木費

� その他

522億8,240万円

9 農林水産業費
8 消防費

7 商工費

6 公債費

5 衛生費

歳出
予算現額

1.8pt

1.1pt

0.2pt

0.7% 0.0pt

114億4,187万円

81億2,320万円

70億8,496万円

48億931万円

6億6,414万円

937億9,931万円

0.5%4億9,517万円 0.1pt

3.8%35億8,801万円 0.2pt

2.0%18億7,643万円 0.4pt

3.7%34億3,377万円 0.9pt

5.1% 0.2pt

7.6% 1.5pt

一般会計

55.7%

12.2%

8.7%

沖縄市の人口等

主な市有財産の状況

※ 平成24年7月9日より、人口及び世帯数に外国人住民
　 の方も含まれます。
※ 面積は、国土地理院の「全国都道府県市区町村別面積
　 調」より算出しています。

土地

建物

基金

722万3,406.38㎡
0.3%

50万3,789.21㎡
1.1%

106億6,420万円
9.0%

男  68,671人  

女  72,845人  

人口

世帯数

面積

0.1%

0.1%
0.2%

68,446世帯

49.72㎢
0.0%

14万1,516人

1.2%

沖縄市の財政状況

１ 民生費
子育て支援や
福祉の充実
など

2 教育費
教育・文化の
充実など

3 総務費
人事・財政など
事務事業の
運営

4 土木費
道路・住宅・
公園の整備
など

6 公債費
市が借りた
お金の返済
など

9 農林水産業費
農業・林業・
漁業の
活性化など

※ 市民１人あたりの歳出額を、目的別で金額の多い順に並べています。

歳出（一般会計）：66万2,818円　　市税負担額：12万9,179円

は前年度同期比（％）、グラフ内は前年度同期との構成率差（pt）　※すべての数値は令和8年3月末現在のものです。

は前年度同期比　※すべての数値は令和7年9月末現在のものです。

市民1人あたりに換算すると…

36万9,445円 8万852円 5万7,401円 5万65円

2万5,354円

7 商工費
商工業や
観光の振興
など

SOUVENIRS

2万4,264円

8 消防費
消防や救急救命
など

1万3,260円 3,499円

1年あたり

お

し

ら

せ

歳 入
予算現額

国・県支出金

市税

合計

937億9,931万円

422億2,296万円

182億8,084万円

地方交付税
136億7,239万円

その他

14.5%
135億5,750万円

市債（長期借入金）
60億6,560万円

0.8pt

2.4pt

6.5% 1.3pt

0.4pt

0.0pt

一般会計

45.0%

19.5%

14.6%

問財政課 ☎098-939-1212（内線2338）

沖縄市財政事情書の作成及び公表に関する条例に基づき、
令和7年度下半期の財政状況を公表します。

沖縄市長　花城 大輔

各会計の一時借入金の状況
区分 借入額 前年度同期比

一般会計 40億円 皆増
国民健康保険事業 0円 －
土地区画整理事業 0円 －

介護保険事業 0円 －
後期高齢者医療事業 0円 －

水道事業 0円 －
下水道事業 0円 －

一般会計の市債（長期借入金）の状況
区分 令和8年3月末 前年度同期比

借入現在高 396億1,428万円  0.2%

市民１人あたりの
借入現在高 27万9,928円  0.0%

市民１人あたりの
支払利子 1,650円  14.9%

市民１人あたりの
基金残高 7万5,357円  8.9%

各会計の予算執行状況
入＝収入済額（収入収納率）　出＝支出済額（支出執行率）

一般会計
入 806億5,166万円 （86.0%）

出 778億1,902万円 （83.0%）

国民健康
保険事業

入 158億8,338万円 （90.0%）

出 159億7,911万円 （90.6%）

土地区画
整理事業

入 4億7,649万円 （86.9%）

出 3億4,518万円 （63.0%）

介護保険
事業

入 114億2,524万円 （97.4%）

出 102億9,314万円 （87.7%）

後期高齢者
医療事業

入 20億4,006万円 （96.4%）

出 19億1,424万円 （90.5%）

水
道
事
業

収益的
収支

入 39億6,706万円 （100.1%）

出 37億4,262万円 （98.0%）

資本的
収支

入 3億4,325万円 （87.0%）

出 10億6,919万円 （86.6%）

下
水
道
事
業

収益的
収支

入 30億2,215万円 （99.9%）

出 29億415万円 （99.4%）

資本的
収支

入 22億2,017万円 （74.5%）

出 29億4,167万円 （78.4%）

市税の徴収状況
区分 徴収すべき額 収入済額 徴収率 前年度同期

本年度課税分 184億9,727万円 175億3,233万円 94.8% 95.2%

滞納繰越分 9億4,174万円 2億3,305万円 24.7% 25.9%

５ 衛生費
医療・保健
の充実、
ごみ対策
など

10 その他
市議会の運営、労働者の
福祉、災害の
復旧 など

※ 市民１人あたりの歳出額を、目的別で金額の多い順に並べています。

市公式ホームページ上
でも財政状況の資料を
公開しています。

※端数処理の関係上、数値が一致しない場合があります。

※「pt」は「ポイント」の略。　※繰越予算も含む。

3万3,984円

固定資産税

6万9,234円

市民税

5万1,715円

市たばこ税

4,303円

軽自動車税

3,927円4,694円

お
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せ
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もも茶もも茶

すみすみ

はっち ＆ くぅはっち ＆ くぅサニーサニー

ルフィルフィ

タマタマ

クロクロ

オレオオレオ

ぶ
ー
、ド
ド
、ジ
ュ
エ
ル

ぶ
ー
、ド
ド
、ジ
ュ
エ
ル

メイメイ うるめうるめ

ももたろう さん

マナティー さん

てん さん

ふぅちゃんふぅちゃん

みみ さん

ルーキー＆ブライアンルーキー＆ブライアン

おきなわーんこ さん

Sunny さん

岡本航季 さん ＆ ジュリ さん

chibi さん

ギョギョジローギョギョジロー

シマエナガ母 さん

クロのママ さん

琉生琉生（ルイ）（ルイ）

るるりゅー さん

ちろま さん

ティノティノ

寅さんのリリー さん

キキキキ

キキ さん

鼻
ぺ
ち
ゃ
兄
弟 

さ
ん

ち
ゃ
ち
ゃ
ま
る
＆
ど
ん

ち
ゃ
ち
ゃ
ま
る
＆
ど
ん

み 

さ
ん

ぴ
ー
ぴ
ー

我
が
家
の
王
様
！

　

わ
が
ま
ま
ぴ
ー
ぴ
ー
。 

さ
ん

メイママ さん 赤嶺 さん

散歩中に足を止める木陰、心癒やされるベンチ、
こどもたちの笑い声が響く広場――。
あなたのとっておきの「沖縄市の公園」の風景写真をお寄せください。

とっておきの公園を
募集します ※紙面の都合上、応募いただいた中から選考して掲載いたします。ご了承ください。 応募はこちら▶

応募締切：7月31日（金）

“かわいい”が

いっぱい！

うちのコ　集まれ！
市民のみなさまから寄せられた、愛らしいペットたちの

写真をお届けします。犬や猫、ハムスターなど、かわいい
“うちのコ”たちの愛くるしい姿を、ぜひご覧ください。

ご応募
ありがとうございました

投

稿

写

真
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みみ さん

ルーキー＆ブライアンルーキー＆ブライアン

おきなわーんこ さん

Sunny さん

岡本航季 さん ＆ ジュリ さん

chibi さん

ギョギョジローギョギョジロー

シマエナガ母 さん

クロのママ さん

琉生琉生（ルイ）（ルイ）

るるりゅー さん
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寅さんのリリー さん
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さ
ん

メイママ さん 赤嶺 さん

散歩中に足を止める木陰、心癒やされるベンチ、
こどもたちの笑い声が響く広場――。
あなたのとっておきの「沖縄市の公園」の風景写真をお寄せください。

とっておきの公園を
募集します ※紙面の都合上、応募いただいた中から選考して掲載いたします。ご了承ください。 応募はこちら▶

応募締切：7月31日（金）

“かわいい”が

いっぱい！

うちのコ　集まれ！
市民のみなさまから寄せられた、愛らしいペットたちの

写真をお届けします。犬や猫、ハムスターなど、かわいい
“うちのコ”たちの愛くるしい姿を、ぜひご覧ください。

ご応募
ありがとうございました

投

稿

写

真

部門： ①小中学生の部
②一般の部（高校生以上）

応募期間： 7月1日（水）～
9月7日（月）

応募方法：応募用紙に必要事
項を明記し、下記の応募先
にご提出ください。
応募先：

 ①申込フォーム
②Eメール
③郵送
④窓口（市民健康課）

問 市民健康課（内線2241）

あなたの作る一皿で、大切な人を幸せに！あなたの作る一皿で、大切な人を幸せに！
地元食材を使った健康レシピを大募集♪地元食材を使った健康レシピを大募集♪

沖縄市産・沖縄県産品を活用した健康レシピを募集します。

文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

おしらせ市民のみなさまへ

休日及び平日夜間交付

日時：
［夜間］7月1・8・15・22・29日（水）午後5時15分～7時30分
［休日］ 7月5日（日）・25日（土） 午前9時～11時30分
場所：市役所 1階 市民課

問 市民課（内線3128）

訪問申請（完全予約制・平日のみ）

職員がご自宅まで伺い、申請を受け付けます。
日時： 午前9時30分～11時30分

午後1時30分～4時
対象： マイナンバーカードを初めて申請する市民
申込方法：電話

出張申請
お近くの自治会等で申請ができます。

※申請済みの方のマイナンバーカード受け取りは市役所です。

日時 場所

7月11日（土）
午前9時30分～11時30分

島袋小学校
地域連携室

7月25日（土） 
午前9時30分～11時30分

明道自治会

対象： マイナンバーカードを初めて申請する市民
必要書類等： 電話・市公式ホームページにて確認

問 市民課 マイナンバーカード
 申請等推進プロジェクトチーム
（内線5201・5202）

マイナンバーカードくらし おしらせ

出張申請訪問申請

総務大臣から委嘱された行政相談委員が相談に応じ
ます。国等の仕事（行政）についての意見・要望等を
気軽にご相談ください。
日時：7月15日（水） 午前10時～正午
場所：泡瀬自治会（泡瀬2-3-26、駐車場あり）

対象：市内在住の方
相談料：無料（予約不要）

問 市民生活課（内線2212）  

行政相談所の開設くらし おしらせ

令和8年7月中に国民健康保険資格確認書または資
格情報のお知らせを郵送します。
年齢 マイナ保険証有無 発送される書類

～69歳

なし 資格確認書

あり
資格情報のお知らせ
※ 過去に交付済みの方への

再送はありません。

70～74歳
あり 資格情報のお知らせ※

なし 資格確認書※

※令和8年8月からの負担割合が記載されています。

問 国民健康保険課 資格・賦課係（内線2116・2106）  

保険料を滞納している方へ
納付相談がないまま滞納が続くと、医療機関で医療

費を全額負担していただく（特別療養費の対象となる）
場合があります。

なお、対象の方には事前に通知を郵送し
ています。通知が届いている方は、早急にご
相談ください。

問 国民健康保険課 徴収対策係（内線2119・2127）

資格確認書等の発送についてくらし おしらせ

詳しくはこちら

応募フォーム
（7月1日公開）
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

国民年金は、将来の老後の備えだけでなく、万が一
の障害や死亡といった不測の事態が発生したとき、あな
たと家族を守る大切な制度です。未納のままにしておく
と、これらの年金を受け取ることができない可能性があ
ります。保険料の納付が難しい場合は、「保険料免除制
度」や「納付猶予制度（50歳未満）」等の免除申請の
手続きをご検討ください。

免除・猶予のメリット
免除や納付猶予が承認された期間は、年金受給に必

要な「10年（120か月）」の期間として算入されます。
納付が難しい時期があっても、免除を受ければ将来の
受給資格を守ることにつながります。

令和8年度の申請は7月1日（水）から受付開始します。
免除期間：令和8年7月分～令和9年6月分

※ 前年所得が判定基準となるため、所得申告がまだの方は、先に
申告を済ませてください。

※ 過去2年間の免除申請についても相談できます。

問 コザ年金事務所 ☎098-933-2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134）  

国民年金保険料の免除・納付猶予お金 申 請

詳しくはこちら

高額介護（予防）サービス費の支給対象者のうち、介
護（予防）サービス費の支払いが困難な方に、支給が行
われるまでの間、資金を一時的に貸し付ける制度です。
対象者：次の①～④全てに該当する方

①市が行う介護保険事業の被保険者
② 高額介護（予防）サービス費の支給を受ける見込み

があること
③介護保険料を滞納していないこと
④利用者負担額が次の額を超えるもの

●課税世帯…利用者負担額上限に7,000円加えた額
●非課税世帯…利用者負担額上限に4,000円加えた額

資金貸付の条件：
●貸付の利子… 無利子
●償還方法… 全額一括償還（繰り上げ償還も可能）
●償還期限… 高額介護（予防）サービス費の支給を受

けた日から15日以内
必要書類、申請方法等については、お問い合わせく

ださい。

問 介護保険課（内線2085・3145）

高額介護サービス費貸付制度お金 おしらせ

国民健康保険料の通知書は毎年7月20日頃にお届け
します。最初の納期限は7月31日（金）です。到着か
ら期限まで期間が短いため、事前に保険料額を知りた
い方はお気軽にお問い合わせください。
※ 保険料額をお伝えできるのは原則「世帯主」または「同世帯の

方」に限ります。本人確認のため、窓口では本人確認書類を、お
電話では資格確認書等をご用意のうえお問い合わせください。

お支払いのご相談はお早めに
期限内の納付が難しいやむを得ない事情がある場合

は、お早めにご相談ください。 分割納付や減免など、状
況に応じた対応を一緒に検討します。
※ 減免申請が遅れると、減免額が変わる場合があります。

問 国民健康保険課（内線2108・2121・2122）  

国民健康保険料の納付通知書発送税 おしらせ

沖縄産業開発青年協会第169期青年隊（令和8年
10月生）へ入隊される方に対し、所得に応じて受講費
用の全額又は半額を補助します。
対象：15～39歳
交付条件：

① 日本国籍を有し、沖縄市に住所を1年以上有する者
② 学校教育法で定める中学校を卒業したもの又は卒

業見込みの者
③ 本補助金同様の他の補助金等を受給していない者
補助額：
対象年齢 全額 半額

18歳以上 695,000円 347,500円
17歳•16歳 665,000円 332,500円
15歳 635,000円 317,500円

申込期限：9月18日（金）まで

問 企業誘致課（内線3237・3235）  

若者就業支援プログラム補助金お金 募 集

沖縄市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催
します。参加される方は、資料等は市で準備しますの
で、筆記用具のみご持参ください。
日時：7月30日（木） 午後2時～
場所：市役所 地下2階 大ホール
人数： 立候補予定者につき2人まで

（立候補予定者又はその代理及び関係者など）

問 選挙管理委員会事務局（内線2058）  

市議会議員選挙立候補予定者説明会くらし おしらせ

沖縄市出前児童館
ご利用日時： 月～金 

午後4時～6時
対象：小学生または親子
場所：各公民館
問 こども相談・健康課 
こどもの居場所づくり支援担当（内線2282）

月知花・美里・センター
火胡屋・古謝・越来
水登川・宮里・海邦町
木久保田・明道・泡瀬
金比屋根・松本・池原

無料
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

国民年金は、将来の老後の備えだけでなく、万が一
の障害や死亡といった不測の事態が発生したとき、あな
たと家族を守る大切な制度です。未納のままにしておく
と、これらの年金を受け取ることができない可能性があ
ります。保険料の納付が難しい場合は、「保険料免除制
度」や「納付猶予制度（50歳未満）」等の免除申請の
手続きをご検討ください。

免除・猶予のメリット
免除や納付猶予が承認された期間は、年金受給に必

要な「10年（120か月）」の期間として算入されます。
納付が難しい時期があっても、免除を受ければ将来の
受給資格を守ることにつながります。

令和8年度の申請は7月1日（水）から受付開始します。
免除期間：令和8年7月分～令和9年6月分

※ 前年所得が判定基準となるため、所得申告がまだの方は、先に
申告を済ませてください。

※ 過去2年間の免除申請についても相談できます。

問 コザ年金事務所 ☎098-933-2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134）  

国民年金保険料の免除・納付猶予お金 申 請

詳しくはこちら

高額介護（予防）サービス費の支給対象者のうち、介
護（予防）サービス費の支払いが困難な方に、支給が行
われるまでの間、資金を一時的に貸し付ける制度です。
対象者：次の①～④全てに該当する方

①市が行う介護保険事業の被保険者
② 高額介護（予防）サービス費の支給を受ける見込み

があること
③介護保険料を滞納していないこと
④利用者負担額が次の額を超えるもの

●課税世帯…利用者負担額上限に7,000円加えた額
●非課税世帯…利用者負担額上限に4,000円加えた額

資金貸付の条件：
●貸付の利子… 無利子
●償還方法… 全額一括償還（繰り上げ償還も可能）
●償還期限… 高額介護（予防）サービス費の支給を受

けた日から15日以内
必要書類、申請方法等については、お問い合わせく

ださい。

問 介護保険課（内線2085・3145）

高額介護サービス費貸付制度お金 おしらせ

国民健康保険料の通知書は毎年7月20日頃にお届け
します。最初の納期限は7月31日（金）です。到着か
ら期限まで期間が短いため、事前に保険料額を知りた
い方はお気軽にお問い合わせください。
※ 保険料額をお伝えできるのは原則「世帯主」または「同世帯の

方」に限ります。本人確認のため、窓口では本人確認書類を、お
電話では資格確認書等をご用意のうえお問い合わせください。

お支払いのご相談はお早めに
期限内の納付が難しいやむを得ない事情がある場合

は、お早めにご相談ください。 分割納付や減免など、状
況に応じた対応を一緒に検討します。
※ 減免申請が遅れると、減免額が変わる場合があります。

問 国民健康保険課（内線2108・2121・2122）  

国民健康保険料の納付通知書発送税 おしらせ

沖縄産業開発青年協会第169期青年隊（令和8年
10月生）へ入隊される方に対し、所得に応じて受講費
用の全額又は半額を補助します。
対象：15～39歳
交付条件：

① 日本国籍を有し、沖縄市に住所を1年以上有する者
② 学校教育法で定める中学校を卒業したもの又は卒

業見込みの者
③ 本補助金同様の他の補助金等を受給していない者
補助額：
対象年齢 全額 半額

18歳以上 695,000円 347,500円
17歳•16歳 665,000円 332,500円
15歳 635,000円 317,500円

申込期限：9月18日（金）まで

問 企業誘致課（内線3237・3235）  

若者就業支援プログラム補助金お金 募 集

沖縄市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催
します。参加される方は、資料等は市で準備しますの
で、筆記用具のみご持参ください。
日時：7月30日（木） 午後2時～
場所：市役所 地下2階 大ホール
人数： 立候補予定者につき2人まで

（立候補予定者又はその代理及び関係者など）

問 選挙管理委員会事務局（内線2058）  

市議会議員選挙立候補予定者説明会くらし おしらせ

沖縄市出前児童館
ご利用日時： 月～金 

午後4時～6時
対象：小学生または親子
場所：各公民館
問 こども相談・健康課 
こどもの居場所づくり支援担当（内線2282）

月知花・美里・センター
火胡屋・古謝・越来
水登川・宮里・海邦町
木久保田・明道・泡瀬
金比屋根・松本・池原

無料

お

し

ら

せ

文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

障がい者就労支援事業所で働く皆さんの「働く力」を
育て、現場の熱気を届けるイベント第2弾を開催します。

［第1週:パネル展示・PRウィーク］
活動紹介や、利用者さんが手掛けた独創的な作品を
展示します。
日時：7月13日（月）～17日（金）

［第2週:オキらく市（マルシェ）］
手作り雑貨やクラフト品が盛りだくさん。
24日（金）はゴーディーも遊びに来ます。
日時：7月21日（火）～24日（金）

【共通】　場所：市役所 1階 市民ホール

問 障がい福祉課（内線3159）  

オキらくフェス福祉 催 し

生ごみ処理器機等を購入する方へ補助金を交付して
います。
補助金額(上限：購入額の半額)：

●処理機:上限30,000円
●処理容器(コンポスト):上限3,000円
●処理菌等:上限1,500円

申請方法：環境課へ確認の上申請
申込期限：交付予定額に到達次第、受付終了
※ 商品を購入する前に申請書及び見積書等を提出する必要があ

ります。
※販売指定店や資格要件など、詳しくはお問い合わせください。

問 環境課（内線2223～2226）  

生ごみ処理器機等補助金お金 募 集

詳しくはこちら

市民が自ら居住する住宅に太陽光発電システムを設
置する場合、その費用の一部を補助します。
対象・条件：

●未使用品かつリース契約ではないこと
● 電力会社との電力受給開始日（「電力受給契約確認

書」の連携開始日）が、令和7年9月1日～令和8年8
月31日であること

● 市内に住所を有し、市税等の滞納がないこと
● 同一の住宅で同一の対象設備の当該補助金の交付

を受けていないこと
補助額：5万円/件
申請期間：9月15日（火）～11月13日（金）
※ 予定件数に達しない場合は、再募集を行う予定です。

申請方法： 必要書類を環境課 窓口へ提出

問 環境課（内線2227）  

太陽光発電システム設置補助金お金 おしらせ

詳細・各種様式

■固定資産税2期分
■介護保険料2期分
■国民健康保険料1期分
■後期高齢者医療保険料1期分
前日までに口座残高確認をお願いします。

納期限及び
口座振替日は
7月31日（金）

募集する保育期間：令和9年4月1日～令和10年3月31日
申請期間： 7月1日（水）～31日（金）

午前9時30分～11時30分・午後1時～4時
申請窓口：保育・幼稚園課
対象：次の全てに当てはまる市内在住の児童

● 心身の発達（医療的ケア児を含む）に遅れや偏りなど
を持っている

●保護者が就労や病気などで保育に欠けている
●集団保育が可能で発達の支援が必要　
決定方法： 申請後、相談・発達検査などを実施し、沖縄

市発達支援保育協議会において協議・審査
を経て支援を決定

※ 発達支援保育の利用の申請となるため、後日、別に保育所入所
の申込みも必要です。

※ 施設や職員の配置状況等により、入所保留となる場合があります。

現在認可保育所に入所しており、新たに発達支援保
育を希望する児童は、保育所で相談と申込をお願いし
ます。発達支援保育をすでに利用している児
童については、再度申込みする必要はありま
せん。

問 保育・幼稚園課（内線3139）  

発達支援保育の利用申請子育て おしらせ

詳しくはこちら
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

保育無償化（施設等利用給付）を継続して利用する
には、毎年「現況届」の提出が必要です。未提出の場
合、8月以降の給付が受けられなくなります。市立幼稚
園をご利用の方は、預かり保育が中止となる場合があ
ります。必ず期限内にご提出ください。
提出期間：8月3日（月）～31日（月）
対象施設・事業： 

認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、
ファミリー・サポート・センター事業、預かり保育事業

（市立幼稚園・私立幼稚園・認定こども園）
※ 7月末頃に対象者へ通知予定です。必要書類はお

早めの準備をお願いします。

問 保育・幼稚園課（内線3173・3174）  

保育無償化の現況届子育て おしらせ

詳しくはこちら
お子さまの定期予防接種は、感染症にかかりやすい

年齢などを考慮して接種期間が定められています。
接種期限を過ぎると、公費負担による無料接種の対

象外となります。
夏休みの機会を利用して、親子（母子）健康手帳な

どで接種記録をご確認いただき、接種忘れがないか再
度ご確認ください。
忘れがちな予防接種：
予防接種名 対象者 接種期限 回数

麻しん・風しん
混合（MR2期）

令和2年4月2日
～令和3年4月

1日生まれ

令和9年
3月31日まで 1回

日本脳炎2期 9歳～
13歳未満

13歳の誕生日
の前日まで 1回

DT（ジフテリア・
破傷風）

11歳～
13歳未満

13歳の誕生日
の前日まで 1回

HPVワクチン 小6～高1年
相当の女子

16歳となる日
の属する

年度末まで

2回
または
3回

接種にあたって：
● 予防接種を受ける際は、事前に指定医療機関へ予約を

しましょう。
● 予診票や接種記録をお持ちでない方は、下

記のお問い合わせ先までご連絡ください。

問 こども相談・健康課（内線2232・2233）  

予防接種歴のご確認を子育て おしらせ

  詳しくはこちら

小学生を対象に、図書館の職員と読みきかせボラン
ティアゆいゆいのみなさんが素話や大型絵本の読みきか
せ、ペープサートなど様々な手法で物語の楽しさを伝え
ます。
日時：7月24日（金） 午前10時～11時
場所：市立図書館 まなびの部屋
　※ 学童など団体での参加の場合は、7月15日

（水）までに電話で申し込みください。

問 市立図書館 ☎098-929-4919  

夏休みブックフェスティバル子育て 催 し

公益財団法人沖縄県市町村振興協会

児童扶養手当・特別児童扶養手当の受給者は、毎年
「現況届（所得状況届）」の提出が必要です。未提出の
場合、手当が受けられなくなりますので、必ず期限内に
ご提出ください。

今年度より、市役所 地下2階 大ホー
ルでの面談や夜間・休日開庁は行いま
せん。郵送での手続きをお願いします。

提出期間：
［児童扶養手当］8月3日（月）～31日（月）
［特別児童扶養手当］8月3日（月）～9月4日（金）

※ 提出は受給者本人に限ります（代理人不可）。
※ 所得制限により支給停止中の方も提出が必要です。
※ 届けを提出せず2年経過すると受給資格がなくなります。
※ 必要書類は7月中に送付する「お知らせ」をご確認ください。

問 こども家庭課（内線3196・3197）  

児扶・特児手当の現況届子育て おしらせ

詳しくはこちら

提出は
「原則郵送」

です
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保育無償化（施設等利用給付）を継続して利用する
には、毎年「現況届」の提出が必要です。未提出の場
合、8月以降の給付が受けられなくなります。市立幼稚
園をご利用の方は、預かり保育が中止となる場合があ
ります。必ず期限内にご提出ください。
提出期間：8月3日（月）～31日（月）
対象施設・事業： 

認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、
ファミリー・サポート・センター事業、預かり保育事業

（市立幼稚園・私立幼稚園・認定こども園）
※ 7月末頃に対象者へ通知予定です。必要書類はお

早めの準備をお願いします。

問 保育・幼稚園課（内線3173・3174）  

保育無償化の現況届子育て おしらせ

詳しくはこちら
お子さまの定期予防接種は、感染症にかかりやすい

年齢などを考慮して接種期間が定められています。
接種期限を過ぎると、公費負担による無料接種の対

象外となります。
夏休みの機会を利用して、親子（母子）健康手帳な

どで接種記録をご確認いただき、接種忘れがないか再
度ご確認ください。
忘れがちな予防接種：
予防接種名 対象者 接種期限 回数

麻しん・風しん
混合（MR2期）

令和2年4月2日
～令和3年4月

1日生まれ

令和9年
3月31日まで 1回

日本脳炎2期 9歳～
13歳未満

13歳の誕生日
の前日まで 1回

DT（ジフテリア・
破傷風）

11歳～
13歳未満

13歳の誕生日
の前日まで 1回

HPVワクチン 小6～高1年
相当の女子

16歳となる日
の属する

年度末まで

2回
または
3回

接種にあたって：
● 予防接種を受ける際は、事前に指定医療機関へ予約を

しましょう。
● 予診票や接種記録をお持ちでない方は、下

記のお問い合わせ先までご連絡ください。

問 こども相談・健康課（内線2232・2233）  

予防接種歴のご確認を子育て おしらせ

  詳しくはこちら

小学生を対象に、図書館の職員と読みきかせボラン
ティアゆいゆいのみなさんが素話や大型絵本の読みきか
せ、ペープサートなど様々な手法で物語の楽しさを伝え
ます。
日時：7月24日（金） 午前10時～11時
場所：市立図書館 まなびの部屋
　※ 学童など団体での参加の場合は、7月15日

（水）までに電話で申し込みください。

問 市立図書館 ☎098-929-4919  

夏休みブックフェスティバル子育て 催 し

公益財団法人沖縄県市町村振興協会

児童扶養手当・特別児童扶養手当の受給者は、毎年
「現況届（所得状況届）」の提出が必要です。未提出の
場合、手当が受けられなくなりますので、必ず期限内に
ご提出ください。

今年度より、市役所 地下2階 大ホー
ルでの面談や夜間・休日開庁は行いま
せん。郵送での手続きをお願いします。

提出期間：
［児童扶養手当］8月3日（月）～31日（月）
［特別児童扶養手当］8月3日（月）～9月4日（金）

※ 提出は受給者本人に限ります（代理人不可）。
※ 所得制限により支給停止中の方も提出が必要です。
※ 届けを提出せず2年経過すると受給資格がなくなります。
※ 必要書類は7月中に送付する「お知らせ」をご確認ください。

問 こども家庭課（内線3196・3197）  

児扶・特児手当の現況届子育て おしらせ

詳しくはこちら

提出は
「原則郵送」

です
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文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

意欲があるにもかかわらず、経済的な理由で大学等へ
の進学が困難な方を対象に、令和8年度
給付型奨学金の希望者を募集します。
奨学金：入学支度金 30万円以内 

※ 入学手続きに際して大学等に納めるべき
入学金及び施設整備費に該当する経費に対して給付します。

※ 令和８年度より、県外大学等への進学も対象となりました。
申込期限：令和9年2月26日（金）まで
［1回目申請期限］8月7日（金）まで 
［2回目申請期限］10月30日（金）まで 

※予算には限りがあるため、早めにご応募ください。

問 教育総務課（内線2712）  

令和8年度給付型奨学金教育 申 請

詳しくはこちら

青少年の非行防止県民一斉行動沖縄市民大会
各校区の青少年指導員を中心に、こどもたちの帰宅

を促す声かけを行います。こどもを守り育てるために、
地域のみなさまの協力が必要です。ご参加をお待ちして
います。※申込不要

日時：7月17日（金） 午後9時～11時 ※午後9時集合
持ち物：懐中電灯
場所：

校区 集合場所
越来中校区 越来中学校 駐車場
コザ中校区 諸見小学校 体育館前
山内中校区 山内中学校 体育館前
美里中校区 美里中学校
美東中校区 高原小学校 駐車場

安慶田中校区 安慶田中学校 玄関前
宮里中校区 宮里中学校

沖縄東中校区 サンエー泡瀬衣料館前

問 教育支援センター ☎098-930-1336  

夜間街頭指導ボランティア募集教育 募 集

市教育委員会では、学校教育の一環とし
て行われる文化活動や運動競技で、県外や
県内離島の大会へ参加する際にかかる経費
の一部を補助しています。詳しくは市公式
ホームページをご確認ください。
対象者： 市立小中学校に在籍する児童生徒及び市内在住の

児童生徒で、大会要項等により選手登録された小中
学生 ※ 他自治体から同様の補助を受けた場合は対象外

申込期間：毎年4月1日～翌年3月末まで
※なお、予算が無くなり次第終了とさせていただきます。

問 学務課 ☎098-937-6602  

児童・生徒県外等派遣費補助金教育 申 請

詳しくはこちら

社会生活を円滑に営む上で困難を抱えた若者を対象
とした相談窓口です。若者本人およびその家族の相談
に応じて適切な支援機関へのつなぎを行います。
対象： 中学校卒業後15歳から39歳までの

若者およびその家族
受付時間：月～金曜日  午前9時～正午 

午後1時～4時30分
※ 平日のみ（年末年始休み）　時間外は留守番電話対応
※来所による相談は、事前に電話予約が必要

問 教育支援センター 若者相談窓口 ☎098-933-8636  

若者相談窓口教育 おしらせ

詳しくはこちら

　夏はエネルギーの需要が増大する季節です。光熱費
の負担も増える中、ライフスタイルを見直し、無理のない
範囲で上手に省エネ・クールビズ※に取り組みましょう。
● 省エネ対策
「冷房のフィルターのこまめな清掃」
「省エネ照明の使用」等
● クールビズの実践方法
「首・手首・足首を冷やす」「機能性素

材を用いた快適な服を着る」等
以下のサイトでは、夏の省エネ・クールビズのさまざ

まな取り組み方法について紹介しています。ぜひ参考に
してみてください。
※ 適切な室温管理とその室温に適し

た軽装のこと

問 環境課（内線2227）  

夏の省エネ&クールビズ環境 おしらせ

夏の省エネ
対策

クールビズ
実践方法
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7月は沖縄市の伝統織物「知花花織」の作品展を開
催します。今回の展示では、ネックストラップやコイン
ケースなどの小物をはじめ、プロスポーツチームとのコ
ラボ商品など、さまざまな作品をご紹介します。また、
知花花織のかりゆしウェアの展示販売も行います。
日時： 7月2日（木）～8月2日（日）午前11時～

午後7時（月曜・火曜定休、祝日営業）
場所：中央1-14-15（一番街商店街）

問 沖縄市工芸産業振興会（コザ工芸館ふんどぅ）
☎098-934-2213

「ふんどぅ」ピックアップ展その他 催 し

ふんどぅ
ホームページ

倉浜衛生施設組合（沖縄市・宜野湾市・北
谷町）では、ごみ処理についての周知と資源の
有効活用を目的としたイベントを開催します。
日時：8月2日（日） 午前9時～午後4時
場所：倉浜衛生施設組合敷地内（沖縄市字池原3394）
催物： 再利用可能な家具の提供（抽選）／重機類の展示

／施設内見学（サンダル不可）／工作コーナーなど
抽選対象： 当日、当選品を持ち帰り頂ける方（営利目的を除く）
※ 悪天候により中止する場合は、当組合ホームページにてお知ら

せします。

問 倉浜衛生施設組合 総務課 ☎098-937-9942

くらはま「リユース市」その他 催 し

詳しくはこちら

越来グスク整備工事に伴い、令和8年7月から令和9
年3月にかけて城前公園がご利用できなくなります。工
事中はご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。

問 文化財課 ☎098-932-6882  

城前公園の工事について文化 おしらせ

日時：8月2日（日） 午前10時～午後3時
場所：倉敷ダム
催物： 倉敷ダム資料館見学／ダム湖周辺探検 ※運動靴必須

／昆虫立体パズル／クラフト締め太鼓／
多肉寄せ植え教室 など
※ 体験ワークは一部有料、先着順

臨時駐車場： ①倉浜衛生施設組合
②沖縄職業能力大学校（ポリテクカレッジ）
※会場へはシャトルバスあり

※ 悪天候により中止する場合は、市公式ホームページに掲載します。

問 公園みどり課（内線2659）  

倉敷ダムまつり「森と湖に親しむ旬間」その他 催 し

詳しくはこちら

自衛官等の採用試験を受付しています。
詳しくはお問い合わせください。
採用種目： 一般候補生 ほか種目多数

（詳細はホームページにて）

問 自衛隊沖縄地方協力本部 コザリクルートセンター 
☎098-937-1608  

自衛官等採用試験その他 募 集

詳しくはこちら

「沖縄市一般廃棄物処理基本計画」を策定しました。
本計画は、ごみの処理及び生活排水の処理
に関する計画です。ごみ減量化に向けた方
針などを盛り込んでいますので、ぜひご覧く
ださい。

問 環境課（内線2223～2226）  

沖縄市一般廃棄物処理基本計画環境 おしらせ

詳しくはこちら

「スタートアップ×万国津梁×音楽・ロック」をテーマ
に、沖縄の成長産業、スタートアップ、カルチャーを掛
け合わせたカンファレンス&フェスティバル
イベント。沖縄・コザを舞台に、スタートアッ
プや投資家、事業会社のリーダーたちが集
まる2日間です。
日程：7月10日（金）・11日（土）
会場： Koza Startup Arcade（KSA）／コザ・ミュージッ

クタウン／沖縄市中央エリア各所
主催：KOZAROCKS実行委員会

問 企業誘致課（内線3233）  

KOZAROCKS 2026その他 催 し

詳しくはこちら
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7月は沖縄市の伝統織物「知花花織」の作品展を開
催します。今回の展示では、ネックストラップやコイン
ケースなどの小物をはじめ、プロスポーツチームとのコ
ラボ商品など、さまざまな作品をご紹介します。また、
知花花織のかりゆしウェアの展示販売も行います。
日時： 7月2日（木）～8月2日（日）午前11時～

午後7時（月曜・火曜定休、祝日営業）
場所：中央1-14-15（一番街商店街）

問 沖縄市工芸産業振興会（コザ工芸館ふんどぅ）
☎098-934-2213

「ふんどぅ」ピックアップ展その他 催 し

ふんどぅ
ホームページ

倉浜衛生施設組合（沖縄市・宜野湾市・北
谷町）では、ごみ処理についての周知と資源の
有効活用を目的としたイベントを開催します。
日時：8月2日（日） 午前9時～午後4時
場所：倉浜衛生施設組合敷地内（沖縄市字池原3394）
催物： 再利用可能な家具の提供（抽選）／重機類の展示

／施設内見学（サンダル不可）／工作コーナーなど
抽選対象： 当日、当選品を持ち帰り頂ける方（営利目的を除く）
※ 悪天候により中止する場合は、当組合ホームページにてお知ら

せします。

問 倉浜衛生施設組合 総務課 ☎098-937-9942

くらはま「リユース市」その他 催 し

詳しくはこちら

越来グスク整備工事に伴い、令和8年7月から令和9
年3月にかけて城前公園がご利用できなくなります。工
事中はご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。

問 文化財課 ☎098-932-6882  

城前公園の工事について文化 おしらせ

日時：8月2日（日） 午前10時～午後3時
場所：倉敷ダム
催物： 倉敷ダム資料館見学／ダム湖周辺探検 ※運動靴必須

／昆虫立体パズル／クラフト締め太鼓／
多肉寄せ植え教室 など
※ 体験ワークは一部有料、先着順

臨時駐車場： ①倉浜衛生施設組合
②沖縄職業能力大学校（ポリテクカレッジ）
※会場へはシャトルバスあり

※ 悪天候により中止する場合は、市公式ホームページに掲載します。

問 公園みどり課（内線2659）  

倉敷ダムまつり「森と湖に親しむ旬間」その他 催 し

詳しくはこちら

自衛官等の採用試験を受付しています。
詳しくはお問い合わせください。
採用種目： 一般候補生 ほか種目多数

（詳細はホームページにて）

問 自衛隊沖縄地方協力本部 コザリクルートセンター 
☎098-937-1608  

自衛官等採用試験その他 募 集

詳しくはこちら

「沖縄市一般廃棄物処理基本計画」を策定しました。
本計画は、ごみの処理及び生活排水の処理
に関する計画です。ごみ減量化に向けた方
針などを盛り込んでいますので、ぜひご覧く
ださい。

問 環境課（内線2223～2226）  

沖縄市一般廃棄物処理基本計画環境 おしらせ

詳しくはこちら

「スタートアップ×万国津梁×音楽・ロック」をテーマ
に、沖縄の成長産業、スタートアップ、カルチャーを掛
け合わせたカンファレンス&フェスティバル
イベント。沖縄・コザを舞台に、スタートアッ
プや投資家、事業会社のリーダーたちが集
まる2日間です。
日程：7月10日（金）・11日（土）
会場： Koza Startup Arcade（KSA）／コザ・ミュージッ

クタウン／沖縄市中央エリア各所
主催：KOZAROCKS実行委員会

問 企業誘致課（内線3233）  

KOZAROCKS 2026その他 催 し

詳しくはこちら

お

し

ら

せ

文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

概要 日時・料金★ 場所 対象［定員］ 申込期限 詳細

郷土料理教室 問 市民健康課（内線2241）

沖縄の郷土料理と琉球菓子を学
びます。 8/8（土）10:00～12:30 福祉文化プラザ ［16人］ 7/29（水）

KOZA スタジアム･ナイトヨガ 2026～夜空の下で贅沢時間～ 問 コザ運動公園 ☎098-932-0777 　

星空の下で身体も心もリフレッ
シュ。物販ブースもあります。
※雨天時はコザしんきんドームで開催

7/17（金）18:00～21:30
参加費：1,000円
※小学生までは無料

コザしんきんスタジ
アム（コザ運動公
園内）

［100人］ 7/15（水）

沖縄サントリーアリーナ ヨガクラス 問 沖縄サントリーアリーナ ☎050-5444-1478

運動に自信がない方でも気軽に
ご参加いただけます。

7/6（月）・13（月）
10:00～11:00
参加費： 1,500円

（市民は半額）

沖縄サントリー
アリーナ
ダンススタジオ

［10人/日］
当日9:30
※ 定員に達し

次第締切

親子スポーツ教室 問 サンビスカス沖縄 ☎098-989-4695

親子サッカー教室
サッカー初心者も安心して楽しめ
ます。

7/11（土）
10:00～11:30
参加費：1人100円（保険料）

沖縄市
多目的運動場

（コザ運動公園内）

市内4歳～小学校3年
生までの子と保護者

［各12組］
※ 定員に達し次第締切

7/8（水）

親子わくわく運動遊び教室
「走る・跳ぶ・投げる」などの運動で

からだを動かします。

7/18（土）
10:00～11:30
参加費：1人100円（保険料）

7/15（水）

親子ボール遊び教室
ボールを使った運動を楽しく体験
します。

7/25（土）
10:00～11:30
参加費：1人100円（保険料）

7/22（水）

沖縄市障がい者スポーツ教室 問 サンビスカス沖縄 ☎098-989-4695

フライング
ディスク教室

7月27日（月）・8月3日（月）・
10日（月）18：30～20：00

コザしんきんドーム
（コザ運動公園内）

市内在住・在勤の
① 障がい者・児とその家族

・サポートの方
② 小学生以上
③ 年長児以上
※ 中学生以下は要保護者同伴

フライングディスク教室：
 ①または②
卓球教室：①または②
陸上教室：①または③

［各30人］

各開催日の
1週間前まで
※ 定員に達し

次第締切

卓球教室 7月6日（月）・13日（月）
18：30～20：00

沖縄市体育館の
武道館

陸上教室 8月4日（火）・18日（火）
18：30～20：00

沖縄市陸上競技場
※ 雨天時は競技場内

の雨天走路

[介護者の集い]認知症の人と家族の集い（ゆらてぃく会） 問 介護保険課（内線3187）

日頃悩んでいることなどを気軽に
お話ししてみませんか。

7/17（金）
13:00～15:00

社会福祉センター ［10人］
※ 定員に達し次第締切

7/1（水）～

LINE

LINE

講座・教室・セミナー知ろう！学ぼう！
詳細や申込先は 詳細 のリンク先をご覧ください
★料金は、有料の場合のみ記載
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

概要 日時・料金★ 場所 対象［定員］ 申込期限 詳細

障がい者差別解消研修会 ～具体例から学ぶ～日常場面での合理的配慮と共生社会 問 障がい福祉課（内線3212）

ちょっとした工夫や対話を通して、
安心につながる対応を一緒に学ん
でみませんか。

7/14（火）14:30～16:00
（開場14:00）

市役所 地下2階
大ホール

市内事業者、市職員、
その他関心のある市民

［70人］
7/12（日）

八重島公園「身近な植物観察会」 問 八重島公園管理事務所 ☎098-979-7680

園内を散策しながら植物の特性
やエピソードを解説します。

7/11（土）
9:30～11:00

八重島公園「管理
事務所」前集合

小学生以上
［10人］

※ 定員に達し
次第締切

中央公民館講座 問 生涯学習課 中央公民館係 ☎098-894-6129 

手話入門講座【全2回】
手話で自己紹介、数字の表し方、手
話ゲームを通して楽しく学びます。

8/5（水）・12（水）
19:00～21:00

高原小学校
地域連携室

市内在住・在勤の成人
[20人］

※ 定員に達し
次第締切

夏休みダンス教室【全6回】
初心者大歓迎。講師からダンス
を学び、その成果を披露しよう。

8/3（月）～8（土）
参加費：600円 
11:00～12:30　
13:00～14:00

沖縄市農民研修
センター 大ホール

市内在住・在学の
小・中学生

［各クラス20人程度］

※ 定員に達し
次第締切

親子移動プラネタリウム
体験教室
星や宇宙に関する講話と体験。

8/30（日）
14:00～17:00

沖縄市農民研修
センター 大ホール

市内在住・在学の
小学3年～中学3年生
の親子

［14組］抽選

8/7（金）

応急手当講習会〈7月〉 問 沖縄市消防本部 警防課 ☎098-929-0900

普通救命講習Ⅰ（3時間） 7/  9（木）14:00～17:00
7/25（土）  9:00～12:00

消防本部
屋内訓練場、
防災シアター

市内在住・在勤・
在学の方

［各10人］

※ 定員に達し
次第締切

普通救命講習Ⅲ（3時間） 7/11（土）  9:00～12:00
7/23（木）14:00～17:00

e-ラーニング実技講習Ⅰ（2時間） 7/21（火）14:00～16:00

e-ラーニング実技講習Ⅲ（2時間） 7/  7（火）14:00～16:00

しまくとぅば講座 問 しまくとぅば部事務局  ☎090-8293-7829 （担当：仲井間） 

電
話
受
付

日時・場所： 7/12(日) 10:00～ 沖縄市文化センター4階 研修室2
7/19(日)・26(日) 10:00～ 
沖縄市社会福祉センター2階 集会室2

参加費： 1,500円
定員：各回30人
申込期限：定員に達し次第締切

日時：8/2（日）～8/16（日）
場所：沖縄市社会福祉センター 2階
対象： 小・中学生と保護者

参加費： 1,500円
定員：各回15組
申込期限：定員に達し次第締切

市民講座

夏休み
親子講座
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

概要 日時・料金★ 場所 対象［定員］ 申込期限 詳細

障がい者差別解消研修会 ～具体例から学ぶ～日常場面での合理的配慮と共生社会 問 障がい福祉課（内線3212）

ちょっとした工夫や対話を通して、
安心につながる対応を一緒に学ん
でみませんか。

7/14（火）14:30～16:00
（開場14:00）

市役所 地下2階
大ホール

市内事業者、市職員、
その他関心のある市民

［70人］
7/12（日）

八重島公園「身近な植物観察会」 問 八重島公園管理事務所 ☎098-979-7680

園内を散策しながら植物の特性
やエピソードを解説します。

7/11（土）
9:30～11:00

八重島公園「管理
事務所」前集合

小学生以上
［10人］

※ 定員に達し
次第締切

中央公民館講座 問 生涯学習課 中央公民館係 ☎098-894-6129 

手話入門講座【全2回】
手話で自己紹介、数字の表し方、手
話ゲームを通して楽しく学びます。

8/5（水）・12（水）
19:00～21:00

高原小学校
地域連携室

市内在住・在勤の成人
[20人］

※ 定員に達し
次第締切

夏休みダンス教室【全6回】
初心者大歓迎。講師からダンス
を学び、その成果を披露しよう。

8/3（月）～8（土）
参加費：600円 
11:00～12:30　
13:00～14:00

沖縄市農民研修
センター 大ホール

市内在住・在学の
小・中学生

［各クラス20人程度］

※ 定員に達し
次第締切

親子移動プラネタリウム
体験教室
星や宇宙に関する講話と体験。

8/30（日）
14:00～17:00

沖縄市農民研修
センター 大ホール

市内在住・在学の
小学3年～中学3年生
の親子

［14組］抽選

8/7（金）

応急手当講習会〈7月〉 問 沖縄市消防本部 警防課 ☎098-929-0900

普通救命講習Ⅰ（3時間） 7/  9（木）14:00～17:00
7/25（土）  9:00～12:00

消防本部
屋内訓練場、
防災シアター

市内在住・在勤・
在学の方

［各10人］

※ 定員に達し
次第締切

普通救命講習Ⅲ（3時間） 7/11（土）  9:00～12:00
7/23（木）14:00～17:00

e-ラーニング実技講習Ⅰ（2時間） 7/21（火）14:00～16:00

e-ラーニング実技講習Ⅲ（2時間） 7/  7（火）14:00～16:00

しまくとぅば講座 問 しまくとぅば部事務局  ☎090-8293-7829 （担当：仲井間） 

電
話
受
付

日時・場所： 7/12(日) 10:00～ 沖縄市文化センター4階 研修室2
7/19(日)・26(日) 10:00～ 
沖縄市社会福祉センター2階 集会室2

参加費： 1,500円
定員：各回30人
申込期限：定員に達し次第締切

日時：8/2（日）～8/16（日）
場所：沖縄市社会福祉センター 2階
対象： 小・中学生と保護者

参加費： 1,500円
定員：各回15組
申込期限：定員に達し次第締切

市民講座

夏休み
親子講座

お

し

ら

せ

文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

高齢者介護予防教室パワーアップ教室 第2クール【全24回】 問 介護保険課 地域支援担当（内線3144） 
日時： 8/31～11/30 毎週月曜日、木曜日

14:00～16:00 ※祝日はお休み
場所：美里の杜カシータ 1階
料金： 1回100円　　定員：15人 ※新規の方優先
申込期間：7/27（月）～31日（金） 10:00～16:00
申込方法：市役所 地下2階 介護保険課窓口

対象： 65歳以上の市民で以下①～③の
全てに該当する方

①医師より運動制限を受けていない
②要介護1～5の認定を受けていない
③ 介護保険における通所系サービス

を利用していない

申請書などの書類記載があ
りますので、お薬手帳と特定
健診（長寿健診）の結果を持
参し本人がお越しください。
※ 送迎要相談 別途200円（非課

税世帯・生活保護世帯は無料）
※先着順ではありません。

窓
口
受
付

エッセイ講座 問 沖縄市文化協会 ☎098-932-6883  
日時： 7/17（金）19:00～20:30
参加費： 2,000円（受付時に支払い）

場所：沖縄市文化センター 4階 研修室1
対象： 関心のある方ならどなたでも

電
話
受
付

定員： 25人 
※定員に達し次第終了

沖縄戦が公式に終結した9月7日を「沖縄市民平和の日」と定め、
8月1日～9月7日は「沖縄市平和月間」としています。

平和について考える機会として、市役所や図書館、児
童館などで多彩な催しを予定しています。詳細は市公式
ホームページをご覧ください。

平和月間

問 平和・男女共同課（内線2216） 沖縄市平和イメージ
キャラクター「キューナ」

沖縄市沖縄市
平和月間平和月間

お

し

ら

せ

文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

沖縄市民対象アンケート

①市公式LINEを友だち登録する
②アンケートに答えて応募完了!

LINE
友だち追加

アンケート
フォーム

毎月月末
応募方法

応募締切

応募条件
●市内在住であること
●市公式LINEを友だち登録していること
●アンケート全問に回答していること

（紙でも応募可★）

ア
ン
ケ
ー
ト

回
答
者
の
中
か
ら

毎
月
抽
選
で

プ
レ
ゼ
ン
ト
を

  

贈
呈
！

★ 紙での応募について、詳しくは市公式ホームページをご覧ください。　
★ 紙での応募の場合も、市公式LINE友だち登録が必要です。
※いただいた個人情報はプレゼントの発送のみに使用します。　
※プレゼントの発送をもって当選発表といたします。 　※今月号のプレゼントの発送は翌々月末です。

今月のプレゼント

メニューはブレンドコーヒーとアイスコーヒーのみ。
店主の外間さんが10年かけて完成させたこだわりの
一杯をお楽しみいただけます。

住所：沖縄市山里2-9-31 営業時間：午前10時～午後6時
定休日：毎週日曜日 問い合わせ：☎098-932-2121

抽選で

に当たる
人10珈琲専門店 原点

珈琲と珈琲豆 引換券
（ 1 杯） （200g）

キングスの健闘を称えようと約

8,000人のファンが沖縄サント

リーアリーナに集まりました。手にはキラキ

ラのうちわ、頭にはゴーディー。とびっきり

の笑顔を見せてくれました。老若男女か

ら愛されるキングスでした。 

編 集 後 記編 集 後 記

GO! GO! KINGS!
かわいいキングスブースター

マチイロ

カタログ
ポケット

マイ広報紙

LINE

市公式ホームページ

Facebook

沖縄市だよりハイサイ沖縄シティ
FMコザ（76.1MHz）
月～金　午前9時～9時10分

オキラジ（85.4MHz）
月～金　午後２時45分～55分

放送が聞き取れなかった場合は、電話や市公式
ホームページから放送内容を確認できます。

オ キ ナ ワ

0120-0978-99
キュウキュウ

問防災危機管理室
　（内線2046・2047）

ラジオ広報 市のウェブサイト／SNS 「広報おきなわ」デジタル版

This public relations magazine is 
available in 10 languages.
JA/ EN / ZH [SC,TC] / KO / TH/ PT/ES/ ID/VI 

記事内の二次元コードを
タップで、直接アクセス。
文字の拡大や、音声読み
上げ機能も簡単。

YouTube

防災行政無線
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