
市政

 8 寄付・寄贈
 17 市公式LINE紹介

生活

 18 確定申告などが始まります
 23 若者相談窓口

福祉

 22 手話奉仕員養成講座
 22 認知症サポーター養成講座

文化

 13 郷土博物館コラム「シマカンカー」
 26 越来グスク整備説明会
 26 「ふんどぅ」ピックアップ展

スポーツ

 10 FIBAバスケWCアジア予選
 11 Jリーグ特別大会 開幕
 11 広島東洋カープ 春季キャンプ
 20 RUN KOZA 2026

こども

 12 保育所の食物アレルギー対応
 20 MR（麻しん・風しん）予防接種
 23 多胎児交流会
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［今月の表紙］MUSIC POWER 2025で演奏するTeechi（ティーチ）

［今月の市民　令和８年１月１日現在］
人　口… 141,812人
 男  68,846人　女  72,966人

世帯数… 68,243世帯



潮乃森ビーチデイキャンプ

おきなわ音楽月間 MUSIC POWER 2025

12月

13

12月

21

東部海浜開発地区「潮乃森」で潮乃森ビーチデイキャ
ンプが開催され、市内外から約110人の家族連れらで賑
わいました。参加者は、薪割りや焚き火でのマシュマロ焼
き、凧揚げなど冬のビーチを満喫。日が暮れるとイルミ

ネーションが灯り、波音とともに幻想的な光景が広がりま
した。「夏のイベントでしか来たことがなかったが、冬の潮
乃森も楽しい」と好評で、皆思い思いに特別な冬のひとと
きを過ごしました。

様々なジャンルの音楽が響く
「MUSIC POWER 2025」が、
ミュージックタウン音市場で開催さ
れました。

1組目のきいやま商店が大勢の
観客を沸かせ、ゆいゆいシスター
ズが沖縄民謡で華やかに彩りまし
た。公募で出場権を勝ち取った
What at lazzとTeechiは、抜群の
センスと勢いあふれる圧巻のパ
フォーマンスを披露しました。韻シ
ストBANDがヒップホップでトリを
飾り、会場は一体となって大きな
盛り上がりを見せました。

What at lazzWhat at lazz

TeechiTeechi ゆいゆいシスターズゆいゆいシスターズきいやま商店きいやま商店
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ミニカバの「ネムネム」（メス、
2歳）が、2026年春頃に沖縄こ
どもの国に新しく仲間入りします。

ミニカバは、一般的なカバの約
10分の1の小柄な体つきで世界三
大珍獣のひとつともいわれるとて
も希少な動物です。

ネムネムは、大阪府吹田市の「生
きているミュージアムNIFRFEL（ニ
フレル）」から引越して
きます。一般公開は
環境に慣れ次第、ご
案内します。

市内の3年以内に開発された新商品を対象とした「沖縄市産業まつり新
商品アワード」の表彰式が市役所で行われました。

最高金賞には、竹商事の「島の飴・塩飴」、FABRIC SHOP MINAMI
の「琉球花織Bell-box」が輝きました。このほか、金賞に5商品、優秀賞
に13商品が選ばれました。

山内強沖縄市産業まつり実行委員会副委員長は「オリジナ
リティと魅力溢れる唯一無二の商品であり、沖縄市の顔として
市内外に自信を持ってPRできるもの」と話しました。

【最高金賞】
◆島の飴・塩飴（竹商事）
◆ 琉球花織 Bell-box

(FABRIC SHOP MINAMI）
【金賞】
◆かりゆし30度(新里酒造株式会社）
◆ 和風てぃらみす 武士の誇り

(和菓子屋 春風堂）
◆ 具志堅商店の冷凍黒糖アガラサー

(株式会社CATʼS/具志堅商店）
◆ 沖縄薬膳華みそ みそっ娘

こ

(有限会社ハイビスカスクッキングスクール）
◆ KOZA ROCK

(ボクサーパンツ専門店 株式会社鶴亀本舗）

ミニカバ「ネムネム」が沖縄こどもの国に仲間入り

沖縄市新商品アワード表彰式

12月

25

12月

23

©ニフレル

©ニフレル

©ニフレル

沖縄こどもの国

沖縄市新商品
アワード受賞商品

最高金賞を受賞した「島の飴」と「琉球花織 Bell-box」
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輝くガジュマル 光と音のハーモニー沖縄こどもの国へ事業協賛

沖縄市生涯学習フェスティバル

賑わい創出と地域活性化を目的としたガジュマルライト
アップ点灯式と音楽ライブが、地元企業等の協力のもと、
コザ・ミュージックタウン前で開催されました。

カウントダウンで点灯したガジュマルをバックに「ジュ
ニアジャズバンド」などが演奏し、光と音のハーモニーが
織りなす幻想的な空間がコザのまちに広がりました。

すこやかグループの宮里敏行会長と拓南製鐵株式会社の
古波津昇会長が、沖縄こどもの国の動物飼育支援に各80
万円を贈呈しました。宮里会長は「動物園を応援すること
が心の豊かさに繋がる」と述べ、古波津会長は「動物園支
援の輪をさらに広げたい」と話しました。同園は来年度か
ら事業協賛サポーター制度を開始し協賛を募る予定です。

第30回沖縄市生涯学習フェスティバルが、沖縄市体
育館および多目的運動場などで開催されました。

会場では、非常用トイレ体験や応急手当てなどさまざ

まな体験コーナー、野外では舞台発表や沖縄こどもの国
のおでかけ動物園、沖縄美ら海水族館の移動水族館が
展示され、家族連れが楽しく体験しながら学びました。

12月

8
12月

13

12月

7

「コザ落語体験教室」が市立図書館など
で開催され、延べ約100人の親子らが参
加しました。桂きん太郎さんの指導で、こ
どもたちは鳴

なり

物
もの

や高座で実演に挑戦しまし
た。桂楽珍さんらプロによる落語も披露さ
れ、会場は笑いに包まれました。参加した
児童は「自分で演じてみて、落語家さんは
すごいなと思った」と笑顔で話しました。

プロから学ぶ コザ落語体験教室
12月

5-7
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コザ高ラグビー部 花園出場

美里高で社会探究発表

自衛官募集相談員連名委嘱状交付式

花城市長と自衛隊地方協力本部の今井健太本部長の連
名による令和7年度自衛官募集相談員連名委嘱状交付式が
市役所で行われました。委嘱されたのは、小渡亨さん、仲
宗根誠さん、池宮城秀德さん、島田茂さん、高野吉光さ
ん、町田裕介さん、玉手伸彦さんの7人。任期は2年間で、
志願者の情報提供や募集広報などの活動を行っていきます。

市内の公民館講座による活動成果を発表する「令和7年
度沖縄市立中央公民館展示発表会」が市役所で開催されま
した。会場を訪れた市民は「アイデアが良く、工夫して制作
されている。自分も同じように作ってみたい」と話しました。
期間中にはビーグ（い草）の壁掛け作りなどの体験講座が
行われ、参加者は実際に手作りする楽しさを体験しました。

県予選を制したコザ高校ラグビー部の選手らが市役所
を訪れ、東大阪市花園ラグビー場で開催される「第105
回全国高等学校ラグビーフットボール競技大会」に出場
することを報告しました。比嘉唯吹主将は、「自分たちの
強みである低いディフェンスと機動力を生かして得点して
いきたい」と花園へ懸ける思いを語りました。

市松本の美里高校で、2年生による社会探究の
取り組みの全体発表会が体育館で行われました。

各クラス選考をくぐり抜けた代表チームが、地
域の課題解決に向けた発表を行いました。

２組は、「FC琉球ホームゲーム集客チャレンジ！」
と題し、FC琉球OKINAWAの試合について「高
校生の観戦客が少ない」と指摘。イベントや広報
活動を企画・実施し、改善提案につなげました。

12月

10

12月

16

12月

18

中央公民館展示発表会
12月

16-19

給食費負担軽減を要請

物価高騰による子育て世帯の経済的負担を軽減するた
め、市議会の4会派14人は、花城市長へ「学校給食費
の保護者負担軽減を求める要請書」を手交しました。

長引く物価高騰で市民生活への影響が大きくなる中、
学校給食費の保護者負担軽減と、国の重点支援地方交
付金を活用した給食費支援を求めています。

12月

16
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沖縄南国イルミネーション 全国１位

沖縄尚学 眞喜志拓斗さん 母校で講演

東南植物楽園が実施している「沖縄南国イルミネーショ
ン」が、インターナショナルイルミネーションアワード2025
のイルミネーションイベント部門優秀SDGs賞で全国１位
を獲得したとして、宮里高明園長らが市役所を訪れまし
た。宮里園長は「最小電力で最高の演出をするという新
しい取り組みが評価された」と受賞を喜びました。

夏の甲子園で全国制覇を果たした沖縄尚学高等学校野
球部で当時主将だった眞喜志拓斗さん（3年）が、母校の
美里中学校で「夢を叶える力～甲子園優勝までの道のりと
夢を追い続ける力について～」と題した講演会を行いまし
た。眞喜志さんは「夢を叶えるために失敗を恐れず、色 な々
ことに挑戦してほしい」と後輩たちにエールを送りました。

沖縄市児童生徒作文コンクールの表彰
式が市役所で行われました。

17人の受賞者から4人が代表し作文を
朗読しました。花城大佳さん（コザ中3年）
の「入院生活で気づいた大切なこと」や、
東福来さん（北美小2年）の「おせっかい
おばさん」など、自らの経験から得た大切
な学びを自身の言葉で堂 と々披露しました。

12月

22

12月

18

児童生徒作文コンクール
12月

23

みんなで楽しむカローリング大会

年齢を問わず誰でも楽しむことができる「令和7年度
沖縄市カローリング大会」が沖縄市武道館で開催され、
約70人の市民が参加しました。

大会には16チームが出場し、参加者は和気あいあいと
した雰囲気の中、世代間交流を楽しみながら優勝を目指
して真剣に競い合いました。

12月

21

スポレク大会

沖縄市女性連合会の世代間交流を目的としたスポーツ・
レクリエーション大会「スポレク大会2025」がコザしんき
んドームで開催され、市内各地域から約60人が参加しま
した。木製の棒を投げてピンを倒し得点を競うゲーム「モ
ルック」では、初めて競技に挑戦する参加者も多く、競技
が進むにつれて会場には笑顔と歓声が広がりました。

12月

20
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沖縄県メモリアル整備協会と協定締結眞喜志さん厚生労働大臣表彰受賞

消防団の魅力を発信

昨年11月に栄養関係功労者として厚生労働大臣表彰
を受賞したことを受け、受賞者の眞喜志末子さんと沖縄市
食生活改善推進協議会の名嘉眞貴子会長らが市役所を訪
れ報告しました。眞喜志さんはこれまで沖縄市食生活改
善推進協議会の会長を3期6年務めるなど、長年にわたり
食を通した健康づくりの推進、普及に尽力してきました。

本市と沖縄県メモリアル整備協会(理事長堤純一郎)が
「津波時における一時避難場所としての使用に関する協定」
を締結しました。海に近い泡瀬地区の避難先確保が課題
となる中、堤理事長は「地域のみなさまの少しでもお役に
立てるなら」と地域貢献への想いを語りました。花城市長
は「地域の防災力が前進した」と話し、感謝を伝えました。

沖縄市消防団と中城北中城消防団の合同による入団
促進イベントが、イオンモール沖縄ライカムで開催されま
した。会場にはVR避難体験や救命講習などのブースが
並び、人気タレントや芸人とのトークショーも実施されま
した。店内は年末の買い物客らで賑わう中、来場者は楽
しみながら消防団の活動や防災への理解を深めました。

令和７年度沖縄市民生委員・児童委員感謝
状贈呈及び激励会が市役所で行われ、退任者
16人に感謝状が贈られ、新任者8人が紹介さ
れました。民生委員、児童委員は、地域の見
守り活動をはじめ、生活相談、高齢者の支援な
ど地域福祉を力強く推進しています。沖縄市で
は再任を含め、147人の民生委員・児童委員
が新たに委嘱され、地域で活動を行っています。

12月

26
12月

24

12月

27

民生委員・児童委員感謝状贈呈及び激励会
12月

24

かりゆし交流学童軟式野球大会

青少年の健全育成と指導者の交流を目的とした「第34
回かりゆし交流学童軟式野球大会」が、コザしんきんス
タジアム他10会場で開催されました。

韓国や県外のチームを含む48チームが熱戦を展開。
準決勝で沖縄市の与儀ファイターズをタイブレークで破っ
た千葉ドリームス（千葉県）が、2連覇を果たしました。

12月

27

ト
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沖縄南国イルミネーション 全国１位

沖縄尚学 眞喜志拓斗さん 母校で講演

東南植物楽園が実施している「沖縄南国イルミネーショ
ン」が、インターナショナルイルミネーションアワード2025
のイルミネーションイベント部門優秀SDGs賞で全国１位
を獲得したとして、宮里高明園長らが市役所を訪れまし
た。宮里園長は「最小電力で最高の演出をするという新
しい取り組みが評価された」と受賞を喜びました。

夏の甲子園で全国制覇を果たした沖縄尚学高等学校野
球部で当時主将だった眞喜志拓斗さん（3年）が、母校の
美里中学校で「夢を叶える力～甲子園優勝までの道のりと
夢を追い続ける力について～」と題した講演会を行いまし
た。眞喜志さんは「夢を叶えるために失敗を恐れず、色 な々
ことに挑戦してほしい」と後輩たちにエールを送りました。

沖縄市児童生徒作文コンクールの表彰
式が市役所で行われました。

17人の受賞者から4人が代表し作文を
朗読しました。花城大佳さん（コザ中3年）
の「入院生活で気づいた大切なこと」や、
東福来さん（北美小2年）の「おせっかい
おばさん」など、自らの経験から得た大切
な学びを自身の言葉で堂 と々披露しました。

12月

22

12月

18

児童生徒作文コンクール
12月

23

みんなで楽しむカローリング大会

年齢を問わず誰でも楽しむことができる「令和7年度
沖縄市カローリング大会」が沖縄市武道館で開催され、
約70人の市民が参加しました。

大会には16チームが出場し、参加者は和気あいあいと
した雰囲気の中、世代間交流を楽しみながら優勝を目指
して真剣に競い合いました。

12月

21

スポレク大会

沖縄市女性連合会の世代間交流を目的としたスポーツ・
レクリエーション大会「スポレク大会2025」がコザしんき
んドームで開催され、市内各地域から約60人が参加しま
した。木製の棒を投げてピンを倒し得点を競うゲーム「モ
ルック」では、初めて競技に挑戦する参加者も多く、競技
が進むにつれて会場には笑顔と歓声が広がりました。

12月

20
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沖縄市緑花会（会長 比嘉太地）が、市役所正
面玄関前と１階ロビーに正月の門松と坪庭を設置
しました。

市内の美化活動と地域貢献の一環として、今年
で門松は8回目、坪庭は6回目の設置となります。

【沖縄市緑花会】株式会社沖縄ガーデン、株式会社松幸、
有限会社グリーンスタッフ、有限会社緑新開発、
有限会社緑建、有限会社内盛産業、有限会社明城建設、
有限会社三基土木、有限会社ターフメンテナンス・ヒガ

門松と坪庭で新春を祝う
1月

5

寄付・寄贈等寄付・寄贈等 みなさまのご厚意に感謝申し上げます。寄付金等贈呈式を行ったみなさまをご紹介します。

園田エイサー
豊里友行写真集
寄付 10冊

沖縄市へ

寄付金 

100万円沖縄市育英会へ

寄付金 

各30万円
沖縄市へ（未来を担う
こどもたちの教育支援）・
沖縄市育英会へ

寄付金 

100万円沖縄市育英会へ

寄付金 

10万円沖縄市へ

寄付金 

50万円
沖縄市へ（市政運営への
協力及び地域貢献）

寄付金 

100万円沖縄市育英会へ

寄付金 

20万円沖縄市育英会へ

寄付金 

各10万円
沖縄こどもの国へ・
沖縄市社会福祉協議会へ

園田自治会 （会長 末吉 裕子）
園田青年会 （第35代会長 澤岻 幸洋）

株式会社仲本工業
（代表取締役社長 仲本 豊）

株式会社沖縄計測
（代表取締役 玉城 幸人）

東洋電気工事株式会社
（代表取締役 柴引 健）

新栄開発
（代表 新垣 栄司）

株式会社テクノ工業
（代表取締役社長 新垣 敏哉）

有限会社幸地建設
（代表取締役 幸地 俊郎）

株式会社住太郎ホーム
（代表取締役 高宮城 啓之）

コザパイロットクラブ
（会長 伊保 和子）

12月

5

12月

15

12月

23

12月

11

12月

22

12月

25

12月

8

12月

17

12月

23
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美里工業高校
出身（市出身）で、
卓越した歌唱力
と表現力を持つ
歌まねシンガー・
ソングライターの

nanamiさん（28）は、昨年12月に放送されたフ
ジテレビ「ものまね王座決定戦2025」と「オール
スター合唱バトル7」での優勝を果たしました。

nanamiさんの音楽人生の原点は12歳の頃。
テレビから流れてきた絢香の歌「みんな空の下」に
心を奪われたことからはじまりました。「当時、悩
みを抱えていた私の心に歌声が真っ直ぐ届き、『私
もこんな歌手になりたい』と強く思いました」と、
情熱が芽生えた瞬間を振り返ります。

19歳でのテレビ番組への出演を機に、歌まねの
世界へ。真摯に歌と向き合う中で、aikoやAdoな
ど、多くのアーティストの歌まねでnanamiさんに

しかできないと言わしめるほどの圧倒的な技術を
確立。高度な歌唱技術や独特の癖までをも表現す
る「歌まね」というジャンルで活躍を広げています。

今後の活動について、「10代の頃に託されたオ
リジナル曲『光』を、2025年に発表することがで
きました。2026年はこの曲と共に、歌まねシン
ガーとしても、アーティストnanamiとしても活躍
していきたいです」と話しました。

昨年12月30日には北谷町で活動15周年の記
念ライブを開催し、「応援してくれた方々に感謝を
伝えたい」という熱い思いを形にしました。
「諦めずに口に出し、書き記すこと。そうすれば

夢は必ず叶うと信じています。たとえ途中で夢が変
わっても、その都度、新しい夢を描いていい」と沖
縄市のこどもたちへメッセージを送りました。

日本一の称号を手に、新たな一歩を踏み出した
nanamiさん。沖縄から全国、そして世界へと歌
声を響かせるその姿から今後も目が離せません。

沖縄市出身で、桃山学院大学（大阪府）で女子
硬式野球部主将を務める玉

たま

城
しろ

琉
る

志
し

愛
あ

さん（22）は、
昨年9月14日に決勝が行われた第15回全日本大
学女子硬式野球選手権記念大会で準優勝を果た
し、１月５日に市役所に報告に訪れました。

玉城さんは島袋小学校1年の時に兄の影響で野
球を始め、山内中学校時代には女子クラブチーム
に所属しながら、学校では女子ソフトボールチー
ムを立ち上げました。

高校で硬式野球をやりたいと考え、至学館高校
（愛知県）に進学しました。肩や腰のけがに悩まさ
れ、引退も考えていましたが、「悔いが残った」と
いい、結果を残したいとの思いから大学へ進学し
ました。

桃山学院大学ではピッチャーとして活躍し、最
終学年は主将との二役を務めてチームを引っ張っ
てきました。

全日本選手権大会では、予選を最下位で通過

しました。「いか
にチームを引き
締めながら、一
戦一戦戦うか」、
主将としての手
腕が問われまし
た。予選で一度は敗れた相手に決勝トーナメント
で雪辱を果たしたころからチームの流れが変わりま
した。

大学野球の聖地といわれる明治神宮野球場で行
われた決勝戦。マウンドに立った時、「特別なス
テージ。やっとここまで来た」と感慨がこみ上げて
きました。結果は、ＩＰＵ環太平洋大学に7－4
で敗れ、準優勝。

春には大学を卒業し、プロ野球球団職員への就
職が決まりました。将来は、教員免許を活かして
学校教諭になり、「沖縄の女子野球人口の増加を
目指したい」と希望が膨らみます。

歌まねシンガー・ソングライター n
な な み

anamiさん

桃山学院大学 女子硬式野球部 主将 玉城 琉
る

志
し

愛
あ
さん
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市内の美化活動と地域貢献の一環として、今年
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園田自治会 （会長 末吉 裕子）
園田青年会 （第35代会長 澤岻 幸洋）

株式会社仲本工業
（代表取締役社長 仲本 豊）
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（代表取締役 玉城 幸人）
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（代表取締役 柴引 健）

新栄開発
（代表 新垣 栄司）

株式会社テクノ工業
（代表取締役社長 新垣 敏哉）
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お

し

ら

せ

観光スポーツ
振興課

（内線 3293）

沖縄市役所 ☎098-939-1212（代表）

プロスポーツコラム FC琉球OKINAWA

Jリーグ 特別大会 開幕！ 第1節 開幕戦（HOME）

抽選でカープグッズ進呈！P27のLINE登録＆アンケートをチェック2月

公式Instagram

FC琉球OKINAWA
ホームページ

公式サイト

West-Bグループ

広島東洋カープ
2026年春季キャンプ

広島東洋カープの2026年春季
キャンプが、2月14日（土）～
25日（水）までコザしんきんスタ
ジアムで行われます。詳しくは公
式サイトをご覧ください。

広
島
東
洋
カ
ー
プ
春
季

沖
縄
キ
ャ
ン
プ
日
程

1日～13日 日～金  球場内準備期間
12日 木  移動日（空港歓迎 到着未定）
13日 金  休養日
14日 土  練習日（9:20～球場歓迎式予定）
15日 日  13:00 練習試合

（対 読売ジャイアンツ[セルラースタジアム那覇]）
16日 月  練習日
17日 火  13:00 練習試合

（対 東北楽天ゴールデンイーグルス[コザしんきんスタジアム]）
18日 水  13:00 練習試合

（対 千葉ロッテマリーンズ[コザしんきんスタジアム]）

19日 木  休養日
20日 金  練習日
21日 土  13:00 オープン戦

（対 横浜DeNAベイスターズ[スタジアム宜野湾]）
22日 日  13:00 オープン戦

（対 日本ハムファイターズ[タピックスタジアム名護]）
23日 月祝  13:00 オープン戦

（対 東京ヤクルトスワローズ[ANA BALL PARK浦添]）
24日 火  練習日
25日 水  移動日 練習後移動

\\オフィシャルグッズの販売もあるよ!!//

今年も
やってくる！！

Jリーグ（日本プロサッカーリーグ）は秋春制移行
に伴い、2026年2月から6月にかけて開催される特
別大会を「明治安田J2・J3リーグ百年構想リーグ」
として開催いたします。2025シーズンの結果に基づ
いた、J2・J3の全40クラブが参加。「地域リーグラ
ウンド」では、地域別の4グループに分かれ、各クラ
ブホーム＆アウェイの18試合を実施。延長戦なしの
PK戦による完全決着方式で、リーグカテゴリーを超
えた対戦が開催されます。「プレーオフラウンド」では

地域リーグラウンドの同じ順位同士がノックアウト方
式で対戦し、全40クラブの最終順位を決定します。
なお、この大会における昇格・降格はありません。
沖縄市をホームタウンに活動するプロサッカーチー

ム、FC琉球OKINAWAが第1節開幕戦で対戦する
サガン鳥栖は、グループ内で昨季リーグ順位が最も
高いチームということで、初戦から見逃せない一戦と
なります！ 詳細は、FC琉球OKINAWAホームペー
ジをご確認ください。

沖縄市エイサー
キャラクター
「たーくん」

沖縄市エイサーキャラクター「エイ坊」

FC琉球公式マスコット「ジンベーニョ」
©FC RYUKYU

連
載
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ラ
ム
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保育・幼稚園課
（内線 3175)

防災コラム
防災まめ知識 vol.5

防災危機管理室
（内線 5602)

役に立つ話題満載！　市役所の各課発信コラム

どの電話番号で連絡をとりあうか、事前に相談しておきましょう。

伝言を録音

自宅の固定電話や
携帯番号等を入力

伝言を再生

171にダイヤル自宅や携帯の
電話番号 171にダイヤル

被災地にいる方の
電話番号を入力

を入力1 を入力

録音 再生

2

保育所ではこどもたちの食育に取り組んでおり、季節
の献立を取り入れるなど工夫して給食を提供しています。
保育所給食における食物アレルギー対応は、安全

を考慮して「完全除去」を基本とした除去食・代替
食対応を行っています。「除去食」の対応が必要な場

合は、以下の流れで対応します。
①医師の診断に基づいた「生活管理指導表」等の提出→
②保育士・栄養士等との面談→③施設での対応を決定
そのため、アレルギーのあるお子様も安心して給食
を食べることができます。

災害時の情報収集と安否確認の手段
災害時に慌てないよう、情報収集方法と安否確認手段を再確認しておきましょう。

「代替食」の一例

献立名：

麦ご飯・
納豆・
からし菜
チャンプルー

に代替しています

●災害時の情報収集 
● テレビ、ラジオ、気象・防災アプリ： 
報道機関等が発信する緊急速報を確認

● 公的機関のホームページ： 
沖縄市や気象庁のサイトで信頼性の高い情報を取得

● 防災行政無線： 
放送が聞き取りにくい場合は、専用ダイヤルで内容を確
認できます。☎0120-0978-99（オキナワ キューキュー）

● 市公式LINE・メルマガ： 
プッシュ通知で情報が届きま
す。事前に登録しておきま
しょう。

●家族等との安否確認 
災害時、電話が繋がりにくくても使えるサービスを確認し
ておきましょう。

災害時に備えて、体験利用してみましょう。
体験利用日：毎月1日・15日（終日）など

かがやけ！こどもの未来
保育所の食物アレルギー対応

災害用伝言ダイヤル災害用伝言ダイヤル171171

納豆から鶏そぼろに

からし菜チャンプルーの豆腐から麩に

変更前変更前 変更後変更後

市公式メルマガ市公式LINE

大豆アレルギーの場合

大切な人と安心を分かち合うための、
災害時の安否確認ツール

使い方  

体験してみよう  

連
載
コ
ラ
ム
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保育・幼稚園課
（内線 3175)

防災コラム
防災まめ知識 vol.5

防災危機管理室
（内線 5602)

役に立つ話題満載！　市役所の各課発信コラム

どの電話番号で連絡をとりあうか、事前に相談しておきましょう。

伝言を録音

自宅の固定電話や
携帯番号等を入力

伝言を再生

171にダイヤル自宅や携帯の
電話番号 171にダイヤル

被災地にいる方の
電話番号を入力

を入力1 を入力

録音 再生

2

保育所ではこどもたちの食育に取り組んでおり、季節
の献立を取り入れるなど工夫して給食を提供しています。
保育所給食における食物アレルギー対応は、安全

を考慮して「完全除去」を基本とした除去食・代替
食対応を行っています。「除去食」の対応が必要な場

合は、以下の流れで対応します。
①医師の診断に基づいた「生活管理指導表」等の提出→
②保育士・栄養士等との面談→③施設での対応を決定
そのため、アレルギーのあるお子様も安心して給食
を食べることができます。

災害時の情報収集と安否確認の手段
災害時に慌てないよう、情報収集方法と安否確認手段を再確認しておきましょう。

「代替食」の一例

献立名：

麦ご飯・
納豆・
からし菜
チャンプルー

に代替しています

●災害時の情報収集 
● テレビ、ラジオ、気象・防災アプリ： 
報道機関等が発信する緊急速報を確認

● 公的機関のホームページ： 
沖縄市や気象庁のサイトで信頼性の高い情報を取得

● 防災行政無線： 
放送が聞き取りにくい場合は、専用ダイヤルで内容を確
認できます。☎0120-0978-99（オキナワ キューキュー）

● 市公式LINE・メルマガ： 
プッシュ通知で情報が届きま
す。事前に登録しておきま
しょう。

●家族等との安否確認 
災害時、電話が繋がりにくくても使えるサービスを確認し
ておきましょう。

災害時に備えて、体験利用してみましょう。
体験利用日：毎月1日・15日（終日）など

かがやけ！こどもの未来
保育所の食物アレルギー対応

災害用伝言ダイヤル災害用伝言ダイヤル171171

納豆から鶏そぼろに

からし菜チャンプルーの豆腐から麩に

変更前変更前 変更後変更後

市公式メルマガ市公式LINE

大豆アレルギーの場合

大切な人と安心を分かち合うための、
災害時の安否確認ツール

使い方  

体験してみよう  

連
載
コ
ラ
ム

文化財課
☎ 098-932-6882

地域包括支援
センター東部南
☎098-923-0553

沖縄市役所 ☎098-939-1212（代表）

参加者からは「たまに来ても違和感なく迎えてくれ
るから、居心地が良いですよ」という声もあり、自分
のペースで参加できるオープンな雰囲気が魅力です。
なごみサロンは、仲間づくりと健康づくりを支える
居場所として、これからも活動を続けていきます。メ
ンバーは随時募集中で、比屋根地区外の方も大歓迎
です。興味のある方は地域包括支援センター東部南
までお問い合わせください。

比屋根公民館で毎週水曜日の午前10時～正午に
活動する「なごみサロン」は、発足から丸3年。現在
は10人ほどが集まり、介護予防体操やゆんたくを楽
しんでいます。長年地域で過ごしてきたメンバーも多
く、その穏やかな信頼関係がサロンのあたたかい雰
囲気を作っています。
「病院に行く回数が減ったよ。筋力がついた」「体
が軽くなったかな。体操の後は歩けるのよ～やっぱり
積み重ねは大事ね」と体操の効果を実感する声が聞
かれるほか、サロン以外でもカラオケや食事へ行くな
ど、メンバー同士の交流も盛んです。

シマカンカー、シマクサラシと呼ばれる行事は、現
在の沖縄市では与儀のみに伝えられています。
シマカンカーは旧暦の11月1日に行われます。与
儀集落の出入り口にヒジャイナーと呼ばれる特製の綱
を張り、拝みを行い、集落に結界を作ります。
この結界は、与儀集落に悪いモノが入って来ない
まじないとなっています。
綱を張る意味を地域の方 に々聞いてみたところ、「泥
棒が入って来ないように」「人の健康を守るため」「ブ
タが病気にならないように」と、集落の外からの悪い
モノを防ぐまじないとなっていることがわかります。
綱はそのまま下げておき、腐り落ちるままにしてお

きます。翌年のシマカンカーまで取り換えることはあ
りません。
沖縄戦前は、シマカンカーの日、ブタを1頭つぶし

て集落の人で分け合って食べていたそうです。近所の
人はお椀を持って行って、豚肉をもらう風景が見られ
ました。 （学芸員　川副 裕一郎）

めんそ～れ！わったぁ～遊
あ し び な ー

び庭

なごみサロン

こちら沖縄市立郷土博物館
悪いモノから集落を守る「シマカンカー」

市与儀で行われるシマカンカーの様子

介護予防体操を行う様子

連
載
コ
ラ
ム
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広
広
広広
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広
広
広広

広広

広
広

広
広
広
広
広
広広

広
広
広
広広
広
広
広
広広

広広

広
広

２２

13



市民相談
日常生活における心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

月～金曜日
※ 木曜日午後は
電話相談のみ
9:00～12:00
（受付 11:45迄）
13:00～17:15
（受付 16:45迄）

市民相談室
☎  098-939-1212
（内線2067・2068）

法律相談
相続・離婚など法律上の
困りごとを弁護士が対応

木曜日
14:00～16:20
※要予約

行政相談
国などの行政に関する意
見や要望、暮らしの中の
困りごとなど

月～金曜日
8:30～17:15

行政苦情110番
☎098-867-1100

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
☎098-867-3577

法律相談
司法書士が対応

第３木曜日
14:00～16:00
※要予約

かけはし無料法律相談
（沖縄市社会福祉協議会内）
☎098-937-1500
（ 予約受付 
平日9:00 ～ 17:00）

成年後見専門相談
司法書士、弁護士、社会
福祉士などが対応

第1木曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄市社会福祉協議会
☎098-937-3385

人権相談
差別・虐待・ハラスメント
などの人権に関する相談

月～金曜日
8:30～17:15

みんなの人権110番
☎0570-003-110
（ナビダイヤル）

LGBTs相談
自らのセクシュアリティ
や性別違和感など／
本人・周囲の方からの
相談も可

第１水曜日
10:00～12:00
13:00～16:00
※予約優先

沖縄市男女共同参画センター
〈相談室〉
☎098-937-0196
〈予約〉
☎098-937-0170

男性相談
男性が抱える家庭内・
職場での悩み、交際関係、
不安など

第3水曜日　
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

こうのとり相談室
不妊や妊活の
疑問や悩み
申込フォーム

第1・3月曜日
14:00～15:00
15:30～16:30
※要予約

こども相談・健康課
☎098-939-1253

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

月～金曜日
9:00～16:00
※予約優先

こども相談・健康課
☎098-939-1212
（内線3199）

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブルなど

月～金曜日
9:00～12:00
13:00～16:00
※予約優先

消費生活センター
☎098-929-3140
（直通）

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験など

月～金曜日
9:00～17:00

ジョブカフェ
☎098-938-6511

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講など

月～金曜日
8:30～17:15

ハローワークプラザ沖縄
☎098-939-8010
※ 雇用保険受給手続きは

ハローワーク沖縄

就職活動支援
個別相談、企業実習、
就職力セミナーなど

月～金曜日
9:00～17:00

沖縄県おしごと応援センター
ONE×ONE（ワンバイワン）
☎098-923-0078

若者の就労支援
15歳～49歳の若年無業
者及びその家族などの
相談支援

月～金曜日
第３土曜日
10:00～17:00
※ 金曜日は12:00まで

サポートステーション
沖縄
☎098-989-4224

生活困窮者自立支援
生活困窮者に対する就職
支援などの自立支援

月～金曜日
8:45～16:00

沖縄市就職・生活支援
パーソナルサポート
センター
☎098-923-3624

成人健康相談
生活習慣病予防など

月～金曜日
9:00～12:00
13:00～16:00
※要予約

市民健康課
☎098-939-1212
(内線2237）

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てなど

月～金曜日
9:00～16:00
※要予約

こども相談・健康課
☎098-939-1252

子育て相談
子育ての悩み（睡眠、
食事、排せつ、発達など）

月～金曜日
9:00～12:00
13:00～16:00

あけぼの子育て支援
センター
☎098-933-9330

月～土曜日
9:45～16:00

たんぽぽ広場
☎098-934-3568

家庭児童相談
子育ての悩みや不安、
子どもの発達、児童虐待
など

月～金曜日
9:00～12:00
13:00～16:00

こども相談・健康課
☎098-939-1212
(内線2011・5040)

教育相談
不登校や非行など学校生
活上の困難など

月～金曜日
9:30～12:00
13:00～16:30

教育支援センター
☎098-931-0013
※ 来所相談は要予約

若者相談
社会生活上の困難を抱え
る15～39歳までの若者

月～金曜日
9:30～12:00
13:00～16:30

教育支援センター
☎098-933-8636
※ 来所相談は要予約

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターが対応

月～金曜日
10:00～16:00

ピアサポートつなぎ
☎098-938-3485

火・木・土曜日
13:00～17:00
※土曜日は電話のみ

沖縄市精神療養者家族会
おあしすコール
☎098-933-2011
☎ 090-6860-3237

※土曜日のみ

月・水・金曜日
10:00～15:00

沖縄市手をつなぐ育成会
☎098-939-6031

■市民相談窓口 相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。

障がい者生活相談
障がい者に関する福祉サービス・
在宅生活に関すること

月～金曜日 9:00～17:15

あらかき ☎098-931-9244
おきなわ ☎098-930-1703
ふうよう ☎098-938-5443
ナイス ☎098-955-5076

池原・登川・知花・明道・松本 
☎098-938-9770
美里・東・宮里・吉原・城前・越来 
☎098-987-8025
嘉間良・住吉・室川・安慶田・照屋 
☎098-923-0603

北部

中部
北

中部
南

八重島・センター・中の町・胡屋・園田 
☎098-988-5525
諸見里・久保田・山内・山里・南桃原 
☎098-982-2020
古謝・東桃原・大里・海邦町・泡瀬第一・二・三 
☎098-937-1100
高原・泡瀬・比屋根・与儀 
☎098-923-0553

西部
北

西部
南

東部
北

東部
南

相
談
支
援
事
業
所

沖
縄
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

沖縄市地域型地域包括支援センター 高齢者の介護・福祉に関すること
※ お住まいの行政区の担当センターへ
お問い合わせください。

相談内容 相談日時 お問い合わせ先 相談内容 相談日時 お問い合わせ先

沖縄市
悩みごと・困りごと相談窓口一覧

お

し

ら

せ
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ス
ポ
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健
診
・
健
康
相
談

沖縄市立図書館 ☎098-929-4919

沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

エイサー会館 ☎098-989-5066

沖縄市民小劇場あしびなー ☎098-934-8487

沖縄市戦後文化資料展示館
ヒストリート ☎098-929-2922

沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）広報おきなわ　２０２６（令和８）年２月号2026年2月

※ 掲載情報（日時等）は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

❶市民健康相談（成人）★ ※要予約
■日時／2月12日（木） 14:00～16:00
■場所／市立図書館 まなびの部屋

❷市民運動相談（成人）★
■日時／ 2月6日・13日・20日（金） 13:30～15:00
■場所／沖縄市保健相談センター

❸市民健康・運動相談（成人）★
■日時／2月27日（金） 13:30～15:00
■場所／沖縄市保健相談センター
★問市民健康課（内線2262）

1 日
B  くるくる回そう 色ゴマづくり 旧12月14日

先勝

2 月
旧12月15日

友引

3 火
節分・ちゅらさん運動の日 旧12月16日

先負

4 水
立春
21歳6か月児健診
⑦トランポリン教室（やまっち）

旧12月17日
仏滅

5 木
33歳児健診
⑨ママゆんたくカフェ＆ハンドマッサージ

旧12月18日
大安

6 金
❷市民運動相談（成人） 旧12月19日

赤口

7 土
B  くるくる回そう 色ゴマづくり 旧12月20日

先勝

8 日
1乳児一般健診
B  くるくる回そう 色ゴマづくり

旧12月21日
友引

9 月
④親子deヨガ教室 旧12月22日

先負

10 火
4産後ママ教室
5すこやか教室（両親学級）①

旧12月23日
仏滅

11 水
建国記念の日・ウグヮンブトゥチ 旧12月24日

大安

12 木
❶市民健康相談（成人）
33歳児健診
③ぴょん！ぴょん！トランポリン教室
⑨ママゆんたくカフェ＆ハンドマッサージ

旧12月25日
赤口

13 金
❷市民運動相談（成人）
21歳6か月児健診

旧12月26日
先勝

14 土
聖バレンタインデー
5すこやか教室（両親学級）③
1定例おはなし会
A  シルクスクリーン工房「てず～りバッグ 2月」

旧12月27日
友引

15 日
ファミリー読書の日
2  ブックスタート（9・10か月対象）
A  シルクスクリーン工房「てず～りバッグ 2月」

旧12月28日
先負

16 月
トゥシヌユール 旧12月29日

仏滅

17 火
旧正月
6離乳食スタート教室（4～5か月児対象）

旧1月1日
先勝

18 水
生年祝（～3月1日）（トゥシビー）
①親子リトミック体験会
⑧大人のカラーセラピー

旧1月2日
友引

19 木
雨水・ハチウクシー
⑨ママゆんたくカフェ＆ハンドマッサージ

旧1月3日
先負

20 金
火ヌ神迎え
❷市民運動相談（成人）
⑤トランポリン教室（宮里）

旧1月4日
仏滅

21 土
1定例おはなし会 読み聞かせボランティアゆいゆい担当
A  シルクスクリーン工房「てず～りバッグ 2月」

旧1月5日
大安

22 日
A  シルクスクリーン工房「てず～りバッグ 2月」 旧1月6日

赤口

23 月
天皇誕生日・ナンカヌスク 旧1月7日

先勝

24 火
4産後ママ教室
5すこやか教室（両親学級）②

旧1月8日
友引

25 水
②親子ベビーリトミック体験会 旧1月9日

先負

26 木
⑥体軸ベビマ
⑩ママピラティス

旧1月10日
仏滅

27 金
❸市民健康・運動相談（成人）
◉第24回沖縄市工芸フェア（3月1日まで）

旧1月11日
大安

28 土
1定例おはなし会 旧1月12日

赤口

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡エイサー会館

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡エイサー会館

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡エイサー会館

㊡エイサー会館

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡図書館

㊡エイサー会館

㊡図書館

■時刻／10:00～18:00　■場所／沖縄市一番街商店街 他

あ
し
び
な
ー

第48回 沖縄市文化祭（日本舞踊部）
■  日時／ 2月6日（金）　■開演／17:00
■入場料／1,300円
問  沖縄市文化協会 ☎098-932-6883

子ども×伝統芸能 かりゆし公演
■日時／2月7日（土）　■開演／18:00
■入場料／ 一般：1,500円　高校生以下：700円　

当日：500円増
問  玉城流 琉花の会 ☎080-7988-0831

第48回 沖縄市文化祭
■日時／ 古典芸能部・空手古武道部・民謡部： 

2月8日（日）　■開演／17:00 
ハワイアンカルチャー部： 
11日（水・祝）　■開演／18:00

■入場料／ 1,300円
問  沖縄市文化協会 ☎098-932-6883

みーちゃんズ ファミリーコンサートだョ！ 全員集合
■  日時／ 2月14日（土）　■開演／14:30
■入場料／ 一般：1,800円　中・高生：1,000円　

4歳～小学生：500円　当日：200円増
問  ウキウキ企画 みーちゃんズ 
☎090-7212-3716

琉球ゴールデンキングス ホーム戦
会場／沖縄サントリーアリーナ

vs  桃園パウイアン・パイロッツ
■日時／2月4日（水）　
■試合開始／19:30

FC琉球OKINAWA ホーム戦
会場／沖縄県総合運動公園陸上競技場

vs サガン鳥栖
■日時／2月8日（日）
■試合開始／14:00

公式サイト

児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
・
各
種
教
室 

※
要
予
約
　
※
保
護
者
同
伴

①親子リトミック体験会★

■日時／2月18日（水） 10:30～11:30
■対象／ひとり歩き～5歳の子

②親子ベビーリトミック体験会★

■日時／2月25日（水） 10:30～11:30
■対象／6か月～よちよち歩き（抱っこ）の子

③ぴょん！ぴょん！トランポリン教室★

※子育て広場ぼちぼちのプログラムとして開催
■日時／2月12日（木） 10:30～11:30
■対象／1～5歳の子
 ★問沖縄市福祉文化プラザ児童センター 
 ☎098-930-1695
 

④親子deヨガ教室◆

■日時／2月9日（月） 10:30～12:00
■対象／3か月～1歳6か月の子

⑤トランポリン教室（宮里）◆
■日時／2月20日（金）10:30～12:00
■対象／未就学児
 ◆問宮里児童センター ☎098-989-4655
 

⑥体軸ベビマ♠

■日時／2月26日（木） 10:30～12:00
■対象／1か月～1歳の子

⑦トランポリン教室（やまっち）♠
■日時／2月4日（水）  10:30～12:00
■対象／1歳～5歳の子

⑧大人のカラーセラピー♠

■日時／2月18日（水） 10:00～11:30
■対象／子育て中の保護者

♠問桃山公園内体験学習施設やまっち
 ☎098-989-6067
 

⑨ママゆんたくカフェ＆ハンドマッサージ♣

子育て中の悩みなど先輩ママとゆんたくしませんか。
■日時／2月5日・12日・19日（木） 10:30～12:00
■対象／ 子育て中のお母さん（子連れ参加可）

⑩ママピラティス♣

■日時／2月26日（木） 10:30～12:00
■対象／ 子育て中のお母さん（子連れ参加可）
♣問あげだ児童館 ☎098-934-4643

公式LINE

公式LINE

出
産
・
こ
ど
も
健
診
・
教
室 

※
要
予
約

1乳児一般健診★

■日時／ 2月8日（日）  9:00～11:00（9～10か月児）・
13:00～15:00（4～5か月児）

■場所／市役所 1階

21歳6か月児健診★

■日時／2月4日（水）・13日（金）12:45～14:00
■場所／武道館（コザ運動公園内）

33歳児健診★

■日時／ 2月5日・12日（木） 12:45～14:00
■場所／武道館（コザ運動公園内）
★問 こども相談・健康課 乳幼児健診担当 

☎098-939-1252（内線5041）
 
4産後ママ教室♠

■日時／2月10日・24日（火） 10:00～12:00

5すこやか教室（両親学級）①②③♠

■日時／2月 ① 10日（火） 13:30～15:30
② 24日（火） 13:30～15:30
③ 14日（土）  10:00～12:00・

13:30～15:30
♠問・場所／母子未来センター ☎098-938-1103
 
6離乳食スタート教室（4～5か月児対象）
■日時／2月17日（火） 13:30～16:00
■場所／沖縄市福祉文化プラザ
  問 こども相談・健康課 離乳食教室担当 
☎098-939-1252（内線3084）

図
書
館

1定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなど
■日時／ 2月14日・21日※・28日（土） 15:00～

※読み聞かせボランティアゆいゆい担当
場所／ おはなしの部屋

2  ブックスタート（9・10か月対象）
■日時／ 2月15日（日） 9:30～12:30
場所／ まなびの部屋
問  市立図書館 ☎098-929-4919 公式サイト

沖
縄
こ
ど
も
の
国
　
※
別
途
入
園
料

A  シルクスクリーン工房「てず～りバッグ 2月」
シルクスクリーン印刷に挑戦。オリジナルデザイ
ンを選び、自分だけの「てず～りバッグ」を作ろう。
■日時／ 2月14（土）・15（日）・21（土）・22（日） 

10:30～13:00・15:00～17:00
■  場所／ ワンダーミュージアム
■料金／ 1,500円

B  くるくる回そう 色ゴマづくり
色のついた円盤を回すと見えていた色や模様が
違って見えるフシギな色ゴマの実験と工作にチャ
レンジしよう。
■  日程／   2月1日（日）・7日（土）・8日（日）

11:00～・13:00～・15:00～・17:00～　
各回30分程度 

■  場所／ ワンダーミュージアム
■料金／ 500円

C  工作キットのお店「ちょっきんとぺったん」
┃削ってつくる！ミニボトル」
ガラス製のミニボトルをルーターで削って、オリ
ジナルミニボトルを作ろう。
┃オニっこじるしのポケットティッシュケース
キット」
フェルトを縫って、切って、ぺたぺた貼って、鬼の
お顔のポケットティッシュケースを作ろう。 
■  日時／ 2月1日（日）～ 売り切れ次第終了
■  場所／ ワンダーミュージアム
■料金／500円（個数限定）

問 ・場所／沖縄こどもの国 
☎098-933-4190

■休園日／毎週火曜日
ウェブサイト

公式サイト

市 民 カ レ ン ダ ー



市民相談
日常生活における心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

月～金曜日
※ 木曜日午後は
電話相談のみ
9:00～12:00
（受付 11:45迄）
13:00～17:15
（受付 16:45迄）

市民相談室
☎  098-939-1212
（内線2067・2068）

法律相談
相続・離婚など法律上の
困りごとを弁護士が対応

木曜日
14:00～16:20
※要予約

行政相談
国などの行政に関する意
見や要望、暮らしの中の
困りごとなど

月～金曜日
8:30～17:15

行政苦情110番
☎098-867-1100

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
☎098-867-3577

法律相談
司法書士が対応

第３木曜日
14:00～16:00
※要予約

かけはし無料法律相談
（沖縄市社会福祉協議会内）
☎098-937-1500
（ 予約受付 
平日9:00 ～ 17:00）

成年後見専門相談
司法書士、弁護士、社会
福祉士などが対応

第1木曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄市社会福祉協議会
☎098-937-3385

人権相談
差別・虐待・ハラスメント
などの人権に関する相談

月～金曜日
8:30～17:15

みんなの人権110番
☎0570-003-110
（ナビダイヤル）

LGBTs相談
自らのセクシュアリティ
や性別違和感など／
本人・周囲の方からの
相談も可

第１水曜日
10:00～12:00
13:00～16:00
※予約優先

沖縄市男女共同参画センター
〈相談室〉
☎098-937-0196
〈予約〉
☎098-937-0170

男性相談
男性が抱える家庭内・
職場での悩み、交際関係、
不安など

第3水曜日　
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

こうのとり相談室
不妊や妊活の
疑問や悩み
申込フォーム

第1・3月曜日
14:00～15:00
15:30～16:30
※要予約

こども相談・健康課
☎098-939-1253

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

月～金曜日
9:00～16:00
※予約優先

こども相談・健康課
☎098-939-1212
（内線3199）

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブルなど

月～金曜日
9:00～12:00
13:00～16:00
※予約優先

消費生活センター
☎098-929-3140
（直通）

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験など

月～金曜日
9:00～17:00

ジョブカフェ
☎098-938-6511

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講など

月～金曜日
8:30～17:15

ハローワークプラザ沖縄
☎098-939-8010
※ 雇用保険受給手続きは

ハローワーク沖縄

就職活動支援
個別相談、企業実習、
就職力セミナーなど

月～金曜日
9:00～17:00

沖縄県おしごと応援センター
ONE×ONE（ワンバイワン）
☎098-923-0078

若者の就労支援
15歳～49歳の若年無業
者及びその家族などの
相談支援

月～金曜日
第３土曜日
10:00～17:00
※ 金曜日は12:00まで

サポートステーション
沖縄
☎098-989-4224

生活困窮者自立支援
生活困窮者に対する就職
支援などの自立支援

月～金曜日
8:45～16:00

沖縄市就職・生活支援
パーソナルサポート
センター
☎098-923-3624

成人健康相談
生活習慣病予防など

月～金曜日
9:00～12:00
13:00～16:00
※要予約

市民健康課
☎098-939-1212
(内線2237）

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てなど

月～金曜日
9:00～16:00
※要予約

こども相談・健康課
☎098-939-1252

子育て相談
子育ての悩み（睡眠、
食事、排せつ、発達など）

月～金曜日
9:00～12:00
13:00～16:00

あけぼの子育て支援
センター
☎098-933-9330

月～土曜日
9:45～16:00

たんぽぽ広場
☎098-934-3568

家庭児童相談
子育ての悩みや不安、
子どもの発達、児童虐待
など

月～金曜日
9:00～12:00
13:00～16:00

こども相談・健康課
☎098-939-1212
(内線2011・5040)

教育相談
不登校や非行など学校生
活上の困難など

月～金曜日
9:30～12:00
13:00～16:30

教育支援センター
☎098-931-0013
※ 来所相談は要予約

若者相談
社会生活上の困難を抱え
る15～39歳までの若者

月～金曜日
9:30～12:00
13:00～16:30

教育支援センター
☎098-933-8636
※ 来所相談は要予約

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターが対応

月～金曜日
10:00～16:00

ピアサポートつなぎ
☎098-938-3485

火・木・土曜日
13:00～17:00
※土曜日は電話のみ

沖縄市精神療養者家族会
おあしすコール
☎098-933-2011
☎ 090-6860-3237

※土曜日のみ

月・水・金曜日
10:00～15:00

沖縄市手をつなぐ育成会
☎098-939-6031

■市民相談窓口 相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。

障がい者生活相談
障がい者に関する福祉サービス・
在宅生活に関すること

月～金曜日 9:00～17:15

あらかき ☎098-931-9244
おきなわ ☎098-930-1703
ふうよう ☎098-938-5443
ナイス ☎098-955-5076

池原・登川・知花・明道・松本 
☎098-938-9770
美里・東・宮里・吉原・城前・越来 
☎098-987-8025
嘉間良・住吉・室川・安慶田・照屋 
☎098-923-0603

北部

中部
北

中部
南

八重島・センター・中の町・胡屋・園田 
☎098-988-5525
諸見里・久保田・山内・山里・南桃原 
☎098-982-2020
古謝・東桃原・大里・海邦町・泡瀬第一・二・三 
☎098-937-1100
高原・泡瀬・比屋根・与儀 
☎098-923-0553

西部
北

西部
南

東部
北

東部
南

相
談
支
援
事
業
所

沖
縄
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

沖縄市地域型地域包括支援センター 高齢者の介護・福祉に関すること
※ お住まいの行政区の担当センターへ
お問い合わせください。

相談内容 相談日時 お問い合わせ先 相談内容 相談日時 お問い合わせ先

沖縄市
悩みごと・困りごと相談窓口一覧

お

し

ら

せ

画面右下の設定ボタンより、
受信する情報を選択できます。

🚌生活の便利機能 🔊重要なお知らせ 👶イベント・子育て情報 
防災・緊急情報
避難所の開設情報、緊急時の規制
などをいち早く通知。

粗大ごみオンライン受付
電話不要。24時間、お好きな時間
にスマホから申し込めます。

イベント・催し物
週末の予定に役立つイベント情報を
配信中。

カスタマイズ受信設定

友だち登録はこちら
ID:@okinawacity欲しい情報だけ、

あなたのLINEに。

沖縄市エイサーキャラクター 
エイ坊

問秘書広報課 ☎098-939-1212（内線2371・2372）

暮らしをもっと便利に、もっと身近に。

市公式LINELINE登録で、
沖縄市とつながろう！

設
定
ボ
タ
ン
を
押
し
て

設
定
完
了

補助金・給付金情報
給付金の申請漏れを防ぐ。大切な通
知が、直接あなたへ届きます。

市内循環バスの運行確認
バスの『いま』が地図で見える。到
着までの時間を手元で把握。

保育所入所空き状況
認可保育所の入所空き状況を定期
的にお届け。

スマホをかざして簡単登録！

今ならLINE登録後にアンケート回答で、カープグッズを抽選でプレゼント！詳細はP27へ

ハイサーイ！

お

し

ら

せ
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問市民税課（内線3252～3255）

市県民税 市県民税 兼兼国保料の申告国保料の申告
所得税所得税（確定申告）（確定申告）

所得税などの申告（確定申告）は、電子申告（e-Tax）をご利用ください 

確定申告をすると、市・県民税の申告が不要となり
ます。右記の確定申告特集ページからマイナンバーカー
ドとスマートフォンを利用して申告ができます。

会場の混雑緩和のため、簡単・便利な電子申告へ
のご協力をお願いします。

市・県民税の申告         

◎ 電子申告ができない方は、郵送による市・県民税申告をお願いします。

昨年中（令和7年中）に収入がなかった方、給与や年
金収入のみの方は、郵送による申告ができます。源泉徴
収票や給与明細書、控除に必要な証明書等を揃えて、
封筒に切手を貼付のうえ、必要事項を記入
した市・県民税申告書と各証明書等の写し
を同封し、市役所 市民税課までご郵送くだ
さい。
※ 記入内容や書類に不備のある場合は、内容確認のためお呼び出しすることが

ありますので、電話番号を忘れずにご記入ください。

市・県民税申告受付会場のご案内

受付時間：2月16日（月）～3月16日（月）
                   平日のみ午前9時～午後3時
　　　　　※3月15日（日）のみ休日受付
受付場所：市役所 1階 市民ロビー

毎年、受付期限が近づくと大変混雑し、待ち時間が
長くなります。申告は早めにお願いします。混雑を避け
るため、右記のとおり受付日を割り振りしています。
※ 申告期間中は、駐車場および周辺道路が大変混雑します。

公共交通機関等のご利用にご協力ください。
※ 申告書のダウンロード、記入例などの詳しい内容は市公式

ホームページをご確認ください。
※ 書類不備、または書類が整理されていない場合は受付でき
ませんのでご注意ください。
※ ご本人以外の方（代理人）が申告される場合は委任状が必
要です。

所得税などの申告（確定申告）は
 沖縄税務署  へ提出
提出書類： 確定申告書

《所得税の確定申告を行うと、市・県民税の申告は不要》

令和8年度     申告期間
     2月16日（月） ～3月16日（月）が始まります

市・県民税の申告は
 市役所 市民税課  へ提出
提出書類： 市民税・県民税兼国民健康保険料申告書

確定申告特集

税務相談

申告書の書き方

受付指定日 行政区
2月17日（火） 胡屋・城前

2月18日（水） 諸見里・久保田・東桃原

2月19日（木） 比屋根・園田

2月20日（金） 宮里・明道

2月24日（火） 南桃原・泡瀬第一

2月25日（水） 泡瀬・八重島

2月26日（木） 古謝・嘉間良・泡瀬第二・海邦町

2月27日（金） 山内・山里・東

3月   2日（月） 大里・与儀・中の町

3月   3日（火） 松本・室川・住吉・照屋

3月   4日（水） 美里・吉原

3月   5日（木） 知花・センター・泡瀬第三

3月   6日（金） 安慶田・池原・基地内

3月   9日（月） 高原

3月10日（火） 登川・越来

どこでも申告・納税e-Tax

国税庁 e-Tax
キャラクター
イータ君

マイナンバー
カード

スマートフォン
タブレット
パソコン

国税電子申請・納税システム

《市・県民税申告書の送付》

〒904-8501
沖縄市仲宗根町26-1 沖縄市役所  市民税課 宛

※ 市役所では確定申告の郵送受付は行っていませんのでご注意ください。
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文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

おしらせ市民のみなさまへ

「あなたの声が、水をもっと良くする。」
市民のみなさまの意見を直接お聞きし、上下水道サー

ビスの向上と地域に根差した事業運営を図るため、水
道モニターを募集します。

活動内容：モニター会議への出席（9月、12月、2月の年
3回を想定、平日の昼開催）、浄水場等の施設見学、
上下水道広報活動への協力など
任期：委嘱日から令和10年3月31日まで
報酬： 会議に出席 2,000円／回

レポート提出 1,000円／回
申込資格：市内在住の18歳以上の方で、平日の昼間に

開催する会議へ参加できる方 ※公務員は不可

定員：10人（申込多数の場合は上下水道局が選任）

申込方法：申込フォーム
申込期間：3月2日（月）～5月31日（日）

問  沖縄市上下水道局 総務課 企画係 
☎098-937-6211（内線28）

水道モニター募集くらし 募 集

例年3月から5月、市民課窓口は1年で最も混み合
い、長い待ち時間が発生します。マイナンバーカードを
お持ちなら、市役所へ来庁せずに済む「オンライン申
請」や「コンビニ交付」が非常に便利です。24時間い
つでも、場所を選ばずお手続きができ、待ち時間のな
いサービスをぜひご活用ください。

対象となる手続き

 転出届（市外へのお引越し） オンライン申請を利用す
れば、来庁が原則不要
です。

 国民健康保険の加入・脱退の
手続き

 住民票・戸籍の証明書の取得 お近くのコンビニで取得
できます。

問    市民課（内線3121）
国民健康保険課（内線2116・2106）

オンライン申請なら来庁不要くらし おしらせ

国民健康保険
の加入・脱退

転出届のオン
ライン申請

証明書の
コンビニ交付

休日及び平日夜間交付
平日の日中に市役所へ来られない方は、平日夜間・

休日交付をご利用ください。
日時：
夜
間 2月4・18・25日（水） 午後5時15分～7時30分

休
日 2月15日（日）・28日（土） 午前9時～11時30分

場所：市役所 1階 市民課
問市民課（内線3128）

訪問申請（完全予約制・平日のみ）
職員がご自宅まで伺い、マイナンバーカードの申請を

受け付けます。
日時： 午前9時30分～11時30分

午後1時30分～ 4時
対象： 沖縄市民でマイナンバーカードを

初めて申請する方
申込方法：電話

出張申請
お近くの自治会等で申請ができます。

※ 申請済みの方のマイナンバーカード受け取りは市
役所です。

日時 場所

2月14日（土）
午前9時30分～11時30分

沖縄市男女共同参画セ
ンター 3階 会議室

2月28日（土）
午前9時30分～11時30分

沖縄市農民研修センター 
第3研修室（小会議室）

対象：沖縄市民でマイナンバーカードを初めて申請する方
必要書類等：電話・市公式ホームページにて確認

問  市民課 マイナンバーカード申請等推進プロジェクト
チーム（内線5201～5203）

マイナンバーカードくらし おしらせ

詳しくはこちら

詳しくはこちら

水道モニター
制度

広告 1
リフォームの図書館

お

し

ら

せ

問市民税課（内線3252～3255）

市県民税 市県民税 兼兼国保料の申告国保料の申告
所得税所得税（確定申告）（確定申告）

所得税などの申告（確定申告）は、電子申告（e-Tax）をご利用ください 

確定申告をすると、市・県民税の申告が不要となり
ます。右記の確定申告特集ページからマイナンバーカー
ドとスマートフォンを利用して申告ができます。

会場の混雑緩和のため、簡単・便利な電子申告へ
のご協力をお願いします。

市・県民税の申告         

◎ 電子申告ができない方は、郵送による市・県民税申告をお願いします。

昨年中（令和7年中）に収入がなかった方、給与や年
金収入のみの方は、郵送による申告ができます。源泉徴
収票や給与明細書、控除に必要な証明書等を揃えて、
封筒に切手を貼付のうえ、必要事項を記入
した市・県民税申告書と各証明書等の写し
を同封し、市役所 市民税課までご郵送くだ
さい。
※ 記入内容や書類に不備のある場合は、内容確認のためお呼び出しすることが

ありますので、電話番号を忘れずにご記入ください。

市・県民税申告受付会場のご案内

受付時間：2月16日（月）～3月16日（月）
                   平日のみ午前9時～午後3時
　　　　　※3月15日（日）のみ休日受付
受付場所：市役所 1階 市民ロビー

毎年、受付期限が近づくと大変混雑し、待ち時間が
長くなります。申告は早めにお願いします。混雑を避け
るため、右記のとおり受付日を割り振りしています。
※ 申告期間中は、駐車場および周辺道路が大変混雑します。

公共交通機関等のご利用にご協力ください。
※ 申告書のダウンロード、記入例などの詳しい内容は市公式

ホームページをご確認ください。
※ 書類不備、または書類が整理されていない場合は受付でき
ませんのでご注意ください。
※ ご本人以外の方（代理人）が申告される場合は委任状が必
要です。

所得税などの申告（確定申告）は
 沖縄税務署  へ提出
提出書類： 確定申告書

《所得税の確定申告を行うと、市・県民税の申告は不要》

令和8年度     申告期間
     2月16日（月） ～3月16日（月）が始まります

市・県民税の申告は
 市役所 市民税課  へ提出
提出書類： 市民税・県民税兼国民健康保険料申告書

確定申告特集

税務相談

申告書の書き方

受付指定日 行政区
2月17日（火） 胡屋・城前

2月18日（水） 諸見里・久保田・東桃原

2月19日（木） 比屋根・園田

2月20日（金） 宮里・明道

2月24日（火） 南桃原・泡瀬第一

2月25日（水） 泡瀬・八重島

2月26日（木） 古謝・嘉間良・泡瀬第二・海邦町

2月27日（金） 山内・山里・東

3月   2日（月） 大里・与儀・中の町

3月   3日（火） 松本・室川・住吉・照屋

3月   4日（水） 美里・吉原

3月   5日（木） 知花・センター・泡瀬第三

3月   6日（金） 安慶田・池原・基地内

3月   9日（月） 高原

3月10日（火） 登川・越来

どこでも申告・納税e-Tax

国税庁 e-Tax
キャラクター
イータ君

マイナンバー
カード

スマートフォン
タブレット
パソコン

国税電子申請・納税システム

《市・県民税申告書の送付》

〒904-8501
沖縄市仲宗根町26-1 沖縄市役所  市民税課 宛

※ 市役所では確定申告の郵送受付は行っていませんのでご注意ください。
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

森林保護や緑化活動を推進するため、以下の通り「緑
の募金」活動を実施します。

募金の一部は、苗木配布や市内の植栽活動資金など
に活用されます。

この活動をさらに広げていくため、みなさまの温かい
ご協力をお願いします。
実施期間：2月1日（日）～4月30日（木）

問公園みどり課（内線2659・2658）

「緑の募金」運動くらし 募 集

巧妙なデジタル犯罪からこども
を守るため、保護者が知っておく
べき知識と具体的な対策を学びま
す。

講師： 山田 照子 氏
（Office teru sun代表／テルさんの出前授業講師）

日時：2月27日（金） 午後2時～4時30分
場所：沖縄市男女共同参画センター
定員：30人（事前申込必須・先着順）

申込方法： 申込フォーム・電話

問    沖縄市男女共同参画センター ☎098-894-6175

デジタル性犯罪からこどもを守るくらし 募 集

申込フォーム

世代や環境の違いによる「価値観のギャップ」を無
理に埋めるのではなく、自分も相手も疲弊しない「距離
感」と「対話術」を学びます。
講師： 大澤 正 氏

（国家資格2級キャリアコンサルティング技能士）

日時：2月20日（金） 午後2時30分～5時
場所：沖縄市男女共同参画センター
定員：30人（事前申込必須・先着順）

申込方法：申込フォーム・電話

問    沖縄市男女共同参画センター ☎098-894-6175

もう悩まない部下との向き合い方くらし 募 集

申込フォーム

八重島公園「キッズスポーツパラダイス」
こどもたちが楽しめる様々な「運動遊び」を実施しま

す。多種多様なスポーツを通じて、運動習慣を身につけ
スポーツに親しむこどもを増やすためのプログラムです。

講師：波多野 弘樹 氏（一般社団法人ツナグミライ）

日時：2月7日（土）、21日（土） 午前10時～10時50分
場所：八重島公園「管理事務所」前
料金：1,000円（各日）
対象：5歳～8歳程度
定員：10人
申込期間：随時受付 ※定員に達し次第締切

申込方法： 電話または直接八重島公園管理事務所へ
お申し込みください。

問  一般社団法人ツナグミライ ☎090-8211-5872
八重島公園管理事務所 ☎098-979-7680

キッズスポーツパラダイススポーツ 募 集

コザ 運 動 公 園 内 の 各 施 設 内をコースにした、
「4.2195km」のミニマラソンです。この公園ならでは
のコースを新鮮な気持ちで走ってみませんか。お友達や
ご家族と一緒の参加も大歓迎です。

日時：2月8日（日） 午前7時30分～9時
場所：コザ運動公園 ※荒天中止、小雨決行

定員：500人
料金：高校生以上 1,500円、小･中学生 500円
特典：参加記念Tシャツプレゼント（未就学児は対象外）

申込方法：申込フォーム
申込期限： 2月7日（土）まで

（1/28以降の予約はT-シャツのサイズLのみ）

問コザ運動公園 ☎098-932-0777  

RUN KOZA 2026スポーツ 募 集

申込フォーム

　MR（麻しん・風しん）第2期定期
予防接種の接種期限が迫ってい
ます。対象者で接種を希望される
方は、医療機関へ早めに予約し、
期限内で接種してください。

対象： 小学校入学前の１年間にある児童
（平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ）

期限：3月31日（火）まで
接種場所：指定医療機関（市公式ホームページ参照）
※ 接種に必要な予診票は、対象者へ郵送済みです。

予診票の再発行が必要な方は、お問い合わせください。

問   こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）

MR（麻しん・風しん）予防接種健康 おしらせ

MRワクチンを
受けましょう

定期予防接種
指定医療機関

一覧

沖縄市
出前児童館
ご利用日時： 月～金 

午後4時～6時
対象：小学生または親子
場所：各公民館

問  こども相談・健康課 こどもの居場所づくり支援担当
（内線2282）

月知花・美里・センター
火胡屋・古謝・越来
水登川・宮里・海邦町
木久保田・明道・泡瀬
金比屋根・松本・池原

無料
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

森林保護や緑化活動を推進するため、以下の通り「緑
の募金」活動を実施します。

募金の一部は、苗木配布や市内の植栽活動資金など
に活用されます。

この活動をさらに広げていくため、みなさまの温かい
ご協力をお願いします。
実施期間：2月1日（日）～4月30日（木）

問公園みどり課（内線2659・2658）

「緑の募金」運動くらし 募 集

巧妙なデジタル犯罪からこども
を守るため、保護者が知っておく
べき知識と具体的な対策を学びま
す。

講師： 山田 照子 氏
（Office teru sun代表／テルさんの出前授業講師）

日時：2月27日（金） 午後2時～4時30分
場所：沖縄市男女共同参画センター
定員：30人（事前申込必須・先着順）

申込方法： 申込フォーム・電話

問    沖縄市男女共同参画センター ☎098-894-6175

デジタル性犯罪からこどもを守るくらし 募 集

申込フォーム

世代や環境の違いによる「価値観のギャップ」を無
理に埋めるのではなく、自分も相手も疲弊しない「距離
感」と「対話術」を学びます。
講師： 大澤 正 氏

（国家資格2級キャリアコンサルティング技能士）

日時：2月20日（金） 午後2時30分～5時
場所：沖縄市男女共同参画センター
定員：30人（事前申込必須・先着順）

申込方法：申込フォーム・電話

問    沖縄市男女共同参画センター ☎098-894-6175

もう悩まない部下との向き合い方くらし 募 集

申込フォーム

八重島公園「キッズスポーツパラダイス」
こどもたちが楽しめる様々な「運動遊び」を実施しま

す。多種多様なスポーツを通じて、運動習慣を身につけ
スポーツに親しむこどもを増やすためのプログラムです。

講師：波多野 弘樹 氏（一般社団法人ツナグミライ）

日時：2月7日（土）、21日（土） 午前10時～10時50分
場所：八重島公園「管理事務所」前
料金：1,000円（各日）
対象：5歳～8歳程度
定員：10人
申込期間：随時受付 ※定員に達し次第締切

申込方法： 電話または直接八重島公園管理事務所へ
お申し込みください。

問  一般社団法人ツナグミライ ☎090-8211-5872
八重島公園管理事務所 ☎098-979-7680

キッズスポーツパラダイススポーツ 募 集

コザ 運 動 公 園 内 の 各 施 設 内をコースにした、
「4.2195km」のミニマラソンです。この公園ならでは
のコースを新鮮な気持ちで走ってみませんか。お友達や
ご家族と一緒の参加も大歓迎です。

日時：2月8日（日） 午前7時30分～9時
場所：コザ運動公園 ※荒天中止、小雨決行

定員：500人
料金：高校生以上 1,500円、小･中学生 500円
特典：参加記念Tシャツプレゼント（未就学児は対象外）

申込方法：申込フォーム
申込期限： 2月7日（土）まで

（1/28以降の予約はT-シャツのサイズLのみ）

問コザ運動公園 ☎098-932-0777  

RUN KOZA 2026スポーツ 募 集

申込フォーム

　MR（麻しん・風しん）第2期定期
予防接種の接種期限が迫ってい
ます。対象者で接種を希望される
方は、医療機関へ早めに予約し、
期限内で接種してください。

対象： 小学校入学前の１年間にある児童
（平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ）

期限：3月31日（火）まで
接種場所：指定医療機関（市公式ホームページ参照）
※ 接種に必要な予診票は、対象者へ郵送済みです。

予診票の再発行が必要な方は、お問い合わせください。

問   こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）

MR（麻しん・風しん）予防接種健康 おしらせ

MRワクチンを
受けましょう

定期予防接種
指定医療機関

一覧

沖縄市
出前児童館
ご利用日時： 月～金 

午後4時～6時
対象：小学生または親子
場所：各公民館

問  こども相談・健康課 こどもの居場所づくり支援担当
（内線2282）

月知花・美里・センター
火胡屋・古謝・越来
水登川・宮里・海邦町
木久保田・明道・泡瀬
金比屋根・松本・池原

無料

お

し

ら

せ

文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

国民健康保険は、通常はお住まいの市町村で加入し
ますが、修学のために市外へ転出する学生には特例が
あります。保護者から仕送りを受けて生活している場合
は、転出後も引き続き沖縄市の国民健康保険に加入し
続けることができます（国民健康保険法第116条）。該
当する方は、以下のとおり手続きをしてください。

新規の手続き
市外へ転出する際（または転出後）に申請が必要です。
更新の手続き（毎年必要）

学生である間は、毎年更新が必要です。3月頃に届く「届
出書」を期限までにご提出ください。
資格がなくなる場合（終了の手続き）

卒業・退学で学生でなくなったときや、就職して職場の
社会保険に加入したときも、届け出が必要です。

必要書類等については、以下の二次元コードよりご
確認ください。

マイナンバーカードをお持ちの方は
「ぴったりサービス」で届出できます。

※ 期限までに提出がない場合、更新時に新しい資
格確認書などが交付できないことがあります。

問国民健康保険課（内線2116  ）

修学のため市外へ転出する
学生の国民健康保険税・お金 申 請

【マル学該当
（非該当）届出】

親子料理教室
収穫体験・調理実習
講師：[収穫体験] 登川 真莉耶 氏・登川 明誉 氏
日時：2月21日（土） 午前9時～昼12時30分
場所： ［収穫体験］沖縄市美里

 ［調理実習］沖縄市福祉文化プラザ
※各自移動があります

対象： 市内在住の未就学児（4歳～5歳）と保護者
定員：4組　　申込期限：2月13日（金）まで

郷土料理教室
玄米の飲み物・ちんすこう
講師：市民健康課 管理栄養士
日時：3月6日（金） 午前10時～昼12時30分
場所：沖縄市福祉文化プラザ
対象：市内在住の20代～40代・初めての方を優先
定員：16人　　申込期限：2月25日（水）まで

【共通】　申込方法：申込フォーム・電話

問市民健康課（内線2241）

料理教室健康 おしらせ

親子料理教室
申込フォーム

郷土料理教室
申込フォーム

楽しみながら取り組む運動の実践や健康的な食習慣
を身につけるための講話です。

講師：日本健康倶楽部 沖縄支部の講師
日時： 4月18日～7月4日 毎週土曜日

午前10時～正午
場所： 沖縄市農民研修センター（沖縄市登川2380）

対象：30代～60代の市民で下記に該当する方
①健康診断で所見があり生活改善を考えている方
②健康づくりに関心がある方
定員：20人
申込期限： 2月25日（水） 午後5時まで ※定員に達した場合

は抽選（初めての方及び40歳～64歳を優先）

申込方法：申込フォーム・電話

問市民健康課（内線2262）

ウェルネススタジオKOZA健康 募 集

申込フォーム

生ごみ処理器機等を購入する方へ補助金を交付して
います。
補助金額上限：購入額の半額まで

●処理機 .......................上限30,000円
●処理容器（コンポスト） 上限3,000円
●処理菌等 ..................... 上限1,500円
注意事項：

●事前申請が必要です。購入後の申請は受付できません。
●販売指定店での購入が条件となります。
● 予算額に達し次第、受付を終了します。事前に環境

課へお問い合わせください。
※ 販売指定店や資格要件など、詳しくはお問い合わせください。

問環境課 クリーン係（内線2223～2226）

生ごみ処理器機等購入補助金税・お金 募 集

  詳しくはこちら
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

認知症への向き合い方、一人で悩まず相談しませんか。
認知症についての正しい知識や接し方を学びます。日頃の
困りごとや悩みについても相談・意見交換ができます。

① 交流会「認知症介護で悩んでいることの
相談・意見交換会」

日時：2月20日（金） 午後1時～3時

② 講座「認知症を正しく知ろう
（認知症サポーター養成講座）」

日時： 3月27日（金） 午後1時～3時
（午後2時～3時は交流会）

【共通項目】
講師：認知症の人と家族の会　　定員：各20人
場所：沖縄市社会福祉センター 2階 会議室
申込期間： ①2月1日開始　②3月1日開始

※定員に達し次第締切

問介護保険課（内線3091  ）

認知症サポーター養成講座福祉 催 し

2月申込（2/1～）

3月申込（3/1～）

令和7年4月分から令和8年3月分までの国民年金保
険料は月額17,510円です。

納付期限内に納められなかった場合、日本年金機構
より早期納付の案内が届きます。保険料を未納のまま
にすると、将来受け取る年金が減額されるだけでなく、
老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金などの年
金が受け取れないこともあります。納め忘れがないか、
今一度ご確認ください。

前納（まとめ払い）がおトク
保険料をまとめて前払いすると、割引が適用されるの

でおトクです。当月分保険料を当月末に納付する早割制
度もあります。ぜひご検討ください。

口座振替・クレジットカード納付による前納申込 ※4月開始の場合
前納種類 期間 申込期限 振替日

６か月 令和8年
4月分～9月分

令和8年
2月末日

令和8年
4月末日１年 令和8年4月分

～令和9年3月分

２年 令和8年4月分
～令和10年3月分

※前納の手続きには概ね1～2か月ほど要します。

経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合
保険料の納付が免除または猶予される制

度があります。詳しくは、日本年金機構ホー
ムページをご覧ください。

問  コザ年金事務所 098-933ｰ2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134）

国民年金保険料の納め忘れに注意税・お金 おしらせ

日本年金機構
ホームページ

納付方法：
納付書による現金納付・口座振替・クレジットカード
納付・スマートフォンアプリでのお支払い　他

シルバー人材センターの活動を紹介するセミナー
です。
内容： ［1部］シルバー人材センターの紹介
［2部］ワンボイス スペシャルコンサート

日時：2月4日（水） 午後2時～3時30分
場所： 沖縄市福祉文化プラザ 2階 交流ホール

（沖縄市高原7丁目35-1）

対象者：60歳以上の方とその家族

問    （公社）沖縄県シルバー人材センター連合
☎098-871-0330

シニアライフセミナー福祉 募 集

聴覚障がい福祉や手話への理解
を深め、沖縄市意思疎通支援事
業に登録して、聴覚障がいのある
方のコミュニケーションを支える活
動に取り組む人材を養成します。
対象：下記の①～③に当てはまる方

①市内在住または在勤で18歳以上の方
② 全過程（2年間）修了後、沖縄市意思疎通支援事業に登

録し、意思疎通支援者として活動する目的を持った方
③ 3月の事前オリエンテーションに参加できる方 

（日程等は後日お知らせ）
受講料：4,290円（教科書代）
期間(予定)： [入門課程]令和8年4月上旬～12月下旬

[基礎課程]令和9年4月上旬～12月下旬
時間：毎週金曜日 午後7時～9時
場所：市役所
定員： 25人 ※ 申込多数の場合は個人面談にて

受講者決定します。
申込方法：申込フォーム・電話
申込期限：2月28日（土）まで

問障がい福祉課（内線3159）

手話奉仕員養成講座 受講生募集福祉 募 集

申込フォーム
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文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

社会生活を円滑に営む上で困難を抱えた
若者を対象とした相談窓口です。

若者本人およびその家族の相談に応じて
適切な支援機関へのつなぎを行います。

紹介先事例：
●学校を卒業・中退後あるいは離職後→就労支援機関
●過卒生の進学希望・休学・留年→教育支援機関
●ひきこもり・障がい・依存→専門支援機関・専門医療機関
対象：中学卒業後～39歳までの若者およびその家族
受付時間： 午前9時30分～正午・午後1時～4時30分

月～金 ※土・日・祝日・年末年始休み　
※時間外は留守番電話対応　
※来所による相談は、事前に電話予約が必要です

問    沖縄市教育支援センター 若者相談窓口　
☎098-933-8636

若者相談窓口教育 おしらせ

若者相談窓口
ホームページ

■固定資産税（4期分）
■介護保険料（9期分）
■国民健康保険料（8期分）
■後期高齢者医療保険料（8期分）
前日までに口座残高確認をお願いいたします。

納期限及び
口座振替日は

 3月2日（月）

JAおきなわ（農業）×障がい者就労支援事業所（福祉）コラボ
地元の「農」と「福」が手を取り合う、心温まるマル

シェ。JAおきなわの新鮮な「食」と、就労事業所の個
性あふれる「手仕事品」で、心豊かなバレンタインデー
を過ごしませんか。
日時：2月14日（土）・15日（日） 午前10時～午後3時
場所： JAおきなわファーマーズマーケット 

ちゃんぷる～市場 駐車場

問障がい福祉課（内線3159）  

農×福オキらく市福祉 催 し

障がいのある方を中心に三線、琉舞、太鼓等沖縄の
伝統芸能を披露します。健常者も共に三線の日をみん
なで祝いましょう。
日時：3月8日（日） 午後1時～4時
場所：沖縄市社会福祉センター 2階

問    特定非営利活動法人沖縄市障がい者福祉協会
三線サークルうぐいす会 ☎090-9782-0047（佐久川）

「うぐいす会」三線の日福祉 募 集

双子や三つ子を妊娠・子育て中のみなさんが集まる
交流会を開催します。同じ立場だからこそわかる、「多
胎児ならではの大変さや喜び」をともに分かち合いませ
んか。

妊婦さんも、ご家族も、ぜひ気軽にご参加ください。
日時： 2月9日（月） 午前10時～正午

（受付開始 午前9時30分）
場所：沖縄県助産師会 母子未来センター
対象： ①沖縄市に住所のある多胎妊婦

②1歳6か月までの多胎の子と保護者
定員：5組程度（要予約） ※パパ・ママのみの参加も可

申込方法： 電話
申込期間：1月30日（金）～2月7日（土）
問    母子未来センター ☎098-938-1103
（月～土 午前9時～午後6時）

多胎児交流会子育て おしらせ

詳しくはこちら

防災行政無線の老朽化に伴い、令和7年度～10年
度にかけて改修工事を予定しています。工事期間中は
放送の停止や音響テスト放送等があります。ご迷惑をお
かけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

なお、工事により高性能スピーカーを導入し、より聞
き取りやすい音声放送になるよう努めます。

令 和7年度工事対象区域：
泡瀬・桃原・大里・古謝・海邦・高原・比屋根・与儀
工事開始月：2月

放送が聞きづらい場合は
専用ダイヤルで放送内容を確認できます。
☎0120-0978-99 フリーダイヤル（無料）

問防災危機管理担当（内線2046・2047  ）

防災行政無線改修工事防災 おしらせ

詳しくはこちら
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

認知症への向き合い方、一人で悩まず相談しませんか。
認知症についての正しい知識や接し方を学びます。日頃の
困りごとや悩みについても相談・意見交換ができます。

① 交流会「認知症介護で悩んでいることの
相談・意見交換会」

日時：2月20日（金） 午後1時～3時

② 講座「認知症を正しく知ろう
（認知症サポーター養成講座）」

日時： 3月27日（金） 午後1時～3時
（午後2時～3時は交流会）

【共通項目】
講師：認知症の人と家族の会　　定員：各20人
場所：沖縄市社会福祉センター 2階 会議室
申込期間： ①2月1日開始　②3月1日開始

※定員に達し次第締切

問介護保険課（内線3091  ）

認知症サポーター養成講座福祉 催 し

2月申込（2/1～）

3月申込（3/1～）

令和7年4月分から令和8年3月分までの国民年金保
険料は月額17,510円です。

納付期限内に納められなかった場合、日本年金機構
より早期納付の案内が届きます。保険料を未納のまま
にすると、将来受け取る年金が減額されるだけでなく、
老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金などの年
金が受け取れないこともあります。納め忘れがないか、
今一度ご確認ください。

前納（まとめ払い）がおトク
保険料をまとめて前払いすると、割引が適用されるの

でおトクです。当月分保険料を当月末に納付する早割制
度もあります。ぜひご検討ください。

口座振替・クレジットカード納付による前納申込 ※4月開始の場合
前納種類 期間 申込期限 振替日

６か月 令和8年
4月分～9月分

令和8年
2月末日

令和8年
4月末日１年 令和8年4月分

～令和9年3月分

２年 令和8年4月分
～令和10年3月分

※前納の手続きには概ね1～2か月ほど要します。

経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合
保険料の納付が免除または猶予される制

度があります。詳しくは、日本年金機構ホー
ムページをご覧ください。

問  コザ年金事務所 098-933ｰ2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134）

国民年金保険料の納め忘れに注意税・お金 おしらせ

日本年金機構
ホームページ

納付方法：
納付書による現金納付・口座振替・クレジットカード
納付・スマートフォンアプリでのお支払い　他

シルバー人材センターの活動を紹介するセミナー
です。
内容： ［1部］シルバー人材センターの紹介
［2部］ワンボイス スペシャルコンサート

日時：2月4日（水） 午後2時～3時30分
場所： 沖縄市福祉文化プラザ 2階 交流ホール

（沖縄市高原7丁目35-1）

対象者：60歳以上の方とその家族

問    （公社）沖縄県シルバー人材センター連合
☎098-871-0330

シニアライフセミナー福祉 募 集

聴覚障がい福祉や手話への理解
を深め、沖縄市意思疎通支援事
業に登録して、聴覚障がいのある
方のコミュニケーションを支える活
動に取り組む人材を養成します。
対象：下記の①～③に当てはまる方

①市内在住または在勤で18歳以上の方
② 全過程（2年間）修了後、沖縄市意思疎通支援事業に登

録し、意思疎通支援者として活動する目的を持った方
③ 3月の事前オリエンテーションに参加できる方 

（日程等は後日お知らせ）
受講料：4,290円（教科書代）
期間(予定)： [入門課程]令和8年4月上旬～12月下旬

[基礎課程]令和9年4月上旬～12月下旬
時間：毎週金曜日 午後7時～9時
場所：市役所
定員： 25人 ※ 申込多数の場合は個人面談にて

受講者決定します。
申込方法：申込フォーム・電話
申込期限：2月28日（土）まで

問障がい福祉課（内線3159）

手話奉仕員養成講座 受講生募集福祉 募 集

申込フォーム
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

道路・公園などの公共の場や他人
の土地などで犬のふんが放置される
という苦情が寄せられています。

犬のふんの放置は、とても不衛生
であるだけでなく、地域の方々が大
変不快な思いをします。ふんの持ち帰りはペットを飼う
上で飼い主として当然の義務であり、放置は条例違反と
なります。

快適な生活環境をつくるために、飼い主一人ひとりの
自覚と責任ある行動をお願いします。

問環境課（内線2222  ）

犬のふんは必ず持ち帰りましょう環境 おしらせ

一般照明用の蛍光灯（蛍光ランプ）は、その種類に応
じて、2027年末までに段階的に製造・輸出入が禁止※

されます。照明のLED化は省エネにつながります。家庭
やオフィス、工場などLED照明への計画的
な交換をお願いします。
※使用・販売・購入は禁止されません。

問環境課（内線5074  ）

蛍光灯の製造・輸出入禁止環境 おしらせ

環境省サイト

Jアラートは、地震や津波、武力攻撃などの緊急情報
を、国から人工衛星を通じて瞬時にお伝えするシステム
です。情報の伝達が正常に行われるか確認するため、
全国一斉の情報伝達試験を実施します。当日は、市内
の防災行政無線などから試験放送が流れます。
日時：2月6日（金）午前11時頃
予備日：2月20日（金）
場所：市内全域 ※市内に設置の防災行政無線を用います。
放送内容：
（上りチャイム音）
「これは、Jアラートのテストです。（3回繰り返し）」
「こちらは、ぼうさいおきなわしやくしょです。」
（下りチャイム音）
問防災危機管理担当（内線2046・2047  ）

Jアラート全国一斉情報伝達試験防災 おしらせ

火災が発生しやすい時季を迎え
るにあたり、一人一人の防火意識
を高め、火災を防止しましょう。 住
宅用火災警報器の寿命は設置から
約10年が目安です。この機会に作
動点検を行い、故障や老朽化した
機器は新しいものに交換しましょう。

問予防課 ☎098-929-0901  

春季全国火災予防運動防災 おしらせ

冬は、夏同様エネルギーの使用が増大す
る季節です。光熱費も増大する中、ライフス
タイルを見直し、無理のない範囲で上手に
省エネ・ウォームビズに取り組みましょう。
● 省エネ対策　「暖房のフィルターを清掃す

る」「照明をこまめに消す」等
● ウォームビズの実践方法　「首・手首・足首

を温める」「温かい食事で体を内側から温め
る」等
リンク先では、冬の省エネ・ウォームビズのさまざま

な取組方法について紹介しています。ぜひ参考にしてみ
てください。

問環境課（内線5074  ）

冬の省エネ・ウォームビズ環境 おしらせ

家庭で実践
できる省エネ策

政府広報
オンライン
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文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

講習会名 日時

上級救命講習会
（8時間） 2月 14日（土）午前9時

～午後6時

普通救命講習Ⅰ
（3時間）

2月 5日（木）
 12日（木）
 19日（木）

午後２時～５時

普通救命講習Ⅲ
（3時間）

2月 3日（火）
 17日（火）

午後２時～５時

2月 28日（土）午前9時～12時

e-ラーニング実技講習Ⅰ
（2時間） 2月 10日（火）

午後２時～４時
e-ラーニング実技講習Ⅲ

（2時間） 2月 24日（火）

開催場所： 沖縄市消防本部（沖縄市美里5-29-1） 屋内訓練場
対象者：市内在住・在勤の方
定員： 上級救命講習会 10人

各救命講習会 20人

問沖縄市消防本部 警防課 ☎098-929-0900

応急手当講習会安全 募 集

応急手当講習
会のご案内

家庭や事業所での省エネ・創エネ
の取り組みを支援する相談会を開催
します。電気代の節約ポイントや太陽
光・蓄電池導入、補助金活用など幅
広く相談を受け付けています。予約の
方優先ですが、飛び入り参加も可能
です。お気軽にお立ち寄りください。

日時： 2月20日（金） 午後1時～5時
（1回あたり約30分程度）

会場：市役所 地下1階 ラウンジ

対象：市民・市内事業者
※右の問合せフォームより予約可能です。
※来場が難しい場合は、電話・メールでも気軽にご相談ください。

問    沖縄市ゼロカーボン推進窓口 ☎098-918-4907
✉okizero@e-scb.co.jp

省エネ・創エネ相談会環境 おしらせ

個別相談会

問合せフォーム

八重島公園「食べられる野草の観察会」
八重島公園を散策しながら食べられる野草を見つけ、

特徴や料理方法について学びます。

講師：比嘉 正一（学芸員）

日時：2月28日（土） 午前9時30分～11時
場所：八重島公園 「管理事務所」前
料金：1,000円　　対象：小学生以上　　定員：15人
申込期間：随時受付 ※定員に達し次第締切

申込方法： 電話または事務所窓口で申込

問  八重島公園管理事務所 ☎098-979-7680

食べられる野草の観察会環境 募 集

沖縄産業開発青年協会第168期青年隊
（令和8年4月）の受講費補助

沖縄市民で沖縄産業開発青年協
会第168期青年隊（令和8年4月生）
へ入隊する方に対し、所得に応じて
受講費用の全額または半額を補助し
ます。

対象：以下①～③のすべてに当てはまる方
交付要件：

① 日本国籍を有し、沖縄市に1年以上住んでいる15歳
～39歳の方

② 中学校を卒業した方、または卒業見込みの方
③他の同様の補助金を受けていない方

※ 議会において当初予算案が否決された場合は交付の決定を行
わないことがあります。あらかじめご了承ください。

補助額：
年齢 全額 半額

15歳以下 635,000円 317,500円
16歳・17歳 665,000円 332,500円
18歳以上 695,000円 347,500円

申込期限：3月19日（木）まで

問    企業誘致課（内線3246・3242）

若者就業支援プログラム補助金職業 おしらせ
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

道路・公園などの公共の場や他人
の土地などで犬のふんが放置される
という苦情が寄せられています。

犬のふんの放置は、とても不衛生
であるだけでなく、地域の方々が大
変不快な思いをします。ふんの持ち帰りはペットを飼う
上で飼い主として当然の義務であり、放置は条例違反と
なります。

快適な生活環境をつくるために、飼い主一人ひとりの
自覚と責任ある行動をお願いします。

問環境課（内線2222  ）

犬のふんは必ず持ち帰りましょう環境 おしらせ

一般照明用の蛍光灯（蛍光ランプ）は、その種類に応
じて、2027年末までに段階的に製造・輸出入が禁止※

されます。照明のLED化は省エネにつながります。家庭
やオフィス、工場などLED照明への計画的
な交換をお願いします。
※使用・販売・購入は禁止されません。

問環境課（内線5074  ）

蛍光灯の製造・輸出入禁止環境 おしらせ

環境省サイト

Jアラートは、地震や津波、武力攻撃などの緊急情報
を、国から人工衛星を通じて瞬時にお伝えするシステム
です。情報の伝達が正常に行われるか確認するため、
全国一斉の情報伝達試験を実施します。当日は、市内
の防災行政無線などから試験放送が流れます。
日時：2月6日（金）午前11時頃
予備日：2月20日（金）
場所：市内全域 ※市内に設置の防災行政無線を用います。
放送内容：
（上りチャイム音）
「これは、Jアラートのテストです。（3回繰り返し）」
「こちらは、ぼうさいおきなわしやくしょです。」
（下りチャイム音）
問防災危機管理担当（内線2046・2047  ）

Jアラート全国一斉情報伝達試験防災 おしらせ

火災が発生しやすい時季を迎え
るにあたり、一人一人の防火意識
を高め、火災を防止しましょう。 住
宅用火災警報器の寿命は設置から
約10年が目安です。この機会に作
動点検を行い、故障や老朽化した
機器は新しいものに交換しましょう。

問予防課 ☎098-929-0901  

春季全国火災予防運動防災 おしらせ

冬は、夏同様エネルギーの使用が増大す
る季節です。光熱費も増大する中、ライフス
タイルを見直し、無理のない範囲で上手に
省エネ・ウォームビズに取り組みましょう。
● 省エネ対策　「暖房のフィルターを清掃す

る」「照明をこまめに消す」等
● ウォームビズの実践方法　「首・手首・足首

を温める」「温かい食事で体を内側から温め
る」等
リンク先では、冬の省エネ・ウォームビズのさまざま

な取組方法について紹介しています。ぜひ参考にしてみ
てください。

問環境課（内線5074  ）

冬の省エネ・ウォームビズ環境 おしらせ

家庭で実践
できる省エネ策

政府広報
オンライン
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

ごやいちまつり2026
飛び入りゲストや県外アーティストが多数出演し、ス

テージを熱く盛り上げます。ごやいち通りに響き渡る、活
気あふれるパフォーマンスをぜひお楽しみください。
日時：2月7日（土） 正午～
場所：沖縄市胡屋一丁目ごやいち通り（旧豊年満作通り）

問ごやいち通り会 ☎090-6862-7368

ゲート2フェスタ
バイクパレードやエイサー団体がゲート通りを盛り上げ

ます。中でも、100台以上のハーレー
ダビッドソンが連なる圧巻のパレードは、
最大の見どころです。お見逃しなく。
日時：2月22日（日） 午後3時～
場所：コザゲート通り

問ゲート2通り会 ☎080-6492-7669

ビジュル通り会 冬まつり
泡瀬に歩行者天国が。地元グルメの屋台や大迫力の演

舞、ワークショップが目白押し。家族みんなで泡瀬の新
たな魅力を体感しよう。
日時：2月22日（日） 午後1時～
場所：泡瀬ベイストリート

問ビジュル通り会 ☎090-1943-0690

銀天街旧車まつり
銀天街に昭和の車やバイクが大集合。730前の左ハン

ドルの車や、スポーツカーやバイクなど、50台以上が集
まります。当日は昭和歌謡ショーやロックンローラーダン
スショーも開催されます。
日時：2月22日（日） 午前10時～午後4時 ※雨天中止

場所：沖縄市コザ銀天街本町通り

問地権者の会 ☎098-923-1404

通り会等開催イベントその他 催 し

樹木医が語る診断、治療
いろいろな天然記念物の樹木

を治療してきた樹木医が、様々
なエピソードを紹介します。

講師：樋口 純一郎 氏（樹木医）

日時：2月22日（日） 午後2時～4時
場所：沖縄市文化センター 4階ホール

問文化財課 ☎098-932-6882  

文化財講演会文化 催 し

越来グスクの整備についての説明会を開催します。

日時： 2月16日（月） 午後6時～8時（城前自治公民館）
2月19日（木） 午後6時～8時（越来自治公民館）

問文化財課 ☎098-932-6882  

越来グスク整備説明会文化 おしらせ

2月のピックアップ展は「木工房 秀暖」の作品展を
開催します。県産木材を100%使用し、木口寄木の技
法で木目の美しさを最大限に引き出したカッティングボー
ドや木の温もりが伝わる「ワイヤレス充電木」、エアーフ
レッシュナーなどを展
示・販売します。

日々の暮らしに寄り添
い、贈り物としても喜ば
れる心温まる木製品を、
ぜひ手に取ってご覧くだ
さい。
日時： 2月5日（木）～25日（水） 午前11時～午後7時

（月曜・火曜定休、祝日営業）
場所：沖縄市中央1丁目14-15（一番街商店街）

問  沖縄市工芸産業振興会（コザ工芸館ふんどぅ）
☎098-934-2213　
✉️fundoukan@gmail.com

「ふんどぅ」ピックアップ展文化 催 し

ふんどぅ
ホームページ
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※いただいた個人情報はプレゼントの発送のみに使用します。   ※プレゼントの発送をもって当選発表といたします。  ※プレゼントの発送時期は３月中旬です。

沖縄市民対象アンケート

★紙でも応募可（詳しくは市公式ホームページをご覧ください。）  ★紙での応募の場合も、市公式LINE友だち登録が必要です。

市公式LINEを友だち
登録して、アンケート
に答えた方の中から、
毎月抽選でプレゼント
を贈呈します。

①市公式LINEを友だち登録する
②アンケートに答えて応募完了!★

LINE
友だち追加

アンケート
フォーム

毎月月末

応募方法

応募締切

応募条件
●市内在住であること
●市公式LINEを友だち登録
  していること
●アンケート全問に回答
  していること

　今月は広島東洋カープグッズ
をご用意しました。監督や選手の
サイン色紙をはじめ、各種カープ
グッズを抽選でプレゼント！球場
での躍動感あふれるプレーを間
近 に感じ、みんなで 広 島 東 洋
カープを応援しましょう。たくさ
んのご応募お待ちしています。

スポーツの熱狂がコザを
包み込む球春到来！

［引換場所］
（一社）沖縄市観光物産振興協会

［引換可能時間］
平日 午前8時30分～午後7時
土日祝 午前10時～午後6時

［連絡先］☎098-989-5566

［協力］
広島東洋カープ協力会

（一社）沖縄市観光物産振興協会

今月のプレゼント 抽選で

に当たる
人計16広島東洋カープ

グッズ引換券
※1～4より一つ選んでご応募ください。

人1
「広島東洋カープ／
カープ坊や沖縄コザ食堂に行く」
半袖Ｔシャツ　Lサイズ

「広島東洋カープ／
カープ坊や沖縄コザ食堂に行く」
半袖Ｔシャツ　Lサイズ
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人5沖縄キャンプ限定記念ボール＆
2026年カープカレンダー
沖縄キャンプ限定記念ボール＆
2026年カープカレンダー3 人5サイン入り色紙＆

2026年カープカレンダー
サイン入り色紙＆
2026年カープカレンダー4

人5
ちばりよーカープ
ちんすこう＆ツインスティック
（ホーム＆ビジター）

ちばりよーカープ
ちんすこう＆ツインスティック
（ホーム＆ビジター）

2

誰のサインが
当たるかはお楽しみ♪

マチイロ

カタログ
ポケット

マイ広報紙

LINE

市公式ホームページ

Facebook

沖縄市だよりハイサイ沖縄シティ
FMコザ（76.1MHz）
月～金　午前9時～9時10分

オキラジ（85.4MHz）
月～金　午後２時50分～３時

防災行政無線が聞き取れなかった場合は、電話（フリーダイ
ヤル）で確認することができます。

オ キ ナ ワ

0120-0978-99
キュウキュウ

問防災危機管理室
　（内線2046・2047）

ラジオ広報 市のウェブサイト／SNS 「広報おきなわ」デジタル版

This public relations magazine is 
available in 10 languages.
JA/ EN / ZH [SC,TC] / KO / TH/ PT/ES/ ID/VI 

記事内の二次元コードを
タップで、直接アクセス。
文字の拡大や、音声読み
上げ機能も簡単。

YouTube

防災行政無線

大臣表彰を受賞した
眞喜志末子さんは同
級生のお母さんでし

た。様々な行事やボランティア
活動でも見かけており、受賞は
幅広い地域貢献の一端です。
温かい手が地域を支えています。

今月のプレゼントは、
カレンダーや監督・選
手のサイン色紙など計

16名分をご用意 。グッズ収集に
奔走してくださった協力会の豊里様、
観光協会様のご協力で揃った多彩
なグッズです 。この機会にぜひ！ 

今月表紙のTeechiや
What at lazzが魅せ
た「MUSIC POWER」、

そして輝くnanamiさん（P9）の
大活躍。才能豊かなミュージ
シャンたちが次々躍動する姿に、
胸が高鳴りますね。

ミニカバのネムネム
が今春に沖縄こども
の国に仲間入り予定

です。ネムネムの名前の由来
は8月17日の誕生花「“ネム”
ノキ」とぐっすりと“ねむ”る姿
から名づけられたそうです。
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

ごやいちまつり2026
飛び入りゲストや県外アーティストが多数出演し、ス

テージを熱く盛り上げます。ごやいち通りに響き渡る、活
気あふれるパフォーマンスをぜひお楽しみください。
日時：2月7日（土） 正午～
場所：沖縄市胡屋一丁目ごやいち通り（旧豊年満作通り）

問ごやいち通り会 ☎090-6862-7368

ゲート2フェスタ
バイクパレードやエイサー団体がゲート通りを盛り上げ

ます。中でも、100台以上のハーレー
ダビッドソンが連なる圧巻のパレードは、
最大の見どころです。お見逃しなく。
日時：2月22日（日） 午後3時～
場所：コザゲート通り

問ゲート2通り会 ☎080-6492-7669

ビジュル通り会 冬まつり
泡瀬に歩行者天国が。地元グルメの屋台や大迫力の演

舞、ワークショップが目白押し。家族みんなで泡瀬の新
たな魅力を体感しよう。
日時：2月22日（日） 午後1時～
場所：泡瀬ベイストリート

問ビジュル通り会 ☎090-1943-0690

銀天街旧車まつり
銀天街に昭和の車やバイクが大集合。730前の左ハン

ドルの車や、スポーツカーやバイクなど、50台以上が集
まります。当日は昭和歌謡ショーやロックンローラーダン
スショーも開催されます。
日時：2月22日（日） 午前10時～午後4時 ※雨天中止

場所：沖縄市コザ銀天街本町通り

問地権者の会 ☎098-923-1404

通り会等開催イベントその他 催 し

樹木医が語る診断、治療
いろいろな天然記念物の樹木

を治療してきた樹木医が、様々
なエピソードを紹介します。

講師：樋口 純一郎 氏（樹木医）

日時：2月22日（日） 午後2時～4時
場所：沖縄市文化センター 4階ホール

問文化財課 ☎098-932-6882  

文化財講演会文化 催 し

越来グスクの整備についての説明会を開催します。

日時： 2月16日（月） 午後6時～8時（城前自治公民館）
2月19日（木） 午後6時～8時（越来自治公民館）

問文化財課 ☎098-932-6882  

越来グスク整備説明会文化 おしらせ

2月のピックアップ展は「木工房 秀暖」の作品展を
開催します。県産木材を100%使用し、木口寄木の技
法で木目の美しさを最大限に引き出したカッティングボー
ドや木の温もりが伝わる「ワイヤレス充電木」、エアーフ
レッシュナーなどを展
示・販売します。

日々の暮らしに寄り添
い、贈り物としても喜ば
れる心温まる木製品を、
ぜひ手に取ってご覧くだ
さい。
日時： 2月5日（木）～25日（水） 午前11時～午後7時

（月曜・火曜定休、祝日営業）
場所：沖縄市中央1丁目14-15（一番街商店街）

問  沖縄市工芸産業振興会（コザ工芸館ふんどぅ）
☎098-934-2213　
✉️fundoukan@gmail.com

「ふんどぅ」ピックアップ展文化 催 し

ふんどぅ
ホームページ
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TEL:098-889-1131

コザの街に��以上の個性豊かな工房が集結
作品の展示・購入、作り手との交流も楽しめる 
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Koza,
Craft and Me

第24回沖縄市工芸フェア

各会場にて
制作実演＆工芸体験

各会場を周ってポイントを
集めて工芸品をGET

（写真は以前の例です。今年の商品は変更になります。）
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沖縄市一番街商店街
パルミラ通り
中央パークアベニュー付近

会場

沖縄市工芸フェア実行委員会（コザ工芸館ふんどぅ）

☎ ���-���-����
問 詳しくはWEBサイトや

SNSをご覧ください

▼沖縄市役所




