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O K I N A W A  C I T Y  N E W S

市政

 3 特別救助隊訓練
 6 クーリングシェルター民間施設と協定
 17 デジタル郵便の検証開始

生活

 10 こころの健康相談窓口
 10  インフルエンザ・新型コロナ

ワクチン定期予防接種
 21 脱炭素・省エネ設備導入を支援

こども

 11 令和8年度保育所等の申し込み
 12 こどもコラム こうのとり相談室

 23 放課後児童クラブ入会申し込み
 23 産後ケア事業
 24 新小学1年生の就学時健康診断

文化

 13 博物館コラム ヤナムン出現の旧暦八月

 26 カーニバルパレード参加団体募集

 スポーツ

 2 オキナワシティバスケットボールデイ
 9 沖縄市スポーツデイ
 19 秋のウォーキング教室

裏表紙 沖縄市潮乃森大花火

［今月の市民　令和7年9月1日現在］
人　口…  141,625人 

男 68,774人　女  72,851人

世帯数… 68,007世帯

［今月の表紙］特別救助隊訓練

No.616
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潮乃森ビーチフェスタ2025

オキナワシティバスケットボールデイ 沖縄市畜産共進会

東部海浜開発地区（潮乃森）を広く市民
に知ってもらうため、潮乃森ビーチフェスタ
2025が開催されました。

県内最大級のロングビーチで海水浴のほ
か、アクアパークのすべり台、バナナボート
やフライボード等のマリンアクティビティの無
料体験や、音楽ライブが行われました。2日
間で4,400人が訪れ、夏を満喫しました。

沖縄サントリーアリーナで「オキナワシティバスケット
ボールデイ」が開催されました。本イベントは、FIBAバ
スケットボールワールドカップ2023の沖縄開催を契機
に、バスケットボールの振興と、魅力に親しむことを目的
に開催されています。県内大学生や市内小中学生による
親善試合のほか、琉球ゴールデンキングスU18の与那嶺
翼アシスタントコーチによるクリニック等が行われました。

沖縄市畜産共進会が、沖縄市農民研修センターで開
催されました。

肉用牛の部に8頭、繁殖素牛の部に6頭の計14頭が
出品され、審査が行われました。

今回の共進会で若雌第1類の優等と一等、若雌第2類
の優等を受賞した優良牛は、中部地区畜産共進会へ沖
縄市を代表して出品されます。

8月

16・17

8月

23・24
8月

29

［審査結果］
【若雌 第1類】 優等・たまき2609・株式会社高宮城牧場、一等・みや

ひら2404・佐渡山安廉、二等・ひさかめ・佐渡山安廉
【若雌 第2類】 優等・さきたか・佐渡山安廉、一等・ふくやす・佐渡山安廉
【高等登録牛】優等・ゆき・島袋康規、一等・こよしの5・仲泊ゆきの
【雌子牛 第1類】 優等・ひなゆり・佐渡山安廉、一等・ふくひめ2・福原敏

秋、二等・ちゅらわか・稲嶺盛一
【雌子牛 第2類】 優等・じゅん・山城畜産、一等・ふくひめ・福原敏秋、二

等・まるの・佐渡山安廉
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潮乃森で津波避難訓練 地域のこどもたちへ弁当無料提供

避難所設営訓練 ひーぷー自動車学校「交通安全体験Day」

潮乃森ビーチフェスタ開催を前にして、潮乃森ビーチ
で津波を想定した避難訓練が実施されました。

国・県・市の関係機関や自治会などから約70人が訓
練に参加しました。ビーチフェスタ会場近くの高さ7.9m
の高台（盛土）へ一時避難を行い、ビーチでの避難呼び
かけから9分22秒で全員が避難完了しました。

名嘉千
ち

優
ひろ

さん（昭和薬科大附属高校2年）、千
ゆき

菜
な

さん（同
中学校3年）姉妹が、昨年に続き8月の毎水曜日に地域の
公民館等で、夏休みのこどもたちにお弁当計800食を無料
配布しました。今年から渡邉瑛美香さん（球陽高校2年）も
参加、地元企業10社から協賛金を集めました。千優さんは

「これからも地域の輪を広げていきたい」と話しました。

災害により甚大な被害が発生した際に避難所設営が円
滑に行われるよう、避難所設営訓練が美東小学校で行わ
れました。市内の自主防災組織と自治会から33人が参
加しました。訓練では、学校施設の建物被災状況の確
認、トイレの使用可否、避難所運営本部の設置、避難
者の受入など実践的な確認が行われました。

「OKINAWAひーぷー自動車学校」の課外授業として
交通安全体験Dayが、市倉敷のモータースポーツマルチ
フィールド沖縄で行われました。

交通事故を防ぐための適切な運転技術を学んだり、心
臓マッサージ体験、マルチフィールドの電動カートの無料
乗車体験など、家族で交通安全について楽しく学びました。

8月

5
8月

6

8月

9
8月

9

市消防本部の特別救助隊と有限会社パブ
リックレッカーにより、同社構内で合同訓練
が実施されました。バスが自動車の上に落ち
た事故を想定した人命救助訓練が行われ、
特別救助隊は、初見で判断・行動する訓練
に臨みました。同社の新垣隼人代表取締役は

「迅速・安全な人命救助のため、実践訓練の
場を提供していきたい」と話しました。

特別救助隊訓練
8月

8
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に知ってもらうため、潮乃森ビーチフェスタ
2025が開催されました。
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やフライボード等のマリンアクティビティの無
料体験や、音楽ライブが行われました。2日
間で4,400人が訪れ、夏を満喫しました。
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の優等を受賞した優良牛は、中部地区畜産共進会へ沖
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美東中学校吹奏楽部が、台湾の桃園市で
開催された「2025桃園管楽カーニバル」に
出演し、3,000人を超える観客の前で演奏
したことを報告に市役所を訪れました。

アジアシティ交流センターから招待を受け
ての出演で、「風になりたい」や「涙そうそ
う」などを演奏。桃園市の管弦楽部と合同
演奏するなど音楽交流をしました。

沖縄市親子戦跡めぐり 沖縄県マンゴーコンテスト受賞報告

岸本一恵さん 西部伝統工芸展入賞 行政相談委員地区別会議開催

戦後80年、若い世代へ沖縄戦の記憶を継承するため、
夏休み期間に市民平和講座「沖縄市親子戦跡めぐり」が
行われ、31人の親子が参加しました。

嘉手納空軍基地内にある降伏調印の碑などの戦跡をめ
ぐり、沖縄戦や戦後について学びました。参加者から「未
来をもっと平和にしたいと思った」との感想がありました。

果樹農家の仲村盛宏さんと新城麻衣子さんが、第18
回沖縄県マンゴーコンテストでの優秀賞の受賞を報告す
るため、市役所を訪れました。

沖縄市は平成20年にマンゴー拠点産地認定を受けて
おり、令和元年度より沖縄市ふるさと納税の返礼品とし
て活用されています。

市内在住の岸本一恵さんが市役所を訪れ、第59回西
部伝統工芸展の染織部門で、QAB琉球朝日放送賞を受
賞したことを花城市長に報告しました。

作品名はヤシラミ花織着尺「かせかけ」。岸本さんは
「工房の伊波順子先生をイメージして織った。4色の糸を
使用し織り上げ、立体感を出した」と話しました。

行政相談委員地区別会議（中部地区）が沖縄市社会
福祉センターで開催されました。

会議では、災害時に被災した人を支援するためのワン
ストップ相談ブースの設置など「特別行政相談活動」に
ついての紹介などがありました。

沖縄市では、3人の行政相談委員が活躍しています。

8月

13
8月

13

8月

14
8月

25

美東中学校吹奏楽部台湾桃園市遠征
8月

14
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市社会福祉協議会と沖縄ピースメディカルラ
イオンズクラブが、「災害ボランティア活動に関
する協定」を締結しました。本協定は、災害
時における効率的で効果的なボランティア活動
と被災者支援を目的としています。同クラブの
前泊秀斗会長は「顔の見える関係と連絡伝達
の流れを構築し、災害時に必要な支援を円滑
に行えるようにしたい」と述べました。

迅速な避難誘導で人命救助に貢献 展示会 カマキリ VS ナナフシ

迅速な避難誘導で人命救助に貢献したとして、新里和
也さん、沙由梨さん夫妻に対し、花城市長より感謝状が
贈られました。6月6日未明、火災に気付いた夫妻はい
ち早く通報。さらに、炎が噴出する建物前で足腰が不自
由な男性を発見し、安全な場所へ誘導しました。沙由梨
さんは「助かって本当に良かった」と話しました。

市立郷土博物館で「カマキリVSナナフシ」の展示解説
が行われました。それぞれの標本と生体が展示され、刀
禰浩一学芸員により擬態や産卵様式、捕食の違いが解説
されました。来場者は熱心に聞き、「虫が好きで参加し
た。カマキリとナナフシを見られて嬉しい」「カマキリが餌
を食べているところが面白かった」と笑顔で話しました。

8月

25
8月

26

ブラジル代表女子バレー、市内で事前合宿

災害ボランティア活動に関する協定を締結

8月

14

8月

25

「2025バレーボール女子
世界選手権」に向け、ブラジ
ル代表女子バレーボールチー
ムが8月14日から19日まで、
市体育館で事前合宿を行い
ました。合宿初日には歓迎
式が開催され、ジョゼ・ギマ
ラエス監督から花城市長へサ
イン入り色紙などが贈呈され
ました。市からも選手団へ花
束などが贈られ、会場は温か
い歓迎ムードに包まれました。
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クーリングシェルターに指定 地域活性化で意見交換

熱中症特別警戒アラート発令時、一時避難場所となる
クーリングシェルターに「ゆんたく珈琲店・ハンドメイド
華」が指定されました。今回の市と運営元の有限会社ニ
ヘーデービルとの協定は民間施設では市内初です。ゆん
たく珈琲店の大城八重子さんは「冷たいお水と飴を用意し
ているので気軽に涼みに来てください」と呼びかけました。

退任自治会長（有志の会）の小谷良博氏（元登川自
治会長）、宮里和夫氏（元比屋根自治会長）、伊禮幸子
氏（元中の町自治会長）、喜屋武磯江氏（元宮里自治会
長）が市役所を訪れました。花城市長の市長就任激励を
するとともに、自治会への支援を要望するなどして、地域
コミュニティ活性化のため意見交換を行いました。

8月

28
６月

26

寄付・寄贈等寄付・寄贈等 皆さまのご厚意に感謝申し上げます。寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。

寄付金 

42万円こどもの貧困対策へ
沖縄全島エイサーまつり

第47回沖縄市青年まつり招待券

64枚
美さと児童園へ

ジューシー

1,000食
貧困世帯の
こども達へ

株式会社オーディフ
（代表取締役社長 村野 勝子）

株式会社オーディフ
（代表取締役社長 村野 勝子）

沖縄市青年団協議会
（会長 仲間 良成）

株式会社エノビ防災技研
（代表取締役 栄野比 剛）

株式会社NIPPO （沖縄統括事業所所長 番匠谷 英司）
株式会社沖舗 （代表取締役社長 岩男 康弘）

8月

19

8月

20

8月

16

8月

27

8月

14

国連NGO/NPOグリーンハットインターナショナル
（沖縄ブランチ代表・理事 豊住 浩己）

8月

19

上門工業株式会社
（代表取締役 上門 信孝）

8月

27

すいか

30個
市内のこども食堂や
児童館等へ

絵本

29冊
車椅子

1台きたみ児童館へ 沖縄県助産師会
母子未来センターへ

Jackery ポータブル電源セット沖縄市消防本部へ沖縄市社会福祉協議会へ お米 3kg×1,000袋（計3t）
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市民相談
日常生活における心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

月～金曜日
※ 木曜日午後は

電話相談のみ
9:00～12:00
（受付 11:45迄）
13:00～17:15
（受付 16:45迄）

市民相談室
☎ 098-939-1212
（内線2067・2068）

法律相談
相続・離婚など法律上の
困りごとを弁護士が対応

木曜日
14:00～16:20
※要予約

行政相談
国などの行政に関する意
見や要望、暮らしの中の
困りごとなど

月～金曜日
8:30～17:15

行政苦情110番
☎098-867-1100

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
☎098-867-3577

法律相談
司法書士が対応

第３木曜日
14:00～16:00
※要予約

かけはし無料法律相談
（沖縄市社会福祉協議会内）
☎098-937-1500
（ 予約受付 
平日9:00 ～ 17:00）

成年後見専門相談
司法書士、弁護士、社会
福祉士などが対応

第1木曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄市社会福祉協議会
☎098-937-3385

人権相談
差別・虐待・ハラスメント
などの人権に関する相談

月～金曜日
8:30～17:15

みんなの人権110番
☎0570-003-110
（ナビダイヤル）

LGBTs相談
自らのセクシュアリティ
や性別違和感など／
本人・周囲の方からの
相談も可

第１水曜日
10:00～12:00
13:00～16:00
※予約優先

沖縄市男女共同参画センター
〈相談室〉
☎098-937-0196
〈予約〉
☎098-937-0170

男性相談
男性が抱える家庭内・
職場での悩み、交際関係、
不安など

第3水曜日　
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

こうのとり相談室
不妊や妊活の
疑問や悩み
申込フォーム

第1・3月曜日
14:00～15:00
15:30～16:30
※要予約

こども相談・健康課
☎098-939-1253

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

月～金曜日
9:00～16:00
※予約優先

こども相談・健康課
☎098-939-1212
(内線3199）

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブルなど

月～金曜日
9:00～12:00
13:00～16:00
※予約優先

消費生活センター
☎098-939-1212
(内線2209）

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験など

月～金曜日
9:00～17:00

ジョブカフェ
☎098-938-6511

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講など

月～金曜日
8:30～17:15

ハローワークプラザ沖縄
☎098-939-8010
※ 雇用保険受給手続きは

ハローワーク沖縄

就職活動支援
個別相談、企業実習、
就職力セミナーなど

月～金曜日
9:00～17:00

沖縄県おしごと応援センター
ONE×ONE（ワンバイワン）
☎098-923-0078

若者の就労支援
15歳～49歳の若年無業
者及びその家族などの
相談支援

月～金曜日
第３土曜日
10:00～17:00
※ 金曜日は

12:00まで

サポートステーション
沖縄
☎098-989-4224

生活困窮者自立支援
生活困窮者に対する就職
支援などの自立支援

月～金曜日
8:45～16:00

沖縄市就職・生活支援
パーソナルサポート
センター
☎098-923-3624

成人健康相談
生活習慣病予防など

月～金曜日
9:00～12:00
13:00～16:00
※要予約

市民健康課
☎098-939-1212
(内線2237）

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てなど

月～金曜日
9:00～16:00
※要予約

こども相談・健康課
☎098-939-1252

子育て相談
子育ての悩み（睡眠、
食事、排せつ、発達など）

月～金曜日
9:00～12:00
13:00～16:00

あけぼの子育て支援
センター
☎098-933-9330

月～土曜日
9:30～16:00

たんぽぽ広場
☎098-934-3568

家庭児童相談
子育ての悩みや不安、
子どもの発達、児童虐待
など

月～金曜日
9:00～12:00
13:00～16:00

こども相談・健康課
☎098-939-1212
(内線3198・2285)

教育相談
不登校や非行など学校生
活上の困難など

月～金曜日
9:30～12:00
13:00～16:30

教育支援センター
☎098-931-0013
※ 来所相談は要予約

若者相談
社会生活上の困難を抱え
る15～39歳までの若者

月～金曜日
9:30～12:00
13:00～16:30

若者相談窓口
☎098-933-8636
※ 来所相談は要予約

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターが対応

月～金曜日
10:00～16:00

ピアサポートセンター
つなぎ
☎098-938-3485

月・火・木・金曜日
13:00～17:00

沖縄市精神療養者家族会
おあしすコール
☎098-933-2011

月・水・金曜日
10:00～15:00

沖縄市手をつなぐ育成会
☎098-939-6031

■市民相談窓口 相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。

障がい者生活相談
障がい者に関する福祉サービス・
在宅生活に関すること

月～金曜日 9:00～17:15

あらかき ☎098-931-9244
おきなわ ☎098-930-1703
ふうよう ☎098-938-5443
ナイス ☎098-955-5076

池原・登川・知花・明道・松本 
☎098-938-9770
美里・東・宮里・吉原・城前・越来 
☎098-987-8025
嘉間良・住吉・室川・安慶田・照屋 
☎098-923-0603

北部

中部
北

中部
南

八重島・センター・中の町・胡屋・園田 
☎098-988-5525
諸見里・久保田・山内・山里・南桃原 
☎098-982-2020
古謝・東桃原・大里・海邦町・泡瀬第一・二・三 
☎098-937-1100
高原・泡瀬・比屋根・与儀 
☎098-923-0553

西部
北

西部
南

東部
北

東部
南

相
談
支
援
事
業
所

沖
縄
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

沖縄市地域型地域包括支援センター 高齢者の介護・福祉に関すること
※ お住まいの行政区の担当センターへ
お問い合わせください。

相談内容 相談日時 お問い合わせ先 相談内容 相談日時 お問い合わせ先

沖縄市
悩みごと・困りごと相談窓口一覧

お

し

ら

せ

クーリングシェルターに指定 地域活性化で意見交換

熱中症特別警戒アラート発令時、一時避難場所となる
クーリングシェルターに「ゆんたく珈琲店・ハンドメイド
華」が指定されました。今回の市と運営元の有限会社ニ
ヘーデービルとの協定は民間施設では市内初です。ゆん
たく珈琲店の大城八重子さんは「冷たいお水と飴を用意し
ているので気軽に涼みに来てください」と呼びかけました。

退任自治会長（有志の会）の小谷良博氏（元登川自
治会長）、宮里和夫氏（元比屋根自治会長）、伊禮幸子
氏（元中の町自治会長）、喜屋武磯江氏（元宮里自治会
長）が市役所を訪れました。花城市長の市長就任激励を
するとともに、自治会への支援を要望するなどして、地域
コミュニティ活性化のため意見交換を行いました。

8月

28
６月

26

寄付・寄贈等寄付・寄贈等 皆さまのご厚意に感謝申し上げます。寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。

寄付金 

42万円こどもの貧困対策へ
沖縄全島エイサーまつり

第47回沖縄市青年まつり招待券

64枚
美さと児童園へ

ジューシー

1,000食
貧困世帯の
こども達へ

株式会社オーディフ
（代表取締役社長 村野 勝子）

株式会社オーディフ
（代表取締役社長 村野 勝子）

沖縄市青年団協議会
（会長 仲間 良成）

株式会社エノビ防災技研
（代表取締役 栄野比 剛）

株式会社NIPPO （沖縄統括事業所所長 番匠谷 英司）
株式会社沖舗 （代表取締役社長 岩男 康弘）

8月

19

8月

20

8月

16

8月

27

8月

14

国連NGO/NPOグリーンハットインターナショナル
（沖縄ブランチ代表・理事 豊住 浩己）

8月

19

上門工業株式会社
（代表取締役 上門 信孝）

8月

27

すいか

30個
市内のこども食堂や
児童館等へ

絵本

29冊
車椅子

1台きたみ児童館へ 沖縄県助産師会
母子未来センターへ

Jackery ポータブル電源セット沖縄市消防本部へ沖縄市社会福祉協議会へ お米 3kg×1,000袋（計3t）
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11月5日（水）は沖縄市防災訓練です。
市内全域で、大規模な地震・津波発生を想定した訓練を実施します。

訓練の参加申込み等は不要です。
詳細は市公式ホームページまで。

災害はいつ起こるかわかりません。大きな地震や津波
に備え、この機会に家族や友人と防災について考え、
いざという時のために安全な場所までの避難経路を実
際に歩いて再確認しておきましょう。

【開催日時】 11月5日（水） 午前10時開始
【場　　所】 市内全域
【対　　象】 全市民対象（自治会・自主防災組織・学校・保育施設・福祉事業所等）
【訓練内容】 

午前10時 緊急地震速報（防災行政無線）を合図にシェイクアウト訓練開始。

午前10時３分  大津波警報発表（緊急速報メール・防災行政無線）を合図に避難
行動訓練開始。

午前11時30分 訓練終了放送（防災行政無線）

お間違えのないようご注意を！

訓練中は緊急速報メールや防災行政無線を使用
するため、サイレンや警報音が流れます。実際の災
害発生とお間違えのないようご注意下さい。

また、学校や保育所など実際に避難場所へ避難
する参加団体もあります。訓練の時間帯は、安全確
保のため安全運転にご協力をお願いします。

シェイクアウト訓練とは

「だれでも・どこでも・気軽にできる」地震から身
を守る訓練のひとつです。

いざという時のために、自宅や職場などで実践し
てみましょう。

問防災危機管理担当（内線5601）

みんなで避難！  防災訓練

画像提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

市公式ホームページ
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問観光スポーツ振興課 ☎098-923-3475　沖縄市スポーツ協会 ☎098-932-5293

右記二次元コードからアクセスしてお申込ください
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11月5日（水）は沖縄市防災訓練です。

市内全域で、大規模な地震・津波発生を想定した訓練を実施します。

訓練の参加申込み等は不要です。
詳細は市公式ホームページまで。

災害はいつ起こるかわかりません。大きな地震や津波
に備え、この機会に家族や友人と防災について考え、
いざという時のために安全な場所までの避難経路を実
際に歩いて再確認しておきましょう。

【開催日時】 11月5日（水） 午前10時開始
【場　　所】 市内全域
【対　　象】 全市民対象（自治会・自主防災組織・学校・保育施設・福祉事業所等）
【訓練内容】 

午前10時 緊急地震速報（防災行政無線）を合図にシェイクアウト訓練開始。

午前10時３分  大津波警報発表（緊急速報メール・防災行政無線）を合図に避難
行動訓練開始。

午前11時30分 訓練終了放送（防災行政無線）

お間違えのないようご注意を！

訓練中は緊急速報メールや防災行政無線を使用
するため、サイレンや警報音が流れます。実際の災
害発生とお間違えのないようご注意下さい。

また、学校や保育所など実際に避難場所へ避難
する参加団体もあります。訓練の時間帯は、安全確
保のため安全運転にご協力をお願いします。

シェイクアウト訓練とは

「だれでも・どこでも・気軽にできる」地震から身
を守る訓練のひとつです。

いざという時のために、自宅や職場などで実践し
てみましょう。

問防災危機管理担当（内線5601）

みんなで避難！  防災訓練

画像提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

市公式ホームページ
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　10月1日より下記の方を対象にインフルエンザおよび新型コロナワクチン
定期予防接種が開始されます。
　指定医療機関やその他最新情報については、市公式ホームページにて
お知らせします。

インフルエンザ 新型コロナ

対 象 者

接種当日に沖縄市に住民登録があるいずれかの方
①65歳以上の方
② 60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・もしくは呼吸器の機能、またはＨＩＶにより免疫の

機能に重度の障害を有する身体障害者手帳１級程度の方
接種期間 令和7(2025)年10月1日（水）～令和8(2026)年2月28日（土）
接種費用 無料(全額公費負担) 自己負担額：3,000円※1

接種回数 1回 ※2

接種場所 指定医療機関
接 種 時 の
持 ち 物

①本人確認書類(健康保険証、マイナンバーカード等)
②通知はがき(対象者へ9月末より順次発送)  予診票は指定医療機関にあります。

※1   生活保護受給者の方は無料(全額公費負担)となります。
※2   ２回目以降の接種は任意接種となり、全額自己負担となります。

「こころの健康相談窓口」では、なかなか眠れない、気分が落ち込む、イライラするなど様々な
『こころの悩み』についてご相談できます。誰にも言えない悩み、まずは気軽にご連絡ください。

沖縄市に
お住まいの方

注意： ❶電話相談、❷対面相談 は、     
一人１時間程度とします。

インフルエンザ・新型コロナワクチン予防接種

こころの健康相談窓口
－ 10月からスタート、毎週金曜日実施 －

問市民健康課 健康推進係（内線2266）

問こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）

３つの方法からお選びください
❶電話相談（毎週金曜日）

☎ 098-939-7376
（市民健康課 こころの健康相談窓口直通）

※毎週金曜日 午前９時～午前11時、午後１時～午後４時

❷対面相談（予約制）※金曜日のみ
☎ 098-939-7376

（市民健康課 こころの健康相談窓口直通）
または申込フォームでご予約ください。
※対面相談は市民健康課の相談室で行います。
※毎週金曜日　午前9時～11時、午後1時～4時

❸メール相談（24時間送信可能）
入力フォームに必要事項を入力し、ご相談ください。
※ 毎週金曜日に到着順でメールを返信します。　　

時間帯により次週の返信となる場合もあります。
緊急の相談は直接お電話ください。

※ kokoro@city.okinawa.lg.jpのメールアドレス
から返信します。

①電話相談・②対面相談の実施予定日
毎週金曜日
午前9時～11時、午後1時～4時まで
※年末年始・祝日除く
※変更になる場合もあります。ご了承ください。

月 日

令和
７年

10月 ３日・10日・17日・24日・31日

11月 ７日・14日・21日・28日

12月 ５日・12日・19日・26日

令和
８年

１月 ９日・16日・23日・30日

２月 ６日・13日・20日・27日

３月 ６日・13日・27日

対面相談
申込フォーム

メール相談
入力フォーム 詳細はこちら

コロナウイルス
ワクチン予防接種

インフルエンザ
予防接種
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　10月1日より下記の方を対象にインフルエンザおよび新型コロナワクチン
定期予防接種が開始されます。
　指定医療機関やその他最新情報については、市公式ホームページにて
お知らせします。

インフルエンザ 新型コロナ

対 象 者

接種当日に沖縄市に住民登録があるいずれかの方
①65歳以上の方
② 60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・もしくは呼吸器の機能、またはＨＩＶにより免疫の

機能に重度の障害を有する身体障害者手帳１級程度の方
接種期間 令和7(2025)年10月1日（水）～令和8(2026)年2月28日（土）
接種費用 無料(全額公費負担) 自己負担額：3,000円※1

接種回数 1回 ※2

接種場所 指定医療機関
接 種 時 の
持 ち 物

①本人確認書類(健康保険証、マイナンバーカード等)
②通知はがき(対象者へ9月末より順次発送)  予診票は指定医療機関にあります。

※1   生活保護受給者の方は無料(全額公費負担)となります。
※2   ２回目以降の接種は任意接種となり、全額自己負担となります。

「こころの健康相談窓口」では、なかなか眠れない、気分が落ち込む、イライラするなど様々な
『こころの悩み』についてご相談できます。誰にも言えない悩み、まずは気軽にご連絡ください。

沖縄市に
お住まいの方

注意： ❶電話相談、❷対面相談 は、     
一人１時間程度とします。

インフルエンザ・新型コロナワクチン予防接種

こころの健康相談窓口
－ 10月からスタート、毎週金曜日実施 －

問市民健康課 健康推進係（内線2266）

問こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）

３つの方法からお選びください
❶電話相談（毎週金曜日）

☎ 098-939-7376
（市民健康課 こころの健康相談窓口直通）

※毎週金曜日 午前９時～午前11時、午後１時～午後４時

❷対面相談（予約制）※金曜日のみ
☎ 098-939-7376

（市民健康課 こころの健康相談窓口直通）
または申込フォームでご予約ください。
※対面相談は市民健康課の相談室で行います。
※毎週金曜日　午前9時～11時、午後1時～4時

❸メール相談（24時間送信可能）
入力フォームに必要事項を入力し、ご相談ください。
※ 毎週金曜日に到着順でメールを返信します。　　

時間帯により次週の返信となる場合もあります。
緊急の相談は直接お電話ください。

※ kokoro@city.okinawa.lg.jpのメールアドレス
から返信します。

①電話相談・②対面相談の実施予定日
毎週金曜日
午前9時～11時、午後1時～4時まで
※年末年始・祝日除く
※変更になる場合もあります。ご了承ください。

月 日

令和
７年

10月 ３日・10日・17日・24日・31日

11月 ７日・14日・21日・28日

12月 ５日・12日・19日・26日

令和
８年

１月 ９日・16日・23日・30日

２月 ６日・13日・20日・27日

３月 ６日・13日・27日

対面相談
申込フォーム

メール相談
入力フォーム 詳細はこちら

コロナウイルス
ワクチン予防接種

インフルエンザ
予防接種

お

し

ら

せ

新規申込：市役所 地下２階 大ホール
市内認可保育施設に在園中：在園中の保育施設
※ 継続利用を希望する在園児の兄弟姉妹は、在園中の施設でお申し込み

ください。

市立幼稚園在園中（令和７年度４歳児）で次年度も同幼稚園に
継続希望の方：在園中の市立幼稚園

新規申込の方：9月中旬～保育・幼稚園窓口にて配布
市内認可保育施設に在園中：
　在園中の市内認可保育施設および市立
　幼稚園にて配布
※  市公式ホームページで必要書類（申請書・

就労証明書など）のダウンロードができます。

問保育・幼稚園課 入所係 保育園入所（内線3135・3136）　幼稚園入所（内線3174・2801）

10月1日（水）～17日（金）
午前9時30分～11時30分／午後1時～4時
※ 土日祝を除く。ただし、10月1日（水）、8日（水）、15日（水）のみ

午後7時まで受付を行います。
※ 申し込み要件、対象施設、受付日等は詳しくは市公式ホームページでご

確認ください。

令和8年度保育所・市立幼稚園等の申し込み

入所・入園案内
（市公式ホームページ）▶

受付
場所

受付
期間

申込書
等配布

電子申請による申込みに
ご協力お願いします。

マイナンバーカードをお持ちの方
は「ぴったりサービス」からお申
込みが可能です。二次元コード
または「ぴったりサービス」で検
索してお申込みください。

※ 申請にはマイナポータルアプリが
必要です。

　 ぴったりサービスは
こちら▶

《アプリ》
App Store、Google Playで

『マイナポータル』で検索

お

し

ら

せ

防災コラム

防災まめ知識 vol.3

防災危機管理担当
（内線 5601・5602）

沖縄市役所 ☎098-939-1212（代表）

● テレビ・ラジオ
● ホームページ（沖縄市や気象庁、防災関係機関など）
● 防災行政無線（電話でも放送内容が確認できます。☎ 0120-0978-99）
● 緊急速報（エリア）メール

津波 注意報 と 警報 の違い
　ニュースなどでよく見聞きする「津波注意報」と「津波警報」。この2つの違いをご存知ですか。それぞ

れどのような状況を指すのか、発表時にどう行動したら良いかを再確認し、いざという時の備えとしましょう。

津波注意報
海の中では人は速い流れに巻き込まれ、また、養
殖いかだが流失し小型船舶が転覆します。海の中に
いる人はただちに海から上がって、海岸から離れてく
ださい。
情報収集と避難する準備をしてください。

津波警報・大津波警報
標高の低いところでは津波が襲い、浸水被害が発
生します。人は津波による流れに巻き込まれます。沿
岸部や川沿いにいる人は、ただ
ちに高台や避難ビルなど安全な
場所へ避難してください。

情報収集
の手段

お
し
ら
せ
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載
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こども相談・健康課
（内線 2284）

観光スポーツ
振興課

（内線 3558）

あなたの不安に、
専門家が寄り添います

役に立つ話題満載！　市役所の各課発信コラム

沖縄市をホームタウンとして活動するプロバスケット
ボールチーム「琉球ゴールデンキングス」の2025-26
シーズンが、いよいよ10月に開幕します。
9月にはオーストラリアで開催された国際大会に参加

し、チームは開幕に向けてレベルアップを図り、結束を
固めました。
新シーズンのホーム開幕戦は、10月4日(土)、5日

(日)に沖縄サントリーアリーナで横浜ビー・コルセアー
ズと対戦します。
今シーズンも満員の沖縄サントリーアリーナで、皆さ

まと共に戦えることをチーム一同楽しみにしています。
2025-26シーズンも、キングスは「沖縄をもっと元気

に！」の活動理念のもと、地域の皆さまと交流を深め、
スポーツを通じて沖縄市をはじめ地域社会の活性化に
寄与できるよう取り組んでまいります。
今シーズンも琉球ゴールデンキングスへの応援をよろし

くお願いいたします。
琉球ゴールデンキングス

利用案内

対象：市内在住・在勤の方
日時： 第1・3月曜 午後2時～3時・

午後3時30分～4時30分
（1日2組限定・予約制）

場所： 市役所 2階 
こども相談・健康課 相談室

「不妊」「妊活」について、「誰に相談したらいいの？」「こんなこと聞い

てもいいのかな？」と、一人で悩んでいませんか。この度開設された「こう

のとり相談室」では、ちょっと聞いてみたいことから具体的な治療の疑問

まで、専門的な視点でお答えします。

「こんなことも相談できるよ」を一部紹介します 
お悩み：不妊治療中だけど、今の方法でいいか不安でつらい。

▶ 治療への疑問や精神的なつらさも、多くの方が経験しています。専門
家が状況を整理し、心の負担を軽くするお手伝いをします。

お悩み： まだパートナーはいないのですが、将来子どもが欲しい。年齢や体
のことが気になる。

▶ 妊娠・出産を考え始めるタイミングは人それぞれ。今できることを整
理して、将来の選択肢を広げるサポートをします。お気軽にご相談く
ださい。

不妊症看護認定看護師からのメッセージ 
どんなに小さな疑問も、どんなに大きな不安も、話すだけで心が軽くなる
こともあります。どうぞ一人で悩まず、相談してみませんか。匿名でのご相
談も可能です。プライバシーは順守いたします。

予約フォーム

かがやけ！こどもの未来

 「こうのとり相談室」

プロスポーツコラム 琉球ゴールデンキングス

2025-26シーズン開幕！

©琉球ゴールデンキングス

＃14 岸本 隆一 選手

P27には、岸本選手からのメッセージを掲載してい
ます。ぜひご覧ください。

＃４ ヴィック・ロー 選手

キングスマスコット
ゴーディー
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こども相談・健康課
（内線 2284）

観光スポーツ
振興課

（内線 3558）

あなたの不安に、
専門家が寄り添います

役に立つ話題満載！　市役所の各課発信コラム

沖縄市をホームタウンとして活動するプロバスケット
ボールチーム「琉球ゴールデンキングス」の2025-26
シーズンが、いよいよ10月に開幕します。
9月にはオーストラリアで開催された国際大会に参加

し、チームは開幕に向けてレベルアップを図り、結束を
固めました。
新シーズンのホーム開幕戦は、10月4日(土)、5日

(日)に沖縄サントリーアリーナで横浜ビー・コルセアー
ズと対戦します。
今シーズンも満員の沖縄サントリーアリーナで、皆さ

まと共に戦えることをチーム一同楽しみにしています。
2025-26シーズンも、キングスは「沖縄をもっと元気

に！」の活動理念のもと、地域の皆さまと交流を深め、
スポーツを通じて沖縄市をはじめ地域社会の活性化に
寄与できるよう取り組んでまいります。
今シーズンも琉球ゴールデンキングスへの応援をよろし

くお願いいたします。
琉球ゴールデンキングス

利用案内

対象：市内在住・在勤の方
日時： 第1・3月曜 午後2時～3時・

午後3時30分～4時30分
（1日2組限定・予約制）

場所： 市役所 2階 
こども相談・健康課 相談室

「不妊」「妊活」について、「誰に相談したらいいの？」「こんなこと聞い

てもいいのかな？」と、一人で悩んでいませんか。この度開設された「こう

のとり相談室」では、ちょっと聞いてみたいことから具体的な治療の疑問

まで、専門的な視点でお答えします。

「こんなことも相談できるよ」を一部紹介します 
お悩み：不妊治療中だけど、今の方法でいいか不安でつらい。

▶ 治療への疑問や精神的なつらさも、多くの方が経験しています。専門
家が状況を整理し、心の負担を軽くするお手伝いをします。

お悩み： まだパートナーはいないのですが、将来子どもが欲しい。年齢や体
のことが気になる。

▶ 妊娠・出産を考え始めるタイミングは人それぞれ。今できることを整
理して、将来の選択肢を広げるサポートをします。お気軽にご相談く
ださい。

不妊症看護認定看護師からのメッセージ 
どんなに小さな疑問も、どんなに大きな不安も、話すだけで心が軽くなる
こともあります。どうぞ一人で悩まず、相談してみませんか。匿名でのご相
談も可能です。プライバシーは順守いたします。

予約フォーム

かがやけ！こどもの未来

 「こうのとり相談室」

プロスポーツコラム 琉球ゴールデンキングス

2025-26シーズン開幕！

©琉球ゴールデンキングス

＃14 岸本 隆一 選手

P27には、岸本選手からのメッセージを掲載してい
ます。ぜひご覧ください。

＃４ ヴィック・ロー 選手

キングスマスコット
ゴーディー
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載
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ム

文化財課
☎ 098-932-6882

介護保険課
（内線 3091）

沖縄市役所 ☎098-939-1212（代表）

東暁会での介護予防体操は、体を動かすだけでな
く、仲間と笑い、語り合うことで心も元気になります。
この会が参加者の外出のきっかけや新しい出会いを生
み、20年以上にわたり地域にとってかけがえのない大
切な「通いの場」となっています。

東公民館で毎週火曜日と第2・4金曜日（午前10
時～正午）に活動する「東

ひがし

暁
あかつき

会
かい

」。約20年前、当
時の自治会長の「人とのつながりや介護予防体操の
必要性から、地域に集いの場を」との思いから発足
しました。
現在15人ほどの参加者が、体操と楽しいゆんたく

で毎回盛り上がっています。夏休み期間中には、公民
館に集まったこどもたちとラジオ体操などを行い、世
代を超えた交流を実現。「こどもの笑顔を見ると、こち
らも元気が出るね」といった声が多く聞かれ、笑顔が
広がりました。
東自治会の森東留美加会長は「暁会の皆さんは本

当に元気。地域の行事にも積極的で、『地域のために』
という熱い思いが伝わってきて嬉しいです」とその活気
に太鼓判を押します。参加者は「体操のおかげで体が
順調」「体操の後のゆんたくが楽しみで、毎回おしゃ
れをして参加しています。ここが生きがいです」と笑顔
で話してくれました。

今年の10月1日は旧暦の8月10日。カレンダーをよ
く見ると、「シバサシ（柴差）」と書かれていませんか。
旧暦8月10日頃は「ヤナムン（魔物や亡霊）」が出ると
される時期です。この時期、家を守るため、ススキやク
ワの葉で作った「サン」を家の四隅に差し、魔除けとし
ます。これを「シバサシ」と呼びます。現在の沖縄市で
も、門やフェンスに青々としたサンが差されている家を
見かけます。
昔は同じ時期に「ヨーカビー」という行事もありまし

た。夜中、人々が高い場所から集落を見守っていると、
丸い火の玉がぽっと上がる。これは「タマガイ」と呼ば
れ、災いの兆しでした。タマガイが出た屋敷の人は家を
出て、3日ほど浜に仮小屋を建てて過ごすなど、大がか
りな厄払いをしたそうです。戦後はあまりタマガイを見な
くなったと聞きますが、一晩みんなで集落を見守る行事、
不気味で怖いけどちょっと体験してみたい気も……まさ
に怖いもの見たさですね。
                                      （文化財調査専門員　八田 夕香） 門に差されたサン

箸袋のサングヮー

ススキで作ったサン（大小）

めんそ～れ！わったぁ～遊
あ し び な ー

び庭

東暁会

こちら沖縄市立郷土博物館

ヤナムン出現の八月
旧暦
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沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）広報おきなわ　２０２５（令和７）年10月号2025年10月

ス
ポ
ー
ツ

琉球ゴールデンキングス ホーム戦
会場／沖縄サントリーアリーナ

キングス vs 横浜ビー・コルセアーズ
■日時／ 10月4日（土）　試合開始／18:05

10月5日（日）　試合開始／17:05

キングス vs アルバルク東京
■日時／10月11日（土）・12日（日）
■試合開始／18:05

キングス vs 群馬クレインサンダーズ
■日時／10月25日（土）・26日（日）
■試合開始／18:05

FC琉球OKINAWA ホーム戦
会場／沖縄県総合運動公園陸上競技場

FC琉球 vs 奈良クラブ
■日時／10月4日(土)
■試合開始／18:00

FC琉球 vs 高知ユナイテッドSC
■日時／10月18日(土)
■試合開始／18:00

※ 掲載情報（日時等）は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
※ 試合開始時刻等はウェブサイトよりご確認ください。

ウェブサイト

出
産
・
こ
ど
も
健
診
・
教
室 

※
要
予
約

1乳児一般健診★

■日時／ 10月19日（日） 9:00～11:00・13:00～15:00
■場所／市役所 1階

21歳6か月児健診★

■日時／10月8日（水）・16日（木） 12:45～14:00
■場所／武道館（コザ運動公園内）

33歳児健診★

■日時／10月9日（木）・15日（水） 12:45～14:00
■場所／武道館（コザ運動公園内）
★問こども相談・健康課（内線5041）
 
4産後ママ教室♠

■日時／10月14日・28日（火） 10:00～12:00

5すこやか教室（両親学級）①②③♠

■日時／10月 ① 14日（火） 13:30～15:30
② 28日（火） 13:30～15:30
③ 11日（土）  10:00～12:00または

13:30～15:30
♠問・場所／母子未来センター ☎098-938-1103
 
6離乳食スタート教室
■日時／10月21日（火） 13:30～16:00
■場所／沖縄市福祉文化プラザ
問  こども相談・健康課（内線3084）

健
診
・
健
康
相
談

❶市民集団健診 ※要予約
■  日時・場所／10月
① 1日（水）、2日（木） 8:00～11：00 市体育館
② 15日（水） 8:00～11：00 市保健相談センター
③ 25日（土）、26日（日） 8:00～11：00 市役所

問市民健康課（内線2246）
❷市民健康相談（成人）★ ※要予約
■日時／10月9日（木） 14:00～16:00
■場所／市立図書館 まなびの部屋

❸市民運動相談（成人）★
■日時／ 10月3日・10日・17日・31日（金） 

13:30～15:00
■場所／沖縄市保健相談センター

❹市民健康・運動相談（成人）★
■日時／10月24日（金） 13:30～15:00
■場所／沖縄市保健相談センター
★問市民健康課（内線2262）

1 水
八月カシチー
❶市民集団健診

旧8月10日
大安

2 木
❶市民集団健診
⑩ママゆんたくカフェ＆ハンドマッサージ

旧8月11日
赤口

3 金
❸市民運動相談（成人） 旧8月12日

先勝

4 土
旧8月13日

友引

5 日
旧8月14日

先負

6 月
八月十五夜
④親子deヨガ教室

旧8月15日
仏滅

7 火
旧8月16日

大安

8 水
寒露
21歳6か月児健診
①親子リトミック体験会

旧8月17日
赤口

9 木
❷市民健康相談（成人）
33歳児健診
③ぴょん！ぴょん！トランポリン教室
⑩ママゆんたくカフェ＆ハンドマッサージ

旧8月18日
先勝

10 金 ❸市民運動相談（成人） 旧8月19日
友引

11 土
◉らんま先生のeco実験パフォーマンスショー
5すこやか教室（両親学級）③
1定例おはなし会

旧8月20日
先負

12 日
2  ブックスタート（9・10か月対象） 旧8月21日

仏滅

13 月
スポーツの日
A  動物大運動会

旧8月22日
大安

14 火
4産後ママ教室
5すこやか教室（両親学級）①

旧8月23日
赤口

15 水
❶市民集団健診
33歳児健診
②親子ベビーリトミック体験会
⑨大人のカラーセラピー

旧8月24日
先勝

16 木 21歳6か月児健診
⑩ママゆんたくカフェ＆ハンドマッサージ

旧8月25日
友引

17 金
沖縄そばの日
❸市民運動相談（成人）
⑤トランポリン教室（宮里）

旧8月26日
先負

18 土 1定例おはなし会 読みきかせボランティアゆいゆい担当 旧8月27日
仏滅

19 日
◉   第22回沖縄市東部まつり　時間／10:00～
◉   沖縄市潮乃森大花火　時間／20:40頃　場所／沖縄県総合運動公園
1乳児一般健診

旧8月28日
大安

20 月
土用入（秋） 旧8月29日

赤口

21 火 6離乳食スタート教室 旧9月1日
先負

22 水
⑧トランポリン教室（やまっち） 旧9月2日

仏滅

23 木 ⑦体軸ベビマ
⑪ママピラティス

旧9月3日
大安

24 金 ❹市民健康・運動相談（成人） 旧9月4日
赤口

25 土
空手の日
❶市民集団健診
1定例おはなし会
Bハロウィンカーニバル2025

旧9月5日
先勝

26 日
❶市民集団健診
2  ブックスタート（9・10か月対象）
Bハロウィンカーニバル2025

旧9月6日
友引

27 月
読書週間・カジマヤー 旧9月7日

先負

28 火 4産後ママ教室
5すこやか教室（両親学級）②

旧9月8日
仏滅

29 水
菊酒 旧9月9日

大安

30 木 世界のウチナーンチュの日
⑩ママゆんたくカフェ＆ハンドマッサージ

旧9月10日
赤口

31 金 ❸市民運動相談（成人）
C  Dream night at the zoo 2025

旧9月11日
先勝
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沖縄市立図書館 ☎098-929-4919

沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

エイサー会館 ☎098-989-5066

沖縄市民小劇場あしびなー ☎098-934-8487

沖縄市戦後文化資料展示館
ヒストリート ☎098-929-2922

図
書
館

1定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなど
■日時／ 10月11日・18日※・25日(土) 15:00～

※読み聞かせボランティアゆいゆい担当

2  ブックスタート（9・10か月対象）
■日時／ 10月12日・26日(日) 

9:30～12:30
問・場所／市立図書館 ☎098-929-4919

沖縄市立
図書館

あ
し
び
な
ー

ピティナ 第23回 シニアコンサート
■日時／10月5日（日）　開演／14:00
問  全日本ピアノ指導者協会 沖縄支部
✉senior.concert.okinawa@gmail.com

平和講演会
■  日時／10月21日（火） 開演／18:30
問  第4次嘉手納基地爆音差止訴訟原告団 
☎098-921-3833

詳細・その他イベント

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
タ
ウ
ン

島唄継承
■日時／10月10日（金）　開演／18:30

国際ジャズ交流イベント
■日時／10月11日（土）　開演／19:00

沖縄戦後80年、平和への祈り
■日時／10月12日（日）　開演／17:00

Jazz de Night
■日時／10月13日（月・祝）　開演／18:00

※いずれも有料・チケット購入が必要です。
問・場所／ ミュージックタウン音市場 

3階 ホール 
☎098-932-1949 詳細・その他イベント

ウェブサイト

児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
・
各
種
教
室 

※
要
予
約
　
※
保
護
者
同
伴

①親子リトミック体験会★

■日時／10月8日（水） 10:30～11:30
■対象／ひとり歩き～5歳の子

②親子ベビーリトミック体験会★

■日時／10月15日（水） 10:30～11:30
■対象／ 6か月～よちよち歩き（抱っこ）の子

③ぴょん！ぴょん！トランポリン教室★

■日時／ 10月9日（木） 10:30～11:30 
※予約不要

■対象／1～5歳の子

 ★問沖縄市福祉文化プラザ児童センター 
 ☎098-930-1695
 
④親子deヨガ教室◆

■日時／10月6日（月） 10:30～12:00
■対象／3か月～1歳6か月の子

⑤トランポリン教室（宮里）◆
■日時／10月17日（金） 10:30～12:00
■対象／未就学児
◆問宮里児童センター ☎098-989-4655
 
⑦体軸ベビマ♠

■日時／10月23日（木） 10:30～12:00
■対象／1か月～1歳の子

⑧トランポリン教室（やまっち）♠
■日時／10月22日（水） 10:30～12:00
■対象／1歳～5歳の子

⑨大人のカラーセラピー♠

■日時／10月15日（水） 10:00～11:30
■対象／子育て中の保護者
♠問桃山公園内体験学習施設やまっち
 ☎098-989-6067
 
⑩ママゆんたくカフェ＆ハンドマッサージ♣

■日時／ 10月2日・9日・16日・30日（木）
10:30～12:00

■対象／ 子育て中のお母さん（子連れ参加可）

⑪ママピラティス♣

■日時／10月23日（木） 10:30～12:00
■対象／ 子育て中のお母さん（子連れ参加可）
♣問あげだ児童館 ☎098-934-4643

沖
縄
こ
ど
も
の
国
　
※
別
途
入
園
料

A  動物大運動会
動物たちのすごい能力（チンパンジーの握力やヤ
クシマザルのジャンプ力など）に挑戦しよう。
■日時／10月13日(月・祝) 11:00～

Bハロウィンカーニバル2025
初開催のナイトカーニバルや特別ゲーム、ワーク
ショップなど企画が盛りだくさん。
■  日程／10月25日(土)・26日(日)
※「黄金南瓜を探せ！」は10月の毎週土日祝日開催

C  Dream night at the zoo 2025
［開園55周年記念］18歳以下の障がいのあるお子様
（要手帳等）とそのご家族を夜の動物園にご招待。
■  日程／10月31日(金) 17:45～21:00
■申込期限／ 10月27日（月）まで 

※要申込・先着順

問 ・場所／沖縄こどもの国 
☎098-933-4190

■休園日／毎週火曜日
詳細はこちら

9月26日（金）頃公開予定

公式LINE

公式LINE

市 民 カ レ ン ダ ー



産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

おしらせ市民のみなさまへ

休日及び平日夜間交付
平日の日中に市役所へ来庁できない方は、便利な休

日・夜間窓口をご利用いただけます。
日時：

夜
間
10月1日・8日・15日・22日・
29日（水）

午後5時15分
～7時30分

休
日 10月4日・11日（土）

午前9時
～11時30分

訪問申請
職員がご自宅に伺い、申請をお手伝いします。 

※完全予約制、平日限定

日時： 午前9時30分～11時30分
午後1時30分～ 4時

対象： 沖縄市民でマイナンバーカードを
初めて申請される方

申込方法：電話

出張申請
お近くの自治会等で申請ができます。申請

済みの方のマイナンバーカード受け取りは市
役所です。

日時 場所

10月18日（土）・19日（日）
午後1時～6時

イオンモール沖縄ライカム 
3階 ステージエアー

10月25日（土） 
午前9時30分～11時30分

南桃原自治会

対象：沖縄市民でマイナンバーカードを初めて申請する方
必要書類等：電話・市公式ホームページにて確認

問  市民課 マイナンバーカード申請等推進プロジェクト
チーム（内線5201～5203）

マイナンバーカードくらし おしらせ

詳しくはこちら

詳しくはこちら

美里地域・コザ地域の慰霊祭を執り行います。ご遺
族・関係者の皆さまはご参列ください。

【美里地域】
日時：10月23日（木） 午後2時
場所：知花城跡 慰霊塔
※ 美里地域の会場にはお手洗いはございません

【コザ地域】
日時：10月24日（金） 午後2時
場所：こどもの国公園内 慰霊之塔

問ちゅいしぃじぃ課（内線3181）

沖縄市地域慰霊祭くらし おしらせ

国勢調査は、子育て支援や高齢者福祉、街づくりな
ど、私たちの暮らしを支える大切な施策の基礎データ
となります。調査への回答にご協力をお願いします。

調査対象： 日本に住んでいる全ての人・世帯
（外国人を含む）

回答方法： 調査書類が届いたら、以下の3ステップで
ご回答ください。
①アクセスする（調査書類の二次元コードより）
②ログインする
③回答する

※ 紙の調査票へ記入し、同封の郵送提出用封筒を使用した郵送
提出や、調査員による直接回収も可能です。

調査についてのお問合せは

国勢調査コンタクトセンター（ナビダイヤル）
☎0570-02-5901

設置期間：11月7日（金）まで
受付時間： 午前9時から午後9時まで

（土日・祝日もご利用できます）

※ IP電話の場合：☎03-6628-2258
※ ナビダイヤルの通話料金は、固定電話・携帯電話いずれの場合

も所定の料金となります。
※ 調査書類が届いていない、調査票の不足、調査票の直接回収

を希望する場合は、以下へご連絡ください。

問   国勢調査沖縄市実施本部（市役所 地下1階）
DX推進課 統計担当（内線2326・2327）

令和7年国勢調査のおしらせくらし おしらせ

詳しくはこちら
（総務省）
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文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

対象となる方へ11月末頃までに順次、追加エイサー
商品券を郵送します。 
対象条件：次の①～④すべてに該当する方

① 令和7年１月1日時点および同年８月31日時点で沖
縄市に住民登録のある方

②昭和36年（1961年）4月1日以前に生まれた方
③ 令和7年度の所得が120万円未満の方（未申告者含む）

で、世帯に住民税の課税対象者（本人含む）がいる方
④ 令和７年度の世帯の合計所得金額が400万円未満の方
※ 対象条件は個人ごとの判定です。同じ世帯（家族）でも、対

象外となる場合があります。 

【商品券】　 500円×16枚＝8,000円
（すべての加盟店で使える共通券）

問  沖縄市エイサー商品券事務局 ☎0120-025-125
午前10時～午後4時（12月27日～1月4日はお休み）

追加エイサー商品券くらし おしらせ

これまで紙で個人宛に郵送していた
行政からのお知らせを、お手元のスマー
トフォンへ直接お届けする「電子郵便・
電子通知」のサービス検証を開始して
います。

デジタル郵便のメリット
●いつ・どこでもスマートフォンで通知を確認できる
● 紛失・見落としの心配を軽減できる
● 郵送物の紙使用量削減で環境にやさしい
●保管・検索が簡単で、必要な時にすぐ確認ができる
●案内・申請・結果等の行政手続きを自宅で完結できる

近い将来受け取れるデジタル郵便（例）

申請・手続き案内／審査結果・決定通知／期限が近いお
知らせ／重要な通知／個別連絡／緊急連絡・安否確認等

対象者

マイナンバーカード、スマートフォンをお持ちの市民

参加方法

①xIDアプリをダウンロード
②アカウントを登録（マイナンバーカード連携）
③アプリ内で「デジタル郵便受け」設定をオン

みなさまのご参加をお待ちしています。

問 DX推進課（内線2322）

デジタル郵便の検証開始くらし 募 集

電子郵便・
電子通知

福祉、税金、道路等、行政に対する相談や要望を受
け付けます。相談は無料で、秘密は固く守られますので
気軽にご相談ください。
日時：10月22日（水） 午前10時～午後4時
場所：市役所 1階 市民ホール 
予約期間：10月16日（木）・17日（金）
※ 弁護士、司法書士、税理士相談は事前予約制
※ 定員に達し次第、受付を終了

問   総務省沖縄行政評価事務所 きくみみ沖縄 
☎098-867-1100

一日合同行政相談所くらし 催 し

ご自宅の浄化槽は、適切に管理されていますか。浄
化槽の機能が低下すると、地域の環境汚染につながる
ことがあります。

浄化槽法では、浄化槽の設置者に以下の3つの義務
が定められています。
1.保守点検…一般家庭では、年に3回以上行うこと。
2.清掃（くみ取り）…年1回以上行うこと。
3. 法定検査…使用開始後3～8か月の間に

受ける初めての検査と、1年に1回受ける定
期検査を行うこと。

問環境課（内線2225）

10月1日は「浄化槽の日」くらし おしらせ

詳しくはこちら

お

し

ら

せ

産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

おしらせ市民のみなさまへ

休日及び平日夜間交付
平日の日中に市役所へ来庁できない方は、便利な休

日・夜間窓口をご利用いただけます。
日時：

夜
間
10月1日・8日・15日・22日・
29日（水）

午後5時15分
～7時30分

休
日 10月4日・11日（土）

午前9時
～11時30分

訪問申請
職員がご自宅に伺い、申請をお手伝いします。 

※完全予約制、平日限定

日時： 午前9時30分～11時30分
午後1時30分～ 4時

対象： 沖縄市民でマイナンバーカードを
初めて申請される方

申込方法：電話

出張申請
お近くの自治会等で申請ができます。申請

済みの方のマイナンバーカード受け取りは市
役所です。

日時 場所

10月18日（土）・19日（日）
午後1時～6時

イオンモール沖縄ライカム 
3階 ステージエアー

10月25日（土） 
午前9時30分～11時30分

南桃原自治会

対象：沖縄市民でマイナンバーカードを初めて申請する方
必要書類等：電話・市公式ホームページにて確認

問  市民課 マイナンバーカード申請等推進プロジェクト
チーム（内線5201～5203）

マイナンバーカードくらし おしらせ

詳しくはこちら

詳しくはこちら

美里地域・コザ地域の慰霊祭を執り行います。ご遺
族・関係者の皆さまはご参列ください。

【美里地域】
日時：10月23日（木） 午後2時
場所：知花城跡 慰霊塔
※ 美里地域の会場にはお手洗いはございません

【コザ地域】
日時：10月24日（金） 午後2時
場所：こどもの国公園内 慰霊之塔

問ちゅいしぃじぃ課（内線3181）

沖縄市地域慰霊祭くらし おしらせ

国勢調査は、子育て支援や高齢者福祉、街づくりな
ど、私たちの暮らしを支える大切な施策の基礎データ
となります。調査への回答にご協力をお願いします。

調査対象： 日本に住んでいる全ての人・世帯
（外国人を含む）

回答方法： 調査書類が届いたら、以下の3ステップで
ご回答ください。
①アクセスする（調査書類の二次元コードより）
②ログインする
③回答する

※ 紙の調査票へ記入し、同封の郵送提出用封筒を使用した郵送
提出や、調査員による直接回収も可能です。

調査についてのお問合せは

国勢調査コンタクトセンター（ナビダイヤル）
☎0570-02-5901

設置期間：11月7日（金）まで
受付時間： 午前9時から午後9時まで

（土日・祝日もご利用できます）

※ IP電話の場合：☎03-6628-2258
※ ナビダイヤルの通話料金は、固定電話・携帯電話いずれの場合

も所定の料金となります。
※ 調査書類が届いていない、調査票の不足、調査票の直接回収

を希望する場合は、以下へご連絡ください。

問   国勢調査沖縄市実施本部（市役所 地下1階）
DX推進課 統計担当（内線2326・2327）

令和7年国勢調査のおしらせくらし おしらせ

詳しくはこちら
（総務省）
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

健康アプリ「おきはくんウォーク」上で、
ウォーキングやミッション等に取り組み、
グループの平均獲得ポイントを競います。

実施期間：11月1日（土）～30日（日）
対象：沖縄市内の事業所に勤めている方
チーム構成： 1チーム5人～25人

●同じ職場の同僚でグループを組むこと
●1人につき参加できるのは1チームまで
条件： 健康アプリ「おきはくんウォーク」を

ダウンロードしていること
申込期間：10月1日（水）～24日（金）
申込方法： ①～③の手順で行います。

①アプリをダウンロード
②メンバー登録
③ 代表者がアプリと二次元コードから申し込み
特典： 上位入賞グループには、市内で活用できる商品券

等の景品があります。
同期間中に、個人で参加でき

るウォーキングチャレンジも実施
します。詳しくは市公式ホーム
ページをご覧ください。

問市民健康課（内線2241）

健康アプリで職場対抗戦健康 募 集

申込フォーム
(代表者のみ)

市公式
ホームページ

アプリ
(Android版)

アプリ
(iPhone版)

事業名：保留地公売案内
公売筆数：住宅地2筆
公売場所： ①東一丁目16番内（121街区-②）

②東一丁目16番内（121街区-⑫）
公売面積： ①165.85㎡（50.16坪）

②188.41㎡（56.99坪）
公売価格： ①21,062,000円　②22,797,000円
公売方法：公開抽選（即日開票）
申込期間： 11月4日（火）～18日（火）
申込場所： 区画整理課（市役所 5階）

午前9時～午後5時（平日のみ）
抽選日： 広報おきなわ11月号及び市公式ホームページ

にてお知らせします。
※ 申込条件など詳しくはお問合せいただくか、市公式ホームペー

ジをご覧ください。

問区画整理課（内線2550・2546）

保留地公売案内くらし 募 集

事業名：保留地公売案内
公売筆数：住宅地2筆
公売場所： ①東一丁目16番内（121街区-②）

②東一丁目16番内（121街区-⑫）
公売面積： ①165.85㎡（50.16坪）

②188.41㎡（56.99坪）
公売価格： ①21,062,000円　②22,797,000円
公売方法：公開抽選（即日開票）

保留地公売案内くらし 募 集

第30回記念クリーンデーin沖縄市
を開催します。みんなで地域清掃に参
加し、クリーンで住みよいまちづくりを
目指しましょう。
※ 内容や実施については、お住まいの自治会

事務所へお問い合わせください。

日時：11月9日（日） 午前9時～11時
場所：各自治会地域内
対象：市民及び市内事業者
問合せ：各自治会事務所

問環境課（内線2223～2226）

クリーンデーin沖縄市くらし おしらせ

クリーンデー
in沖縄市

沖縄市内の37自治会の活動状況を展
示します。自治会に興味がある方、加入
を考えている方、まだよく知らない方も、
どなたでも気軽にお立ち寄りください。
日時：10月6日（月）午前10時～10日（金）午後4時
場所：市役所 1階 市民ホール

問  自治会長協議会 市民生活課 自治振興係（内線2214）

自治会活動パネル展くらし 催 し

本市で5,000㎡以上の土地取引を行う場合、国土利
用計画法に基づき契約締結日を含め2週間以内に届出
が必要です。複数の土地取引で合計5,000㎡を超える
場合も同様です。届出をしない場合、罰せ
られることがあります。必要書類等、詳しく
は沖縄県公式サイトをご確認ください。

問政策企画課（内線2324）

土地取引届出制度くらし 申 請

沖縄県
公式サイト
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文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

年を重ねても健康で生き生きと暮らすために、介護予
防に取り組みませんか。

高齢者パワーアップ教室（第3クール）
椅子に腰かけて柔軟体操や筋力トレーニング、介護

予防の講話などを行います。

日時： 12月15日～令和8年3月23日 毎週月曜日・水曜日
【全24回】 午後2時～4時

※12月29日、31日、祝日はお休み

定員：15人 ※定員を超えた場合は新規の方優先

申込期間： 11月4日（火）～10日（月） 
午前10時～午後4時

高齢者元気教室（第5クール）
介護予防、認知症予防について学びたい方、運動習

慣をつけたい方にお勧めです。

日時： 12月4日～令和8年3月12日 毎週木曜日 【全14回】
午後2時～4時 ※元日はお休み

定員：20人 ※定員を超えた場合は新規の方優先になります

申込期間：10月27日～31日 午前10時～午後4時

【各教室共通】
場所：美里の杜カシータ 1階
料金： 1回100円　送迎要相談：別途200円

（非課税世帯・生活保護世帯は無料）
対象：65歳以上の市民の方

※ ①～③のいずれか1つでも該当する方は利用できません。
①医師より運動制限を受けている
②要介護1～5の認定を受けている
③介護保険における通所系サービスを利用している

※ 申し込みは先着順ではありません。

申込方法：市役所 地下2階 介護保険課窓口で申込。
申請書などの書類記載がありますので、お薬手帳と
特定健診（長寿健診）の結果を持参し、本人がお越
しください。

問介護保険課 地域支援担当（内線3144）

高齢者介護予防教室健康 募 集

姿勢が変わる、秋のウォーキン
グ教室。肩・腰・膝といった身体
に負担をかけない歩行姿勢と、楽
しく続けるコツを学びます。

講師： 金城 淳 氏（理学療法士）

日時： 11月13日（木）、20日（木）、
27日（木）【全3回】
午前10時～正午（受付開始 午前9時30分）

場所： 沖縄市農民研修センター（沖縄市登川2380）
※ 最終日は、市内の別の場所を歩きます。

対象： 市内在住・在勤の方
定員： 20人 ※ 応募者多数の場合は、初めての

方を優先して抽選となります。

申込期限： 10月24日（金）まで
申込方法： 電話・申込フォーム

問市民健康課（内線2241）

秋のウォーキング教室健康 募 集

申込フォーム

健康づくりをサポートする「冬の健康教室」を開催
します。専門講師による講話と運動実践を通して、健
康習慣を身につけませんか。

講師： ペアーレ沖縄・タピックの講師
日時： 12月3日～令和8年3月4日 毎週水曜日【全12回】

午後7時～9時
場所： ペアーレ沖縄・タピック（沖縄市松本1-8-1）

対象： 30～60代の市民で下記に該当する方
● 健康診断で有所見となり、生活習慣を改善した

いと考えている方
 ●健康づくりに関心のある方
定員： 20人
申込期限： 10月17日（金） 午後5時まで
※ 定員に達した場合は抽選（初めての方及び

40～64歳を優先）

申込方法： 申込フォーム・電話

問市民健康課 （内線2262）

ウェルネススタジオKOZA健康 募 集

申込フォーム
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

健康アプリ「おきはくんウォーク」上で、
ウォーキングやミッション等に取り組み、
グループの平均獲得ポイントを競います。

実施期間：11月1日（土）～30日（日）
対象：沖縄市内の事業所に勤めている方
チーム構成： 1チーム5人～25人

●同じ職場の同僚でグループを組むこと
●1人につき参加できるのは1チームまで
条件： 健康アプリ「おきはくんウォーク」を

ダウンロードしていること
申込期間：10月1日（水）～24日（金）
申込方法： ①～③の手順で行います。

①アプリをダウンロード
②メンバー登録
③ 代表者がアプリと二次元コードから申し込み
特典： 上位入賞グループには、市内で活用できる商品券

等の景品があります。
同期間中に、個人で参加でき

るウォーキングチャレンジも実施
します。詳しくは市公式ホーム
ページをご覧ください。

問市民健康課（内線2241）

健康アプリで職場対抗戦健康 募 集

申込フォーム
(代表者のみ)

市公式
ホームページ

アプリ
(Android版)

アプリ
(iPhone版)

事業名：保留地公売案内
公売筆数：住宅地2筆
公売場所： ①東一丁目16番内（121街区-②）

②東一丁目16番内（121街区-⑫）
公売面積： ①165.85㎡（50.16坪）

②188.41㎡（56.99坪）
公売価格： ①21,062,000円　②22,797,000円
公売方法：公開抽選（即日開票）
申込期間： 11月4日（火）～18日（火）
申込場所： 区画整理課（市役所 5階）

午前9時～午後5時（平日のみ）
抽選日： 広報おきなわ11月号及び市公式ホームページ

にてお知らせします。
※ 申込条件など詳しくはお問合せいただくか、市公式ホームペー

ジをご覧ください。

問区画整理課（内線2550・2546）

保留地公売案内くらし 募 集

事業名：保留地公売案内
公売筆数：住宅地2筆
公売場所： ①東一丁目16番内（121街区-②）

②東一丁目16番内（121街区-⑫）
公売面積： ①165.85㎡（50.16坪）

②188.41㎡（56.99坪）
公売価格： ①21,062,000円　②22,797,000円
公売方法：公開抽選（即日開票）

保留地公売案内くらし 募 集

第30回記念クリーンデーin沖縄市
を開催します。みんなで地域清掃に参
加し、クリーンで住みよいまちづくりを
目指しましょう。
※ 内容や実施については、お住まいの自治会

事務所へお問い合わせください。

日時：11月9日（日） 午前9時～11時
場所：各自治会地域内
対象：市民及び市内事業者
問合せ：各自治会事務所

問環境課（内線2223～2226）

クリーンデーin沖縄市くらし おしらせ

クリーンデー
in沖縄市

沖縄市内の37自治会の活動状況を展
示します。自治会に興味がある方、加入
を考えている方、まだよく知らない方も、
どなたでも気軽にお立ち寄りください。
日時：10月6日（月）午前10時～10日（金）午後4時
場所：市役所 1階 市民ホール

問  自治会長協議会 市民生活課 自治振興係（内線2214）

自治会活動パネル展くらし 催 し

本市で5,000㎡以上の土地取引を行う場合、国土利
用計画法に基づき契約締結日を含め2週間以内に届出
が必要です。複数の土地取引で合計5,000㎡を超える
場合も同様です。届出をしない場合、罰せ
られることがあります。必要書類等、詳しく
は沖縄県公式サイトをご確認ください。

問政策企画課（内線2324）

土地取引届出制度くらし 申 請

沖縄県
公式サイト
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

親子スポーツ教室
【親子わくわく運動あそび教室】

走る・跳ぶ・投げるなどの基本的な運動を通して、
からだを動かすことを楽しむ教室です。
日時：11月15日（土） 午後2時～3時30分
定員：先着12組
申込期限：11月12日（水）まで

【親子スポーツ 共通項目】
場所：沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）
対象： 市内4歳～小学校3年生の子と保護者
持ち物：室内シューズ・飲み物
参加費：保険料 1人100円
申込方法：電話・LINE

スポーツ教室
【日中に楽しめる卓球交流会】

初心者も、経験者も、それぞれのレベルで卓球を楽
しめる交流会です。（ラケット貸与あり）
日時：10月20日（月）、27日（月） 午後2時～3時30分
申込期限：各開催日3日前まで
対象：市内在住・在勤の18歳以上
定員：先着16人
場所：沖縄市体育館
持ち物：室内シューズ・飲み物・ラケット（お持ちの方）
参加費：保険料 1人100円
申込方法：電話・LINE

問サンビスカス沖縄 ☎098-989-4695

親子スポーツ教室スポーツ 募 集

LINE

国民年金保険料（令和7年
度：17,510円）に月額400円
の「付加保険料」を納めると、
将来受け取る老齢基礎年金に
付加年金が加算されます。

付加年金は「200円×納付月数」で計算され、年金
受給開始から2年以上で納めた付加保険料以上の年金
が受け取れます。

（例）10年間（120か月）納付の場合
納付額合計：400円×120か月=48,000円
年間受取額：200円×120か月=24,000円/年

納付対象者
●国民年金第1号被保険者
●65歳未満の任意加入被保険者
※ 国民年金基金加入者、保険料免除・猶予、学生

納付特例を受けている方等は対象外
※詳細は日本年金機構ウェブサイトをご確認ください。

問  ［申込］コザ年金事務所 ☎098-933-2267
市民課国民年金担当（内線2133・2134）

国民年金付加年金制度税・お金 申 請

日本年金機構沖縄県では、妊娠高血圧症候群等にかかり、7日以
上入院した低所得世帯（所得課税年額15,000円以下）
の妊産婦に対し、その療養に要する費用の一部を所得
に応じて支給します。

問中部保健所地域保健班 ☎098-938-9883

妊娠高血圧症候群等療養援護事業健康 おしらせ

食事をおいしく食べ、そして元気
に毎日を過ごすためにも、お口の健
康はとても大切です。お口の健康
は、全身の健康にもつながります。

沖縄県後期高齢者医療広域連合では、ハイサイ歯科
健診を実施しています。対象となる方には、ハイサイ歯
科健診受診券を8月下旬に発送しました。

受診券がお手元に届いた方は、記載された歯科医院
にご予約のうえ、受診をお願いします。
受診期限：令和8年1月31日（土）まで
対象者： 市内在住で令和7年7月1日時点で75歳～79歳

の被保険者（要介護1～5の方、施設に入所中の方、長
期入院者を除く。）

費用：期間内1回限り無料

問  沖縄県後期高齢者医療広域連合 事業課 ☎098-963-8013

ハイサイ歯科検診のおしらせ健康 おしらせ
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親子スポーツ教室
【親子わくわく運動あそび教室】

走る・跳ぶ・投げるなどの基本的な運動を通して、
からだを動かすことを楽しむ教室です。
日時：11月15日（土） 午後2時～3時30分
定員：先着12組
申込期限：11月12日（水）まで

【親子スポーツ 共通項目】
場所：沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）
対象： 市内4歳～小学校3年生の子と保護者
持ち物：室内シューズ・飲み物
参加費：保険料 1人100円
申込方法：電話・LINE

スポーツ教室
【日中に楽しめる卓球交流会】

初心者も、経験者も、それぞれのレベルで卓球を楽
しめる交流会です。（ラケット貸与あり）
日時：10月20日（月）、27日（月） 午後2時～3時30分
申込期限：各開催日3日前まで
対象：市内在住・在勤の18歳以上
定員：先着16人
場所：沖縄市体育館
持ち物：室内シューズ・飲み物・ラケット（お持ちの方）
参加費：保険料 1人100円
申込方法：電話・LINE

問サンビスカス沖縄 ☎098-989-4695

親子スポーツ教室スポーツ 募 集

LINE

国民年金保険料（令和7年
度：17,510円）に月額400円
の「付加保険料」を納めると、
将来受け取る老齢基礎年金に
付加年金が加算されます。

付加年金は「200円×納付月数」で計算され、年金
受給開始から2年以上で納めた付加保険料以上の年金
が受け取れます。

（例）10年間（120か月）納付の場合
納付額合計：400円×120か月=48,000円
年間受取額：200円×120か月=24,000円/年

納付対象者
●国民年金第1号被保険者
●65歳未満の任意加入被保険者
※ 国民年金基金加入者、保険料免除・猶予、学生

納付特例を受けている方等は対象外
※詳細は日本年金機構ウェブサイトをご確認ください。

問  ［申込］コザ年金事務所 ☎098-933-2267
市民課国民年金担当（内線2133・2134）

国民年金付加年金制度税・お金 申 請

日本年金機構沖縄県では、妊娠高血圧症候群等にかかり、7日以
上入院した低所得世帯（所得課税年額15,000円以下）
の妊産婦に対し、その療養に要する費用の一部を所得
に応じて支給します。

問中部保健所地域保健班 ☎098-938-9883

妊娠高血圧症候群等療養援護事業健康 おしらせ

食事をおいしく食べ、そして元気
に毎日を過ごすためにも、お口の健
康はとても大切です。お口の健康
は、全身の健康にもつながります。

沖縄県後期高齢者医療広域連合では、ハイサイ歯科
健診を実施しています。対象となる方には、ハイサイ歯
科健診受診券を8月下旬に発送しました。

受診券がお手元に届いた方は、記載された歯科医院
にご予約のうえ、受診をお願いします。
受診期限：令和8年1月31日（土）まで
対象者： 市内在住で令和7年7月1日時点で75歳～79歳

の被保険者（要介護1～5の方、施設に入所中の方、長
期入院者を除く。）

費用：期間内1回限り無料

問  沖縄県後期高齢者医療広域連合 事業課 ☎098-963-8013

ハイサイ歯科検診のおしらせ健康 おしらせ
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文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

不妊治療費助成事業
市では、体外受精や顕微授精などの不妊治療にかか

る費用の一部を助成しています。

助成金額
生殖補助医療：1年度に1回、一律5万円
先進医療：1回あたり上限5万円

申請期限
令和8年3月31日（火）まで

対象条件やよくある質問など、
詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

不妊・妊活について、「こうのとり相談室」もお気軽
にご利用ください。※詳しくはP12をご覧ください。

問  こども相談・健康課（内線3084・3082）

詳しくはこちら

事業者向け（省エネ診断・ZEB調査設計）
市内民間建築物において、省エネ診断や

ZEB調査・設計の費用を補助します。

対象・条件：
● 市内に所在する民間建築物における事業を営む個人

事業主または法人で、市税の滞納がないこと。
● 同一年度に本補助金が交付されていないこと（対象事

業が異なる場合は可） 等
対象事業・補助額：
［省エネ診断（ウォークスルー診断、IT診断など）］上限2万5千円
［ZEBプランナーによるZEB調査・設計］上限5万円
申請期限： 令和8年2月27日（金）まで 

※先着順。予算上限に達し次第終了。

市民向け（太陽光発電・エコキュート設置）
市民が居住する住宅に、太陽光発電シス

テムやCO2 冷媒ヒートポンプ給湯器（エコ
キュート）を設置する費用を補助します。

補助金額： ［太陽光発電システム］5万円/件
［CO2冷媒ヒートポンプ給湯器］3万円/件

対象設備・条件：
●未使用品かつリース契約ではないこと
● 設置日が令和6年9月1日～令和7年8月31日であること

※設置日＝［太陽光］電力受給開始日、［エコキュート］保証開始日
● 市内に住所を有し、市税等の滞納がないこと 等
申請期限： 11月14日（金）まで ※申請多数の場合は抽選。

【共通事項】
申請方法： 必要書類を環境課 環境政策係 窓口へ提出

省エネ・創エネ相談会
家庭や事業所での省エネ・創エネの取り

組みを支援する個別相談会を開催します。
ぜひご来場ください。

日時：10月17日（金） 午後1時～5時
会場：市役所 1階 喫茶コーナー
対象：市民・市内事業者
●自宅や事業所の電気代を抑えたい方
●太陽光や蓄電池に関心のある方
●補助金や支援制度を知りたい方 等
相談時間：1組あたり最大30分程度
※予約の方優先　※WEBフォームから予約可能です。
※ご来場が難しい場合は、電話・メールでも気軽にご相談ください。

問  ［申請の問い合わせ/相談等］
沖縄市ゼロカーボン推進窓口 ☎098-918-4907
✉okizero@e-scb.co.jp
［その他］ 環境課（内線5073）

脱炭素・省エネ設備導入を支援税・お金 おしらせ

詳細・各様式

詳細・各様式

個別相談会

WEBフォーム

■市県民税（3期分）
■介護保険料（5期分）
■国民健康保険料（4期分）
■後期高齢者医療保険料（4期分）

前日までに残高確認をお願いいたします。

納期限及び
口座振替日は

 10月31日（金）

ちゅいしぃじぃの心で地域をつなぐボランティア月間

地域のボランティア活動や地域福祉活動を広く市民
のみなさまに知っていただくため、「ボランティアパネル
展」を開催します。ボランティア活動紹介のパネル展示
やボランティア体験、食糧寄付の受付も行っていますの
で、ぜひ気軽にお越しください。

日程： 10月27日（月）～31日（金） 午前9時～午後５時
※27日（月）は午前10時から、31日（金）は午後３時30分まで

場所：市役所 1階 市民ホール

問  沖縄市社会福祉協議会 地域福祉係 
☎098-937-3385

ボランティアパネル展福祉 催 し

詳しくはこちら

今年も「赤い羽根共同募金運動」が10月1日から全
国一斉にスタートします。赤い羽根共同募金運動の周
知啓発を目的としたパネル展を開催しますので、ぜひお
立ち寄りください。
日時：9月29日（月）～10月3日（金）
場所：市役所 1階 市民ロビー

問  沖縄市社会福祉協議会
☎098-937-3385　FAX 098-937-3422
✉️shakyo@okicityshakyo.com

赤い羽根共同募金運動 パネル展福祉 催 し

詳しくはこちら
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

多胎児を妊娠・子育て中の方を対象に交流会を開催
します。同じ立場の仲間と、多胎児ならではの大変さや
喜びを分かち合いませんか。

日時： 10月4日（土） 午前10時～正午
（受付/午前9時30分～）

場所：沖縄県助産師会 母子未来センター
対象： ●沖縄市に住所がある多胎妊婦

●～1歳6か月の多胎児と保護者
定員：5組程度（要予約） ※保護者のみの参加も可

申込期間：9月26日（金）～10月3日（金）
申込方法： 母子未来センターへ電話

☎098-938-1103（月～土、午前9時～午後6時）
※ 持ち物など詳細は市公式ホームページをご確認ください。

問こども相談・健康課 ☎ 098-939-1252

多胎児交流会子育て おしらせ

市公式
ホームページ

「認知症介護と怒りのコントロール」

認知症のせいだとわかっていても、「つ
い怒ってしまう」と自分を責めてしまうこ
とはありませんか。怒りの正体を知り、感
情と上手に付き合う方法を学びます。

日時：  ① 10月17日（金）午後1時～3時
［交流会］

 認知症介護で悩んでいることを話し
合い、情報交換をします。

② 11月21日（金）午後1時～3時
［講座と交流会］
「認知症介護と怒りのコントロール
（アンガーマネジメント）」を学び、後

半は交流会を行います。
講師： 八部 千尋 氏

（認知症の人と家族の会 副代表）

場所：沖縄市社会福祉センター 2階 会議室
定員：各20人
申込期間： ①10月1日（水）～ 定員に達し次第締切

②11月1日（土）～ 定員に達し次第締切

問介護保険課 地域支援担当（内線3091）

認知症の人と家族の会福祉 おしらせ

①10月の
参加申込

②11月の
参加申込

令和4年10月1日から実施
されていた、後期高齢者医療
制度の2割負担の方への負担
軽減措置（配慮措置）は、9
月30日をもって終了します。

これにより、10月1日以降
の診療分からは、2割負担の方
の1か月あたりの自己負担上限
額が右記の表のとおり変更とな
ります。

問  国民健康保険課 後期高齢
医療係（内線2101）

2割負担の配慮措置が終了します福祉 おしらせ

後期高齢者医療  2割負担（一般Ⅱ）の1か月の自己負担限度額

外来限度額（個人ごと） 外来＋入院限度額
（世帯ごと※1）

9月30日
診療分まで

Ⓐ18,000円
Ⓑ 6,000円＋(10割分の医療費-30,000円)×10％

ⒶまたはⒷの低い方※2

57,600円 
（44,400円※3）

10月1日
診療分から 18,000円※2 57,600 円

（44,400円※3）

※1） 世帯とは、同じ公的医療保険に加入する方同士のみ世帯として合算します。 
※2） 年間（8月～翌年7月）の限度額は144,000円です。
※3） 同一世帯で12か月以内に高額療養費の支給月数が3か月以上ある

場合の4か月目からの限度額です。
2割負担の
配慮措置が
終了します

沖縄
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文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

「保育所ってどんな場所？」「同
年齢の子と交流させてみたい」と
考えている未就学のお子さんと保
護者の方へ。泡瀬保育所では、保
育体験や給食体験、行事への参加
が可能です。気軽にお問い合わせ
ください。

保育体験

内容：同じ年齢のこどもたちと活動。
日時：毎週木曜日 午前9時30分～正午
対象： 市内在住の方 

※希望者は給食体験も可能（1日2組まで）。

行事への参加「ハロウィン」

日時：10月31日（金） 午前10時～11時
定員：9組程度 ※仮装でお越しください。
※いずれも事前予約が必要です。

問泡瀬保育所 ☎ 098-938-2451
※  市内の他の公立保育所でも、同様の体験や行事参加を実施して

いる場合があります。詳細は各保育所へお問い合わせください。

保育所へ遊びに来ませんか？子育て おしらせ

産後すぐの育児不安や疲れを抱
えていませんか。沖縄市では、産
後のお母さんと赤ちゃんをサポート
する「産後ケア事業」を実施し、
助産師が細やかなサポートを行って
います。

サービス内容：宿泊型、通所型、訪問型から選べます。
●授乳や沐浴、育児に関する相談
●お母さんの心と体のケア、健康相談
●赤ちゃんの成長・発達チェック

【ご利用について】

対象者：出産後1年未満のお母さんと赤ちゃん
利用条件：医療行為が必要ない方
備考： 保育園に入所している場合や、お父さんが育休中でも

ご利用いただけます。また、一度の申請で５回利用で
きます。なお、世帯によっては自己負担があります。

産後の大切な時期を安心して過ごせるようお手伝いし
ます。

問こども相談・健康課(内線3082)

産後ケア事業子育て おしらせ

沖縄市
産後ケア

幼児期のファンタジーが育む 生きる力

講師： 田中 美也子 氏
（わらべうた研究・実践家、一般社団法人NAP代表理事）

日時：10月30日（木）午前10時～正午
場所：沖縄市福祉文化プラザ 2階 交流ホール
対象： 乳幼児～小学生の子の保護者、または子育てに関

心のある方等 ※市内在住・在勤の方優先

定員：40人
託児： 15人（生後6か月～就学前まで）

※受講・託児いずれも要申込・先着順

申込期間：10月1日（水）～17日（金）
申込方法：申込フォーム・電話

問保育・幼稚園課（内線3172）

子育て講演会子育て 募 集

申込フォーム

令和8年4月以降に市内の放課後児童クラブ（学童ク
ラブ）の利用を希望する世帯への案内です。

対象：令和8年度に小学生である児童
申込期間：11月10日（月）～29日（土）
申込場所：利用を希望する放課後児童クラブ
申込書類：各クラブにて配布
※ 保育所や幼稚園などの入所・入園申込で提出した各種証明書

は、放課後児童クラブの申込でも利用できます。申込を予定して
いる方は、各種証明書の控えをとっておくことをお勧めします。

※ 入所決定は先着順ではありません。

※ 審査・選考については、各放課後児童クラブにて行います。

問   各放課後児童クラブまたは
沖縄市放課後児童支援センター（ASSC）
☎098-923-0418

放課後児童クラブ入会申し込み子育て おしらせ

詳しくはこちら
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せ

産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

多胎児を妊娠・子育て中の方を対象に交流会を開催
します。同じ立場の仲間と、多胎児ならではの大変さや
喜びを分かち合いませんか。

日時： 10月4日（土） 午前10時～正午
（受付/午前9時30分～）

場所：沖縄県助産師会 母子未来センター
対象： ●沖縄市に住所がある多胎妊婦

●～1歳6か月の多胎児と保護者
定員：5組程度（要予約） ※保護者のみの参加も可

申込期間：9月26日（金）～10月3日（金）
申込方法： 母子未来センターへ電話

☎098-938-1103（月～土、午前9時～午後6時）
※ 持ち物など詳細は市公式ホームページをご確認ください。

問こども相談・健康課 ☎ 098-939-1252

多胎児交流会子育て おしらせ

市公式
ホームページ

「認知症介護と怒りのコントロール」

認知症のせいだとわかっていても、「つ
い怒ってしまう」と自分を責めてしまうこ
とはありませんか。怒りの正体を知り、感
情と上手に付き合う方法を学びます。

日時：  ① 10月17日（金）午後1時～3時
［交流会］

 認知症介護で悩んでいることを話し
合い、情報交換をします。

② 11月21日（金）午後1時～3時
［講座と交流会］
「認知症介護と怒りのコントロール
（アンガーマネジメント）」を学び、後

半は交流会を行います。
講師： 八部 千尋 氏

（認知症の人と家族の会 副代表）

場所：沖縄市社会福祉センター 2階 会議室
定員：各20人
申込期間： ①10月1日（水）～ 定員に達し次第締切

②11月1日（土）～ 定員に達し次第締切

問介護保険課 地域支援担当（内線3091）

認知症の人と家族の会福祉 おしらせ

①10月の
参加申込

②11月の
参加申込

令和4年10月1日から実施
されていた、後期高齢者医療
制度の2割負担の方への負担
軽減措置（配慮措置）は、9
月30日をもって終了します。

これにより、10月1日以降
の診療分からは、2割負担の方
の1か月あたりの自己負担上限
額が右記の表のとおり変更とな
ります。

問  国民健康保険課 後期高齢
医療係（内線2101）

2割負担の配慮措置が終了します福祉 おしらせ

後期高齢者医療  2割負担（一般Ⅱ）の1か月の自己負担限度額

外来限度額（個人ごと） 外来＋入院限度額
（世帯ごと※1）

9月30日
診療分まで

Ⓐ18,000円
Ⓑ 6,000円＋(10割分の医療費-30,000円)×10％

ⒶまたはⒷの低い方※2

57,600円 
（44,400円※3）

10月1日
診療分から 18,000円※2 57,600 円

（44,400円※3）

※1） 世帯とは、同じ公的医療保険に加入する方同士のみ世帯として合算します。 
※2） 年間（8月～翌年7月）の限度額は144,000円です。
※3） 同一世帯で12か月以内に高額療養費の支給月数が3か月以上ある

場合の4か月目からの限度額です。
2割負担の
配慮措置が
終了します

沖縄
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

新小学1年生の就学時健康診断がはじまります。
対象：令和8年度に新小学1年生になる子
日程： 小学校毎で異なります。

市公式ホームページを
ご確認ください。

場所：各小学校体育館

問指導課（内線2758）

新小学1年生の就学時健康診断教育 おしらせ

就学時
健康診断

越来グスクの写真を探しています
越来グスクは地形が完全に失わ

れていて、当時の姿を知ることがで
きません。そこで、越来グスクの写
真をお持ちの方を探しています。

越来グスクの古い写真に心当た
りがあれば、ご連絡ください。

問文化財課（郷土博物館） ☎098-932-6882

申込はこちら

自律神経セルフケア～疲れにくいカラダ作り～【全4回】
頭痛、不眠、肩こり、腸内環境、ストレスなど、様々

な不調と自律神経の関係を学び、疲れにくいカラダ作り
のためにできることを実践します。

日時： 11月5日・12日・19日・26日（水）午後2時～4時
講師： 池間 圭祐 氏（physio整体サロンsmileRUN代表 理学療法士）

対象：市内在住・在勤の18歳以上
定員：20人 ※抽選

場所：沖縄市福祉文化プラザ 交流ホール
申込期限：10月17日（金）

コーヒーの魅力と美味しい淹れ方
コーヒーの抽出の基本的な考え方を学びます。

日時： 11月20日（木）
①午前9時30分～昼12時30分　
②午後2時～5時

（備考欄に希望番号を記入）

講師：仲村 良行 氏（豆ポレポレ代表）

対象： 市内在住・在勤の18歳以上（初受講の方優先）

定員：各20人 ※抽選

場所：沖縄市福祉文化プラザ 調理室
申込期限：10月21日（火）
材料費：500円（事前支払い）

初心者向け多肉植物寄せ植え講座
多肉植物の寄せ植えから育て方、お手入れ方法、増や

し方を学びます。

日時：11月29日（土） 午前10時～正午
講師：許田 あいり 氏（多肉植物寄せ植え講師兼アドバイザー）

対象：市内在住・在勤の18歳以上
定員：16人 ※抽選

場所：市役所 地下2階 大ホール
申込期限：10月27日（月）
材料費：2,000円（事前支払い）

親子文化財めぐり
親子で沖縄市内の文化財（室川貝塚・カフンジャー

橋・知花グスク・鬼大城の墓・奉安殿/忠魂碑）をバス
で巡ります。

日時：11月8日（土） 午前9時30分～正午
講師：川副 裕一郎（文化財課）

対象：市内在住・在学の小学1～6年生の親子
定員：13組 ※抽選

集合場所：市役所
申込期限：10月17日（金）
保険料：100円/人（当日徴収）

【各講座共通】
受 講 料：無料
申込方法：電話・申込フォーム
記載事項： 件名「〇〇〇講座申し込み」・氏名・住所・連絡先・年代

中央公民館講座のお知らせ生涯学習 募 集

※ 中央公民館休館に伴い、事務所は市役所 
7階 生涯学習課に移転しています。

問  生涯学習課 中央公民館係 
☎098-894-6129申込はこちら

ご利用日時：月～金 午後4時～6時
対象：小学生または親子
場所：各公民館

問  こども相談・健康課 こどもの居場所づくり支援担当（内線2282）

木久保田・明道・泡瀬
金比屋根・松本・池原

月知花・美里・センター
火胡屋・古謝・越来
水登川・宮里・海邦町

沖縄市
出前児童館

無　料
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文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

建築物の安全確保と住みよい街づくりのため、建築
関係法令への理解を深める「違反建築防止週間」を実
施します。
実施期間：10月15日（水）～21日（火）
● 建築基準法を守らない建物は、火災などの災害時に利

用者の安全な避難を妨げ、大惨事につながる可能性が
あります。

● カーポートや車庫、プレハブ小屋なども、確認申請が
必要な場合があります。増改築の際はご注意ください。

問建築指導課（内線2654）

違反建築防止週間防災 おしらせ

火災の発生しやすい時季を迎
えるにあたり、市民一人一人の防
火意識を高め、火災の発生を防
止するため、「秋季全国火災予防
運動」を実施します。

住宅用火災警報器の寿命は、
設置から約10年が目安です。この機会に、ご家庭の火
災警報器を点検し、故障や老朽化している場合は交換
しましょう。

実施期間：11月9日（日）～15日（土）

問消防本部 予防課 ☎098-929-0901

秋季全国火災予防運動防災 おしらせ

沖縄県において令和7年度民間地（畑・野原等）不
発弾探査要望者（第2回）を募集します。探査・発掘
箇所に選定された場合は、土地の調査終了後に探査を
実施します。

■基本的には以下の条件をクリアしているものが対象
①探査予定面積が100㎡を超えること｡
② 土地所有者が不発弾等の調査・探査･発掘工事に

同意（同意書を添付）していること｡
③ 木々やビニールハウス等の構造物がある場合は撤

去していること。
※ 磁気探査要望の注意事項（配布資料または

ホームページ）に該当する場合は、探査が実施
できない場合もありますのでご了承ください。

※ 探査費用については、県の事業として実施され
るため、個人負担は一切ありません。

※ 申請様式については市公式ホームページから
ダウンロードできます。

配布及び提出先： 市役所 4階 防災危機管理担当
募集期限： 10月10日（金） 午後5時15分まで ※平日のみ

問防災危機管理担当（内線2046）

民間地不発弾探査要望者募集安全 募 集

市公式
ホームページ

「ゼロカーボンってなんだろう？」そんな疑問に答える
パネル展を開催します。地球で今何が起きているのか、
脱炭素社会に向けて私たちができる活動や生活スタイ
ルをわかりやすく紹介します。会場のお隣ではゼロカー
ボンに関する書籍もご紹介。先着順でエコ
ノートのプレゼントもご用意していますので、
ぜひ気軽にお立ち寄りください。

日時： 10月8日（水）～23日（木）
※図書館の休館日はパネル展もお休みです。

［火曜日～金曜日］午前9時30分～午後8時
［土曜日・日曜日］午前9時30分～午後6時

場所：沖縄市立図書館一般フロア

問環境課（内線5074）

ゼロカーボン推進パネル展環境 催 し

ホームページ

講習会名 日時

普通救命講習Ⅰ
（3時間）

10月 2日（木）
 16日（木）
 30日（木）

午後２時～５時

10月11日（土）午前9時～正午

普通救命講習Ⅲ
（3時間）

10月 7日（火）
 21日（火）

午後２時～５時

10月25日（土）午前9時～正午
e-ラーニング実技講習Ⅰ

（2時間） 10月14日（火）
午後２時～４時

e-ラーニング実技講習Ⅲ
（2時間） 10月28日（火）

開催場所： 沖縄市消防本部（沖縄市美里5-29-1）
屋内訓練場

対象者：市内在住・在勤の方
定員：各20人

問沖縄市消防本部 警防課 ☎098-929-0900

応急手当講習会安全 募 集

応急手当講習
会のご案内

環境課では、快適でクリーンな街づくりを推進するた
め、ボランティア清掃を行う個人・団体のみなさまを支
援しています。市内の道路や海岸などでの清掃活動に
必要なゴミ袋の提供や、ゴミの回収を行います。

ご希望の方は、市公式
ホームページの「ボランティ
ア清掃を行う皆様へ」をご
確認の上、事前に環境課
までお申し込みください。

問環境課 クリーン係（内線2223～2226）

やってみよう ボランティア清掃環境 申 請

ボランティア
清掃案内ページ
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

新小学1年生の就学時健康診断がはじまります。
対象：令和8年度に新小学1年生になる子
日程： 小学校毎で異なります。

市公式ホームページを
ご確認ください。

場所：各小学校体育館

問指導課（内線2758）

新小学1年生の就学時健康診断教育 おしらせ

就学時
健康診断

越来グスクの写真を探しています
越来グスクは地形が完全に失わ

れていて、当時の姿を知ることがで
きません。そこで、越来グスクの写
真をお持ちの方を探しています。

越来グスクの古い写真に心当た
りがあれば、ご連絡ください。

問文化財課（郷土博物館） ☎098-932-6882

申込はこちら

自律神経セルフケア～疲れにくいカラダ作り～【全4回】
頭痛、不眠、肩こり、腸内環境、ストレスなど、様々

な不調と自律神経の関係を学び、疲れにくいカラダ作り
のためにできることを実践します。

日時： 11月5日・12日・19日・26日（水）午後2時～4時
講師： 池間 圭祐 氏（physio整体サロンsmileRUN代表 理学療法士）

対象：市内在住・在勤の18歳以上
定員：20人 ※抽選

場所：沖縄市福祉文化プラザ 交流ホール
申込期限：10月17日（金）

コーヒーの魅力と美味しい淹れ方
コーヒーの抽出の基本的な考え方を学びます。

日時： 11月20日（木）
①午前9時30分～昼12時30分　
②午後2時～5時

（備考欄に希望番号を記入）

講師：仲村 良行 氏（豆ポレポレ代表）

対象： 市内在住・在勤の18歳以上（初受講の方優先）

定員：各20人 ※抽選

場所：沖縄市福祉文化プラザ 調理室
申込期限：10月21日（火）
材料費：500円（事前支払い）

初心者向け多肉植物寄せ植え講座
多肉植物の寄せ植えから育て方、お手入れ方法、増や

し方を学びます。

日時：11月29日（土） 午前10時～正午
講師：許田 あいり 氏（多肉植物寄せ植え講師兼アドバイザー）

対象：市内在住・在勤の18歳以上
定員：16人 ※抽選

場所：市役所 地下2階 大ホール
申込期限：10月27日（月）
材料費：2,000円（事前支払い）

親子文化財めぐり
親子で沖縄市内の文化財（室川貝塚・カフンジャー

橋・知花グスク・鬼大城の墓・奉安殿/忠魂碑）をバス
で巡ります。

日時：11月8日（土） 午前9時30分～正午
講師：川副 裕一郎（文化財課）

対象：市内在住・在学の小学1～6年生の親子
定員：13組 ※抽選

集合場所：市役所
申込期限：10月17日（金）
保険料：100円/人（当日徴収）

【各講座共通】
受 講 料：無料
申込方法：電話・申込フォーム
記載事項： 件名「〇〇〇講座申し込み」・氏名・住所・連絡先・年代

中央公民館講座のお知らせ生涯学習 募 集

※ 中央公民館休館に伴い、事務所は市役所 
7階 生涯学習課に移転しています。

問  生涯学習課 中央公民館係 
☎098-894-6129申込はこちら

ご利用日時：月～金 午後4時～6時
対象：小学生または親子
場所：各公民館

問  こども相談・健康課 こどもの居場所づくり支援担当（内線2282）

木久保田・明道・泡瀬
金比屋根・松本・池原

月知花・美里・センター
火胡屋・古謝・越来
水登川・宮里・海邦町

沖縄市
出前児童館

無　料
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

文化の日に「大人のための朗読会～舞台朗読　耳で
愉しむ文学の世界～」を開催します。
出演：沖縄可否の会、朗読の会ぱぴぷぺぽ
日時： 11月3日（月・祝）午後3時～4時50分
場所：沖縄市立図書館 まなびの部屋
対象：高校生以上
定員：80人
申込方法：図書館カウンター・電話・申込フォーム

問市立図書館 ☎098-929-4919

大人のための朗読会文化 催 し

申込フォーム

10月は、沖縄の文化風習をユーモラスに取り入れた
「工房嬉楽」の作品を展示します。

シーサーを擬人化した作品や、壁掛けエイサー、小
さな福ネコ、フクロウなどが勢ぞろい。思わずほっこり
する温かな作品の数々を、ぜひご覧ください。
日時： 10月2日（木）～11月3日（月）午前11時

～午後7時（月曜・火曜定休、祝日営業）
場所：沖縄市中央1-14-15（一番街商店街）

問  沖縄市工芸産業振興会（コザ工芸館ふんどぅ）
☎098-934-2213　✉ f️undoukan@gmail.com

「ふんどぅ」ピックアップ展文化 催 し

ふんどぅ
ホームページ

日曜夜市
エイサーやキッズダンスにキッチ

ンカーも大集合。こどもも大人も楽
しめます。
日時：10月26日（日）午後4時～8時
場所： コザ・ミュージックタウン 1階 

音楽広場

問商工振興課（内線3224） 

銀天街コスプレナイト
コスプレ撮影会・コスパフォ・ランダムダンス・アニ

ソンDJ・ファッションショーなど、盛り沢山。コスプレ
&サブカル好きは大集合。
日時： 10月12日（日）午後2時～8時

（参加者受付午前11時～）
場所： 沖縄市銀天街（沖縄市照屋１丁目）

問  銀天街コスプレナイト実行委員会 ☎098-923-1404 
平日午前11時～午後7時

ゴヤチャンプルー祭 大抽選会
ライブやエイサー、フィナーレには大抽選会。期間中

参加店舗で1,000円お会計ごとにスタンプを1つ進呈。
スタンプ10個で抽選券1枚と交換でき、抽選券は10月
26日まで配布しています。
日時：10月26日（日） 正午～午後9時
場所：ゴヤ横丁（沖縄市中央1-10-7/ゴヤ市場通り）

問ゴヤチャンプルー実行委員会 ☎098-988-5175 

諸見百軒横丁 昼から食べ飲み祭り
諸見百軒通り界隈の店舗で、昼から楽しめる食べ飲

み祭りを開催。各店の自慢の料理をデリバリーする人気
企画も同時開催します。
日時：11月2日（日） 正午～　　場所：諸見百軒横丁

問パッソ ☎080-6498-9492  

通り会等開催イベント産業 催 し

ユニークな仮装や大好き
な衣装で、沖縄国際カーニ
バルのパレードに参加しま
せんか。仲間やチームで、
国際色豊かなイベントを一
緒に盛り上げましょう。募
集要項や申込書の詳細は、下記までお問い合わせいた
だくか、市公式ホームページをご覧ください。
開催日：11月22日（土）
場所：コザ・ゲート通り
募集期限：10月31日（金）まで

問   沖縄国際カーニバル実行委員会事務局
（沖縄市文化芸能課内） ☎098-929-0261

カーニバルパレード参加団体募集文化 募 集

市公式
ホームページ

自衛官等の採用試験を受付しています。詳しくはお問
い合わせください。
採用種目：●一般曹候補生　●自衛官候補生

問   自衛隊沖縄地方協力本部 コザリクルート
センター ☎098-937-1608

自衛官等採用試験受付中その他 募 集

詳しくはこちら

今回のテーマは「コザ」。あなたのコザへの想いや思
い出を、琉歌に乗せて詠んでみませんか。
応募資格：過去の大賞受賞歴のない方
賞：賞状・金一封
応募方法：郵送または直接提出
　●応募用紙・振込票の写しを郵送※振込手数料は応募者負担
　●協会窓口へ応募用紙・応募料を持参
応募料：1,700円　　応募締切：11月末日

問   沖縄市文化協会「沖縄市文化協会琉歌大賞」係
☎098-932-6883

琉歌大賞 作品募集文化 募 集
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文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

マチイロ

カタログ
ポケット

マイ広報紙

LINE

市公式ホームページ

Facebook

沖縄市だよりハイサイ沖縄シティ
FMコザ（76.1MHz）
月～金　午前9時～9時10分

オキラジ（85.4MHz）
月～金　午後２時50分～３時

防災行政無線が聞き取れなかった場合は、電話（フリーダイ
ヤル）で確認することができます。

オ キ ナ ワ

0120-0978-99
キュウキュウ

問防災危機管理室
　（内線2046・2047）

ラジオ広報 市のウェブサイト／SNS 「広報おきなわ」デジタル版

This public relations magazine is 
available in 10 languages.
JA/ EN / ZH [SC,TC] / KO / TH/ PT/ES/ ID/VI 

記事内の二次元コードを
タップで、直接アクセス。
文字の拡大や、音声読み
上げ機能も簡単。

YouTube

防災行政無線

避難所設営訓練を取材
しました。自治会や自
主防災組織の積極的な

参加に頭が下がる思いでした。非常
時には地域の人たちが団結して協力
しあう必要があり、平素からの地域
コミュニティの大切さを実感しました。

シーズン開幕に合わせ、
心ときめくワクワクを
届けたいという思いに、

キングス様が快くご協力くださ
いました。当選された方には、
クリスマスまでにお届け予定です。
ご応募お待ちしています。

オキナワシティバスケッ
トボールデイでは、2年
前ワールドカップで熱

戦が展開されたコートで、小中学
生らが熱い試合を繰り広げました。
彼らの中から、未来の日本代表が
誕生するかと思うとわくわくしますね。

名嘉千優さん（P3）
が「昨年の支援活動
を知り、小さい頃に

お世話になった塾の先生も協
力してくれた」という話を聞き
ました。地域の方の応援する
姿勢も素敵だなと思いました。

編
集
後
記

編
集
後
記

市公式LINEを友だち
登録して、アンケート
に答えた方の中から、
毎月抽選でプレゼント
を贈呈します。

★ 紙での応募について、詳しくは市公式ホームページをご覧ください。　★ 紙での応募の場合も、市公式LINE友だち登録が必要です。
※いただいた個人情報はプレゼントの発送のみに使用します。　※プレゼントの発送をもって当選発表といたします。 　※今月号のプレゼントの発送は12月中旬です。

沖縄市民対象アンケート

①市公式LINEを友だち登録する
②アンケートに答えて応募完了!

LINE
友だち追加

アンケート
フォーム

毎月月末

応募方法

応募締切

応募条件

★市内在住であること
★市公式LINEを友だち登録
　していること
★アンケート全問に回答
　していること

（紙でも応募可★）

琉球ゴールデンキングス
オフィシャルグッズ

キングス始動！沖縄市が熱く沸き立つ
バスケシーズンがいよいよ開幕

　今月は、琉球ゴールデンキングス協力のもと
豪華プレゼントをご用意しました。岸本隆一選手
の直筆サイン入りユニフォームをはじめ、キング
スグッズを抽選でそれぞれお一人様にプレゼン
トします。たくさんのご応募お待ちしています。

今月のプレゼント 抽選で

に当たる
合計 人7

いつもたくさんの応援をありがとうございます。
2025-26シーズンも、皆さんの気持ちに応えられ
るよう、チーム一丸となって全力でプレーします。
これからも琉球ゴールデンキングスへの応援よろ
しくお願いいたします。　　　　　（岸本 隆一）

©琉球ゴールデンキングス

岸本 隆一 選手
直筆サイン入りユニフォーム
サイズ：XL（岸本選手と同じサイズ）

ヴィック・ロー選手／
ジャック・クーリー選手
直筆サイン入りTシャツ
サイズ：L

2025-26 UA 
選手着用ポロシャツ
サイズ：L 

2025-26 UAロゴ 
OKINAWAドライTシャツ
サイズ：L

2025-26 UA スポーツタオル

サイン入り色紙

A

BB
C D

E

F
どの選手のサインかは、届いてからのお楽しみ。

お

し

ら

せ

産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

文化の日に「大人のための朗読会～舞台朗読　耳で
愉しむ文学の世界～」を開催します。
出演：沖縄可否の会、朗読の会ぱぴぷぺぽ
日時： 11月3日（月・祝）午後3時～4時50分
場所：沖縄市立図書館 まなびの部屋
対象：高校生以上
定員：80人
申込方法：図書館カウンター・電話・申込フォーム

問市立図書館 ☎098-929-4919

大人のための朗読会文化 催 し

申込フォーム

10月は、沖縄の文化風習をユーモラスに取り入れた
「工房嬉楽」の作品を展示します。

シーサーを擬人化した作品や、壁掛けエイサー、小
さな福ネコ、フクロウなどが勢ぞろい。思わずほっこり
する温かな作品の数々を、ぜひご覧ください。
日時： 10月2日（木）～11月3日（月）午前11時

～午後7時（月曜・火曜定休、祝日営業）
場所：沖縄市中央1-14-15（一番街商店街）

問  沖縄市工芸産業振興会（コザ工芸館ふんどぅ）
☎098-934-2213　✉ f️undoukan@gmail.com

「ふんどぅ」ピックアップ展文化 催 し

ふんどぅ
ホームページ

日曜夜市
エイサーやキッズダンスにキッチ

ンカーも大集合。こどもも大人も楽
しめます。
日時：10月26日（日）午後4時～8時
場所： コザ・ミュージックタウン 1階 

音楽広場

問商工振興課（内線3224） 

銀天街コスプレナイト
コスプレ撮影会・コスパフォ・ランダムダンス・アニ

ソンDJ・ファッションショーなど、盛り沢山。コスプレ
&サブカル好きは大集合。
日時： 10月12日（日）午後2時～8時

（参加者受付午前11時～）
場所： 沖縄市銀天街（沖縄市照屋１丁目）

問  銀天街コスプレナイト実行委員会 ☎098-923-1404 
平日午前11時～午後7時

ゴヤチャンプルー祭 大抽選会
ライブやエイサー、フィナーレには大抽選会。期間中

参加店舗で1,000円お会計ごとにスタンプを1つ進呈。
スタンプ10個で抽選券1枚と交換でき、抽選券は10月
26日まで配布しています。
日時：10月26日（日） 正午～午後9時
場所：ゴヤ横丁（沖縄市中央1-10-7/ゴヤ市場通り）

問ゴヤチャンプルー実行委員会 ☎098-988-5175 

諸見百軒横丁 昼から食べ飲み祭り
諸見百軒通り界隈の店舗で、昼から楽しめる食べ飲

み祭りを開催。各店の自慢の料理をデリバリーする人気
企画も同時開催します。
日時：11月2日（日） 正午～　　場所：諸見百軒横丁

問パッソ ☎080-6498-9492  

通り会等開催イベント産業 催 し

ユニークな仮装や大好き
な衣装で、沖縄国際カーニ
バルのパレードに参加しま
せんか。仲間やチームで、
国際色豊かなイベントを一
緒に盛り上げましょう。募
集要項や申込書の詳細は、下記までお問い合わせいた
だくか、市公式ホームページをご覧ください。
開催日：11月22日（土）
場所：コザ・ゲート通り
募集期限：10月31日（金）まで

問   沖縄国際カーニバル実行委員会事務局
（沖縄市文化芸能課内） ☎098-929-0261

カーニバルパレード参加団体募集文化 募 集

市公式
ホームページ

自衛官等の採用試験を受付しています。詳しくはお問
い合わせください。
採用種目：●一般曹候補生　●自衛官候補生

問   自衛隊沖縄地方協力本部 コザリクルート
センター ☎098-937-1608

自衛官等採用試験受付中その他 募 集

詳しくはこちら

今回のテーマは「コザ」。あなたのコザへの想いや思
い出を、琉歌に乗せて詠んでみませんか。
応募資格：過去の大賞受賞歴のない方
賞：賞状・金一封
応募方法：郵送または直接提出
　●応募用紙・振込票の写しを郵送※振込手数料は応募者負担
　●協会窓口へ応募用紙・応募料を持参
応募料：1,700円　　応募締切：11月末日

問   沖縄市文化協会「沖縄市文化協会琉歌大賞」係
☎098-932-6883

琉歌大賞 作品募集文化 募 集
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TEL:098-889-1131Ins

tagramにて
情報
配信中!

10:00～
20:30

☎098-914-1359問

問

沖縄市では国・県と連携
し、東部沖合に人工島
（潮乃森）の整備を進め
ております。今後、潮乃
森では県内最大級とな
る約900mの人工ビー
チや海に囲まれた緑豊
かな環境の中で、市民
や県民、観光客が交流・
健康づくりを行える空間
を創出してまいります。
※大花火専用の駐車場はご用意しておりません。
※花火は東部まつり会場よりご覧いただけます。
※周辺地域や路上での無断駐車は、絶対にお止めください。
※荒天の際は中止となる場合があります。




