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［今月の表紙］琉球ゴールデンキングス天皇杯初優勝 ―3月15日（東京・国立代々木競技場第一体育館）

［今月の市民　令和7年4月1日現在］
人　口… 141,346人 
 男 68,620人　女 72,726人

世帯数… 67,601世帯
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沖縄市をホームタウンに活躍するプロバスケットボールチーム「琉球
ゴールデンキングス」は、今シーズンで発足18年目を迎えました。皆
さまとともに高い目標を目指し挑戦を続けています。
3月には、8度目の挑戦となった「天皇杯 全日本バスケットボール選

手権大会」において、沖縄県勢として初めて優勝を果たしました。 長い
歴史と権威を誇る天皇杯の記念すべき第100回大会で、初めて「沖縄」
の名を刻むことができました。キングスファンや沖縄県の皆さま、そし
てキングスを愛するすべての皆さまと、この天皇杯優勝の喜びを分かち
合えることを、球団一同大変嬉しく思います。心より御礼申し上げます。

そして、2024-25シーズンもいよいよ5月から終盤戦に突入しま
す。 Bリーグの年間王者を決めるチャンピオンシップが開幕し、激
戦必至の戦いが待ち受けています。「王座奪還」に向け、支えてく
ださる皆さまとともに「団結の力」を胸に、球団一同、最後まで全
力で戦い抜きます。シーズン終盤も引き続き、キングスへの熱い応援
をよろしくお願いいたします。

観光スポーツ振興課（内線 3296 ）

琉球ゴールデンキングス
いよいよシーズン終盤戦！

●  2017年度
第93回天皇杯 ......初参戦

●  2021年度
第97回天皇杯 ... ベスト4

●  2022年度
第98回天皇杯 ......準優勝

●  2023年度
第99回天皇杯 ......準優勝

●  2024年度
第100回天皇杯 ......優勝

琉球ゴールデンキングスの
天皇杯での歩み

琉球ゴールデンキングス

琉球ゴールデンキングスマスコット ゴーディー
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本市をホームタウンとする琉球ゴールデンキング
スが、第100回天皇杯全日本バスケットボール選
手権大会で県勢初の優勝を果たしました。

3月15日、東京の国立代々木競技場第一体育館
で決勝が行われ、キングスは、アルバルク東京に
60対49で勝利し、悲願の日本一を手にしました。

17日に市役所を訪れた桶谷大ヘッドコーチは「沖
縄からの応援は僕たちをプッシュしてくれます。皆
さんの吹かせてくれた琉球の風で日本一になること
ができました」と感謝を表しました。岸本隆一選手
は「先人達が積み上げてきたものがやっと形になっ
た」と嬉しさをにじませました。

天皇杯初優勝天皇杯初優勝
おめでとう！おめでとう！

©琉球ゴールデンキングス

琉球ゴールデンキングス 
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市内の福祉団体が連帯・協力を深
め、福祉のまちづくりを推進するこ
とを目的に沖縄市市制施行50周年
記念「2024沖縄市福祉まつり」が、
コザ・ミュージックタウンにて行わ
れました。

市内で福祉活動等を行う約30団
体が出展し、手作りの品や飲食物の
販売、工作体験ブースなどの出展が
ありました。特設ステージでは、こ
どもエイサーや弾き語りなど多彩な
催しが披露され、多くの来場者でに
ぎわいました。

沖縄市福祉まつり
3月

8

令和7年 沖縄市表彰式典・祝賀会
4月

4
本市の政治、経済、文化、社会その他各般にわたって

市政振興に寄与し、広く市民の模範と認められる行為を
行った方々を表彰する「令和7年沖縄市表彰式典・祝賀
会」が、ミュージックタウン音市場で開催されました。

一般表彰では、個人12人、11団体、功労表彰では、1人
に対して、花城市長から表彰状と花束が手渡されました。

祝賀会では、受賞者が家族や友人、職場の仲間に囲
まれ、温かい祝福の輪が広がりました。

【一般表彰（個人）】
● 沖縄商工会議所議員として産業経済土木

関係の振興発展に貢献

島袋 公功
● 沖縄市建築士事務所会役員として産業経済土

木関係の振興発展に貢献

具志堅 達
● 保護司として更生保護活動に尽力

島 勉
● 母子保健推進員として社会福祉の向上に貢献

仲村渠 マリ子
● 食生活改善推進員として社会福祉の向上に貢献

比嘉 和子

● 学校医として地域医療、保健、福祉活動
に貢献

花城 可雅
● 本市芸能文化の発展及び後進の育成指

導に貢献

仲田 弥生子、仲松 恒子
● 本市芸能文化の発展に貢献

仲宗根 正廣
● 赤十字奉仕団員として社会福祉の向上に貢献

知念 節子、仲宗根 節子、
恩納 トミ

【一般表彰（団体）】
● 公益のため私財の寄附
有限会社 クラウン工業、有限会社 
三省電気工事、株式会社 仲本工業、
株式会社 薬正堂、株式会社 沖縄
計測、有限会社 二和総合防災、
株式会社 沖縄ファミリーマート、
上門工業 株式会社、味自満チェー
ン、株式会社 佐久本工機、鉄鋼
処理産業 株式会社

【功労表彰】
● 市長として市政発展に貢献

桑江 朝千夫

被表彰者（敬称略・順不同）
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琉球ゴールデンキングスU15が、
3月30日に東京体育館で開催された

「Bリーグ U15 チャンピオンシップ 
2025」の決勝でライジングゼファー
福岡U15を71対53で破り、優勝し
ました。

昨年、大会準優勝に終わった琉
球ゴールデンキングスU15は悲願
の初優勝を手にしました。

個人表彰では決勝で37得点を挙
げた越圭司選手が大会MVPを受賞
し、宮里俊佑選手とともに大会ベ
スト5賞にも選出されました。

©琉球ゴールデンキングス

沖縄市は2月、沖縄サントリー株式会社
とネーミングライツ契約を締結し、沖縄ア
リーナの新愛称が「沖縄サントリーアリー
ナ」と命名されました。
「サントリーpresents琉球ゴールデンキ

ングスvs群馬クレインサンダース」の試合
に合わせ、アリーナ正面に設置された新愛
称の看板や、沖縄自動車道側の壁面ロゴが
お披露目されました。

沖縄サントリー株式会社の吉野宏明代表
取締役社長は「これを契機にますます沖縄
県、沖縄市の皆さまに愛着を持ってもらい
たいと思います」と期待を込めました。

キングスU15初優勝

沖縄サントリーアリーナお披露目

3月

30

3月

29

「第21回沖縄市長杯高等学校バス
ケットボールおきなわカップ2025・
第3回琉球ダイハツカップ」が沖縄
市体育館で開催されました。

市代表のコザ高校、県代表の沖縄
水産高校のほか、県外から福岡第一
高校、東山高校（京都）、藤枝明誠
高校（静岡）、柳ヶ浦高校（大分）の
強豪4チームを招聘し、計6チーム
で対戦しました。

結果は、福岡第一高校が優勝し、
コザ高校の張本楓選手がベスト5賞
に選ばれました。

バスケットボールおきなわカップ
3月

22・23
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市内の福祉団体が連帯・協力を深
め、福祉のまちづくりを推進するこ
とを目的に沖縄市市制施行50周年
記念「2024沖縄市福祉まつり」が、
コザ・ミュージックタウンにて行わ
れました。

市内で福祉活動等を行う約30団
体が出展し、手作りの品や飲食物の
販売、工作体験ブースなどの出展が
ありました。特設ステージでは、こ
どもエイサーや弾き語りなど多彩な
催しが披露され、多くの来場者でに
ぎわいました。

沖縄市福祉まつり
3月

8

令和7年 沖縄市表彰式典・祝賀会
4月

4
本市の政治、経済、文化、社会その他各般にわたって

市政振興に寄与し、広く市民の模範と認められる行為を
行った方々を表彰する「令和7年沖縄市表彰式典・祝賀
会」が、ミュージックタウン音市場で開催されました。

一般表彰では、個人12人、11団体、功労表彰では、1人
に対して、花城市長から表彰状と花束が手渡されました。

祝賀会では、受賞者が家族や友人、職場の仲間に囲
まれ、温かい祝福の輪が広がりました。

【一般表彰（個人）】
● 沖縄商工会議所議員として産業経済土木

関係の振興発展に貢献

島袋 公功
● 沖縄市建築士事務所会役員として産業経済土

木関係の振興発展に貢献

具志堅 達
● 保護司として更生保護活動に尽力

島 勉
● 母子保健推進員として社会福祉の向上に貢献

仲村渠 マリ子
● 食生活改善推進員として社会福祉の向上に貢献

比嘉 和子

● 学校医として地域医療、保健、福祉活動
に貢献

花城 可雅
● 本市芸能文化の発展及び後進の育成指

導に貢献

仲田 弥生子、仲松 恒子
● 本市芸能文化の発展に貢献

仲宗根 正廣
● 赤十字奉仕団員として社会福祉の向上に貢献

知念 節子、仲宗根 節子、
恩納 トミ

【一般表彰（団体）】
● 公益のため私財の寄附
有限会社 クラウン工業、有限会社 
三省電気工事、株式会社 仲本工業、
株式会社 薬正堂、株式会社 沖縄
計測、有限会社 二和総合防災、
株式会社 沖縄ファミリーマート、
上門工業 株式会社、味自満チェー
ン、株式会社 佐久本工機、鉄鋼
処理産業 株式会社

【功労表彰】
● 市長として市政発展に貢献

桑江 朝千夫

被表彰者（敬称略・順不同）
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音楽を通して地域文化の発展と音楽
水準の向上を図ることを目的とする沖
縄ピアノコンクール（主催：沖縄市文
化協会ピアノ部）の表彰式が市役所で
行われました。

同日、市役所1階市民ホールにおい
て、ロビーコンサートが開催され、受
賞者が卓越した演奏を披露しました。

今年度の最高位を獲得した服
はっ

部
とり

来
こ

舵
た

郎
ろう

さんは、「いろいろな人に感動を届
けられるようなピアノを弾きたいです」
と音楽にかける思いを語りました。

同コンクールは、1979年の第1回
を皮切りに今回で第46回を迎え、長
い歴史を誇ります。今年度の本選は、
3月1日、2日に沖縄市民会館大ホール
で開催され、幼児から大学・一般部門
までの8部門に220人が参加しました。

【幼児B部門】
末吉 琴祢 6歳 
あすなろグレース認定こども園

【幼児C部門】
貴舩 希帆 6歳 開邦幼稚園

【小学校低学年部門】
比嘉 良維 
金武町立嘉芸小・1年

【小学校中学年部門】
阪本 稜介 
南風原町立北丘小・3年

【小学校高学年部門】
服部 来舵郎 美里小・5年

【中学校部門】
與那嶺 優有 宮里中・1年

【高校部門】
安里 奏汰 
沖縄カトリック高・1年

【大学・一般部門】
該当者なし 
※ 年齢・学年は

コンクール受験時です。

ジャパンウィンターリーグ2024報告「若衆芸術祭」音楽部門で県知事賞

ジャパンウィンターリーグ（JWL）2024の実績報告記
者会見がオキナワグランメールリゾートで行われました。

JWLは、株式会社ジャパンリーグ（鷲崎一誠代表取締
役）が運営する野球のトライアウトリーグ。今回の参加選
手68人中23人がチームと契約、県出身の内間拓馬選手
が米・独立リーグのオタワ・タイタンズと契約しました。

神田莉央菜さん（美東小6年※学年は当時）が市役所を
訪れ、沖縄の伝統芸能の担い手育成を目的とした第9回
おきなわ伝統芸能「若衆芸術祭」の音楽部門で、最も優
秀な者を表彰する県知事賞の受賞を報告しました。

神田さんは「新聞で受賞を知り、嬉しくて泣いた。こ
れからもいろんな舞台で披露したい」と話しました。

キングスのドリームプロジェクトで寄贈

沖縄市をホームタウンとする琉球ゴールデンキングス
が「キングス×沖縄市ホームタウンドリームプロジェク
ト」の一環として、沖縄市のこども達と共にキングス
グッズを製作し、販売しました。この売上の一部を活用
し、体育用具一式などが沖縄市教育委員会へ寄贈されま
した。

3月

6

3月

10
3月

7

沖縄ピアノコンクール表彰式
3月

31

部門賞受賞者
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南極教室開催報告

安慶田中校舎への思いを図書カードに

ドッジボールの全国大会へ

沖縄市地区長に花城市長が就任

第65次南極地域観測隊の屋良朝之さん（沖縄市出身）
が南極から帰還し、昨年、母校の安慶田小学校で開催し
た「南極教室」の報告のため、市役所を訪れました。

屋良さんは大学生の時に南極に興味を持ったことから、
気象庁に就職し観測隊に入ったといいます。南極の昭和基
地では、1年余りオーロラや地磁気の観測などを行いました。

校舎の建て替えを契機に発足した安慶田中校舎お別れ
実行委員会の比嘉博司会長や眞榮城健二事務局長らが
安慶田中学校を訪れ、全生徒と教職員へオリジナル図書
カードを寄贈しました。

校舎が印刷された図書カードには、「母校の学び舎を
絶やさず繋いでほしい」という願いが込められています。

沖縄市で活動するドッジボールチーム「あ
おぞらドッジフレンズ」の選手らが市役所に
訪れ、1月12日に行われた「第34回春の小
学生ドッジボール選手権沖縄県大会」で優勝
したことを花城市長に報告しました。

同チームは3月に福岡県で行われる「第34回
春の全国小学校ドッジボール選手権大会」へ
の出場が決定しています。

日本赤十字社沖縄県支部沖縄市地区長に花城市長が
就任し、沖縄市役所で委嘱状交付式が行われました。

交付式では、上間優沖縄県支部副支部長から委嘱状が手
渡されました。就任した花城大輔沖縄市地区長は「市民が
互いに支え合い、誰もが安心して暮らせる心豊かな社会の
実現に全力で取り組んでまいります」とあいさつしました。

3月

13

3月

14

3月

18

3月

10

北美小学校の卒業式に、JAおきなわ美里支店花卉生
産部会が盛り花を寄贈しました。美里支店に所属の生
産農家より提供された花材を用い、保護者や教師らに
より華やかな盛り花が作成されました。地域で生産され
た花で花いっぱい夢いっぱい卒業生を送り出したいとの
思いから行われ、この活動は30年以上続いています。

卒業式に盛り花寄贈
3月

17
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音楽を通して地域文化の発展と音楽
水準の向上を図ることを目的とする沖
縄ピアノコンクール（主催：沖縄市文
化協会ピアノ部）の表彰式が市役所で
行われました。

同日、市役所1階市民ホールにおい
て、ロビーコンサートが開催され、受
賞者が卓越した演奏を披露しました。

今年度の最高位を獲得した服
はっ

部
とり

来
こ

舵
た

郎
ろう

さんは、「いろいろな人に感動を届
けられるようなピアノを弾きたいです」
と音楽にかける思いを語りました。

同コンクールは、1979年の第1回
を皮切りに今回で第46回を迎え、長
い歴史を誇ります。今年度の本選は、
3月1日、2日に沖縄市民会館大ホール
で開催され、幼児から大学・一般部門
までの8部門に220人が参加しました。

【幼児B部門】
末吉 琴祢 6歳 
あすなろグレース認定こども園

【幼児C部門】
貴舩 希帆 6歳 開邦幼稚園

【小学校低学年部門】
比嘉 良維 
金武町立嘉芸小・1年

【小学校中学年部門】
阪本 稜介 
南風原町立北丘小・3年

【小学校高学年部門】
服部 来舵郎 美里小・5年

【中学校部門】
與那嶺 優有 宮里中・1年

【高校部門】
安里 奏汰 
沖縄カトリック高・1年

【大学・一般部門】
該当者なし 
※ 年齢・学年は

コンクール受験時です。

ジャパンウィンターリーグ2024報告「若衆芸術祭」音楽部門で県知事賞

ジャパンウィンターリーグ（JWL）2024の実績報告記
者会見がオキナワグランメールリゾートで行われました。

JWLは、株式会社ジャパンリーグ（鷲崎一誠代表取締
役）が運営する野球のトライアウトリーグ。今回の参加選
手68人中23人がチームと契約、県出身の内間拓馬選手
が米・独立リーグのオタワ・タイタンズと契約しました。

神田莉央菜さん（美東小6年※学年は当時）が市役所を
訪れ、沖縄の伝統芸能の担い手育成を目的とした第9回
おきなわ伝統芸能「若衆芸術祭」の音楽部門で、最も優
秀な者を表彰する県知事賞の受賞を報告しました。

神田さんは「新聞で受賞を知り、嬉しくて泣いた。こ
れからもいろんな舞台で披露したい」と話しました。

キングスのドリームプロジェクトで寄贈

沖縄市をホームタウンとする琉球ゴールデンキングス
が「キングス×沖縄市ホームタウンドリームプロジェク
ト」の一環として、沖縄市のこども達と共にキングス
グッズを製作し、販売しました。この売上の一部を活用
し、体育用具一式などが沖縄市教育委員会へ寄贈されま
した。

3月

6

3月

10
3月

7

沖縄ピアノコンクール表彰式
3月

31

部門賞受賞者
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ロウワー・プラザ跡地利用検討

KOZA女性の翼の会 台湾研修

監査委員辞令交付式

“いちゃりばちょーでー”職員相互派遣

沖縄市と北中城村にまたがる米軍キャンプ瑞慶覧のロ
ウワー・プラザ地区の返還を見据え、ロウワープラザ土
地区画整理組合設立準備会が設立されました。準備会会
長の吉村正夫氏らが市役所を訪れ、山内副市長へ準備会
結成届を提出しました。吉村会長は「沖縄市と一体と
なったまちづくりを行いたい」と話しました。

KOZA女性の翼の会の第41期生米須美奈子さんらが
市役所を訪れ、昨年9月の沖縄県女性海外・国内セミ
ナー「女性の翼」第41期事業として台湾研修へ参加し
たことを花城市長に報告しました。

米須さんは「台湾ではジェンダー平等などを学びまし
た。さらに学び伝えていきたいです」と語りました。

前監査委員の退職に伴い、沖縄市議会2月定例会にお
いて任命の同意を得た宮城浩氏に3月25日付で辞令が交
付されました。

宮城氏は「重責が伴う役職ですが、監査委員の立場と
して、大いに役に立てるように頑張っていきます」と話
しました。任期は令和8年9月27日までです。

沖縄市は、兄弟都市の大阪府豊中市との交流の一環と
して、職員相互派遣を行っています。相互派遣された喜
屋武盛智さんと久保貴大さんによる令和5年度から2年
にわたる派遣交流の報告会が行われました。

喜屋武さんは「豊中市で学んできたことを沖縄市に還
元したい」と今後に向けた意気込みを語りました。

3月

21

3月

27

3月

25

3月

28

災害時に燃料を優先供給

沖縄市と沖縄県石油商業組合（玉城善和
理事長）との災害時における燃料等の支援
協力に関する協定書調印式が市役所で行わ
れました。

この協定は台風などの災害時に、緊急車
両や一般車両に対して、組合に加盟する市
内の給油所23か所で、優先的に燃料の供
給を行えるようにするものです。

3月

27
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株式会社オーディフ
（代表取締役社長 村野 勝子）

こどもの貧困対策に
寄付金　20万円

株式会社スチームシップ
（代表取締役 藤山 雷太）

企業版ふるさと応援寄付金として
（ 稼ぐ力を高めるとともに、

新しいひとの流れをつくる事業へ）
寄付金　100万円

アクア防災工業株式会社
（代表取締役 座間味 和哉）
有限会社近代防災工業
（代表取締役 大庭 政智）

沖縄市育英会へ
寄付金　各社50万円

沖縄市建設関連団体協力会
（会長 内間 安盛）

沖縄市育英会へ
寄付金　30万円

コザ信用金庫
（理事長 喜友名 勇）

沖縄市社会福祉協議会へ
寄付金　50万円

鉄鋼処理産業株式会社
（代表取締役社長 宜本 徹）

沖縄市社会福祉協議会へ
寄付金　500万円

コザ信用金庫
（理事長 喜友名 勇）

中心市街地の産業活性化へ　
寄付金　100万円
沖縄市育英会へ 寄付金　50万円
沖縄こどもの国へ 寄付金　50万円

沖縄市女性連合会
（会長 久高 清美）

沖縄市社会福祉協議会へ
寄付金　10万円

国勢調査沖縄市実施本部を設置 春の交通安全運動出発式

令和7年国勢調査沖縄市実施本部が市役所地下1階に
設置され、看板掲揚式が行われました。実施本部長の山
内副市長は「個人情報保護や防犯意識の高まりにより、
調査環境の厳しさが増す中、国勢調査の実施に市民の理
解と協力が得られるよう、全庁的に取り組む」とあいさつ
しました。国勢調査の調査員を募集中です。（11p.参照）

春の全国交通安全運動出発式が交通安全指導員など
が参加し、コザ運動公園武道館で行われました。
「てをあげて くるまにおしらせ ぼくはここ」をスロー

ガンに「安全に通行できる道路交通環境の確保」など3
つの運動重点が掲げられました。式の後、アリーナ前交
差点でアイキャッチ運動が実施されました。

4月

1

3月

6
3月

11

3月

12
3月

26

3月

27
3月

28

4月

7
4月

1

4月

7

～寄付・寄贈等～ 皆さまのご厚意に感謝申し上げます。寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。
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ロウワー・プラザ跡地利用検討

KOZA女性の翼の会 台湾研修

監査委員辞令交付式

“いちゃりばちょーでー”職員相互派遣

沖縄市と北中城村にまたがる米軍キャンプ瑞慶覧のロ
ウワー・プラザ地区の返還を見据え、ロウワープラザ土
地区画整理組合設立準備会が設立されました。準備会会
長の吉村正夫氏らが市役所を訪れ、山内副市長へ準備会
結成届を提出しました。吉村会長は「沖縄市と一体と
なったまちづくりを行いたい」と話しました。

KOZA女性の翼の会の第41期生米須美奈子さんらが
市役所を訪れ、昨年9月の沖縄県女性海外・国内セミ
ナー「女性の翼」第41期事業として台湾研修へ参加し
たことを花城市長に報告しました。

米須さんは「台湾ではジェンダー平等などを学びまし
た。さらに学び伝えていきたいです」と語りました。

前監査委員の退職に伴い、沖縄市議会2月定例会にお
いて任命の同意を得た宮城浩氏に3月25日付で辞令が交
付されました。

宮城氏は「重責が伴う役職ですが、監査委員の立場と
して、大いに役に立てるように頑張っていきます」と話
しました。任期は令和8年9月27日までです。

沖縄市は、兄弟都市の大阪府豊中市との交流の一環と
して、職員相互派遣を行っています。相互派遣された喜
屋武盛智さんと久保貴大さんによる令和5年度から2年
にわたる派遣交流の報告会が行われました。

喜屋武さんは「豊中市で学んできたことを沖縄市に還
元したい」と今後に向けた意気込みを語りました。

3月

21

3月

27

3月

25

3月

28

災害時に燃料を優先供給

沖縄市と沖縄県石油商業組合（玉城善和
理事長）との災害時における燃料等の支援
協力に関する協定書調印式が市役所で行わ
れました。

この協定は台風などの災害時に、緊急車
両や一般車両に対して、組合に加盟する市
内の給油所23か所で、優先的に燃料の供
給を行えるようにするものです。

3月
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問沖縄市上下水道局 料金課 　☎098-937-3637

水道事業は使用者のみなさまが支払う水道料金
で運営しています。

沖縄県企業局より購入している浄水（水道水）の
料金値上げ等の影響により、本市でも水道料金の
値上げを行わなければ、今後も安定した経営を継続

できなくなるため令和７年５月検針分（6月請求分）
から値上げを実施することになりました。

使用者のみなさまにはご負担をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

料金値上げの背景などについて 

沖縄市の水道料金につきましては、平成5年度に
料金の増額を行い、平成26年度には料金の減額を
行いましたが、その後は変更することなく料金を据
え置き安定的に運営してきました。

しかしながら、近年の物価高騰や今後、水道施
設の老朽化が進むと大規模な漏水を引き起こす可能
性があることから計画的な修繕が必要となり、その

整備に係る費用の増加が見込まれます。
また、県企業局では、電気料金の上昇や人件費、

資材単価の高騰によるコストの増加などにより県内
市町村が購入している浄水（水道水）料金の値上げ
が実施されています。

本市においては、今後も安定的な経営を持続して
いくためにも料金の値上げが必要です。

水道料金を値上げします

◆メーター口径13ミリ水道料金の比較（税込）
※実際の使用水量により増減します。

モデルケース 使用水量 現行料金 新料金 増加額（月額）

単 身 世 帯 8㎥ ¥913 ¥1,004 ¥91

２ 人 世 帯 16㎥ ¥2,189 ¥2,403 ¥214

３～４人世帯 20㎥ ¥2,827 ¥3,103 ¥276

５ 人 世 帯 30㎥ ¥4,719 ¥5,237 ¥518

◆メーター口径20ミリ水道料金の比較（税込）
※実際の使用水量により増減します。

モデルケース 使用水量 現行料金 新料金 増加額（月額）

単 身 世 帯 8㎥ ¥1,287 ¥1,415 ¥128

２ 人 世 帯 16㎥ ¥2,563 ¥2,814 ¥251

３～４人世帯 20㎥ ¥3,201 ¥3,514 ¥313

５ 人 世 帯 30㎥ ¥5,093 ¥5,648 ¥555

※ 下水道を利用している場合は、下水道使
用料を合計した額を請求します。
なお、今回の料金改定では下水道使用料
の変更はありません。

新しい料金表など
詳しい内容は右記より
確認できます。

沖縄市水道局キャラクター ハイビィちゃん
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問市民健康課 健康推進係（内線2241）

問ＤＸ推進課 統計担当（内線2326・2327）

がんに罹患された方の治療と社会参加等の両立
を支援するため、がん治療によるアピアランス（外
見）の変貌を補完する補整具の購入費用の一部を
助成します。

助成対象となる条件 
● 申請時に市内に住所を有していること
● がんの治療中または過去に治療を受けていた方で

脱毛や乳房切除による外見変貌を補完する補整具
を必要としている方

● 申請を行う補整具に対して、過去に沖縄県内の市
町村からがん患者アピアランスケア支援事業の助
成金の交付を受けていないこと

● 申請を行う補整具に対して、他の助成等を受けて
いないこと

※ その他条件および詳細については、市公式ホームペー
ジでご確認ください。

助成対象補整具 

頭髪補整具（ウィッグ） 各品目
上限

2万円まで
補助

各品目
1人1回限り
＊補助上限額に
満たさない申請でも
1人1回限り

乳房補整具（左側）

乳房補整具（右側）

※ 交付予定額に到達次第終了となります。ご了承ください。
※ 令和7年度は令和7年1月1日以降に購入された品目

が対象となります。

申請期間 
購入した時期によって申請可能な期間が異なりま

すのでご確認ください。

購入時期 申請可能な期間

令和7年
3月31日以前

購入日の翌日から起算して 
90日を経過した日まで

令和7年
4月1日以降

令和7年4月1日～令和8年2月27日
※ ただし、令和7年12月末までに購入した補
整具については令和8年1月30日までに申
請をお願いします。

必要書類や申請方法などについては、市公式ホー
ムページをご覧いただくか、市民健康課までお問い
合わせください。

令和7年10月1日を基準日として、全国一斉に国
勢調査が実施されます。市では、調査業務に理解と
熱意をもって携わっていただける調査員を募集して
います。

応募資格： ①原則として20歳以上の方 
②責任をもって調査事務を遂行できる方
③調査により知りえた秘密を保持できる方
④税務、警察及び選挙に直接関係のない方
⑤ 暴力団員または暴力団との密接な関

係を有しない方

主な仕事内容： ①調査員説明会に参加
②担当地域の確認と世帯名簿等の作成
③調査対象への説明と調査書類の配布
④調査票の回収
⑤調査票の整理と提出

任用期間：8月下旬～10月下旬（予定）
報　　酬：約4万円（概ね70世帯受け持ちの場合）
申込方法： 応募書類を市役所 地下1階 ＤＸ推進課 

統計担当（国勢調査実施本部）へ提出
してください。必要な書類は、申込窓口
で配布するほか、市公式ホームページか
らダウンロードできます。

ウィッグ・乳房補整具購入費助成制度

令和7年国勢調査調査員を募集します

詳しくは
こちら▶
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問沖縄市上下水道局 料金課 　☎098-937-3637

水道事業は使用者のみなさまが支払う水道料金
で運営しています。

沖縄県企業局より購入している浄水（水道水）の
料金値上げ等の影響により、本市でも水道料金の
値上げを行わなければ、今後も安定した経営を継続

できなくなるため令和７年５月検針分（6月請求分）
から値上げを実施することになりました。

使用者のみなさまにはご負担をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

料金値上げの背景などについて 

沖縄市の水道料金につきましては、平成5年度に
料金の増額を行い、平成26年度には料金の減額を
行いましたが、その後は変更することなく料金を据
え置き安定的に運営してきました。

しかしながら、近年の物価高騰や今後、水道施
設の老朽化が進むと大規模な漏水を引き起こす可能
性があることから計画的な修繕が必要となり、その

整備に係る費用の増加が見込まれます。
また、県企業局では、電気料金の上昇や人件費、

資材単価の高騰によるコストの増加などにより県内
市町村が購入している浄水（水道水）料金の値上げ
が実施されています。

本市においては、今後も安定的な経営を持続して
いくためにも料金の値上げが必要です。

水道料金を値上げします

◆メーター口径13ミリ水道料金の比較（税込）
※実際の使用水量により増減します。

モデルケース 使用水量 現行料金 新料金 増加額（月額）

単 身 世 帯 8㎥ ¥913 ¥1,004 ¥91

２ 人 世 帯 16㎥ ¥2,189 ¥2,403 ¥214

３～４人世帯 20㎥ ¥2,827 ¥3,103 ¥276

５ 人 世 帯 30㎥ ¥4,719 ¥5,237 ¥518

◆メーター口径20ミリ水道料金の比較（税込）
※実際の使用水量により増減します。

モデルケース 使用水量 現行料金 新料金 増加額（月額）

単 身 世 帯 8㎥ ¥1,287 ¥1,415 ¥128

２ 人 世 帯 16㎥ ¥2,563 ¥2,814 ¥251

３～４人世帯 20㎥ ¥3,201 ¥3,514 ¥313

５ 人 世 帯 30㎥ ¥5,093 ¥5,648 ¥555

※ 下水道を利用している場合は、下水道使
用料を合計した額を請求します。
なお、今回の料金改定では下水道使用料
の変更はありません。

新しい料金表など
詳しい内容は右記より
確認できます。

沖縄市水道局キャラクター ハイビィちゃん
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役に立つ話題満載！　市役所の各課発信コラム

道路課
（内線 2615）

沖縄市庁舎前線愛護会は沖縄市建設関連団体協
力会が主体となって活動する団体です。隔月で、沖
縄市庁舎前線の草刈りやごみ拾いなどの清掃活動に

地域の皆様へ「ゴミのポイ捨て
禁止と一人でも多くの美化活動
の参加」を呼び掛けています。

取り組んでいます。市役所と道路愛護団体が協力し、
市民が気持ちよく安全にきれいな道路を利用できるよ
う、日々地域貢献に尽力しています。

沖縄市ちゅらロードパートナーズ通信 vol.13

- 沖縄市庁舎前線愛護会 -

5月17日の「世界高血圧デー」にちなみ、日本で
も同日を「高血圧の日」と制定し、高血圧予防に関
する普及啓発が行われています。高血圧は、日本人
の主な死因となる脳卒中や心臓病などの大きな病気
を引き起こす原因となり得ます。しかし、自覚症状が
ほとんどなく、サイレントキラーと呼ばれるほど、発
症に気付きにくい病気です。
令和5年度の沖縄市国保の特定健診結果では、

受診者6,753人中、高血圧判定者※1は2,212人
(31.1％)で、県平均（28.5％）を上回る結果となり
ました。※2

高血圧の主な原因は、塩分の過剰摂取、肥満、
運動不足、多量の飲酒、ストレス、喫煙等の生活習
慣です。また、遺伝的要因も影響します。高血圧予
防のためには、適切な生活習慣を維持することが重
要です。日々の血圧測定や年に1回の健康診断等を
受けることで、普段の血圧値を把握し、早期発見に
努めましょう。

何かを始める時の腕まくりと同じように、重症化疾
患予防の第一歩として、腕をまくって血圧測定から始
めてみませんか。
※1 収縮期血圧140または拡張期血圧90以上
※２  健診データは、法定報告値、保険者データヘルス支援システ

ムより抜粋

健康コラム 高血圧予防の第一歩
腕をまくって血圧測定を始めよう

市民健康課
（内線 2241）

■高血圧判定区別／ガイドライン

判定 収縮期血圧 拡張期血圧

正常血圧 120未満
80未満

正常高値血圧 120～129

高値血圧 130～139 80～89

高血圧 Ⅰ度 140～159 90～99

　　　 Ⅱ度 160～179 100～109

　　　 Ⅲ度 180以上 110以上

沖縄市の
けんしん

沖縄市公式
クックパッド 
高血圧予防レシピ
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沖縄市役所 ☎098-939-1212（代表）

市民生活課
（内線 2212）

農林水産課
（内線 3236）

第1回目となる今回は、沖縄市自慢の農産物について紹介します。

拠点産地認定
「拠点産地認定」という言葉をご存知ですか。これ
は、県が特定の農産物について、生産量が特に多
く、品質も安定している地域を「拠点産地」として認
定し、「この農産物が得意な地域だよ」と生産振興を
図る制度です。
沖縄市にも、拠点産地認定を受けた農産物があり

ます。それが、「小ぎく」「びわ」「マンゴー」です。
小ぎくは平成17年度、びわとマンゴーは平成19年
度に認定を受けました。

食用菊
次に紹介するのは「食用菊」です。花びらを食べ

ることができ、さまざまな料理に活用できる食べら
れる菊です。おひたしや和え物、天ぷらなどのレシ
ピで楽しめますよ。ほんのりとした甘みと香り、シャ
キシャキした食感が特徴で、料理に華やかさを添え
てくれます。
実は、食用菊は県

内で沖縄市だけが生
産しているんです。こ
れも沖縄市の誇るべ
き農産物。ぜひ皆さ
んも、味わって自慢し
てくださいね。

土に根ざし 陽をあびて 頑張る農水産業 vol.1

沖縄市自慢の農産物

くらしの情報屋さん vol.1

SNSでのおいしい話に気を付けて！！
SNS型投資詐欺

関係を深めて信用させ、投資すればもうかるといっ
て金銭をだまし取る詐欺です。
投資アプリ等に誘導し、アプリ上では利益が出てい

ると思わせ、架空の投資を継続させながら、金銭等
をだまし取ります。「必ずもうかる」「著名人による
無料の投資セミナー」など、甘い言葉には用心して
ください。投資に「絶対」「確実」はありません。

SNS型ロマンス詐欺
恋愛感情や親近感を抱かせながら交際の継続や架
空の事実を口実として、金銭等をだまし取る詐欺です。
「２人の将来のために投資を」「あなたと結婚する
ためにお金が必要」は、だましの手口です。SNSや
マッチングアプリで知り合い、金銭をだまし取った後
は、様々な理由をつけて一度も会ってもらえない場合
があり、注意が必要です。

SNSでお金の話は＃9110 へ相談

小ぎく びわ マンゴー
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これからの梅雨や台風シーズンに向け、
雨や風が強くなる前に
家の外と中の備えの確認をしましょう!!

への備え風 水 害

植木鉢等は、固定する
か家の中へ格納しま
しょう。

断水に備えて飲料水
の確保や浴槽に水を
張って生活用水を確
保しましょう。

食料や飲料水、携帯トイレ、懐中電灯や携帯型ラジオ、
救急薬品、衣類、貴重品等　目安：3～7日分

スマホ等は充電しておき、
照明器具、モバイルバッテ
リー等を用意しましょう。

危険な場所を点検し、防災情報を収集するなど日頃の備えを万全に
いざとなったら「早めの避難」を心掛けましょう

カーテンを閉めるなどの対
策をすることで、窓ガラスが
割れた際、ガラス飛散の軽
減に繋がります。

雨戸や網戸は固定する

飛ばされそうな物は
片付ける

水の確保をする

非常用品を確認する

土砂災害から身を守る

窓ガラスの対策

窓や雨戸はしっかりと鍵
をかけ、必要に応じて補
強しましょう。

家の外の備え

家の中の備え

 停電への準備

土砂災害に備える

掃除をして水はけを
良くしておきましょう。

側溝や排水溝を
掃除する

気象情報に
注意しましょう!!

水の備
え

 大丈
夫？

お問い合わせ　/　防災危機管理担当　☎098-939-1212（内線2046・2047）

プロパンガスや庭木などが
しっかり固定されていること
を確認しましょう。

倒れそうな物を固定する

携帯電話の
 充電大丈夫？

お

し

ら

せ
令和6年4月3日、台湾で発生した地震により、沖縄県すべての沿岸部に津波警

報が発表されました。沖縄市でも多くの方が避難をしましたが、車で避難された方も
多く、道路が渋滞するなどの混乱も生じました。

また、令和7年3月に南海トラフ地震に関する被害想定が見直され、建物の耐震
化や津波からの早期避難など個人で取り組むことができる対策により、被害が大幅
に軽減することが見込まれることから、津波避難の方法を改めて確認し「自分の命」

「家族の命」「地域の命」をみんなで協力して守りましょう。

▲ 津波ハザード
　マップ

▲ 南海トラフ地震
防災対策

（内閣府）

原則として、歩ける方は徒歩で避難してください。車での避難は渋滞が発生する恐れがあ
り、逃げ遅れる可能性があります。また、緊急車両が通れなくなったり、車で避難が必要な
要配慮者等が避難できなくなる可能性があるため、徒歩避難をしましょう。

〇避難は原則徒歩！！車での避難はやめましょう。

〇より早く、より遠く、より高くへ

〇声かけ助け合い

〇運転中に大津波警報・津波警報が発表されたら…

〇どこへどのように避難するかを前もって決めておきましょう。

〇警報と注意報の違いをしっかり理解しておきましょう。

時間的猶予がある場合は、安全な指定緊急避難場所や遠くの高台を目指しましょう。
時間がないときはその場で津波避難ビルなどの高い建物へ垂直避難をしましょう。

お隣の人など避難していない人がいれば「津波がくるぞ！」などの声をかけ避難を促しましょう。
支援が必要な方がいれば、まわりの人達とも協力して避難の支援をしましょう。

緊急車両など通行の邪魔にならない場所に車を停め、エンジンを切り鍵は付けたまま
徒歩で避難しましょう。

家族で話し合い避難する場所や、避難する際の持ち物、連絡方法等を事前に決めて
おきましょう。

※指定緊急避難場所、津波避難ビル、津波避難対象地域は、ページ上部の二次元コード（津波ハザードマップ）から確認できます。

大津波警報・津波警報
津波の高さ
　● 大津波警報（3ｍ以上）10ｍを超える場合あり
　● 津波警報（1ｍ～3ｍ）

避難が必要なエリア
　● 津波避難対象地域
取るべき行動
① 揺れがおさまったら、ただちに避難！
② 歩いて避難！
③  「より早く」「より高く」「より遠く」へ避難！
④ 避難したら戻らない！
⑤ 情報を集める！

津波注意報
津波の高さ（0.2ｍ～1ｍ）

避難が必要なエリア
　● 海岸堤防等より海側
取るべき行動
①  海の中にいる方や海上にいる方は、ただちに海から上

がり海岸から離れる。
②陸上にいる方
　● 海岸に近づかない
　● 今後の情報に注意し、警報に備え避難の準備をする。

確認しよう！ 津 波 避 難 行 動
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A劇団うびらじ 2025母の日公演 
時代人情歌劇 形見の貝合わせ

■  日時／5月11日（日）　開演／昼13:00  夜17:00
■  入場料／一般3,000円、高校生以下1,000円、障

がい者2,000円、小学生以下無料 ※当日500円増
問劇団うびらじ　☎090-7455-0957

B第7回 華の歌う仲間の歌謡ショー 
～平和を願って 日本音楽振興会～

■  日時／5月23日（金）　開演／17:00
■  入場料／一律1,990円
問  オフィスROSE 歌謡教室　☎070-5403-4471

CMaxim Basis ASLAN第２回定期演奏会
■  日時／5月24日（土）　開演／14:30
■  入場料／一律1,000円　※当日500円増  

※未就学児無料
問  Maxim Basis ASLAN　☎090-8661-1282

D混声合唱団フォレスト１６周年演奏会
■  日時／5月25日（日）　開演／15:00
■  入場料／無料
問  混声合唱団フォレスト　☎090-3191-6553

❶市民集団健診 ※要予約
■ 日時／ ①5月14日（水）、15日（木）　8:00～11:00 

②29日（木）　8:00～11:00
■ 場所／ ①沖縄市体育館、

②沖縄市保健相談センター
問市民健康課（内線2246）

❷市民健康相談（成人） ※要予約
■ 日時／5月15日（木）　14:00～16:00
■ 場所／市立図書館 まなびの部屋

❸市民運動相談（成人）
■ 日時／ 5月2日・9日・16日・30日（金）

13:30～15:00

❹市民健康・運動相談（成人）
■ 日時／5月23日（金）　13:30～15:00
■ 場所／沖縄市保健相談センター
問市民健康課（内線2262）

①親子リトミック体験会★  

■ 日時／ 5月14日（水）　10:30～11:30
■ 対象／ひとり歩き～5歳の子と保護者
■ 定員／15組

②親子ベビーリトミック体験会★  

■ 日時／  5月21日（水）　10:30～11:30
■ 対象／6か月～よちよち歩き（抱っこ）の子と保護者
■ 定員／10組

③ぴょん！ぴょん！トランポリン教室★

※子育て広場ぼちぼちのプログラムとして開催
■ 日時／ 5月8日（木）　10:30～12:00　※予約不要
■  対象／1～5歳の子と保護者
★問沖縄市福祉文化プラザ児童センター 

☎098-930-1695

④トランポリン教室（宮里）◆  
■ 日時／5月16日（金）10:30～12:00
■ 対象／未就学児と保護者　定員15組

⑤親子deヨガ教室◆  

■ 日時／ 5月12日（月）10:30～12:00
■ 対象／3か月～1歳6か月の子と保護者
■ 定員／15組
 ◆問宮里児童センター 

☎098-989-4655

⑥親子ピラティス 

■ 日時／ 5月22日（木）　10:30～12:00
■ 対象／未就学児と保護者
■ 定員／8組
問あげだ児童館 ☎098-934-4643

⑦体軸ベビマ♠  

■ 日時／ 5月22日（木）　10:30～12:00
■ 対象／ 1か月～1歳の子と保護者
■ 定員／10組

⑧トランポリン教室（やまっち）♠  
■ 日時／ 5月14・28日（水）　10:30～12:00
■ 対象／ 1歳～5歳の子と保護者
■ 定員／8組

⑨大人のカラーセラピー♠  
■ 日時／ 5月21日（水）　10:00～11:30
■ 対象／ 子育て中のお母さん
■ 定員／8組
  ♠問・場所／桃山公園内体験学習施設やまっち 

☎098-989-6067
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1乳児一般健診★ 
■ 日 時／5月25日（日）　9:00～11:00・13:00～15:00

・ブックスタート　13：00～15：00
・子育て講座「子育ちわらべうた」　9:30～11:30

■ 場所／市役所

21歳6か月児健診★ 
■ 日時／ 5月14日（水）・22日（木）　12:45～14:20
■ 場所／武道館（コザ運動公園内）

33歳児健診★ 
■ 日時／  5月15日（木）・21日（水）　12:45～14:20
■ 場所／武道館（コザ運動公園内）

★問こども相談・健康課（内線2283）

4産後ママ教室 
■ 日時／  5月13日・27日（火）　10:00～12:00
■ 場所／母子未来センター
問母子未来センター ☎098-938-1103

5すこやか教室（両親学級） ①②③ 
■ 日時／5月 ③10日（土）　10:00～12:00・13:30～15:30

①13日（火）　13:30～15:30
②27日（火）　13:30～15:30

■ 場所／母子未来センター
問母子未来センター ☎098-938-1103

6離乳食スタート教室◆ 
■ 日時／ 5月20日（火）　13:30～16:00
■ 場所／沖縄市福祉文化プラザ

7離乳食ステップアップ教室◆ 
■ 日時／ 5月28日（水）　13:30～16:00
■ 場所／沖縄市福祉文化プラザ

◆問こども相談・健康課（内線2284）

ス
ポ
ー
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琉球ゴールデンキングス ホーム戦
会場／沖縄サントリーアリーナ

Ⓐキングス vs 佐賀バルーナーズ
■ 日時／5月3日(土)
■ 試合開始／14:05

Ⓑキングス vs 佐賀バルーナーズ
■ 日時／5月4日(日)
■ 試合開始／14:05

FC琉球OKINAWA ホーム戦
 会場／沖縄県総合運動公園陸上競技場

ⒸFC琉球 vs 鹿児島ユナイテッドFC
■ 日時／5月6日(火)
■ 試合開始／18:00

ⒹFC琉球 vs ギラヴァンツ北九州
■ 日時／5月17日(土)
■ 試合開始／19:00

ⒺFC琉球 vs 松本山雅FC
■ 日時／6月14日(土)
■ 試合開始／18:00

公式ウェブ
サイト

公式ウェブ
サイト

沖
縄
こ
ど
も
の
国
　
※
要
別
途
入
園
料

A沖縄こどもの国フェスティバル2025
ゴールデンウィークは沖縄こどもの国へ！ ステー
ジイベントも盛りだくさん。NIGHT ZOOも開催
中。朝から夜までたっぷりあそんで楽しいゴールデ
ンウィークをお過ごしください。
■ 日時／5月3日(土)～6日(火)　
　9:00～21:00（最終入園20:00）

B世界マレーグマの日スペシャルイベント
5月16日は「世界マレーグマの日」。マレーグマ
は、東南アジアの熱帯雨林に生息する世界最小
のクマで、絶滅危惧種にも指定されています。特
別ガイドツアーやクイズ、エサあげ体験を通してマ
レーグマの魅力を学べます。
■日時／5月18日（日）　10:00～17:00
■  休園日／毎週火曜日
問・場所／ 沖縄こどもの国 

☎098-933-4190
公式ウェブ

サイト

沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）2025年5月

LINE

LINE

図
書
館

1定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなど
■  日時／5月10日・17日・24日（土）　15:00～

2対面朗読
音訳ボランティア「そよかぜ」による対面朗読
■  日時／毎月第2金曜日 10:30～11:30
問  ・場所／ 市立図書館　

☎098-929-4919
公式ウェブサイト

※ 掲載情報（日時等）は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

1 木
旧4月4日

先勝

2 金 ❸市民運動相談（成人） 旧4月5日
友引

3 土
憲法記念日　
A沖縄こどもの国フェスティバル2025（6日まで）

旧4月6日
先負　

4 日
みどりの日　 旧4月7日

仏滅　

5 月
こどもの日　 旧4月8日

大安 立夏

6 火
振替休日　 旧4月9日

赤口　

7 水
旧4月10日

先勝

8 木 ③ぴょん！ぴょん！トランポリン教室 旧4月11日
友引

9 金
❸市民運動相談（成人）
2対面朗読

旧4月12日
先負

10 土
5すこやか教室（両親学級）③
1定例おはなし会

旧4月13日
仏滅

11 日 母の日　 旧4月14日
大安　

12 月
⑤親子deヨガ教室 旧4月15日

赤口

13 火
4産後ママ教室
5すこやか教室（両親学級）①

旧4月16日
先勝

14 水
21歳6か月児健診
①親子リトミック体験会
⑧トランポリン教室（やまっち）
❶市民集団健診①（沖縄市体育館）

旧4月17日
友引

15 木
沖縄本土復帰記念日　
❶市民集団健診①（沖縄市体育館）
❷市民健康相談（成人） 
33歳児健診 

旧4月18日
先負　

16 金
❸市民運動相談（成人）
④トランポリン教室（宮里）

旧4月19日
仏滅

17 土 1定例おはなし会（読み聞かせボランティア「ゆいゆい」） 旧4月20日
大安

18 日 B世界マレーグマの日スペシャルイベント 旧4月21日
赤口

19 月
旧4月22日

先勝

20 火 6離乳食スタート教室 旧4月23日
友引

21 水
33歳児健診
②親子ベビーリトミック体験会
⑨大人のカラーセラピー

旧4月24日
先負

22 木
21歳6か月児健診
⑥親子ピラティス
⑦体軸ベビマ

旧4月25日
仏滅

23 金 ❹市民健康・運動相談（成人） 旧4月26日
大安

24 土 1定例おはなし会 旧4月27日
赤口

25 日 1乳児一般健診 旧4月28日
先勝

26 月
旧4月29日

友引

27 火
4産後ママ教室
5すこやか教室（両親学級）②

旧5月1日
大安

28 水
7離乳食ステップアップ教室
⑧トランポリン教室（やまっち）

旧5月2日
赤口

29 木 ❶市民集団健診②（沖縄市保健相談センター） 旧5月3日
先勝

30 金
ユッカヌヒー　
❸市民運動相談（成人）

旧5月4日
友引　

31 土 グングヮチグニチ　 旧5月5日
先負　

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡エイサー会館

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡エイサー会館

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡エイサー会館

㊡市立図書館

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡エイサー会館
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沖縄市女性団体連絡協議会

「人間を救うのは、人間だ」をメインテーマに「赤
十字のボランティア活動を通じて社会に貢献した
い」という思いを持った人びとによって市区町村ご
とに組織された団体です。

活動は、赤十字が行う献血の呼びかけ、災害時
の義援金、救援金の募金活動等、防災訓練の支
援、その他奉仕活動等、興味のある方は一緒にボ
ランティア活動しませんか？
問市民生活課　☎098-939-1212（内線）2212

 “アンコンシャス・バイアス”

沖 縄 市 市 民 部
平和・男女共同課
☎098-937-0170
沖縄市住吉1-14-29 3階
沖縄市男女共同参画センター

第101号 きらめきKIRAMEKI

アンコンシャス・バイアスって何？
アンコンシャス・バイアスとは、これまでの経験や見聞

きしてきたことなどから生み出される「無意識の思い込み」
です。気付かないままでいると自分や周りの人の可能性を
狭めてしまったり、誰かを傷つけてし
まう可能性があります。

まずは「アンコンシャス・バイアスに
気付こう！」と心がけてみてください。

アンコンシャス・バイアスを
チェックしてみよう

「固定的な性別役割分担意識」を例に、あなたの思い
込みを日常のシーンごとにチェックしてみましょう。
Check 1   家庭・コミュニティー

□ 女性は結婚によって、経済的に安定を得る方が良い
□ 共働きでも男性は家庭よりも仕事を優先するべきだ
□ デートや食事のお金は男性が負担すべきだ
Check 2   職場

□ 育児期間中の女性は重要な仕事を担当すべきでない
□ 組織のリーダーは男性の方が向いている
□ 受付、接客・対応（お茶だしなど）は女性の仕事だ
Check 3   その他

□ 女性は感情的になりやすい
□ 女性は論理的に考えられない
□ 男性は気を遣う仕事やきめ細かな作業は向いていない

今すぐできる！　アンコンシャス・バイアスを
減らす3つのポイント

一人ひとりがアンコンシャス・バイアスに向き合わなけ
れば、個人には成長機会の損失、社会や組織にはコンプ
ライアンス違反といったネガティブな影響が出てしまう可
能性があります。
Point 1   「べき」「普通は…」に注意！
「男性なら残業するべき」「普通は女性なら結婚するも

のだ」本当にそう言い切れますか？「べきだ」といった押
し付けの言葉や「普通は…」といった決めつけの言葉が
出たら、立ち止まって考えてみましょう。
Point 2   相手の「サイン」を見逃さない

家族や友人、同僚と話しているときに、急に相手の表
情が曇ったり、声のトーンが変わったりしたことはありま
せんか？ そんなときは、自身のアンコンシャス・バイア
スから出た言動で相手を傷つけたのではないかと振り返っ
てみてください。
Point 3   常に自分に問いかける

アンコンシャス・バイアスを完全に払拭するのは難しい
です。だからこそ、常に自身の言動を振り返り、問いかけ
ることが大切です。違和感のあったことをメモしていけ
ば、自分の考え方や物の見方の傾向がつかめるかもしれ
ません。
出典： 政府広報オンライン「誰にでもありうる無意識の思い込み

“アンコンシャス・バイアス”」を加工して作成
https://www.gov-online.go.jp/tokusyu/unconsciousbias/

誰にでもありうる
無意識の思い込み

unc
onscious bias

今回は沖縄市女性団体連絡協議会に加盟し
ている沖縄市赤十字奉仕団をご紹介します。
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問こども相談・健康課 予防係 （内線2232・2233）

帯状疱疹ワクチン予防接種

帯状疱疹ワクチンの定期予防接種について、
接種を希望する方は、予診票を発行しますの
でご連絡ください。

令和7年度
対象者

①令和7年度内に65歳を迎える方
② 令和7年度内に70、75、80、85、90、

95、100歳となる方（令和7年度のみ
100歳以上も対象）

③ 60歳以上65歳未満の方で、ヒト免疫
不全ウイルス（HIV）による免疫機能
に障害を有する方

①②の対象者は4月に案内ハガキを送付
しました。
③の対象者については、予防係までお問
合せください。

接種期間 令和7年4月1日～令和8年3月31日

使用ワクチン
生ワクチン又は組換えワクチンの
どちらか1つを選択

接種回数 生ワクチン：1回、組換えワクチン：2回

自己負担額
（1回分）

生ワクチン：3,000円
組換えワクチン：9,000円
※生活保護受給者の方は無料（全額公費負担）

接種場所 指定医療機関（事前予約必須）

MRワクチン定期予防接種

麻しんと風しんを防ぐMRワク
チンの供給が不安定となってい
る影響により、接種機会を逃し
た対象者は、無料で接種を受け
られる期間が令和7年4月より2
年間延長されます。

帯状疱疹ワクチン予防接種
MRワクチン定期予防接種延長

詳しくは
こちら▶

詳しくは
こちら▶

◆市内指定医療機関（令和7年3月末時点）
 ※ 中部地区の医療機関については市公式ホームページ

にて要確認

〈生ワクチン・組換えワクチン対応〉
愛聖クリニック、安立医院、アワセ第一医院、
伊佐整形外科、おおやま泌尿器科クリニック、
沖縄北あんしん内科クリニック、嘉数医院、
桑江皮膚科医院、しおひら内科・腎クリニッ
ク、潮平病院、翔南病院（通院患者のみ）、
ソフィアクリニック、ちばなクリニック、中部協
同病院、中部産婦人科医院、仲宗根クリニッ
ク、なかみねニュークリニック（通院患者の
み）、登川クリニック、はた内科クリニック、ひ
が内科クリニック、 まちだ泌尿器科クリニック、
まつもと胃腸科整形外科医院、美里ヒフ科、
桃山クリニック、やんハーブクリニック

〈生ワクチンのみ〉
なかむら内科おなかクリニック

〈組換えワクチンのみ〉
沖縄リハビリテーションセンター病院、岸本内
科クリニック、登川脳神経内科クリニック、富
名腰医院

対象者： 

第1期 令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれの方

第2期 平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれの方

第5期
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で、令和
6年度末までに抗体検査を実施した結果、風しんの抗体が
不十分で接種が必要な方

期間： 令和7年4月1日～令和9年3月31日（2年間）

お
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ら
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沖縄市女性団体連絡協議会

「人間を救うのは、人間だ」をメインテーマに「赤
十字のボランティア活動を通じて社会に貢献した
い」という思いを持った人びとによって市区町村ご
とに組織された団体です。

活動は、赤十字が行う献血の呼びかけ、災害時
の義援金、救援金の募金活動等、防災訓練の支
援、その他奉仕活動等、興味のある方は一緒にボ
ランティア活動しませんか？
問市民生活課　☎098-939-1212（内線）2212

 “アンコンシャス・バイアス”

沖 縄 市 市 民 部
平和・男女共同課
☎098-937-0170
沖縄市住吉1-14-29 3階
沖縄市男女共同参画センター

第101号 きらめきKIRAMEKI

アンコンシャス・バイアスって何？
アンコンシャス・バイアスとは、これまでの経験や見聞

きしてきたことなどから生み出される「無意識の思い込み」
です。気付かないままでいると自分や周りの人の可能性を
狭めてしまったり、誰かを傷つけてし
まう可能性があります。

まずは「アンコンシャス・バイアスに
気付こう！」と心がけてみてください。

アンコンシャス・バイアスを
チェックしてみよう

「固定的な性別役割分担意識」を例に、あなたの思い
込みを日常のシーンごとにチェックしてみましょう。
Check 1   家庭・コミュニティー

□ 女性は結婚によって、経済的に安定を得る方が良い
□ 共働きでも男性は家庭よりも仕事を優先するべきだ
□ デートや食事のお金は男性が負担すべきだ
Check 2   職場

□ 育児期間中の女性は重要な仕事を担当すべきでない
□ 組織のリーダーは男性の方が向いている
□ 受付、接客・対応（お茶だしなど）は女性の仕事だ
Check 3   その他

□ 女性は感情的になりやすい
□ 女性は論理的に考えられない
□ 男性は気を遣う仕事やきめ細かな作業は向いていない

今すぐできる！　アンコンシャス・バイアスを
減らす3つのポイント

一人ひとりがアンコンシャス・バイアスに向き合わなけ
れば、個人には成長機会の損失、社会や組織にはコンプ
ライアンス違反といったネガティブな影響が出てしまう可
能性があります。
Point 1   「べき」「普通は…」に注意！
「男性なら残業するべき」「普通は女性なら結婚するも

のだ」本当にそう言い切れますか？「べきだ」といった押
し付けの言葉や「普通は…」といった決めつけの言葉が
出たら、立ち止まって考えてみましょう。
Point 2   相手の「サイン」を見逃さない

家族や友人、同僚と話しているときに、急に相手の表
情が曇ったり、声のトーンが変わったりしたことはありま
せんか？ そんなときは、自身のアンコンシャス・バイア
スから出た言動で相手を傷つけたのではないかと振り返っ
てみてください。
Point 3   常に自分に問いかける

アンコンシャス・バイアスを完全に払拭するのは難しい
です。だからこそ、常に自身の言動を振り返り、問いかけ
ることが大切です。違和感のあったことをメモしていけ
ば、自分の考え方や物の見方の傾向がつかめるかもしれ
ません。
出典： 政府広報オンライン「誰にでもありうる無意識の思い込み

“アンコンシャス・バイアス”」を加工して作成
https://www.gov-online.go.jp/tokusyu/unconsciousbias/

誰にでもありうる
無意識の思い込み

unc
onscious bias

今回は沖縄市女性団体連絡協議会に加盟し
ている沖縄市赤十字奉仕団をご紹介します。
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問住まい建築課（６階） リフォーム担当 　☎098-894-6139

令和7年度 沖縄市住宅リフォーム支援事業
（住宅改修工事・ブロック塀等撤去工事）

バリアフリー・省エネ等改修工事（補助率25％・上限額25万円）
申請受付開始日：5月19日（月）8:30～（ 先着順 ※予算が無くなり次第終了）

対象工事 改修工事例

バリアフリー改修工事
通路等の拡幅、階段勾配の緩和、浴室・便所(和式から洋式等)改良、段
差解消、手すりの取り付け、出入り口戸の改良、滑りにくい床材への改修等

省エネ改修工事 窓、床、天井、壁、屋根の断熱工事等

空き家の改修工事
既存住戸内の間取りを変更する工事、台所・浴室・洗面所又は便所の改
修、給排水・電気又はガス設備の改修、屋根・外壁等の外装改修等

耐久性等を向上させる
改修工事

柱・梁等主要構造物等の剥離したコンクリートの除去または補修、柱・梁・
壁等の補強、居室の屋上部への防水塗装等

子育て支援改修等工事 子どもの事故防止・防犯、子育て世帯の家事負担軽減に資する改修等

テレワークの推進改修等工事 室内空間にテレワークスペースを設置するための改修等

ブロック塀等撤去工事　※リフォーム工事と併用できます。
申請受付開始日：5月19日（月）8:30～（ 先着順 ※予算が無くなり次第終了）

A
【基礎撤去無】ブロック塀等の延べ長さ×12,000円

【基礎撤去有】ブロック塀等の延べ長さ×19,000円

B 施工業者からの見積×3分の２

※A・Bのいずれか低い額もしくは上限20万円が補助されます。

《条件》通学区域内の道路に面する高さ
1.2ｍを超えるブロック塀等の撤去工事
※ 当該ブロック塀等の高さ1.2ｍ以下まですべて

撤去又は一部撤去する工事が条件となります

補助金交付までのおもな流れ

補助金申請
●添付書類について（一部抜粋）

①評価証明書
②住民票謄本
③滞納のない証明書　等

許可が下りたら
工事着手

●着手後速やかに提出
①工事着手届
②請負契約書の写し

工事完了後
実績報告

●工事完了後速やかに提出
①実績報告書
②写真台帳
③工事代金の領収書　等

補助金請求
●請求書の提出

請求書に口座番号を記入し
窓口へ提出してください。

決定通知（許可）が下りるまで
2～3週間かかります。

請求をしてから
2～3週間後に振り込まれます。

主な補助対象条件

１． 沖縄市に住民登録し、
補助対象住宅に居住する方または、
実績報告書の提出までに
補助対象住宅に居住する方

２． 令和6年度に、
このリフォーム支援を受けていない方

３． 沖縄市に本社がある法人または
沖縄市に事務所を有し住民登録している
個人が行う工事であること

４． 交付決定前に工事着手していないこと

５． 築年数が建築後１年を経過している
住宅であること

６． 令和8年2月末日までに
実績報告を提出すること
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Q1フリガナの通知とは何ですか。
令和７年５月26日（月）から、戸籍に氏名のフリ

ガナを記載する制度が始まります。記載する予定の
フリガナが正しいか、確認のために通知を送ります。
この通知は令和７年５月26日（月）以降に本籍地の
市区町村から届きます。

Q2 通知が届いたら
必ず内容をご確認ください。もし認識と違うフリ

ガナが記載されていた場合は、必ず令和８年５月２５
日までに正しいフリガナの届出を行ってください。正
しいフリガナの場合は届出をしなくても、令和８年５
月26日以降に、この通知に記載されたフリガナがそ
のまま戸籍に記載されます。

Q3 誰が届出をすることができますか。
名のフリガナは各人が届け出ることができますが、

氏のフリガナは原則として戸籍の筆頭者が届出をす
ることができますので、配偶者などの在籍者と十分
にご相談ください。

Q4  フリガナの届出はどのような方法でする
ことができますか。

氏名のフリガナの届出は、マイナポータルを利用
してオンラインで行うことができます（その他、市区
町村窓口での届出や郵送による届出も可能です。）。
マイナポータルからの届出は、市区町村の窓口に赴
く必要がありませんので、大変便利です。

なお、届出に手数料は一切かかりません。

問市民課 戸籍係　☎098-939-1212（内線3113・3114）

戸籍にフリガナが記載されます

・お住まいの市区町村担当窓⼝
・最寄りの警察署または警察相談専⽤電話 #9110
・消費者ホットライン 188（いやや！）
※お近くの消費⽣活センター等を御案内します

改正⼾籍法の施⾏について詳しくはこちら→コセキツネ

通知されたフリガナが誤誤っってていいるる場場合合は

必ず届け出る必要がありますが、このフリ

ガナの届出に手手数数料料ははかかかかりりまませせんん。

届届出出ををししななくくててもも、通知された氏名の

フリガナがそのまま戸籍に記載されます。

届届出出にに手手数数料料ははかかかかりりまませせんん 届届出出ししななくくててもも罰罰則則ははあありりまませせんん

不審に思ったら…

22002255年年55月月2266日日 改改正正戸戸籍籍法法施施行行

2025年5⽉以降、
⼾籍に記載する予定の
⽒名のフリガナが
通知されます

フリガナが
誤っている場合は
届出をしてください

フリガナの届出に当たって、法務省や市区町村に
⾦銭を⽀払うよう要求することはありません

詐欺にご注意ください

お
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問住まい建築課（６階） リフォーム担当 　☎098-894-6139

令和7年度 沖縄市住宅リフォーム支援事業
（住宅改修工事・ブロック塀等撤去工事）

バリアフリー・省エネ等改修工事（補助率25％・上限額25万円）
申請受付開始日：5月19日（月）8:30～（ 先着順 ※予算が無くなり次第終了）

対象工事 改修工事例

バリアフリー改修工事
通路等の拡幅、階段勾配の緩和、浴室・便所(和式から洋式等)改良、段
差解消、手すりの取り付け、出入り口戸の改良、滑りにくい床材への改修等

省エネ改修工事 窓、床、天井、壁、屋根の断熱工事等

空き家の改修工事
既存住戸内の間取りを変更する工事、台所・浴室・洗面所又は便所の改
修、給排水・電気又はガス設備の改修、屋根・外壁等の外装改修等

耐久性等を向上させる
改修工事

柱・梁等主要構造物等の剥離したコンクリートの除去または補修、柱・梁・
壁等の補強、居室の屋上部への防水塗装等

子育て支援改修等工事 子どもの事故防止・防犯、子育て世帯の家事負担軽減に資する改修等

テレワークの推進改修等工事 室内空間にテレワークスペースを設置するための改修等

ブロック塀等撤去工事　※リフォーム工事と併用できます。
申請受付開始日：5月19日（月）8:30～（ 先着順 ※予算が無くなり次第終了）

A
【基礎撤去無】ブロック塀等の延べ長さ×12,000円

【基礎撤去有】ブロック塀等の延べ長さ×19,000円

B 施工業者からの見積×3分の２

※A・Bのいずれか低い額もしくは上限20万円が補助されます。

《条件》通学区域内の道路に面する高さ
1.2ｍを超えるブロック塀等の撤去工事
※ 当該ブロック塀等の高さ1.2ｍ以下まですべて

撤去又は一部撤去する工事が条件となります

補助金交付までのおもな流れ

補助金申請
●添付書類について（一部抜粋）

①評価証明書
②住民票謄本
③滞納のない証明書　等

許可が下りたら
工事着手

●着手後速やかに提出
①工事着手届
②請負契約書の写し

工事完了後
実績報告

●工事完了後速やかに提出
①実績報告書
②写真台帳
③工事代金の領収書　等

補助金請求
●請求書の提出

請求書に口座番号を記入し
窓口へ提出してください。

決定通知（許可）が下りるまで
2～3週間かかります。

請求をしてから
2～3週間後に振り込まれます。

主な補助対象条件

１． 沖縄市に住民登録し、
補助対象住宅に居住する方または、
実績報告書の提出までに
補助対象住宅に居住する方

２． 令和6年度に、
このリフォーム支援を受けていない方

３． 沖縄市に本社がある法人または
沖縄市に事務所を有し住民登録している
個人が行う工事であること

４． 交付決定前に工事着手していないこと

５． 築年数が建築後１年を経過している
住宅であること

６． 令和8年2月末日までに
実績報告を提出すること
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

証明書コンビニ交付サービス事業

税年度更新に伴うメンテナンスのため、下記の期間、
コンビニ交付サービスについて、証明書の交付制限を
行います。
休止期間： 5月29日（木）～30日（金）終日
制 限内容： 全サービスの休止

詳細や、６月分休止情報はこちら→
問市民課 管理係（内線3121）

お知らせ
くらし

マイナンバーカードの
休日及び平日夜間交付

平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は休日交
付又は平日夜間交付をご利用ください。
日時： 5月7・14・21・28日（水）午後５時15分～7時30分

5月17日（土）午前9時～11時30分
5月31日（土）午前9時～11時30分

場所：市役所 1階 市民課

問市民課（内線3128）

お知らせ
くらし

マイナンバーカード
訪問申請受付

担当職員がご自宅に出向き、マイナンバーカードの申
請を受け付けます。※完全予約制
日時： 午前９時30分～11時30分

午後１時30分～４時00分
（平日のみ）

対象： 沖縄市民でマイナンバーカードを
初めて申請する方

申込方法：電話

問  市民課 マイナンバーカード
プロジェクトチーム（内線5201・5203）

申 請
くらし

狂犬病予防集合注射実施

日程表：
実施日 実施時間 実施場所

5月18日（日）

9：00～10：30 池原自治会
11：00～12：30 登川自治会
13：30～15：00 沖縄市農民研修センター
15：30～17：00 若夏公園

5月25日（日）
9：00～11：00 比屋根小学校
12：30～14：30 美東小学校
15：00～17：00 美里小学校

6月1日（日）
9：00～11：00 山内小学校
12：30～14：30 島袋小学校
15：00～17：00 八重島公園

6月8日（日）
9：00～11：00 沖縄市福祉文化プラザ
12：30～14：30 泡瀬自治会
15：00～17：00 海邦自治会

6月15日（日）
9：00～11：30

市役所前広場
13：00～17：00

※交通渋滞等による危険防止のため会場を変更しています。

料金・手数料：3,400円
　【 注射料金：2,850円 ＋済票交付手数料：550円】
●  当日は待ち時間短縮のため、つり銭がでないようご協力をお願
いします。

● 登録を済ませていない方は、登録（手数料3,000円）が必要です。
●  鑑札を無くした方は、鑑札の再交付（手数料1,600円）が必要です。
●  当日の犬の体調によっては注射を受けられない場合があります。
体調に不安のある場合は、最寄りの動物病院で受けて下さい（料
金等は、各病院等へお問い合わせください）。

●  注射後は激しい運動をさせず、数日はシャンプーを避けるように
してください。

問  環境課 環境衛生係（内線2222）

お知らせ
くらし

マイナンバーカード
出張申請受付

お近くの自治会等でマイナンバーカードの申請ができま
す。※申請済みの方のマイナンバーカード受取は市役所になります。
日付／場所： ①5月10日(土) 比屋根自治会

②5月24日(土) 久保田自治会
時間：午前９時30分～11時30分
対象： 沖縄市民でマイナンバーカードを

作成したことがない方
必要書類等： 電話・市公式ホームページにて確認
問  市民課 マイナンバーカードプロジェクトチーム
（内線5202・5203）

申 請
くらし

詳しくはこちら

市公式
ホームページ

市公式ホーム
ページ

おしらせ市民のみなさまへ
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文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

赤十字活動にご支援を

毎年5月を「赤十字運動月間」と
定め、赤十字運動に参加し活動を支
える方を募集し、赤十字事業に必要
な活動資金への協力を広く呼び掛け
ています。
日本赤十字社は、この資金をもとに、国内外で地震
や台風などの自然災害や紛争等により苦しむ人々の救
援活動に取り組んでいます。
本年も自治会役員や奉仕団の皆様が、各家庭や事業
所へお願いに伺います。
皆様のご理解とご協力をお願いします。

問市民生活課（内線2212）

お知らせ
くらし

人権擁護委員の日

毎年6月1日は人権擁護委員の日です。パネル展お
よび特設人権相談所を同時開設いたします。人権擁護
委員が無料で人権に関する困りごとをお受けします。秘
密は固く守られます。
日時：６月２日（月）午前10時～午後４時
場所： 市役所 1階  特設人権相談所：喫茶コーナー

パネル展：展示コーナー
対象：どなたでも（※予約不要・先着順）

問男女共同参画センター　☎098-894-6175

お知らせ
くらし

循環バス時刻表の訂正

4月に配布した「令和7年度沖縄市循環バスご利用
案内」の時刻表に一部の誤りがございましたので、下
記の通り訂正いたします。
令和7年度沖縄市循環バスご利用案内10ページ
【北部ルート時刻表】
2便 ㉔ちばなクリニック （正） 9：26発　（誤） 8：26
6便 ㉑登川バス停 （正）16：21発　（誤）15：21

ご迷惑をおかけし誠に申し訳ございません。

問  都市整備室 都市交通担当（内線2519・2520）

お知らせ
くらし

土地取引届出制度

本市で土地の売買等の取引を行う場合、国土利用計
画法に基づき、届出が必要となります。
届出対象：5,000㎡以上の土地取引
届出者：土地の権利取得者（売買の場合は買主）
届出期限：契約の締結日を含めて２週間以内
届出先：政策企画課
※ 複数の土地を取得し合計で5,000㎡を超える土地取引（一団の
土地取引）も届出対象となります。
※ 届出をしない場合、法律で罰せられることがありますので、ご
注意ください。

必要書類等、詳しくは沖縄県公式サイト
をご確認ください。

問政策企画課（内線2324）

申 請
くらし

詳しくはこちら

特設人権相談所を
開設しています

ハラスメントやDV等に関する相談、家庭内でのもめ
ごとなど、人権に関する相談を人権擁護委員がお受け
しています。
相談は無料、秘密は固く守られます。事前予約も必
要ありませんので、安心して気軽にご相談下さい。
日時： 5月2日（金）、6月2日（月）、7月1日（火）

午前10時～午後4時
場所：市役所 1階 ロビー
※諸事情により日程が変動する場合がございます。

問平和・男女共同課　☎098-937-0170

お知らせ
くらし
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

証明書コンビニ交付サービス事業

税年度更新に伴うメンテナンスのため、下記の期間、
コンビニ交付サービスについて、証明書の交付制限を
行います。
休止期間： 5月29日（木）～30日（金）終日
制 限内容： 全サービスの休止

詳細や、６月分休止情報はこちら→
問市民課 管理係（内線3121）

お知らせ
くらし

マイナンバーカードの
休日及び平日夜間交付

平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は休日交
付又は平日夜間交付をご利用ください。
日時： 5月7・14・21・28日（水）午後５時15分～7時30分

5月17日（土）午前9時～11時30分
5月31日（土）午前9時～11時30分

場所：市役所 1階 市民課

問市民課（内線3128）

お知らせ
くらし

マイナンバーカード
訪問申請受付

担当職員がご自宅に出向き、マイナンバーカードの申
請を受け付けます。※完全予約制
日時： 午前９時30分～11時30分

午後１時30分～４時00分
（平日のみ）

対象： 沖縄市民でマイナンバーカードを
初めて申請する方

申込方法：電話

問  市民課 マイナンバーカード
プロジェクトチーム（内線5201・5203）

申 請
くらし

狂犬病予防集合注射実施

日程表：
実施日 実施時間 実施場所

5月18日（日）

9：00～10：30 池原自治会
11：00～12：30 登川自治会
13：30～15：00 沖縄市農民研修センター
15：30～17：00 若夏公園

5月25日（日）
9：00～11：00 比屋根小学校
12：30～14：30 美東小学校
15：00～17：00 美里小学校

6月1日（日）
9：00～11：00 山内小学校
12：30～14：30 島袋小学校
15：00～17：00 八重島公園

6月8日（日）
9：00～11：00 沖縄市福祉文化プラザ
12：30～14：30 泡瀬自治会
15：00～17：00 海邦自治会

6月15日（日）
9：00～11：30

市役所前広場
13：00～17：00

※交通渋滞等による危険防止のため会場を変更しています。

料金・手数料：3,400円
　【 注射料金：2,850円 ＋済票交付手数料：550円】
●  当日は待ち時間短縮のため、つり銭がでないようご協力をお願
いします。

● 登録を済ませていない方は、登録（手数料3,000円）が必要です。
●  鑑札を無くした方は、鑑札の再交付（手数料1,600円）が必要です。
●  当日の犬の体調によっては注射を受けられない場合があります。
体調に不安のある場合は、最寄りの動物病院で受けて下さい（料
金等は、各病院等へお問い合わせください）。

●  注射後は激しい運動をさせず、数日はシャンプーを避けるように
してください。

問  環境課 環境衛生係（内線2222）

お知らせ
くらし

マイナンバーカード
出張申請受付

お近くの自治会等でマイナンバーカードの申請ができま
す。※申請済みの方のマイナンバーカード受取は市役所になります。
日付／場所： ①5月10日(土) 比屋根自治会

②5月24日(土) 久保田自治会
時間：午前９時30分～11時30分
対象： 沖縄市民でマイナンバーカードを

作成したことがない方
必要書類等： 電話・市公式ホームページにて確認
問  市民課 マイナンバーカードプロジェクトチーム
（内線5202・5203）

申 請
くらし

詳しくはこちら

市公式
ホームページ

市公式ホーム
ページ

おしらせ市民のみなさまへ
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

高齢者元気教室（第2クール）

年を重ねても、健康で生き生きと暮らせるために、介
護予防に取り組みませんか。介護予防、認知症予防に
ついて学びたい方、運動習慣をつけたい方にお勧めです。
日時： 6月17日～9月16日　毎週火曜日（全14回）

午後２時～４時
場所：美里の杜カシータ 1階
料金： 1回100円　送迎要相談：別途200円
（非課税世帯・生活保護世帯は無料）

対象：65歳以上の市民の方
※①～③のいずれか1つでも該当する方は利用できません
①医師より運動制限を受けている
②要介護1～5の認定を受けている
③介護保険における通所系サービスを利用している

定員：20人（定員を超えた場合は新規の方優先になります）
申込期間： 5月12日（月）～16日（金）　午前10時～午後４時

※申し込みは先着順ではありません

申込方法： 市役所 地下2階、介護保険課窓口で申込。
申請書などの書類記載がありますので、お薬
手帳と特定健診（長寿健診）の結果を持参し
本人がお越しください。

問介護保険課 地域支援担当（内線3144）

催 し
健 康

沖縄サントリーアリーナ ヨガ教室

ヨガはポーズと呼吸法、そして
瞑想を組み合わせることによって
心身ともにリラックスさせることが
できます。運動に自信がない方で
も気軽にご参加ください。
講師： 飯星 りんか 氏・石井 美沙 氏

（インド政府公認ヨガインストラクター）

日時： 5月26日（月）・6月2日（月）・
6月16日（月）・6月30日（月）
午前10時～11時

場所：沖縄サントリーアリーナ（ダンススタジオ）
対象： 年齢制限なし。

どなたでもご参加いただけます。
定員：10人／日
参加料：【一般】1,500円　【沖縄市民割引価格】750円
申込期間： 随時募集　※定員に達し次第締切

問沖縄サントリーアリーナ　☎050-5444-1478

催 し
健 康

姿勢改善ピラティス講座

初心者や運動が苦手な方でも参加できます。自分自
身の現状を知り、生活リズムに合わせて健康維持・姿
勢改善を指導します。
講師： 池原 さやか 氏（PHI Pilates インストラクター）
日時・場所： 5月28日（水） 体育館多目的室
 6月 4日（水）体育館多目的室①
 6月18日（水）武道館会議室
 6月25日（水）武道館会議室
 ※予備日：7月2日（水）陸上競技場

 午後７時～８時
料金： 5,000円
対象：18歳以上　　　定員：15人
申込期限： 4月16日（水）まで ※定員に達し次第終了
申込方法：コザ運動公園公式ホームページ

問コザ運動公園 総合窓口　☎098-932-0777

催 し
健 康

申込はこちら

申込はこちら

春の行政相談所の開設

総務大臣から委嘱された行政相談委員が相談に応じ
ます。国等の仕事（行政）についてのご意見・ご要望等
を気軽にご相談ください。
相談事例：
● 生活保護を受けたいが、どこに相談したらよいかわからない。
● 歩道と横断歩道に段差があり危険な場所がある。
● 困っていることがあるが、どこに相談したらよいかわからない。

日時： 5月21日（水）午前10時～午後4時
（正午～午後１時除く）

場所： 市役所 1階 喫茶コーナー
対象者：市内在住の方　相談料：無料

問市民生活課（内線2212）

催 し
くらし
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文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

認知症の人と家族の会講座

「認知症のせいだとわかっていても、つい怒ってしまう」
「そんな自分が情けなく、疲れ果ててしまった」など先
の見えない認知症介護。怒りの正体など、感情と上手
に付き合うための方法を学びます。
日時： ①5月16日（金）午後１時～３時

　講座「認知症介護と気持ちのコントロール」
②6月20日（金）午後１時～３時
　交流会「 認知症介護で悩んでいることの相談・

意見交換会」
講師：八部 千尋 氏（認知症の人と家族の会 副代表）
場所：沖縄市社会福祉センター2階 会議室
定員：各10人
申込期間：5月7日（水）～　※定員に達し次第締切

問介護保険課（内線3091）

催 し
健 康

集団健診

沖縄市民集団健診は予約制となっています。
予約方法：Web、電話、窓口

集団健診日程 会場 受付時間 予約締切日

6月
7日 土

市役所 午前
8時～11時 5月16日（金）

8日 日

7月 2日 水 沖縄市保健相談
センター

午前
8時～11時 6月11日（水）

※ 予約枠に達し次第、予約受付終了
します。
※ 予約した方へ、事前郵送物（予約票、
検尿・検便容器等）を中部地区医師
会検診センターより郵送します。

問  市民健康課（内線2245・2246）

お知らせ
健 康

障害年金制度

障害年金は、病気やけがによって生活や仕事などが
制限されるようになった場合に、現役世代の方も含めて
受け取ることができる年金です。
障害年金には「障害基礎年金」「障害厚生年金」が

あり、病気やけがで初めて医師の診療を受けたときに国
民年金に加入していた場合は 「障害基礎年金」、厚生
年金に加入していた場合は 「障害厚生年金」が請求で
きます。
　障害年金を受給するためには、次の３つの要件をす
べて満たす必要があります。
受給要件：
１． 年金制度加入中に初診日があること
20歳前または日本国内在住で60歳以上65歳未満
の年金未加入期間に初診日があるときも含みます。

２．保険料の納付要件を満たしていること
３．一定の障害の状態にあること
窓口：
● 障害基礎年金 ⇒  コザ年金事務所または

市民課 国民年金担当
● 障害厚生年金 ⇒ コザ年金事務所
※ コザ年金事務所は、電話予約のうえご来所ください。
※ 市民課 国民年金担当 
受付時間：午前８時30分～11時、午後１時～４時15分
※ 相談には時間を要しますので、時間に余裕をもってお越しく
ださい。

問  コザ年金事務所　☎098-933-2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134）

申 請
お 金

骨髄等移植ドナー支援助成金

骨髄・末梢血幹細胞提供者（ドナー）となった方に
助成金を交付する事業を行っています。
助成金額：
骨髄等の提供のための通院、入院及び面接の日数（骨髄
等の採取又はこれに関連した医療処置によって生じた
健康被害に係るものを除く）について、1日につき2万円
を助成します（最大14万円）。
※ 助成対象となるには、所属する企業等にドナー休暇制度がな
いことなどの条件があります。また、骨髄等を提供する前に
申請をする必要がありますので、提供することが決定したら
市民健康課までご連絡をお願いします。対象条
件やその他詳細については、市公式ホームペー
ジをご確認ください。

問市民健康課（内線2241）

申 請
お 金

後期高齢者医療保険料の口座振替

保険料を滞納すると、督促手数料や延滞金が加算され
ます。納付せずにそのままにしておくと滞納処分を受ける
場合があります。口座振替にすると納め忘れがありません。
必要なもの：
市内銀行で申込みの場合：
●資格確認書又は、マイナ保険証
●通帳・銀行印　●納付通知書
市役所窓口で申込みの場合：
●資格確認書又は、マイナ保険証
●キャッシュカード　●口座名義人の身分証明書 
※市役所での手続きは口座名義人しかできません。

Web口座振替受付サービスについて：
市では、パソコンやスマートフォン等から口座振替の
申込が可能です。本サービスを利用することで、金融
機関や市役所の窓口に出向く必要がなく、簡単に口座
振替の申込みをすることができます。対象金融機関等
の詳細は市公式ホームページをご覧ください。

問国民健康保険課 後期高齢医療係（内線2118・2128）

お 金
申 請

詳しくはこちら

日本年金機構
ホームページ

集団健診
Web予約

沖縄市の
けんしん

詳しくはこちら
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高齢者元気教室（第2クール）

年を重ねても、健康で生き生きと暮らせるために、介
護予防に取り組みませんか。介護予防、認知症予防に
ついて学びたい方、運動習慣をつけたい方にお勧めです。
日時： 6月17日～9月16日　毎週火曜日（全14回）

午後２時～４時
場所：美里の杜カシータ 1階
料金： 1回100円　送迎要相談：別途200円
（非課税世帯・生活保護世帯は無料）

対象：65歳以上の市民の方
※①～③のいずれか1つでも該当する方は利用できません
①医師より運動制限を受けている
②要介護1～5の認定を受けている
③介護保険における通所系サービスを利用している

定員：20人（定員を超えた場合は新規の方優先になります）
申込期間： 5月12日（月）～16日（金）　午前10時～午後４時

※申し込みは先着順ではありません

申込方法： 市役所 地下2階、介護保険課窓口で申込。
申請書などの書類記載がありますので、お薬
手帳と特定健診（長寿健診）の結果を持参し
本人がお越しください。

問介護保険課 地域支援担当（内線3144）

催 し
健 康

沖縄サントリーアリーナ ヨガ教室

ヨガはポーズと呼吸法、そして
瞑想を組み合わせることによって
心身ともにリラックスさせることが
できます。運動に自信がない方で
も気軽にご参加ください。
講師： 飯星 りんか 氏・石井 美沙 氏

（インド政府公認ヨガインストラクター）

日時： 5月26日（月）・6月2日（月）・
6月16日（月）・6月30日（月）
午前10時～11時

場所：沖縄サントリーアリーナ（ダンススタジオ）
対象： 年齢制限なし。

どなたでもご参加いただけます。
定員：10人／日
参加料：【一般】1,500円　【沖縄市民割引価格】750円
申込期間： 随時募集　※定員に達し次第締切

問沖縄サントリーアリーナ　☎050-5444-1478

催 し
健 康

姿勢改善ピラティス講座

初心者や運動が苦手な方でも参加できます。自分自
身の現状を知り、生活リズムに合わせて健康維持・姿
勢改善を指導します。
講師： 池原 さやか 氏（PHI Pilates インストラクター）
日時・場所： 5月28日（水） 体育館多目的室
 6月 4日（水）体育館多目的室①
 6月18日（水）武道館会議室
 6月25日（水）武道館会議室
 ※予備日：7月2日（水）陸上競技場

 午後７時～８時
料金： 5,000円
対象：18歳以上　　　定員：15人
申込期限： 4月16日（水）まで ※定員に達し次第終了
申込方法：コザ運動公園公式ホームページ

問コザ運動公園 総合窓口　☎098-932-0777

催 し
健 康

申込はこちら

申込はこちら

春の行政相談所の開設

総務大臣から委嘱された行政相談委員が相談に応じ
ます。国等の仕事（行政）についてのご意見・ご要望等
を気軽にご相談ください。
相談事例：
● 生活保護を受けたいが、どこに相談したらよいかわからない。
● 歩道と横断歩道に段差があり危険な場所がある。
● 困っていることがあるが、どこに相談したらよいかわからない。

日時： 5月21日（水）午前10時～午後4時
（正午～午後１時除く）

場所： 市役所 1階 喫茶コーナー
対象者：市内在住の方　相談料：無料

問市民生活課（内線2212）

催 し
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

沖縄市私道整備補助制度

公道（市道など）と同様に公共性の高い私道で舗装
の老朽化や排水不良によって通行に支障があるものにつ
いて、市民の皆様が自主的に行う舗装、側溝など排水
施設の工事費の一部を助成する制度です。
申請期間： 申請は随時受け付けています。

※各年度予算内の受付となります。

申込方法： 私道整備補助事業承認申請書を窓口へ提出
（市公式ホームページ掲載）

補助金の金額：● 工事費（消費税込み）の10分の9（90％）
または10分の5（50％）

 ●補助金の額は1件につき200万円以下
補助対象：下記のすべての要件を満たした私道
● 現に一般交通の用に供している
● 道路幅員が4m以上であること 
※工作物を撤去し4m確保できる場合も可

● 所有者の異なる4戸以上の住戸が接していること
● 築造10年以上経過した私道であること
● 行き止まり道路にあっては、延長が35m
を超えていること

問道路課（内線2612）

申 請
お 金

軽自動車税の減免制度

軽自動車税（種別割）の減免申請をされる方は、軽自
動車税（種別割）納期限の6月2日（月）までに、市役
所 2階 市民税課の窓口にて手続をお願い致します。

場所：市役所 2階 市民税課
対象：● 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福

祉手帳、戦傷病者手帳のいずれかをお持ちの方
 ●手帳を持っている方と世帯が一緒の方
 ● 手帳を持っている方と世帯は別だが、

生計は一緒の方*
 ● 単身で生活する身体障害者等を常時

介護している方*
申込期限：6月2日（月）まで
申込方法： 
① 令和7年4月1日時点で有効な手帳（身体障害者手
帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、戦傷病
者手帳） 
②車両検査証 
③運転する方の運転免許証 
④納税通知書 
⑤ 申請人の身分を証するもの（運転免許証等）
 上記書類を持参の上、市役所 2階 市民税課まで来所
ください。
* 手帳を持っている方と運転者の世帯が違う場合は、福祉事
務所長（障がい福祉課）が発行する「生計同一証明書」また
は、「常時介護証明書」の提出ができる場合のみ、減免申請
の対象となります。必ずしも発行できるわけではないため
ご注意ください。

受付期間を過ぎた場合は、減免対象であった場合で
も受付することができませんのでご注意ください。

問市民税課（内線3256・3258）

申 請
税沖縄市空家等除却費補助金

沖縄市では、空家等の適切な管理を推進するために、
空家等を除却する所有者等に対し除却費の一部を補助
します。
補助対象の空き家： ●市の認定する特定空家等

● 不良住宅に該当する空家等
※不良住宅に該当するか、事前調査の申請が必要です。

申請期間：● 5月26日（月）～11月14日（金）
※先着順で予算が無くなり次第受付終了

補助金額上限：● 補助対象工事費の4/5
（上限70万円）

※  補助額については、上記の他、国土交通大臣が定める1平方
メートル当たりの補助上限額があります。

問住まい建築課 住まい係（6階）（内線2646）

申 請
お 金

詳しくはこちら

詳しくはこちら

5月は軽自動車税の納付月です
納期限及び口座振替日は6月2日（月）

前日までに残高確認を
お願いいたします。
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文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

戦没者等の遺族に対する
第12回特別弔慰金

戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和7年4月1日
（基準日）において「恩給法による公務扶助料」や「戦
傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を受け
る方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の
順番により先順位のご遺族の代表の方お1人に支給し
ます。
1． 第11回弔慰金支給において戦傷病者戦没者遺族
等援護法による弔慰金の受給権を取得した方

2． 戦没者等の子

3． 戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
※ 戦没者等の死亡時、生計関係を有していることなどの要件を
満たしているかどうかにより順番が入れ替わります。

4． 上記1から3以外の戦没者等の三親等内の親族
（甥、姪等）※戦没者等の死亡時まで引続き1年以
上の生計関係を有していた方に限ります。

支給内容：額面27万5千円（5年償還の記名国債）
請求期限：令和10年3月31日（予定）
請求窓口： ちゅいしぃじぃ課 管理係（内線3181・3311）

問ちゅいしぃじぃ課（内線3181）

申 請
福 祉

成年後見制度勉強会・相談会

「高齢者等の権利擁護と信託に関する勉強会・相談
会」について、成年後見制度への理解を深めていただ
けるよう、市民の皆さまに向けて司法書士による公開講
座・相談会を開催します。
日時： 6月5日（木）午後1時～2時30分

7月3日（木）午後1時～2時30分
相談会はいずれの日程も講座終了後の午後2時40
分～3時50分（1コマ30分）
申込みは先着4人まで（事前予約制）

場所：沖縄市社会福祉センター 2階 集会室
対象：市内在住・在勤の方　　受講料：無料
定員：各30人（定員に達し次第、受付終了）、要予約
申込期限： 第1回 5月30日（金）　第2回 6月30日（月）

問沖縄市社会福祉協議会　☎098-937-3385

催 し
福 祉 仲間と一緒にやってみたいを応援

① 地域交流学級
趣旨： 身近な生活文化向上、健康で明るい家庭や、豊か

な社会環境づくりを目指すことをねらいとし、参加
団体は趣旨に沿った講座を自ら企画し学びます。

対象： 市内在住・在勤の18歳以上で構成される10人以
上の団体

申込期限： 9月まで（初めての団体の方優先）
開設期間： 11月まで【2時間×3回講座】
経費： 学級運営に伴う講師謝礼金・消耗品の費用は中

央公民館が予算内で負担。（材料費は自己負担）

② 家庭教育学級
子育て中の保護者がこどもの心身の発達、子育てや

しつけ等について学ぶことにより、家庭における保護者
自身の教育力の向上を図ることをねらいとし、参加団体
は趣旨に沿った講座を自ら企画して学びます。
対象： 市内の幼稚園・小学校・中学校PTA
申込期限： 先着順
開設期間： 11月まで【2時間×3回講座】
経費： 学級運営に伴う講師謝礼金・消耗品の費用は中央

公民館が予算内で負担。（材料費は自己負担）

③ 親子ふれあい体験活動助成事業
こどもたちが健やかに成長するためには、親子のふ
れあい、こども同士の交流、地域の体験活動は大切で
す。そこで親子で取り組む地域活動を助成することによ
り、家庭・地域教育力の向上に寄与します。
対象： 市内に在住在勤している小学生以上

の親子（保護者）で10人以上の団体
申込期限： 先着順（事業計画書を提出）
開設期間： 令和8年2月まで
経費： 1回の活動に対し講師謝礼金8,000円（4,000円

×2時間、税込み）を助成する。

【① ② ③ 共通】
申込方法：電話・メール
記載事項： 件名「〇〇申込」・団体名

（担当者名）・連絡先

問生涯学習課 中央公民館係　☎098-894-6129

募 集生 涯
学 習

申込はこちら
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沖縄市私道整備補助制度

公道（市道など）と同様に公共性の高い私道で舗装
の老朽化や排水不良によって通行に支障があるものにつ
いて、市民の皆様が自主的に行う舗装、側溝など排水
施設の工事費の一部を助成する制度です。
申請期間： 申請は随時受け付けています。

※各年度予算内の受付となります。

申込方法： 私道整備補助事業承認申請書を窓口へ提出
（市公式ホームページ掲載）

補助金の金額：● 工事費（消費税込み）の10分の9（90％）
または10分の5（50％）

 ●補助金の額は1件につき200万円以下
補助対象：下記のすべての要件を満たした私道
● 現に一般交通の用に供している
● 道路幅員が4m以上であること 
※工作物を撤去し4m確保できる場合も可

● 所有者の異なる4戸以上の住戸が接していること
● 築造10年以上経過した私道であること
● 行き止まり道路にあっては、延長が35m
を超えていること

問道路課（内線2612）

申 請
お 金

軽自動車税の減免制度

軽自動車税（種別割）の減免申請をされる方は、軽自
動車税（種別割）納期限の6月2日（月）までに、市役
所 2階 市民税課の窓口にて手続をお願い致します。

場所：市役所 2階 市民税課
対象：● 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福

祉手帳、戦傷病者手帳のいずれかをお持ちの方
 ●手帳を持っている方と世帯が一緒の方
 ● 手帳を持っている方と世帯は別だが、

生計は一緒の方*
 ● 単身で生活する身体障害者等を常時

介護している方*
申込期限：6月2日（月）まで
申込方法： 
① 令和7年4月1日時点で有効な手帳（身体障害者手
帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、戦傷病
者手帳） 
②車両検査証 
③運転する方の運転免許証 
④納税通知書 
⑤ 申請人の身分を証するもの（運転免許証等）
 上記書類を持参の上、市役所 2階 市民税課まで来所
ください。
* 手帳を持っている方と運転者の世帯が違う場合は、福祉事
務所長（障がい福祉課）が発行する「生計同一証明書」また
は、「常時介護証明書」の提出ができる場合のみ、減免申請
の対象となります。必ずしも発行できるわけではないため
ご注意ください。

受付期間を過ぎた場合は、減免対象であった場合で
も受付することができませんのでご注意ください。

問市民税課（内線3256・3258）

申 請
税沖縄市空家等除却費補助金

沖縄市では、空家等の適切な管理を推進するために、
空家等を除却する所有者等に対し除却費の一部を補助
します。
補助対象の空き家： ●市の認定する特定空家等

● 不良住宅に該当する空家等
※不良住宅に該当するか、事前調査の申請が必要です。

申請期間：● 5月26日（月）～11月14日（金）
※先着順で予算が無くなり次第受付終了

補助金額上限：● 補助対象工事費の4/5
（上限70万円）

※  補助額については、上記の他、国土交通大臣が定める1平方
メートル当たりの補助上限額があります。

問住まい建築課 住まい係（6階）（内線2646）

申 請
お 金

詳しくはこちら

詳しくはこちら

5月は軽自動車税の納付月です
納期限及び口座振替日は6月2日（月）

前日までに残高確認を
お願いいたします。
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中央公民館講座

大人のための　ピアノdeアンチエイジング講座
【全5回】
音符が読めなくてもOK！ 目からウロコのピアノ術！ 経
験者にはレベルに合わせた奏法で指導します。（電子ピアノ）
日時： 6月6日・13日・20日・27日、7月4日（金）

午前10時～11時30分
講師： 古謝 利恵 氏、高宮城 愛 氏

（脳トレピアノ®エグゼクティブ講師）

対象：市内在住・在勤の18歳以上
定員：15人【抽選】　
場所：沖縄市福祉文化プラザ 2階 交流ホール
申込期限：5月22日（木）まで
電子ピアノレンタル可：1回300円（当日払い）

「親子フラダンス」講座【全5回】
ハワイへの沖縄移民125年記念について座学で学び、
基礎ステップ、ハンドモーションを習い課題曲に挑戦します。
日時： 6月1日、8日、15日、22日（日）午後２時～３時30分、

29日（日）午前10時～11時30分
講師： 仲本 大樹 氏（Kailua Hula studio）、石川 架恋 氏
対象：市内在住・在勤の親子（幼稚園～小学6年生）
定員：30人【抽選】
場所：沖縄市福祉文化プラザ 2階 交流ホール
申込期限：5月19日（月）まで
材料費：110円（レイ作成代当日支払い）
託児：要相談（6か月以上）

己
おのれ

書
しょ

で表現、大切な人へ気持ちを伝えよう
味のある文字と絵それが「己書（おのれしょ）」。普段
伝えられない感謝の気持ちを「親から子へ、こどもから
親へ」メッセージに乗せて気持ちを伝えよう。
講師： 島袋 華枝 氏（日本己書道場 師範 華々己書道場代表）
日時： 6月 8 日（日）午前10時～正午

6月14日（土）午前10時～正午 ※両日同じ内容
対象： 市内在住・在勤の親子（小学校高学年以上）、

保護者のみ参加可
定員：両日各 15人【先着】
場所：市役所 地下2階 入札室
材料費：300円（色紙など）当日徴収
託児：要相談（6か月以上）
持ち物：筆ペン（なければ当日購入可）、絵筆（こどものみ）

プラネタリウム体験教室
講話：「星や宇宙の話」
体験：「モバイルプラネタリウム」・「ホワイトパズル」

講師： 米原 英樹 氏（フィールドスタディ沖縄 代表・解説員）
宇久 淳子 氏（那覇市教育委員会 中央公民館 社会教育指導員）

日時： 6月28日（土）午後２時～５時（受付：午後１時30分から）
場所：沖縄市文化センター 4階
対象： 市内在住・在学の小学3年～中学3年生の親子

※モバイルプラネタリウム未経験の親子優先

定員：親子15組（抽選）　　参加費：無料
申込期限：5月30日（金）まで

【各講座共通】
申込方法：電話・メール
記載事項： 件名「〇〇〇講座申し込み」・氏名・住所・連絡先・年代・

年齢（こどものみ）・ピアノレンタル有無・託児有無

※中央公民館休館に伴い、事務所は市役所 7階 生涯学習課に移動しています。

問生涯学習課 中央公民館係　☎098-894-6129

募 集生 涯
学 習

申込はこちら
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文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

応急手当講習会

開催場所： 沖縄市消防本部（沖縄市美里5-29-1）
※受講料無料

対象者：市内在住・在勤の方
普通救命講習Ⅰ（3時間）
日時： 5月1日（木）/15日（木）/22日（木）午後２時～５時

　24日（土）午前9時～正午
定員：20人
普通救命講習Ⅲ（3時間）
日時： 5月8日（木）/20日（火）午後２時～５時

　10日（土）午前９時～正午
定員：20人
e-ラーニング実技講習Ⅰ（2時間）
日時：5月13日（火）午後２時～４時
定員：20人
e-ラーニング実技講習Ⅲ（2時間）
日時：5月27日（火）午後２時～４時
定員：20人

問  沖縄市消防本部 警防課　☎098-929-0900

催 し
安 全

応急手当講習会
のご案内

（市公式ホームページ）

おきなわし節エネガイド
（燃料編）

徒歩、自転車、バス、エコドラ
イブなど毎日の移動手段を工夫し
て、エネルギーとCO2排出量の
削減を。おきなわし節エネガイド
では、家庭でできるお財布にも地
球にも優しい取り組み
を紹介しています。

問環境課（内線5073）

お知らせ
環 境

詳しくはこちら

ボランティア清掃

沖縄市では、個人・団体で
ボランティア清掃を行う方にご
み袋の提供及びごみの回収を
行っています。ごみのないまち
づくりを目指し、ボランティア
清掃でまちの美化活動に取り組
んでみませんか。
多くの皆様のご参加をお待ちしています。

※ 本市では毎年11月の第2日曜日に「クリーン
デーin沖縄市」として市内各自治会を中心に
大規模なボランティア清掃も行っています。
ぜひ、ご参加ください。

問環境課（内線2224）

募 集
環 境

こどもまんなか 児童福祉週間

こどもや家庭、こどもの健やかな成長について国民全体
で考えることを目的に、毎年5月5日の「こどもの日」から
1週間を「こどもまんなか 児童福祉週間」と定めています。

令和7年度「こどもまんなか 児童福祉週間」標語

 「いつだって　まんまるまんなか　こどもたち」 
 （村田 六花 さん　18歳　兵庫県）

問こども企画課（内線3403）

お知らせ
こども

詳しくはこちら

インリーダー研修会
～いろんなことにチャレンジしてリーダーになろう♪～

日時：
事前研修①  7月12日（土）

●インリーダー〈小学生〉：午後１時～５時
● ジュニアリーダー〈中・高校生〉：
 午前10時～午後５時（昼食持参）

事前研修②  7月19日（土）午前9時30分～午後５時
（昼食持参）

本 研 修 7月26日（土）～7月27日（日） 1泊2日
事後研修①  8月2日（土）午前10時～午後５時（昼食持参）
事後研修② 8月22日（金） 午後１時～３時

春日市青少年交流会
※注　原則として全日程参加が受講条件です!

場所： 事前研修①②・事後研修①　沖縄市福祉文化プラザ
本研修　石川青少年の家（1泊2日）
事後研修②　沖縄市武道館

参加費：800円（保険料含む）
対象・定員：
● 〈インリーダー〉
市内在住・在学の小学4年生～6年生 30人程度

● 〈ジュニアリーダー〉
市内在住・在学の中学1年生～高校3年生 12人程度

申込期間：5月26日（月）～6月13日（金）
申込方法：電話・メール
メール記載事項：  件名「インリーダー研修会申込」・氏名・

学年・性別・連絡先

問  生涯学習課　☎098-929-4127
✉ kyo_syoub81@city.okinawa.lg.jp

催 し
教 育

沖縄市出前児童館
ご利用日時：月～金 午後4時～6時
対象：小学生または親子
場所：各公民館

問  こども相談・健康課 
こどもの居場所づくり支援担当（内線2282)

月知花・美里・センター
火胡屋・古謝・越来
水登川・宮里・海邦町
木久保田・明道・泡瀬
金比屋根・松本・池原無料

お

し

ら

せ

産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

中央公民館講座

大人のための　ピアノdeアンチエイジング講座
【全5回】
音符が読めなくてもOK！ 目からウロコのピアノ術！ 経
験者にはレベルに合わせた奏法で指導します。（電子ピアノ）
日時： 6月6日・13日・20日・27日、7月4日（金）

午前10時～11時30分
講師： 古謝 利恵 氏、高宮城 愛 氏

（脳トレピアノ®エグゼクティブ講師）

対象：市内在住・在勤の18歳以上
定員：15人【抽選】　
場所：沖縄市福祉文化プラザ 2階 交流ホール
申込期限：5月22日（木）まで
電子ピアノレンタル可：1回300円（当日払い）

「親子フラダンス」講座【全5回】
ハワイへの沖縄移民125年記念について座学で学び、
基礎ステップ、ハンドモーションを習い課題曲に挑戦します。
日時： 6月1日、8日、15日、22日（日）午後２時～３時30分、

29日（日）午前10時～11時30分
講師： 仲本 大樹 氏（Kailua Hula studio）、石川 架恋 氏
対象：市内在住・在勤の親子（幼稚園～小学6年生）
定員：30人【抽選】
場所：沖縄市福祉文化プラザ 2階 交流ホール
申込期限：5月19日（月）まで
材料費：110円（レイ作成代当日支払い）
託児：要相談（6か月以上）

己
おのれ

書
しょ

で表現、大切な人へ気持ちを伝えよう
味のある文字と絵それが「己書（おのれしょ）」。普段
伝えられない感謝の気持ちを「親から子へ、こどもから
親へ」メッセージに乗せて気持ちを伝えよう。
講師： 島袋 華枝 氏（日本己書道場 師範 華々己書道場代表）
日時： 6月 8 日（日）午前10時～正午

6月14日（土）午前10時～正午 ※両日同じ内容
対象： 市内在住・在勤の親子（小学校高学年以上）、

保護者のみ参加可
定員：両日各 15人【先着】
場所：市役所 地下2階 入札室
材料費：300円（色紙など）当日徴収
託児：要相談（6か月以上）
持ち物：筆ペン（なければ当日購入可）、絵筆（こどものみ）

プラネタリウム体験教室
講話：「星や宇宙の話」
体験：「モバイルプラネタリウム」・「ホワイトパズル」

講師： 米原 英樹 氏（フィールドスタディ沖縄 代表・解説員）
宇久 淳子 氏（那覇市教育委員会 中央公民館 社会教育指導員）

日時： 6月28日（土）午後２時～５時（受付：午後１時30分から）
場所：沖縄市文化センター 4階
対象： 市内在住・在学の小学3年～中学3年生の親子

※モバイルプラネタリウム未経験の親子優先

定員：親子15組（抽選）　　参加費：無料
申込期限：5月30日（金）まで

【各講座共通】
申込方法：電話・メール
記載事項： 件名「〇〇〇講座申し込み」・氏名・住所・連絡先・年代・

年齢（こどものみ）・ピアノレンタル有無・託児有無

※中央公民館休館に伴い、事務所は市役所 7階 生涯学習課に移動しています。

問生涯学習課 中央公民館係　☎098-894-6129

募 集生 涯
学 習

申込はこちら
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コザ工芸館「ふんどぅ」

5月のピックアップ展は「Arakaki木工房」の作品展
を開催いたします。今回の展示では、籐を編み込んだ
座面や、地元沖縄に自生するトウヅルモドキを採取し、
ひご取りを行って編み込んで作られた椅子、さらにはプ
ロダクトデザイナーとのコラボで誕生した椅子など、さ
まざまな作品をお楽しみいただけます。
日時： 5月1日（木）～6月29日（日）

午前11時～午後７時（月曜・火曜定休）
場所： 沖縄市中央1-14-15（一番街商店街）

問  沖縄市工芸産業振興会
（コザ工芸館ふんどぅ）
11：00～19：00　
☎098-934-2213　
✉ fundoukan@gmail.com

お知らせ
文 化

初夏のチョウ類自然観察会

コザ運動公園を散策しながら見つけたチョウ類に関す
る様々なエピソードについて解説します。蝶を通して自
然の状況を直に見る事によって、公園散策の楽しみが
増えます。
講師： 比嘉 正一 氏（学芸員）
日時： 5月10日(土)午前９時30分～11時
場所： コザ運動公園（陸上競技場前集合）
定員： 10人～15人　　
料金： 1,000円
申込期間： 随時受付 ※定員に達し次第締切
申込方法： 電話

問  コザ運動公園 総合受付　☎098-932-0777

催 し
文 化

沖縄市観光ガイド養成講座

沖縄市の魅力を伝える観光ガイド養成講座です。講
座終了後は、市観光物産振興協会が提案する着地型体
験メニューのプログラムにおいて、ボランティア・ガイド
として活動していただきます。
日時： 6月13日（金）～26日（木）午後２時～４時【全5回】
場所： 沖縄市観光物産振興協会事務所
（コザ・ミュージックタウン1階）

定員： 10人程度 ※先着順
申込期間： 5月31日（土）
申込方法： 沖縄市観光物産振興協会にて申込書を提出

問  （一社）沖縄市観光物産振興協会　☎098-989-5566

催 し
産 業

沖縄市民雇用奨励金

雇用奨励金は、雇用機会の拡大の促進・産業の振興
及び市民生活の向上、産業人材の確保を支援すること
を目的とし、市民を雇用し要件を達成した事業者に対
し奨励金を交付しています。
対象業種： 
● 情報通信産業、情報通信技術利用事業、製造業等
もしくは産業高度化・事業革新促進事業を行う者ま
たは観光地形成促進地域対象施設もしくは国際物
流拠点産業集積地域で事業を行う者

● 日本標準産業分類にある建設業
交付金額： 従業員1人につき10万円
※1  ただし、1企業につき1千万円を限度とします。
※2 予算には限りがあります。

問  企業誘致課 企業立地推進係（内線3241・3243）

申 請
産 業

詳しくはこちら

詳しくはこちら

コザ工芸館
ふんどぅ

Jアラート全国一斉情報伝達
試験実施

Jアラート（全国瞬時警報システム）とは、地震や津
波、武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星など
を通じて瞬時にお伝えするシステムです。
日時： 5月28日（水）午前11時頃
場所： 市内全域 ※市内に設置の防災行政無線を用います。
放送内容：
（上りチャイム音）「これは、Ｊアラートのテストです。
（３回繰り返し）」「こちらは、ぼうさいおきなわしやくしょ
です。」（下りチャイム音）

問防災危機管理室（内線2046・2047）

お知らせ
防 災

ソテツシロカイガラムシによる
ソテツへの被害

奄美大島でソテツの大量枯
損が発生しており、その原因
は、海外でソテツ類に甚大な
被害を及ぼしているソテツシ
ロカイガラムシであることが知
られています。沖縄県内にお
きましても、令和5年2月にソ
テツの被害が初めて確認され
てから現在に至るまで被害が
相次いで発生しており、ソテ
ツの大量枯損が危惧されると
ころです。
なお、ソテツシロカイガラムシについてのご相談は、
以下のとおりです。
● 沖縄県環境部 環境再生課 緑化推進班　
☎098-866-2064　FAX 098-866-2497

● 公益社団法人沖縄県緑化推進委員会　
☎098-987-1644

問公園みどり課（内線2658・2659）

お知らせ
環 境

お

し

ら

せ
広
報
お
き
な
わ　

２
０
２
５（
令
和
７
）年
５
月
号

30



文
化
財

保
護
係

埋
蔵

文
化
財
係

郷
土

博
物
館
係

管
理
係

地
域
福
祉
係

重
層
的

支
援
担
当

教育部

文化財課

研
修
・

情
報
係

教
育

支
援
係

指導部

教育支援センター

総務部

防災危機管理室

健康福祉部

ちゅいしぃじぃ課

防災危機管理担当

教育部

郷土博物館 青少年
センター
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係
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研究所
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指導部総務部

防災課

健康福祉部

ちゅいしぃじぃ課

防災担当

変更前

変更後

文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

「沖縄市歌の動画」発信

半世紀の間、市民のみなさまに親しまれてきた市歌
に、これまで歩んできた本市の歴史を大事にしつつ、今
後の更なる発展を願うとともに、本市への愛着や誇りを
育むことを目的として、新たに市歌の3番・4番が追加
されました。
この機会に、「沖縄市歌動画」を制作いたしましたの
で、ぜひご覧ください。

問  総務課（内線2347）

お知らせ
その他 献血へのご協力

市役所 1階 市民ホールにおいて
下記の日程で献血を実施します。
多数の皆様の献血へのご協力をお
待ちしています。

日時： 5月7日（水）午前10時～11時30分、午後1時～4時
5月8日（木）・9日（金） 午前9時30分～11時30分、

午後1時～4時
場所：市役所 1階 市民ホール
対象： ●男女とも体重50kg以上の方

●男性17歳～69歳
●女性18歳～69歳
※ 65歳以上の方については、60～64歳の間に献血歴があ
る方に限ります。

問  市民健康課（内線2241）

募 集
その他

市歌動画

フルバージョン １番のみ

１番・２番 ３番・４番

組織改正のお知らせ
４月１日から市役所の組
織の一部が変わりました。
新たな行政課題や多様

なニーズに応えていくため、
組織の見直しを行いました。

問  行政改革推進課
（内線2381・2382）

編
集
後
記

マチイロ

カタログ
ポケット

マイ広報誌

LINE

市公式ホームページ

Face
book

沖縄市だよりハイサイ沖縄シティ
FMコザ（76.1MHz）
月～金　午前9時～9時10分

オキラジ（85.4MHz）
月～金　午後２時50分～３時

防災行政無線が聞き取れなかった場合は、電話（フリーダイ
ヤル）で確認することができます。ぜひご利用ください。

オ キ ナ ワ

0120-0978-99
キュウキュウ

問防災課
　（内線2047・2349）

ラジオ広報 市のウェブサイト／SNS 「広報おきなわ」デジタル版

This Public relations magazine can be 
read in 10 languages.
JA/ EN / ZH [SC,TC] / KO / TH/ PT/ES/ ID/VI 

記事内の二次元コードを
タップで、直接アクセス。
文字の拡大や、音声読み
上げ機能も簡単。

防災行政無線

出会いと別れの季節。
メンバーに入れ替わ
りがあった中、私は

3年目に突入。今回から紙面デ
ザインを一新しました。より多
くの市民に読まれる広報紙を目
指していきます。

4月から広報担当に！
初取材の市表彰式典
は、先輩の温かいサ

ポートのおかげで無事終了。こ
れから市民の皆さまに必要な
情報をわかりやすくお届けでき
るよう頑張ります！

今月号よりプレゼン
ト・アンケート企画
がはじまりました。

広報紙へのご意見・ご要望を
どしどしお寄せください。抽選
でプレゼントも当たるので、毎
月お楽しみに！

室内で「なかなか花
が咲かないなぁ」と
大切に育てていた蘭。

春の訪れと共にベランダに出し
て放置すると、あっという間に
花が咲き誇りました。春の息吹
を感じるひとときです。

編
集
後
記

編
集
後
記
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コザ工芸館「ふんどぅ」

5月のピックアップ展は「Arakaki木工房」の作品展
を開催いたします。今回の展示では、籐を編み込んだ
座面や、地元沖縄に自生するトウヅルモドキを採取し、
ひご取りを行って編み込んで作られた椅子、さらにはプ
ロダクトデザイナーとのコラボで誕生した椅子など、さ
まざまな作品をお楽しみいただけます。
日時： 5月1日（木）～6月29日（日）

午前11時～午後７時（月曜・火曜定休）
場所： 沖縄市中央1-14-15（一番街商店街）

問  沖縄市工芸産業振興会
（コザ工芸館ふんどぅ）
11：00～19：00　
☎098-934-2213　
✉ fundoukan@gmail.com

お知らせ
文 化

初夏のチョウ類自然観察会

コザ運動公園を散策しながら見つけたチョウ類に関す
る様々なエピソードについて解説します。蝶を通して自
然の状況を直に見る事によって、公園散策の楽しみが
増えます。
講師： 比嘉 正一 氏（学芸員）
日時： 5月10日(土)午前９時30分～11時
場所： コザ運動公園（陸上競技場前集合）
定員： 10人～15人　　
料金： 1,000円
申込期間： 随時受付 ※定員に達し次第締切
申込方法： 電話

問  コザ運動公園 総合受付　☎098-932-0777

催 し
文 化

沖縄市観光ガイド養成講座

沖縄市の魅力を伝える観光ガイド養成講座です。講
座終了後は、市観光物産振興協会が提案する着地型体
験メニューのプログラムにおいて、ボランティア・ガイド
として活動していただきます。
日時： 6月13日（金）～26日（木）午後２時～４時【全5回】
場所： 沖縄市観光物産振興協会事務所
（コザ・ミュージックタウン1階）

定員： 10人程度 ※先着順
申込期間： 5月31日（土）
申込方法： 沖縄市観光物産振興協会にて申込書を提出

問  （一社）沖縄市観光物産振興協会　☎098-989-5566

催 し
産 業

沖縄市民雇用奨励金

雇用奨励金は、雇用機会の拡大の促進・産業の振興
及び市民生活の向上、産業人材の確保を支援すること
を目的とし、市民を雇用し要件を達成した事業者に対
し奨励金を交付しています。
対象業種： 
● 情報通信産業、情報通信技術利用事業、製造業等
もしくは産業高度化・事業革新促進事業を行う者ま
たは観光地形成促進地域対象施設もしくは国際物
流拠点産業集積地域で事業を行う者

● 日本標準産業分類にある建設業
交付金額： 従業員1人につき10万円
※1  ただし、1企業につき1千万円を限度とします。
※2 予算には限りがあります。

問  企業誘致課 企業立地推進係（内線3241・3243）

申 請
産 業

詳しくはこちら

詳しくはこちら

コザ工芸館
ふんどぅ

Jアラート全国一斉情報伝達
試験実施

Jアラート（全国瞬時警報システム）とは、地震や津
波、武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星など
を通じて瞬時にお伝えするシステムです。
日時： 5月28日（水）午前11時頃
場所： 市内全域 ※市内に設置の防災行政無線を用います。
放送内容：
（上りチャイム音）「これは、Ｊアラートのテストです。
（３回繰り返し）」「こちらは、ぼうさいおきなわしやくしょ
です。」（下りチャイム音）

問防災危機管理室（内線2046・2047）

お知らせ
防 災

ソテツシロカイガラムシによる
ソテツへの被害

奄美大島でソテツの大量枯
損が発生しており、その原因
は、海外でソテツ類に甚大な
被害を及ぼしているソテツシ
ロカイガラムシであることが知
られています。沖縄県内にお
きましても、令和5年2月にソ
テツの被害が初めて確認され
てから現在に至るまで被害が
相次いで発生しており、ソテ
ツの大量枯損が危惧されると
ころです。
なお、ソテツシロカイガラムシについてのご相談は、
以下のとおりです。
● 沖縄県環境部 環境再生課 緑化推進班　
☎098-866-2064　FAX 098-866-2497

● 公益社団法人沖縄県緑化推進委員会　
☎098-987-1644

問公園みどり課（内線2658・2659）

お知らせ
環 境
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毎月月末

LINE登録＆アンケート回答で

プレゼントGET

市の情報をLINEで発信中！

市公式LINEを友だち登録して、
アンケートに答えた方の中から、
毎月抽選でプレゼントを贈呈します。

今月のプレゼント

ZEBRA.Bagel

ゼブラ・ベーグル
商品券 　2,000円分

沖縄市の住宅街に佇むふわっともっちり食感
のベーグルとしっとりスコーンが魅力の専門
店です。一度食べたら虜に…。

［ZEBRA.Bagel］沖縄市古謝津嘉山町43-3
営業時間：７時～15時
営業日：水・木・金
連絡先：☎080-3991-7429（営業時間のみ応対）

1

1

応募条件

応募方法

応募締切

★市内在住であること
★市公式LINEを友だち登録していること
★アンケート全問に回答していること

市公式LINEを
友だち登録する

友達追加用二次元コード

※いただいた個人情報はプレゼントの発送のみに使用します。　※プレゼントの発送をもって当選発表といたします。　※プレゼントの発送時期は各号の翌々月末です。

沖縄市民対象

友だち追加用二次元
コードを読み込ます。

2「追加」をクリック
します。

3
友だち追加メッ
セージが届きま
ます。
利用規約を確認
し、同意する場
合は「はい」をクリック。

4
受信したい
項目を選択
し、「設定」
ボタンをク
リックします。
※初期設定は全選択になっています

友だち登録してみよう

2 アンケートに答えて
応募完了!

アンケートフォーム

環
境
に
優
し
い

植
物
油
イ
ン
ク

を
使
用
し
て
い

ま
す
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:098-889-1131

抽選で

に当たる
人10

今月号
から

スター
ト！

紙でも応募可（詳しくは市公式ホームページをご覧ください。）
※紙での応募の場合も、市公式LINE友だち登録が必要です。

こ
の
印
刷
製
品

は
、環
境
に
配
慮

し
た
資
材
と
工
場

で
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造
さ
れ
て
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。
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