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●人間ドック 

 

人間ドックは、様々な角度からできるだけ詳細に体の状態を把握し、 

基本健診・がん検診のみではわからない病気の早期発見に役立ちます。 

病院によって受診できる条件が異なりますので、予約の際にご確認ください。 

 

基本健診の検査項目は 8～15項目程度で、 

高血圧・糖尿病・脂質異常などに焦点をあてたものです。 

一方、人間ドックの検査項目は最大約 100項目！ 
より多く、より詳しく検査するので病気の早期発見に役立ちます。 

 

【基本健診】 

（補助あり） 
 

・身体測定 

・血圧測定 

・尿検査 

・血液検査 

・問診、医師診察 

【がん検診】 

（補助あり） 
 

・胃がん検査 

・肺がん検査 

・大腸がん検査 

【その他の検査】 

（自己負担） 

 

・呼吸機能検査 

・腹部エコー検査 

・病院独自の検査 

 人間ドックって何をするの？ 

毎年 3月に沖縄市の受診券を青い封筒で郵送しています。 

沖縄市の受診券を利用して、人間ドックの検査料金が安く 

なる場合があります！ 

※封筒や受診券のデザインは 

年度によって異なります 

 

沖縄市 健康診査受診券 

重要 

 

ここが 

人間ドックの 

最大のメリット！ 
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年齢 75歳以上 18歳～29歳 30歳以上

使用できる
受診券

長寿健診受診券

がん検診等受診券 がん検診等受診券 がん検診等受診券

後期高齢者
医療保険の方

生活保護
受給中の方

・基本健診（長寿健診）

・がん検診（胃・肺・大腸）
・基本健診（一般健診）

生活保護
受給中の方

・基本健診（一般健診）

・がん検診（胃・肺・大腸）

加入している
保険の種類

受けられる
検査項目

年齢 18～２9歳 30～39歳 40～74歳

使用できる
受診券

がん検診等受診券 がん検診等受診券

特定健診受診券

がん検診等受診券

加入している
保険の種類

受けられる
検査項目

・基本健診（一般健診）
・基本健診（特定健診）

・がん検診（胃・肺・大腸）

・基本健診（一般健診）

・がん検診（胃・肺・大腸）

国民健康保険の方

対象 18歳以上の沖縄市民 

(社会保険ご加入のご本人・被扶養者は対象とならない場合があります。 

受診の可否については、ご加入の医療保険者へお問い合わせください。) 

 

費用 病院や年齢、がん検診の料金区分によって自己負担額が異なります。 

金額については項目【人間ドックにかかる金額は？（目安）】を参考にしてください。 

受診券の色やデザインは年度によって変わります。

（  

 沖縄市の受診券を利用できる対象は？ 

 人間ドックに利用できる受診券と検査項目 
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社会保険・共済等に加入している方 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人間ドックにかかる金額は？（目安） 

胃カメラ検査を希望する方へ 

胃がん検診をバリウム検査から胃カメラへ変更する場合、胃カメラ追加料金の他に鎮静剤や諸検

査等に係る追加料金が発生することがあります。また、一部の病院では、受診券が利用できない

場合があります。 

※料金の詳細については直接病院へお問合せください。市民健康課では回答いたしかねます。 

令和６年４月現在 

愛聖クリニック 939-5114 31,350円 +3,300円

アドベンチストメディカルセンター 946-2844 33,990円 +4,000円

潮平病院 937-2054 28,600円 実施なし

翔南病院 930-3020 29,030円 +4,400円

ちばなクリニック 939-5477 33,000円 +6,050円

中部協同病院 938-6160 ２９,５００円 +２,５００円

中部地区医師会検診センター 936-8290 34,100円 +7,040円

中部徳洲会病院 0570-00-1789 33,000円 +5,500円

仲宗根クリニック 933-8000 33,000円 +4,950円

ハートライフ病院 0120-123-026 30,690円 +6,050円

人間ドック
基本料金

胃カメラ
追加料金

電話番号病院名

年齢 18～29歳 30～39歳 40～74歳の被扶養者の方

使用できる
受診券

がん検診等受診券 がん検診等受診券 　がん検診等受診券　　※基本健診

加入している
保険の種類

社会保険・共済等に加入している方で、職場や学校等で受診する機会が無い方

受けられる
検査項目

・基本健診（一般健診）
・基本健診（一般健診）

・がん検診（胃・肺・大腸）

・がん検診（胃・肺・大腸）

・※基本健診（加入している保険者からの受診券）

受
診
券

※被保険者

（本人）は、

加入している

医療保険者
からの案内に

なります。
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例 

31,350円 （中部地区医師会検診センターの人間ドック基本料金） 

－19,000円 (基本健診)+（胃・肺・大腸がんのがん検診）補助 

約 12,350円 （自己負担額） 

※胃カメラに変更する場合は、別途追加料金あり 

②人間ドックを受けたい病院の 

基本料金から市の補助金額を引く。 
 

①がん検診等受診券の 

【がん検診料金区分】を確認 

≪人間ドックにかかる金額の計算の仕方≫ 

受診券を使用できるのは、1年に 1回のみです。 

年度内に同じ健診項目を 2回以上受診した場合は、 

2回目からは全額自己負担になりますのでご注意ください。 

約 19,000円お得！ 

受診券を使って人間ドックを受けると… 

国保、43歳、自己負担あり、愛聖クリニックで受診予定 

★最大補助額目安★ 
 

●がん検診料金区分が【自己負担なし】なら 

約 22,000円 

（基本健診 8,000円＋がん検診 14,000円）を引く。 

 

●がん検診料金区分が【自己負担あり】なら 

約 19,000円 

（基本健診 8,000円＋がん検診 11,000円）を引く。 


