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胡屋青年会

中日

沖縄全島
エイサーまつり

４年ぶりの

　第68回沖縄全島エイサーまつりが、9月8日～10日の3日間、胡屋十字路
周辺とコザ運動公園陸上競技場で開催されました。
　初日は、国道330号やコザゲート通りでの道じゅねーのほか、コザゲート
通りに設置された固定会場での演舞に沿道を埋め尽くす多くの観客が見入
りました。
　中日には、第45回沖縄市青年まつりがコザ運動公園で開催され、市内の
青年会を中心に13団体がエイサーを披露しました。
　最終日は、市内外から選ばれた13団体
が出演。山里青年会が大トリを務め、力強
い舞で会場を圧倒しました。コロナ禍を
経て、4年ぶりの開催となった今回は、過
去最高の36万人の観客が心待ちにして
いた全島エイサーを楽しみ、熱狂の渦が
巻き起こりました。

36万人が演舞に熱狂

道ジュネー

嘉間良青年会

池原青年会美里青年会

南桃原青年会登川青年会

中の町青年会 中の町青年会 久保田青年会

照屋青年会
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に熱くなれ！FIBAバスケットボール
ワールドカップ2023

vol.6 日本史上初W杯3勝 ！ パリオリンピック出場権自力獲得 ！ ！

沖縄アリーナのチケットが取れなかったので家族みんなで応援しに
来ました。サテライトファンゾーンにこんなにも大勢のファンが集まっ
て来たことに驚いています。これだけ熱い試合を見せてくれたら、バ
スケットを始める子どもたちもきっと増えるはず。沖縄市もW杯をきっ
かけに、バスケット王国として世界中の人に知ってもらって、栄えて
くれたらうれしい。何より、世界レベルの
試合がこんなに身近で開催されて
いることに興奮しています。

１次ラウンドの日本戦すべてを観戦するために東京から来ました。
ドイツ戦のみチケットは取れませんでしたが、サテライトファンゾー
ンでたくさんの人たちと一緒に応援できてとても盛り上がりました。
さすがは琉球ゴールデンキングスの本拠地、みんなのバスケット熱
のすごさを感じました。オーストラリアVSフィンラン
ド戦を沖縄アリーナで観てきましたが、
世界レベルの選手たちの生の迫力ある
プレイに圧倒されました。 

ファンの声

　日本中を感動と興奮の渦に巻き込んだ、日本、フィリピン、インド
ネシア共催による「FIBAバスケットボールワールドカップ2023」。17
日間に及ぶ熱戦の末、ドイツが悲願の優勝を遂げ幕を閉じました。
　日本代表は１次ラウンド敗退となりましたが、17年ぶりのW杯勝
利、史上初となるW杯での3勝を上げ19位と大健闘。アジア1位と
して2024年に開催されるパリ2024オリンピックの出場権をみごと勝
ち取りました。第4クォーターに奇跡の逆転勝利を演じたフィンランド
戦、ベネズエラ戦、そして最後の対戦となったカーボベルデ戦の熱狂
は、沖縄アリーナだけではなく、日本中を感動と興奮の渦に巻き込み
ました。世界中から集まったスーパースターたちの熱いプレイに酔い
しれた17日間でした。

　会場の沖縄アリーナ以外でもさまざまな応援イベントが開催され、バス
ケ一色に染まった沖縄グループステージでの10日間！「沖縄こどもの国」の
サテライトファンゾーンにも連日多くのファンが詰め
かけ、パブリックビューイングをはじめ、琉球舞踊、
沖縄民謡、文化芸能ステージ、獅子舞、エイサー、
音楽ライブなど、沖縄市の個性的な文化である伝
統芸能、音楽ステージイベントを楽しみました。

沖縄こどもの国 サテライトファンゾーン

沖縄アリーナ
      熱戦の

様子！！

in Okinawa Arena

Photo
galleryPhoto
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巽咲恵さん・小山桃子さん
（東京都）

小浜康精・亜沙子・璃子・
康太郎さん家族 （沖縄市）

会場の外でも

　　　　熱い
応援！

FIBAバスケットボール
ワールドカップ2023
公式マスコット JIP

FIBAバスケットボールワールドカップ2023
8連勝で優勝を果たしたドイツ！

1976年のモントリオールオリンピック以来48年ぶりとなる
自力でのオリンピック出場権獲得を果たしました！

©FIBA

©FIBA

©FIBA©FIBA

©FIBA
©FIBA

Philippine s

華麗なるプレイで観客を
魅了したスロベニア代表の
ルカ・ドンチッチ

トップレベルのプレイを見せ
ドイツ躍進の原動力となった
デニス・シュルーダー

渡邊雄太、
河村勇輝、比江島慎、

ジョシュ・ホーキンソンらの
活躍で3勝した日本代表！
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沖縄市ジュニアオーケストラ
による出場各国の国歌演奏

P04_05広報おきなわ10月号06.pdf   1   2023/09/14   10:46



沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS 0504

592号（2023年10月発行）

特

　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

連
載
コ
ラ
ム

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

お
で
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー

お
し
ら
せ

OKINAWA CITY NEWS 広報

沖縄市 メルマガ 子育てマチイロ マイ広報誌 健康

に熱くなれ！FIBAバスケットボール
ワールドカップ2023

vol.6 日本史上初W杯3勝 ！ パリオリンピック出場権自力獲得 ！ ！

沖縄アリーナのチケットが取れなかったので家族みんなで応援しに
来ました。サテライトファンゾーンにこんなにも大勢のファンが集まっ
て来たことに驚いています。これだけ熱い試合を見せてくれたら、バ
スケットを始める子どもたちもきっと増えるはず。沖縄市もW杯をきっ
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　沖縄アリーナで開催された「FIBAバスケットボール
ワールドカップ2023」をみんなで一緒に楽しみ、盛り上げ
ようと「KOZA FES 2023～Welcome to Okinawa 
City～」が行われました。
　コザゲート通りを通行止めにして、琉球舞踊やエイサー、
獅子舞、沖縄民謡や人気ミュージシャンによるライブなど
を披露する沖縄文化ステージ、音楽ライブのほか、3×3バ
スケットボール、ＢＭＸパフォーマンス、ダンスバトルなどの
イベントが開催されました。
　沖縄アリーナでの試合時間に合わせてコザ・ミュージッ
クタウン1階 音楽広場では、パブリックビューイングが行
われ、熱心なファンが訪れました。コザゲート通りには人気
のキッチンカーが並び、大勢の来客で賑わいました。

パリ五輪出場決定で
日本代表記者会見

Ｗ杯を盛り上げる

　FIBAバスケットボールワールドカップ2023において、
通算3勝2敗で勝ち越し、パリ五輪出場を決めた日本代表
選手らが、市役所の地下大ホールにて、記者会見を開き
ました。
　記者会見に臨んだのは、代表選手12人とトム・ホーバ
ス ヘッドコーチ（HC）。報道陣に拍手で迎えられました。
　沖縄アリーナでのプレーについて聞かれた渡辺選手
は、「盛り上がり方が本当にすごくて、お客さんの雰囲気
はアメリカと一緒。最高の雰囲気の中でやらせていただ
いた」と話しました。富樫選手は、「沖縄ブースターの心強
さ感じていた。選手全員を後押ししてくれた」とファンに
感謝しました。
　パリ五輪の目標を聞かれたホーバスＨＣは「ゆっくり考え
たい」とし、「このチームはスーパーチームだが、天井がど
こまであるかまだわからない。そこが楽しみ。今、結果を出
したけどもっともっとできると思う」と期待を込めました。
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8/5～6

　本市の兄弟都市である大阪府豊中市の夏の風物詩「豊中まつり2023」
が、豊中市の豊島公園と豊中市立文化芸術センターで開催されました。
　沖縄の音楽を楽しめる「沖縄音舞台」ステージ初日では、今年から新しい
試みとして、高校生同士の交流ステージがあり、豊中市推薦の高校生バンド
6組と沖縄バンドインターハイ2023グランプリの高校生バンド「Nico」が
演奏を披露しました。
　「豊優会」や大阪教育大学の「琉球鼓舞いちゃりばちょーでーエイサー
隊」、「沖縄かりゆし会」 のエイサー演舞では豊中市に沖縄の風を吹かせま
した。
　ステージ周辺には、沖縄そばやもずく天ぷらなど沖縄の食が楽しめる屋
台が立ち並び、沖縄市観光物産振興協会の物販ブースでは、沖縄市をPRす
るTシャツやクラフト締太鼓などが販売されました。
　両日にわたり開催された沖縄音舞台のステージでは、与那覇歩、U-MIO
をはじめとした沖縄出身のアーティスト6組が出演し、会場を熱く盛り上げ
ました。フィナーレのカチャーシーでは、大勢の観客が手をあげて踊りだし、
21万人が来場した豊中まつりは大盛況のうちに幕を閉じました。

　豊中市は大阪府の中央部の北側に位置する人口約40万人の中核市で、大阪国際空港
（伊丹空港）を通して40の都市と結ばれるなど、多くの人や物、情報が行き交う街です。
　1974年に「兄弟都市」を宣言し、豊中まつりの他、豊中市からも沖縄市のイベント（沖縄
市産業まつり、ピースフル・ラブ・ロックフェスティバルなど）へ出演するなどの交流が続い
ており、来年には兄弟都市提携50周年を迎えます。

兄弟都市紹介 豊中市で「豊中まつり2023」開催
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　沖縄アリーナで開催された「FIBAバスケットボール
ワールドカップ2023」をみんなで一緒に楽しみ、盛り上げ
ようと「KOZA FES 2023～Welcome to Okinawa 
City～」が行われました。
　コザゲート通りを通行止めにして、琉球舞踊やエイサー、
獅子舞、沖縄民謡や人気ミュージシャンによるライブなど
を披露する沖縄文化ステージ、音楽ライブのほか、3×3バ
スケットボール、ＢＭＸパフォーマンス、ダンスバトルなどの
イベントが開催されました。
　沖縄アリーナでの試合時間に合わせてコザ・ミュージッ
クタウン1階 音楽広場では、パブリックビューイングが行
われ、熱心なファンが訪れました。コザゲート通りには人気
のキッチンカーが並び、大勢の来客で賑わいました。

パリ五輪出場決定で
日本代表記者会見

Ｗ杯を盛り上げる

　FIBAバスケットボールワールドカップ2023において、
通算3勝2敗で勝ち越し、パリ五輪出場を決めた日本代表
選手らが、市役所の地下大ホールにて、記者会見を開き
ました。
　記者会見に臨んだのは、代表選手12人とトム・ホーバ
ス ヘッドコーチ（HC）。報道陣に拍手で迎えられました。
　沖縄アリーナでのプレーについて聞かれた渡辺選手
は、「盛り上がり方が本当にすごくて、お客さんの雰囲気
はアメリカと一緒。最高の雰囲気の中でやらせていただ
いた」と話しました。富樫選手は、「沖縄ブースターの心強
さ感じていた。選手全員を後押ししてくれた」とファンに
感謝しました。
　パリ五輪の目標を聞かれたホーバスＨＣは「ゆっくり考え
たい」とし、「このチームはスーパーチームだが、天井がど
こまであるかまだわからない。そこが楽しみ。今、結果を出
したけどもっともっとできると思う」と期待を込めました。
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　沖縄市民平和の日に、ミュージックタウン音市場で「2023沖縄市民平和の日記念行事」が開催されました。
　第１部では、市内各中学校より推薦された生徒と公募により選任された社会人による平和大使18名が登壇し、平和への決意を込
めた歌「時代の語り部」を手話を交えて披露。平和大使を代表して美里中学校２年の山入端ひまりさんは「私たちが当たり前だと感じ
ている日常を二度と壊されないように、今自分にできることを考えてみましょう」と平和への思いを述べました。
　第２部では、劇団チーム・スポット・ジャンブルによる新作オリジナル舞台「19450907」を上演。主人公の青年が沖縄戦時中にタイ
ムスリップし、現代の何気ない日常がいかに平和で尊いものかを学ぶ物語。目頭を押さえる観客もおり、改めて戦争の悲惨さ、命の大
切さを考える日になりました。

　東部海浜開発事業（潮乃森）を広く市民に知ってもらうため、泡瀬沖合の人工島で「潮乃森ビーチフェスタ2023」が開催され、夏休
みの子ども達・家族連れらで賑わいました。
　今夏初のビーチ利用となる海開きのカウントダウン後のステージでは、エイサー演舞・フラダンス・お笑いライブ・バンド演奏など
が会場を盛り上げました。
　ビーチエリアでは海水浴のほか、世界の遊びや宝さがし・巨大エア遊具の滑り台・バナナボート・キッチンカーなど多彩な内容で、
市内外から3,376人の参加があったフェスタは、子ども達の笑顔が溢れ大盛況の2日間となりました。

潮乃森ビーチフェスタ2023

　タピック県総ひやごんスタジアムにて「2023明治安田生命J3リーグ第22節」が開催され、FC琉球とFC大阪が試合を行いまし
た。「沖縄市民DAY」として、観客4,197人の内、市内在住・在勤・在学の509人が無料招待され、試合を観戦しました。
　スタジアム場外では市内事業者4店舗がキッチンカーを出店し、松本青年会がエイサー演舞を披露。エイ坊が登場し、FC琉球公式
マスコットのジンベーニョと場内一周し、両チームへ特産品セットを贈呈するなどして会場を盛り上げました。

Jリーグサッカーの試合に市民509人を無料招待！

平和のバトンをつないでいこう

アーカイブ
配信は
こちら
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　沖縄市民憲章推進協議会が主催し、市内の企業や団体等から約
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　さまざまな手法で物語の楽
しさを伝え、図書館や本に、よ
り深く親しんでもらうことを目
的とした「夏休みブックフェス
ティバル」が、沖縄市立図書館
で開催されました。
　大型紙芝居やペープサート
（紙人形劇）のほかに、市図書
館のおはなし会で伝統的に取
り入れられている素話などが
披露され、参加した子ども達
は次々と展開する物語の世界
に引き込まれ、真剣におはな
しに聞き入っていました。
　沖縄市立図書館では、毎月
「定例おはなし会」も開催中で
す。（詳しくはp13へ）

さぁ、ふしぎなおはなしの世界へ出発だ！
　第59回沖縄県身体障害者
スポーツ大会に向けて、沖縄
市福祉地区の結団式が行われ
ました。
　式に出席した藤山沖縄市議
会副議長、仲宗根健康福祉部
長、島田薫沖縄市社会福祉協
議会会長から激励の言葉が贈
られ、髙良格団長へ沖縄市旗
が手渡されました。
　選手を代表して湧川和夫さ
んが「みんな仲良く、休憩や水
分を取りながら身体障害者ス
ポーツ大会を盛り上げること
を誓います」と高らかに宣誓し
ました。

「大会を盛り上げる」選手宣誓

　車椅子ソフトボール日本代表の仲里進選手、新城茂人選手（いずれも琉球
ワイルドキャッツ）が市役所を訪れ、米国のシカゴで行われた「車椅子ソフト
ボール2023ワールドシリーズ」で優勝したことを桑江市長に報告しました。
　仲里選手と新城選手はそれぞれベスト選手賞を受賞。仲里選手は「決勝延
長戦ではしっかり活躍し爪痕を残した」、新城選手は「初めて代表に選出さ
れ、いい経験ができた」と話しました。

車椅子ソフトボール 沖縄より2人ベスト選手賞受賞
　陸上クラブ「あわせJRC」の親泊昴尚さん（宮里小6年）と親泊ひ
とみさん（宮里小5年）の兄妹が市教育委員会を訪れ、7月17日に
開催された「日清食品カップ第39回沖縄県小学校陸上競技交流大
会」で兄妹共に1位入賞したことと、9月17日開催の全国大会に兄
妹揃って出場することを比嘉教育長に報告しました。

兄妹揃って1位入賞！全国大会へ

　旧盆期間の8月28日から30日まで、市役所2階にある仏壇でも
沖縄の伝統行事である「ウンケー」や「ウークイ」が行われました。
　ウークイの日にはご馳走の入った重箱や果物、子どもの御霊の
ためのお菓子などを供えました。桑江市長や平田副市長、市の職員
が参加し、線香をあげ手を合わせ、ウチカビを燃やして市納骨堂の
精霊をお見送りしました。

市役所でウンケー・ウークイ 地域の繁栄願い獅子舞道ジュネー
　旧暦の7月17日に胡屋きょうゆう会と仲宗根共有会による伝統行事「獅子
舞」の道ジュネーが胡屋・仲宗根地域で行われました。
　獅子舞は、悪霊を祓うとともに世果報の招来、五穀豊穣と地域の安寧・繁栄
を願う行事として、胡屋・仲宗根きょうゆう会では、約180年前に始まりました。
先の大戦による中断を経て、昭和53年に復活し、地域の民俗芸能として執り
行われてきましたが、コロナ禍により今回は4年ぶりに地域を練り歩きました。

たかひさ

す ばなし

昴尚さん：男5年6年コンバインドA（80mハードル・走り高跳び）
ひとみさん：女5年6年コンバインドB（走り幅跳び・ジャベリックボール投げ）【受賞種目】
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　山内中学校の生徒らが市教育委員会を訪れ、空手、水泳の大会
結果を比嘉教育長へ報告しました。
　主将の花城康龍さん（空手）は「冷静にみんなで力を合わせて形
の演武を行い優勝できた」と話しました。
「第31回全国中学生空手道選手権大会」男子団体形優勝、「第19回九州中学校空
手道競技大会」男子団体形優勝、男子個人形優勝（島袋琉心さん）、「九州中学校水
泳競技大会」女子自由形200m3位、自由形400m4位（いずれも新垣心晴さん）

山内中水泳・空手 全国、九州大会で好成績
　沖縄市東部まつり実行委員会の知念信恒実行委員長（古謝自治会長）らが
市役所を訪れ、桑江市長に「第20回 沖縄市東部まつり」を開催することを報
告しました。
　知念実行委員長は「地域の活性化と伝統文化の継承発展などを目的に、東
部地域手作りのまつりで盛り上げたい」と開催への意気込みを述べました。
まつりは、10月29日（日）に沖縄県総合運動公園で開催されます。

沖縄市東部まつり実行委員会 市長表敬

～寄付・寄贈等～  皆さまのご厚意に感謝申し上げます。
寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。いただいた寄付金等は、有効活用いたします。寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。いただいた寄付金等は、有効活用いたします。

8/7 コトブキシーティング株式会社（代表取締役 深澤 重幸）
企業版ふるさと応援寄付金として稼ぐ力を高めるとともに、新しいひとの流れ
をつくる事業に

貧困の子どもたちの支援に寄付金72,000円

美さと児童園へ第45回沖縄市青年まつり招待券43枚

8/9 沖縄日伊オペラ（代表 泉 惠得）

8/10 合同会社Heidi Heidi（代表 YUN Yong du）
琉球フットボールクラブ株式会社（代表取締役会長兼社長　倉林 啓士郎）

沖縄市（台風被害者支援）へLEDランタン「ソルピカ」（防災グッズ）50個

8/15 沖縄市青年団協議会（会長 仲間 良成）

8/23 桑江 光子 氏
沖縄市立幼小中学校へ絵本「よかったね、よかったね。」40冊 9/4 株式会社fantasista （共同代表取締役社長 並里成、渡部敬祐） 

沖縄市（台風復興支援・防災）へ寄付金10万円

【
大
会
結
果
】
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　旧盆期間の8月28日から30日まで、市役所2階にある仏壇でも
沖縄の伝統行事である「ウンケー」や「ウークイ」が行われました。
　ウークイの日にはご馳走の入った重箱や果物、子どもの御霊の
ためのお菓子などを供えました。桑江市長や平田副市長、市の職員
が参加し、線香をあげ手を合わせ、ウチカビを燃やして市納骨堂の
精霊をお見送りしました。

市役所でウンケー・ウークイ 地域の繁栄願い獅子舞道ジュネー
　旧暦の7月17日に胡屋きょうゆう会と仲宗根共有会による伝統行事「獅子
舞」の道ジュネーが胡屋・仲宗根地域で行われました。
　獅子舞は、悪霊を祓うとともに世果報の招来、五穀豊穣と地域の安寧・繁栄
を願う行事として、胡屋・仲宗根きょうゆう会では、約180年前に始まりました。
先の大戦による中断を経て、昭和53年に復活し、地域の民俗芸能として執り
行われてきましたが、コロナ禍により今回は4年ぶりに地域を練り歩きました。

たかひさ

す ばなし

昴尚さん：男5年6年コンバインドA（80mハードル・走り高跳び）
ひとみさん：女5年6年コンバインドB（走り幅跳び・ジャベリックボール投げ）【受賞種目】
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お問い合わせ／観光スポーツ振興課　TEL：098-939-1212（内線3558）

沖縄を世界へ 
キングス 新シーズン開幕！！

2023-24シーズンがいよいよ10月5日(木)から開幕します。
琉球ゴールデンキングスの開幕戦はSAGAアリーナ（佐賀市）にて、

佐賀バルーナーズとの対戦です。今シーズンより加入したヴィック・ロー
選手もチームに合流し、選手一人一人が昨シーズンよりも心身ともに
レベルアップするため日々練習に励んでいます。
沖縄アリーナでのホーム開幕戦は10月25日（水）川崎ブレイブサンダース戦

です。昨シーズンを優勝という最高の結果で終えられたのも、どんなに苦しい時
もキングスを後押しする多くのファンの応援があったからこそだと実感してい
ます。今シーズンも日本一のファンが集う沖縄アリーナで皆さまと共に戦え
ることをチーム一同楽しみにしています。
キングスは、次なる挑戦として「沖縄を世界へ」というメッセージを掲げま
した。「日本だけでなく世界へ通じる沖縄にしたい」その思いを持って、
新シーズンに挑みます！　　　　　　　　　（琉球ゴールデンキングス）

VIC LAW
名前：ヴィック・ロー
背番号：４番
ポジション：SF/PF
身長・体重：201㎝ /94㎏
生年月日：1995年12月19日（27歳）
出身地：アメリカ合衆国
　　　　　　　　　　　©琉球ゴールデンキングス

VIC LAW
名前：ヴィック・ロー
背番号：４番
ポジション：SF/PF
身長・体重：201㎝ /94㎏
生年月日：1995年12月19日（27歳）
出身地：アメリカ合衆国
　　　　　　　　　　　©琉球ゴールデンキングス

PROFESSIONAL SPORTS COLUMNプロスポーツコラム

身体を動かしたい！やさしい運動をしたい！そんな時
に、どこの市町村にも「スポーツ推進委員」がいることを
ご存知ですか？
沖縄市にも、誰でも簡単にできるニュースポーツや、カ
ローリングの実技紹介をしている委員のみなさんがいます。
スポーツが好きな方、観戦が好きな方、関心のある方で、
一緒に体を動かす楽しさや喜びを伝えてみませんか？

各小学校や中学校の体育館・運動場は、平日夜８時か
ら市民のチームへ開放しています。そこで活動する今年で
結成30年目のチームを紹介します。
私たちは、中学生時代の部活仲間で結成した「安慶田中
学バスケットボールOB交流会」です。毎週火曜日に安慶
田中体育館で活動しています。誰でも一緒に楽しくバス
ケットをしたいとの思いから「交流会」を付け加えました。
30年目の今もその思いは継続し、年齢や性別に関係な
く約20人のメンバーが楽しくプレイしています。大好
きなバスケットを体が動く限り続けたいと思い、仲良く
活動しています。ぜひ興味のある方のご参加をお待ちし
ています。（代表：中山春樹）

まちの話題

お問い合わせ／観光スポーツ振興課（内線3295）

～わたしのまちのスポーツ推進委員～ ～楽しくバスケを続けて30年目～
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こちら沖縄市立郷土博物館

図書館だより

沖縄市立郷土博物館 TEL：098-932-6882

博物館コラム

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。お気軽にどうぞ！ 音訳ボランティアによる対面朗読。音訳ボラン

ティア『そよかぜ』の方々が、視覚に障がいがあ
る方、読書が困難な方へ声でサポートします。

TEL：098-929-4919沖縄市立図書館

▲▲▲
ホームページは
こちら

対面朗読のお知らせ

毎月第2金曜日
午前10時30分～11時30分

沖縄市立図書館　おはなしの部屋場所

日　時

沖縄市立図書館
読書サポート室

場　所

日時 10月14日（土）午後3時
・ゴートンさんのじゃがいも（絵本）
・じゃがいもへんしーん！（紙芝居）
10月21日（土）午後3時 おはなしボランティアゆいゆい担当
・なんのかげ？どうぶつ？（絵本）
・みかんきょうだいのたんけん（絵本）
10月28日（土）午後3時
・ドラキュラーってこわいの？（絵本）
・ハロウィンのかぼちゃ（紙芝居）

の、元々の用途や形状を検討し、形や文様を正確に
計測して方眼用紙に図化する作業です。報告書へ掲
載する際には、この図をパソコンでなぞって清書（トレー
ス）して載せます。（下記①→②→③）
　発刊された「発掘調査報告書」は図書館などに置かれ、
発掘で何が見つかったのか詳細に知ることができます。
どうぞ手に取ってご覧ください。

文化財調査専門員　曽木

「発掘調査報告書」って何？

※「くがに」とは、大切なものが輝いているさま。「くがにんちゅ」=輝いている人

　看護師のお仕事や人権擁
護のお仕事をされてきた島
袋千代子さんは50歳で退
職後、赤十字奉仕団や自治
会活動、地域の民生委員と
して様々な活動を行ってき
ました。島袋さんが代表を務
める「ゆんたくサロン高原」
は今年で活動８年目です。

　誕生のきっかけは、地域の商店が次々に閉店となり高
齢者が気軽に買い物やゆんたくをする場所がなくなった
こと、１人暮らしで閉じこもりがちな高齢者や認知症の方
を、地域のみんなでサポートできたらいいなぁとの想いか
ら仲間と共に立ち上げました。
　ゆんたくサロン高原では介護予防体操の後、コープの
まちかど便で買い物をしたり、持ち寄ったおやつやコー
ヒーを頂きながらゆんたくに花を咲かせます。活動当初か
ら参加の方々は体操もお上手で「いつも参加するのが楽
しみだよー」と笑顔で話してくれました。「みんなが喜ぶ顔
を見るのが嬉しい、もっと喜ばせたいなと思う」と語る島
袋さん。地域を想う奉仕の心を教えて頂きました。　

介護保険課 地域支援担当 (内線3091)

くがにんちゅ

今月の
「黄金人」
島袋 千代子さん

出土した遺物（青磁碗）
実測にて図化 清書（トレース）

→ →

　発掘調査では建物の柱跡や食べた貝殻、動物の骨な
ど、人々が生活した痕跡が見つかります。その得られた情
報をまとめたのが「発掘調査報告書」です。
　報告書を発刊するまでには様々な作業があり、その中
のひとつに発掘で見つかったものの実測作業がありま
す。実測とは土器や石器、本土産や中国産の焼き物など

① ② ③
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お問い合わせ／観光スポーツ振興課　TEL：098-939-1212（内線3558）

沖縄を世界へ 
キングス 新シーズン開幕！！

2023-24シーズンがいよいよ10月5日(木)から開幕します。
琉球ゴールデンキングスの開幕戦はSAGAアリーナ（佐賀市）にて、
佐賀バルーナーズとの対戦です。今シーズンより加入したヴィック・ロー
選手もチームに合流し、選手一人一人が昨シーズンよりも心身ともに
レベルアップするため日々練習に励んでいます。
沖縄アリーナでのホーム開幕戦は10月25日（水）川崎ブレイブサンダース戦
です。昨シーズンを優勝という最高の結果で終えられたのも、どんなに苦しい時
もキングスを後押しする多くのファンの応援があったからこそだと実感してい
ます。今シーズンも日本一のファンが集う沖縄アリーナで皆さまと共に戦え
ることをチーム一同楽しみにしています。
キングスは、次なる挑戦として「沖縄を世界へ」というメッセージを掲げま
した。「日本だけでなく世界へ通じる沖縄にしたい」その思いを持って、
新シーズンに挑みます！　　　　　　　　　（琉球ゴールデンキングス）

VIC LAW
名前：ヴィック・ロー
背番号：４番
ポジション：SF/PF
身長・体重：201㎝ /94㎏
生年月日：1995年12月19日（27歳）
出身地：アメリカ合衆国
　　　　　　　　　　　©琉球ゴールデンキングス

VIC LAW
名前：ヴィック・ロー
背番号：４番
ポジション：SF/PF
身長・体重：201㎝ /94㎏
生年月日：1995年12月19日（27歳）
出身地：アメリカ合衆国
　　　　　　　　　　　©琉球ゴールデンキングス
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身体を動かしたい！やさしい運動をしたい！そんな時
に、どこの市町村にも「スポーツ推進委員」がいることを
ご存知ですか？
沖縄市にも、誰でも簡単にできるニュースポーツや、カ
ローリングの実技紹介をしている委員のみなさんがいます。
スポーツが好きな方、観戦が好きな方、関心のある方で、
一緒に体を動かす楽しさや喜びを伝えてみませんか？

各小学校や中学校の体育館・運動場は、平日夜８時か
ら市民のチームへ開放しています。そこで活動する今年で
結成30年目のチームを紹介します。
私たちは、中学生時代の部活仲間で結成した「安慶田中
学バスケットボールOB交流会」です。毎週火曜日に安慶
田中体育館で活動しています。誰でも一緒に楽しくバス
ケットをしたいとの思いから「交流会」を付け加えました。
30年目の今もその思いは継続し、年齢や性別に関係な
く約20人のメンバーが楽しくプレイしています。大好
きなバスケットを体が動く限り続けたいと思い、仲良く
活動しています。ぜひ興味のある方のご参加をお待ちし
ています。（代表：中山春樹）

まちの話題

お問い合わせ／観光スポーツ振興課（内線3295）

～わたしのまちのスポーツ推進委員～ ～楽しくバスケを続けて30年目～
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家の中への備え

土砂災害に備える

危険な場所を点検し、防災情報を収集するなど日頃の備えを万全に
いざとなったら「早めの避難」を心掛けましょう

土砂災害から身を守る

断水に備えて浴槽に水を
張って生活用水を確保し
ましょう

水の確保をする
スマホ等の充電や照明器具、
モバイルバッテリー等を
用意しましょう

停電への準備

食料や飲料水、懐中電灯
やラジオ、救急薬品、衣類、
貴重品等

非常用品を確認する
万一の飛来物で窓ガラスが
割れた際、ケガを防げます
カーテンは、閉めましょう

窓ガラスの対策

風水害への備え

家の外への備え

気象情報に注意
しましょう‼

家庭内備蓄は、3～7日分を備蓄しましょう

お問い合わせ／防災課　TEL：098-939-1212（内線2047・2349）

風水害対策は、雨や風が強くなる前に
家の外と中の備えの確認をしましょう！！

プロパンガスや庭木などが
しっかり固定されている事を
確認しましょう

倒れそうな物を固定する

植木鉢等は、固定するか
家の中へ片付けましょう

飛ばされそうな物は片付ける
窓や雨戸はしっかりと鍵をかけ、
必要に応じて補強しましょう

雨戸や網戸は固定する

掃除をして水はけを良くして
おきましょう

側溝や排水溝を掃除する
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家の中への備え

土砂災害に備える

危険な場所を点検し、防災情報を収集するなど日頃の備えを万全に
いざとなったら「早めの避難」を心掛けましょう

土砂災害から身を守る

断水に備えて浴槽に水を
張って生活用水を確保し
ましょう

水の確保をする
スマホ等の充電や照明器具、
モバイルバッテリー等を
用意しましょう

停電への準備

食料や飲料水、懐中電灯
やラジオ、救急薬品、衣類、
貴重品等

非常用品を確認する
万一の飛来物で窓ガラスが
割れた際、ケガを防げます
カーテンは、閉めましょう

窓ガラスの対策

風水害への備え

家の外への備え

気象情報に注意
しましょう‼

家庭内備蓄は、3～7日分を備蓄しましょう

お問い合わせ／防災課　TEL：098-939-1212（内線2047・2349）

風水害対策は、雨や風が強くなる前に
家の外と中の備えの確認をしましょう！！

プロパンガスや庭木などが
しっかり固定されている事を
確認しましょう

倒れそうな物を固定する

植木鉢等は、固定するか
家の中へ片付けましょう

飛ばされそうな物は片付ける
窓や雨戸はしっかりと鍵をかけ、
必要に応じて補強しましょう

雨戸や網戸は固定する

掃除をして水はけを良くして
おきましょう

側溝や排水溝を掃除する
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市民集団健診は です予約制
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日 月 火 水

スポーツの日

文化の日

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

旧8/17 旧8/18 旧8/19 旧8/20 旧8/21 旧8/22 旧8/23

旧8/24 旧8/25 旧8/26 旧8/27 旧8/28 旧8/29 旧8/30

旧9/1 旧9/2 旧9/3 旧9/4 旧9/5 旧9/6 旧9/7

旧9/8 旧9/9 旧9/10 旧9/11 旧9/12 旧9/13 旧9/14

旧9/15 旧9/16 旧9/17 旧9/18 旧9/19 旧9/20 旧9/21

旧9/22 旧9/23 旧9/24 旧9/25 旧9/26 旧9/27 旧9/28

1

8

15

22

29

11/5

2

9

16

23

30

11/6

3

10

17

24

31

11/7

4

11

18

25

11/1

11/8

5

12

19

26

11/2

11/9

2023
令和5年10月

1 市民集団健診場所：沖縄市役所/時間：8：00～10：30

1 市民集団健診場所：沖縄市体育館/時間：8：00～10：30 1

1 市民集団健診場所／沖縄市保健相談センター
時間／8：00～10：30

1 市民集団健診場所／沖縄市保健相談センター
時間／8：00～10：30

10離乳食スタート教室時間／13：30～16：00

10離乳食スタート教室時間／13：30～16：00

10離乳食スタート教室時間／13：30～16：00

5
乳幼児健診
受付時間／9：00～11：00
                 13：00～15：00

2

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

6

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

7

7

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

7

8 産後ママ教室時間／10：00～12：00

8 産後ママ教室時間／10：00～12：00

9 すこやか教室（両親学級）② 時間／13：30～15：30

11離乳食ステップアップ教室時間／13：30～16：00

1 親子リトミック体験会時間／10：30～11：30

1 親子リトミック体験会時間／10：30～11：30

1 親子ベビーリトミック体験会時間／10：30～11：30

1 親子ベビーリトミック体験会時間／10：30～11：30

2

3

3

5 親子deヨガ教室時間／10：30～12：00

6

6

6

2
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※要予約・定員あり（先着順）

（土日・祝日を除く）

月～金  16：00▶18：00ご利用日時
小学生または親子対象 各公民館場所

沖縄市出前児童館 知花・美里・センター
胡屋・古謝・越来
登川・宮里・海邦町
比屋根・明道・泡瀬
松本・中の町・池原

●
●
●
●
●

月
火
水
木
金

〈お問い合わせ/こども相談・健康課〉こどもの居場所づくり支援担当 （内線2282)

無料

前日までに残高確認をお願いいたします。納期限及び口座振替日は10月31日（火）

■■■■■■■■■納付期限のお知らせ納付期限のお知らせ 市県民税3期分
国民健康保険料4期分

介護保険料5期分
後期高齢者医療保険料4期分

17

木 金 土

スポーツの日

文化の日

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

旧8/17 旧8/18 旧8/19 旧8/20 旧8/21 旧8/22 旧8/23

旧8/24 旧8/25 旧8/26 旧8/27 旧8/28 旧8/29 旧8/30

旧9/1 旧9/2 旧9/3 旧9/4 旧9/5 旧9/6 旧9/7

旧9/8 旧9/9 旧9/10 旧9/11 旧9/12 旧9/13 旧9/14

旧9/15 旧9/16 旧9/17 旧9/18 旧9/19 旧9/20 旧9/21

旧9/22 旧9/23 旧9/24 旧9/25 旧9/26 旧9/27 旧9/28

5

12

19

26

11/2

11/9

6

13

20

27

11/3

11/10

7 

14

21

28

11/4

11/11

場所／カレンダー内に記載
時間／8：00～10：30
お問い合わせ／市民健康課（内線2246）

1 市民集団健診 ※予約制

1 市民集団健診場所：沖縄市役所/時間：8：00～10：30

市民集団健診
場所：沖縄市体育館/時間：8：00～10：30 1 市民集団健診場所：沖縄市体育館/時間：8：00～10：30

1 市民集団健診場所：沖縄市産業交流センター/時間：8：00～10：30

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

場所／沖縄市役所
受付時間／9：00～11：00・13：00～15：00
・ブックスタート　時間／9：00～16：00
・子育て講座「子育ちわらべうた」時間／9：30～11：30
お問い合わせ／こども相談・健康課（内線2283）

5 乳幼児健診 ※予約制（アプリ）

親子リトミック　時間/10：30～11：30
対象・定員/ひとり歩き～5歳までの子と保護者・15組
ベビーリトミック　時間/10：30～11：30
対象・定員/6か月～よちよち歩き（抱っこ）までの子と保護者・10組

1 親子リトミック・ベビーリトミック体験会 ※要予約

子育て講座 ～おもちゃの与え方②～ ※要予約
時間／10：30～12：00
対象・定員／子と保護者・8組

2

場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市福祉文化プラザ児童センター
TEL.098-930-1695

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室 ※要予約
時間／10：30～12：00　　
対象・定員／1歳～5歳の子と保護者・15組

時間／10：30～12：00　
対象・定員／生後３か月～就学前の子と保護者・８組
場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市あげだ児童館 TEL.098-934-4643

6 親子ピラティス ※要予約

場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市宮里児童センター TEL.098-989-4655

5 親子deヨガ教室 ※要予約
対象・定員／生後3か月～１歳半の子と保護者・15組
時間／10：30～12：00

4 トランポリン教室 ※要予約
対象・定員／就学前の子と保護者・15組
時間／10：30～12：00

場所／沖縄市福祉文化プラザ
時間／13：30～16：00
お問い合わせ（申込）／こども相談・健康課（内線2284）

10離乳食スタート教室 ※要予約
11離乳食ステップアップ教室 ※要予約

時間／13：30～15：30
9 すこやか教室（両親学級）①② ※要予約

時間／10：00～12：00・13：30～15：30
すこやか教室（両親学級）③ ※要予約

場所・お問い合わせ（申込）／
母子未来センター TEL.098-938-1103

時間／10：00～12：00
8 産後ママ教室 ※要予約

場所／沖縄市武道館（コザ運動公園内）
受付時間／12：45～14：20 
お問い合わせ／こども相談・健康課（内線2283）

7 ３歳児健診 ※要予約（アプリ）
6 １歳６か月児健診 ※要予約（アプリ）

場所／市立図書館　まなびの部屋
時間／14：00～16：00 
お問い合わせ（申込）／市民健康課（内線2262）

2 市民健康相談（成人） 

3 市民運動相談（成人） 

場所／保健相談センター
時間／13：30～15：00
お問い合わせ（申込）／市民健康課（内線2262）

4 市民健康・運動相談（成人）

出産・こども健診・教室 等

健診・健康相談

児童館・児童センター･各種教室4 市民健康・運動相談（成人）時間／13：30～15：00

9
すこやか教室（両親学級）③
時間／10：00～12：00
　　  　13：30～15：30

9
すこやか教室（両親学級）③
時間／10：00～12：00
　　  　13：30～15：30

2 市民健康相談（成人）時間／14：00～16：00

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

離乳食ステップアップ教室
時間／13：30～16：00

親子ベビーリトミック体験会
時間／10：30～11：30

親子ベビーリトミック体験会
時間／10：30～11：30

2 子育て講座～おもちゃの与え方②～時間／10：30～12：00

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室時間／10：30～12：00

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室時間／10：30～12：00

4 トランポリン教室時間／10：30～12：00

6 親子ピラティス時間／10：30～12：00

6 親子ピラティス時間／10：30～12：00

6 親子ピラティス時間／10：30～12：00

2 市民健康相談（成人）時間／14：00～16：00

毎
月

3
日
は

ち
ゅ
ら
さ
ん
運
動
の
日

令和5年度の

おきなわ市民カレンダー
Okinawa Citizen Calendar

市民集団健診は です予約制
※要予約・定員あり（先着順）

TEL.098-939-3126（土日・祝日を除く）
予約受付窓口/市民健康課

第
3

曜
日
は

フ
ァ
ミ
リ
ー
読
書
の
日

日

1
日
は

飲
酒
運
転
の

根
絶
運
動
の
日
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日 月 火 水

スポーツの日

文化の日

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

旧8/17 旧8/18 旧8/19 旧8/20 旧8/21 旧8/22 旧8/23

旧8/24 旧8/25 旧8/26 旧8/27 旧8/28 旧8/29 旧8/30

旧9/1 旧9/2 旧9/3 旧9/4 旧9/5 旧9/6 旧9/7

旧9/8 旧9/9 旧9/10 旧9/11 旧9/12 旧9/13 旧9/14

旧9/15 旧9/16 旧9/17 旧9/18 旧9/19 旧9/20 旧9/21

旧9/22 旧9/23 旧9/24 旧9/25 旧9/26 旧9/27 旧9/28

1

8

15

22

29

11/5

2

9

16

23

30

11/6

3

10

17

24

31

11/7

4

11

18

25

11/1

11/8

5

12

19

26

11/2

11/9

2023
令和5年10月

1 市民集団健診場所：沖縄市役所/時間：8：00～10：30

1 市民集団健診場所：沖縄市体育館/時間：8：00～10：30 1

1 市民集団健診場所／沖縄市保健相談センター
時間／8：00～10：30

1 市民集団健診場所／沖縄市保健相談センター
時間／8：00～10：30

10離乳食スタート教室時間／13：30～16：00

10離乳食スタート教室時間／13：30～16：00

10離乳食スタート教室時間／13：30～16：00

5
乳幼児健診
受付時間／9：00～11：00
                 13：00～15：00

2

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

6

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

7

7

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

7

8 産後ママ教室時間／10：00～12：00

8 産後ママ教室時間／10：00～12：00

9 すこやか教室（両親学級）② 時間／13：30～15：30

11離乳食ステップアップ教室時間／13：30～16：00

1 親子リトミック体験会時間／10：30～11：30

1 親子リトミック体験会時間／10：30～11：30

1 親子ベビーリトミック体験会時間／10：30～11：30

1 親子ベビーリトミック体験会時間／10：30～11：30

2

3

3

5 親子deヨガ教室時間／10：30～12：00

6

6

6

2
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沖縄市 メルマガ 子育てマチイロ マイ広報誌 健康

14 土

15

22

1 日

8 日

9 月

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

10 火

11 水

12 木

7 土

日

16 月

13 金

18 水
17 火

19 木

20 金

26 木

31 火

日

29 日

2023オイリュトミー公演 沖縄
● 開演／16：30  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般3,000円 ※一般当日500円増
　　　　　学生2,000円
● お問い合わせ／子どもと先生を元気にする会
　TEL.098-975-7108
第３回 すこやか薬局杯 沖縄王将戦
● 開演／10：00  ● 場所／沖縄市民会館 中ホール
● 入場料／無料
● お問い合わせ／日本将棋連盟沖縄県支部連合会
　TEL.090-4988-9054

きらめきフェスタ2023
● 開演／14：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／無料（申込不要）
● お問い合わせ／男女共同参画センター
　TEL.098-894‐6175

沖縄東中学校吹奏楽部 定期演奏会　
● 開演／16：00  ● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄東中学校吹奏楽部
　TEL.098－934－9460

沖縄市スポーツデイ （詳しくは p30へ）
● 時間／10：00～16：00
● 場所／コザ運動公園
● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄市スポーツ協会
　TEL.098-932-5293

第46回 沖縄市文化祭「ハワイアンカルチャー部」
● 開演／18：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／1,300円
● お問い合わせ／沖縄市文化協会
　TEL.098-932-6883

ザ・ファイナル・セカンド～永遠の一秒2020～（１４日まで）
● 開演／１３日：19：00　１４日：①13：00 ②17：30 
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般3,500円　小中高生2,500円
　　　　　※当日各500円増
● お問い合わせ／インヘリット沖縄
　TEL.090-9782-4865

コザお笑い劇場～勝手にコザ大綱挽き祭り開催！～
● 開演／16：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般1,000円　※当日500円増
　　　　　＊高校生以下半額
● お問い合わせ／FECオフィス
　TEL.098-869-9505

あしびなーシアター シネマ組踊「孝行の巻」（21日まで）
● 開演／①10：30 ②13：30 ③15：30 ④19：00
            （21日は④17：30）
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般1,000円　高校生以下500円
　　　　　※学生証の提示が必要です。
● お問い合わせ／沖縄市民小劇場あしびなー
　TEL.098-934-8487

沖縄県運転代行適正化協議会
● 開演／13：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／無料
● お問い合わせ／公益社団法人全国運転代行協会
　TEL.090-1940-7621

沖特音研第24回　音楽発表会
● 開演／13：30　● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／500円
● お問い合わせ／沖縄県特別支援学校音楽教育研究会
　TEL.098-994-6855（西崎特別支援学校）
混声合唱団「くねんぼ」ファミリーコンサート
● 開演／18：00
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／1,000円　＊中学生以下無料
● お問い合わせ／混声合唱団「くねんぼ」
　TEL.090-8832-2715

宝くじスポーツフェア ドリームサッカー
～日本代表OBがやって来る！～in沖縄市
● 開演／12：45までに入場
● 場所／沖縄市陸上競技場  ● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄市スポーツコミッション
　TEL.098-989-5566

琉球のいきもの『かたい虫 甲虫のお話』
● 時間／14：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

日本・世界のいきもの『飼育員が教えるカバの秘密！』
● 時間／14：30～  ● 場所／沖縄こどもの国

日本・世界のいきもの『神秘の生き物「ヘビ」』
● 時間／14：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

日本・世界のいきもの『クマの食べ物なんじゃろな？』
● 時間／15：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

日本・世界のいきもの『カワウソのホントの話』
● 時間／14：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

動物10月合同バースデー！
● 時間／10：00～ライオン（アルーシャ）
　　　　14：00～与那国馬（どぅなん）
 ● 場所／沖縄こどもの国

沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート   TEL：098-929-2922

沖縄市民会館　 TEL：098-939-0022
沖縄市立図書館  TEL：098-929-4919

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館

休館 市立図書館

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

23 月
24 火

27 金

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

30 月 休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

25 水

休館 エイサー会館

休館 市立郷土博物館

休館 市立郷土博物館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

動物の能力に挑戦！どうぶつ大運動会
10月9日のスポーツの日にちなみ、沖縄こどもの国の動
物たちの能力に挑戦できる大運動会を開催します。自分
の体の大きさを超えてジャンプできるヤクシマザルの競
技や、ウマの走る速さに挑戦するなど、さまざまな競技を
実施します。
● 日程　10月9日（月）
● 場所　各獣舎にて
● 定員　与那国馬のかけっこ競争のみ人数制限あり

ハロウィンカーニバル2023
飼育員から動物たちへトリート（旬のごちそう）をプレゼン
トします。コスプレで来場のお客様へミニお菓子のプレゼ
ントや、無料のハロウィン限定オリジナルゲームなどハロ
ウィンを楽しむことができるプログラムが満載☆
● 日程　10月29日（日）
● 場所　各獣舎にて　
※ミニお菓子のプレゼントは人数に限りがあります。

第35回毛遊びコンサート
（主催：比謝川をそ生させる会）
旧暦9月16日の満月の夜に、屋外ステージで沖縄民謡の
コンサートを開催♪沖縄民謡界の大御所たちによる一流
の唄三線を聞くことができます。また、今回は特別ゲスト
に宮沢和史さんと大城クラウディアさんが登場します。チ
ケット代には泡盛の飲み放題が含まれていますので、夜
風に吹かれながら、おいしい泡盛を飲み、ほろ酔い気分で
沖縄民謡を楽しめます。
● 日程　10月30日（月）
● 時間　18:00～21:00
● 場所　水とみどりの広場
● チケット料金　2,000円
※チケットをお持ちの方は入園料無料
≪前売り券販売所≫
沖縄こどもの国・キャンパスレコード・くすぬち平和文化
館・ラジオ沖縄・津波三味線店・池城ストア

沖縄こどもの国イベント情報♪

あまはい！ くまはい！ どこ行く？

お問い合わせ
ー 沖縄こどもの国 ー
TEL：098-933-4190
休園日：毎週火曜日

※いずれも別途、入園料がかかります

www.okzm.jp/

その他の情報は
公式ホームページをご覧ください。

28 土

21 土

琉球ゴールデンキングス ホーム戦 試合日程
会場 / 沖縄アリーナ

公式サイト／「琉球ゴールデンキングス」で検索!!

VS　川崎ブレイブサンダース
10月25日（水）試合開始19：00
VS　富山グラウジーズ

１０月28日（土）試合開始18：05
１０月29日（日）試合開始18：05
VS　島根スサノオマジック
11月11日（土）試合開始18：05
11月12日（日）試合開始18：05

FC琉球 ホーム戦 試合日程
会場 / タピック県総ひやごんスタジアム 

公式サイト／「FC琉球」で検索!!

VS　カマタマーレ讃岐
10月7日(土)試合開始13：30

VS　ＦＣ今治
10月21日(土)試合開始18：30

VS　カターレ富山
11月４日(土)試合開始17：00
VS　鹿児島ユナイテッドＦＣ
11月11日(土)試合開始17:00

エイサー会館　　TEL：098-989-5066

沖縄市民小劇場あしびなー  　　　　TEL：098-934-8487
沖縄市立郷土博物館　　　 　　　　TEL：098-932-6882
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沖縄市 メルマガ 子育てマチイロ マイ広報誌 健康
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1 日

8 日

9 月

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

10 火

11 水

12 木

7 土

日

16 月

13 金

18 水
17 火

19 木

20 金

26 木

31 火

日

29 日

2023オイリュトミー公演 沖縄
● 開演／16：30  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般3,000円 ※一般当日500円増
　　　　　学生2,000円
● お問い合わせ／子どもと先生を元気にする会
　TEL.098-975-7108
第３回 すこやか薬局杯 沖縄王将戦
● 開演／10：00  ● 場所／沖縄市民会館 中ホール
● 入場料／無料
● お問い合わせ／日本将棋連盟沖縄県支部連合会
　TEL.090-4988-9054

きらめきフェスタ2023
● 開演／14：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／無料（申込不要）
● お問い合わせ／男女共同参画センター
　TEL.098-894‐6175

沖縄東中学校吹奏楽部 定期演奏会　
● 開演／16：00  ● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄東中学校吹奏楽部
　TEL.098－934－9460

沖縄市スポーツデイ （詳しくは p30へ）
● 時間／10：00～16：00
● 場所／コザ運動公園
● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄市スポーツ協会
　TEL.098-932-5293

第46回 沖縄市文化祭「ハワイアンカルチャー部」
● 開演／18：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／1,300円
● お問い合わせ／沖縄市文化協会
　TEL.098-932-6883

ザ・ファイナル・セカンド～永遠の一秒2020～（１４日まで）
● 開演／１３日：19：00　１４日：①13：00 ②17：30 
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般3,500円　小中高生2,500円
　　　　　※当日各500円増
● お問い合わせ／インヘリット沖縄
　TEL.090-9782-4865

コザお笑い劇場～勝手にコザ大綱挽き祭り開催！～
● 開演／16：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般1,000円　※当日500円増
　　　　　＊高校生以下半額
● お問い合わせ／FECオフィス
　TEL.098-869-9505

あしびなーシアター シネマ組踊「孝行の巻」（21日まで）
● 開演／①10：30 ②13：30 ③15：30 ④19：00
            （21日は④17：30）
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般1,000円　高校生以下500円
　　　　　※学生証の提示が必要です。
● お問い合わせ／沖縄市民小劇場あしびなー
　TEL.098-934-8487

沖縄県運転代行適正化協議会
● 開演／13：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／無料
● お問い合わせ／公益社団法人全国運転代行協会
　TEL.090-1940-7621

沖特音研第24回　音楽発表会
● 開演／13：30　● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／500円
● お問い合わせ／沖縄県特別支援学校音楽教育研究会
　TEL.098-994-6855（西崎特別支援学校）
混声合唱団「くねんぼ」ファミリーコンサート
● 開演／18：00
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／1,000円　＊中学生以下無料
● お問い合わせ／混声合唱団「くねんぼ」
　TEL.090-8832-2715

宝くじスポーツフェア ドリームサッカー
～日本代表OBがやって来る！～in沖縄市
● 開演／12：45までに入場
● 場所／沖縄市陸上競技場  ● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄市スポーツコミッション
　TEL.098-989-5566

琉球のいきもの『かたい虫 甲虫のお話』
● 時間／14：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

日本・世界のいきもの『飼育員が教えるカバの秘密！』
● 時間／14：30～  ● 場所／沖縄こどもの国

日本・世界のいきもの『神秘の生き物「ヘビ」』
● 時間／14：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

日本・世界のいきもの『クマの食べ物なんじゃろな？』
● 時間／15：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

日本・世界のいきもの『カワウソのホントの話』
● 時間／14：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

動物10月合同バースデー！
● 時間／10：00～ライオン（アルーシャ）
　　　　14：00～与那国馬（どぅなん）
 ● 場所／沖縄こどもの国

沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート   TEL：098-929-2922

沖縄市民会館　 TEL：098-939-0022
沖縄市立図書館  TEL：098-929-4919

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館

休館 市立図書館

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

23 月
24 火

27 金

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

30 月 休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

25 水

休館 エイサー会館

休館 市立郷土博物館

休館 市立郷土博物館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

動物の能力に挑戦！どうぶつ大運動会
10月9日のスポーツの日にちなみ、沖縄こどもの国の動
物たちの能力に挑戦できる大運動会を開催します。自分
の体の大きさを超えてジャンプできるヤクシマザルの競
技や、ウマの走る速さに挑戦するなど、さまざまな競技を
実施します。
● 日程　10月9日（月）
● 場所　各獣舎にて
● 定員　与那国馬のかけっこ競争のみ人数制限あり

ハロウィンカーニバル2023
飼育員から動物たちへトリート（旬のごちそう）をプレゼン
トします。コスプレで来場のお客様へミニお菓子のプレゼ
ントや、無料のハロウィン限定オリジナルゲームなどハロ
ウィンを楽しむことができるプログラムが満載☆
● 日程　10月29日（日）
● 場所　各獣舎にて　
※ミニお菓子のプレゼントは人数に限りがあります。

第35回毛遊びコンサート
（主催：比謝川をそ生させる会）
旧暦9月16日の満月の夜に、屋外ステージで沖縄民謡の
コンサートを開催♪沖縄民謡界の大御所たちによる一流
の唄三線を聞くことができます。また、今回は特別ゲスト
に宮沢和史さんと大城クラウディアさんが登場します。チ
ケット代には泡盛の飲み放題が含まれていますので、夜
風に吹かれながら、おいしい泡盛を飲み、ほろ酔い気分で
沖縄民謡を楽しめます。
● 日程　10月30日（月）
● 時間　18:00～21:00
● 場所　水とみどりの広場
● チケット料金　2,000円
※チケットをお持ちの方は入園料無料
≪前売り券販売所≫
沖縄こどもの国・キャンパスレコード・くすぬち平和文化
館・ラジオ沖縄・津波三味線店・池城ストア

沖縄こどもの国イベント情報♪

あまはい！ くまはい！ どこ行く？

お問い合わせ
ー 沖縄こどもの国 ー
TEL：098-933-4190
休園日：毎週火曜日

※いずれも別途、入園料がかかります

www.okzm.jp/

その他の情報は
公式ホームページをご覧ください。
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琉球ゴールデンキングス ホーム戦 試合日程
会場 / 沖縄アリーナ

公式サイト／「琉球ゴールデンキングス」で検索!!

VS　川崎ブレイブサンダース
10月25日（水）試合開始19：00
VS　富山グラウジーズ

１０月28日（土）試合開始18：05
１０月29日（日）試合開始18：05
VS　島根スサノオマジック
11月11日（土）試合開始18：05
11月12日（日）試合開始18：05

FC琉球 ホーム戦 試合日程
会場 / タピック県総ひやごんスタジアム 

公式サイト／「FC琉球」で検索!!

VS　カマタマーレ讃岐
10月7日(土)試合開始13：30

VS　ＦＣ今治
10月21日(土)試合開始18：30

VS　カターレ富山
11月４日(土)試合開始17：00
VS　鹿児島ユナイテッドＦＣ
11月11日(土)試合開始17:00

エイサー会館　　TEL：098-989-5066

沖縄市民小劇場あしびなー  　　　　TEL：098-934-8487
沖縄市立郷土博物館　　　 　　　　TEL：098-932-6882
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水まわりのトラブルは
小さな事からでも
まずはご相談ください。

　コワーキングスペースとして利用できるよう、大幅に改
修いたしました。各施設の料金体系の確認は以下ホーム
ページからご確認いただき、予約に関しては、各施設にお
電話にてご連絡ください。
■野球場（コザしんきんスタジアム）
　バックネットの裏の
コワーキングスペースで、
リモートワークが可能。
住　所　沖縄市諸見里2-1-1
開館日　不定休 午前9時～午後10時 ☎098-932-0777
■ITワークプラザ
　高速インターネット回線の
パソコンや、会議室、集中ブース、
WEBミーティングに最適な
スペースなども備え、リモート
ワークやサテライトオフィスと
しても利用可能。
住　所　沖縄市泡瀬3-47-10
開館日　土曜、日曜、祝日、慰霊の日（6月
        23日）、年末年始（12月29日
  　　　～1月3日）を除く午前9時～
　　　　正午、午後1時～5時 
　　　　☎098-929-0339

お き な わ 市 民 の 皆 さ ま へ

おしらせおしらせ
暮 健 ￥

子

暮らし

子育て・教育 募 募集・講座 催 催し

健康 税・保険

暮 野球場とITワークプラザが
「コワーキングスペース」に
野球場とITワークプラザが
「コワーキングスペース」に

暮 宝くじの社会貢献広報事業宝くじの社会貢献広報事業
　宝くじの社会貢献広報事業として実施している「一般コ
ミュニティ助成事業」を活用し、令和5年度は市内2自治会
（美里・池原）の音響設備、印刷機器、会議用テーブルなどの
備品整備が行われました。
　コミュニティ助成事業は市民が自主的に行うコミュニティ
活動の促進を図り、地域の連帯感に基づく自治意識を盛り上
げることを目的としています。
※コミュニティ助成事業は宝くじの
  受託事業収入を財源としています。

市民生活課（内線2213）問

▲ 詳しくはこちら

各自治会事務所問

　みんなで地域清掃に参加し、クリーンで住みよい街づくり
をめざしましょう。
※詳しくは、お住まいの自治会事務所へお問い合わせください。
日　時　１１月１２日（日） 午前９時～１１時
場　所　各自治会地域内
対　象　市民及び市内事業者

暮 クリーンデーin沖縄市クリーンデーin沖縄市

市民課（内線3121）問

　機器更新に伴うメンテナンスのため、下記の期間において
コンビニ交付サービスの全サービス一時休止を行います。
日　時　10月５日（木） 午前１１時～午後２時

暮 コンビニ交付サービスの一時休止コンビニ交付サービスの一時休止
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沖縄県司法書士会 ☎098-867-3577問

　毎年10月1日は法の日です。沖縄司法書士会は、市民の皆様
の権利保護に役立ちたいと考え、下記のとおり、無料司法書士
法律相談を実施することになりました。ぜひ、ご利用ください。
日　　時　10月2日（月） 午前10時～午後4時
場　　所　市役所 1階 展示コーナー
相談内容　相続・遺言・成年後見のこと、家・土地のこと、
　　　　　借金のこと　
対　　象　沖縄市民

暮「法の日」司法書士無料法律相談「法の日」司法書士無料法律相談

沖縄市技能功労者表彰候補者
の推薦
沖縄市技能功労者表彰候補者
の推薦暮

　市では長く同一職種に従事され、技能の練磨及び後進の
育成等、その職種の向上発展に寄与した優秀な技能者の
功労をたたえ、技能労働者の社会的・経済的地位の向上を
図ることを目的に、毎年技能功労者の表彰を行っておりま
す。市公式サイトをご参考に候補者をご推薦くださいます
ようお願いします。
候補者の推薦手続き　
　表彰候補者の推薦は、特定の職種の団体（以下「技能職
団体」）が行うものとします。ただし、技能職団体のない職
種及び技能職団体に加入していない候補者の推薦は、当該
候補者が居住する地域の自治会長又は団体の長が行うこ
とができます。
申込期限　10月27日（金）まで

企業誘致課（内線3246）問

総務省沖縄行政評価事務所 
きくみみ沖縄 ☎098-867-1100

問

　役所の手続き、福祉、税金、道路等、行政に対する苦情や
要望を受け付けます。相談は無料で、秘密は固く守られます
のでお気軽にご相談ください。弁護士等による法律相談は
事前予約制です。
日　　時　10月18日（水） 午前10時～午後4時
場　　所　市役所 1階 市民ホール
申込期間　10月12日（木）～17日（火）
　　　　　※法律相談は事前予約制

暮 一日合同行政相談所一日合同行政相談所

区画整理課（内線2550･2546）問

公 売 案 筆 数　住宅地２筆
公  売  場  所　①東1丁目24番内(106街区-⑫)
　　　　　      ②東1丁目22番内(107街区-⑥)
公  売  面  積　①261.60㎡(79.13坪)
　　　　　      ②198.49㎡(60.04坪)
公  売  価  格　①30,084,000円
　　　　　      ②23,620,000円
公  売  方  法　公開抽選
抽選申込期間　11月1日(水)～17日(金)まで
抽選申込場所　市役所５階 区画整理課(午前9時～午後5時)
　　　　　　　※平日のみ
抽　　選　　日　後日お知らせします。
申込条件など詳しくはお問合せください。

暮 保留地公売案内
「美里第二土地区画整理事業」
保留地公売案内
「美里第二土地区画整理事業」

政策企画課（内線2324）問

　本市で５千平方メートル以上の土地の売買等の取引を行
う場合、国土利用計画法に基づき、契約の締結日を含めて２
週間以内に届出が必要となります。
　なお、届出をしない場合、法律で罰せられ
ることがありますので、ご注意ください。
　詳しくは直接お問い合わせいただくか、
沖縄県公式サイトをご確認ください。

暮 ５千平方メートル以上の
土地取引の届出について
５千平方メートル以上の
土地取引の届出について

▲ 県公式サイト

市民課（内線3128）問

　平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は休日交付
又は平日夜間交付をご利用ください
日　時　10月4・11・18・25日（水） 午後５時１５分～７時30分
　　　　 10月15日（日） 午前９時～１１時30分
　　　　 10月28日（土） 午前９時～１１時30分
場　所　市役所１階 市民課

暮 マイナンバーカードの休日及び
平日夜間交付
マイナンバーカードの休日及び
平日夜間交付
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水まわりのトラブルは
小さな事からでも
まずはご相談ください。

　コワーキングスペースとして利用できるよう、大幅に改
修いたしました。各施設の料金体系の確認は以下ホーム
ページからご確認いただき、予約に関しては、各施設にお
電話にてご連絡ください。
■野球場（コザしんきんスタジアム）
　バックネットの裏の
コワーキングスペースで、
リモートワークが可能。
住　所　沖縄市諸見里2-1-1
開館日　不定休 午前9時～午後10時 ☎098-932-0777
■ITワークプラザ
　高速インターネット回線の
パソコンや、会議室、集中ブース、
WEBミーティングに最適な
スペースなども備え、リモート
ワークやサテライトオフィスと
しても利用可能。
住　所　沖縄市泡瀬3-47-10
開館日　土曜、日曜、祝日、慰霊の日（6月
        23日）、年末年始（12月29日
  　　　～1月3日）を除く午前9時～
　　　　正午、午後1時～5時 
　　　　☎098-929-0339

お き な わ 市 民 の 皆 さ ま へ

おしらせおしらせ
暮 健 ￥

子

暮らし

子育て・教育 募 募集・講座 催 催し

健康 税・保険

暮 野球場とITワークプラザが
「コワーキングスペース」に
野球場とITワークプラザが
「コワーキングスペース」に

暮 宝くじの社会貢献広報事業宝くじの社会貢献広報事業
　宝くじの社会貢献広報事業として実施している「一般コ
ミュニティ助成事業」を活用し、令和5年度は市内2自治会
（美里・池原）の音響設備、印刷機器、会議用テーブルなどの
備品整備が行われました。
　コミュニティ助成事業は市民が自主的に行うコミュニティ
活動の促進を図り、地域の連帯感に基づく自治意識を盛り上
げることを目的としています。
※コミュニティ助成事業は宝くじの
  受託事業収入を財源としています。

市民生活課（内線2213）問

▲ 詳しくはこちら

各自治会事務所問

　みんなで地域清掃に参加し、クリーンで住みよい街づくり
をめざしましょう。
※詳しくは、お住まいの自治会事務所へお問い合わせください。
日　時　１１月１２日（日） 午前９時～１１時
場　所　各自治会地域内
対　象　市民及び市内事業者

暮 クリーンデーin沖縄市クリーンデーin沖縄市

市民課（内線3121）問

　機器更新に伴うメンテナンスのため、下記の期間において
コンビニ交付サービスの全サービス一時休止を行います。
日　時　10月５日（木） 午前１１時～午後２時

暮 コンビニ交付サービスの一時休止コンビニ交付サービスの一時休止
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建築指導課（内線2655）問

　違反建築防止週間は、建築関係法令の目的や内容につい
て市民の皆さまの理解と認識を深め、違反建築物の防止と
手続きの徹底を図り、建築物の安全確保と良好な市街地形
成に資することを目的としています。

実施期間　10月15日（日）～21日（土）

＊関係法令に適合していないと、万一の火災時に利用者が
安全に避難できず、大災害につながるおそれがあります。

＊用途地域に適合しない建築物は、周辺環境を害するのみ
ならず、不測の事故を誘発するおそれがあります。

＊カーポート、車庫、干場、コンテナ、プレハブ小屋なども確
認申請が必要な場合があります。

気になる点がありましたら、お問合せください。

暮 違反建築防止週間違反建築防止週間
　初回接種を完了した生後６か月以上のすべての方を対象
に、新型コロナワクチンの追加接種（令和5年秋開始接種）
を行っています。新型コロナ感染症に罹った時の重症化リス
クの高い高齢者や基礎疾患をお持ちの方は、ぜひ接種をご
検討ください。

＜接種券について＞
65歳以上の方で、令和5年春開始接種を接種済みの方や
新たに65歳を迎える方には接種券を郵送します。
65歳未満の方は接種券発行申請が必要となりますので、
下記コールセンターまでお問い合わせください。
※使用していない接種券をお持ちの方は、その接種券で接
種を受けることができます。

＜初回接種（1、2回目）がまだの方＞
※6か月～4歳の方については１～3回目がまだの方
初回接種のワクチンもXBB対応ワクチンになります。

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

初回接種を完了した生後６か月以上のすべての方

WEB・電話・窓口
お手元に接種券を
準備した上でご予
約下さい。

予約方法

対象者

9月20日（水）～令和6年3月31日（日）期　間

自己負担なし費　用

使用ワクチン　オミクロン株XBB対応1価ワクチン
　　　　　　　（ファイザー社またはモデルナ社）
※上記ワクチンを接種できない方については、武田社組換え
　タンパクワクチンも可

接種間隔　前回接種から３か月以上あける
※武田社ワクチンを使用する場合は６か月以上あける

健

☎098-923-2401(平日のみ 午前8時30分～午後5時)
※電話のお掛け間違いにご注意ください。

沖縄市新型コロナウイルスワクチン接種予約・相談コー
ルセンター 市役所 地下1階 売店となり

問

▲WEB予約は
こちらから

▲市公式ホームページ

▲市内医療機関について
（市公式ホームページ）

※接種券をなくされた方は、下記コールセンターまで
　お問合わせください。

各放課後児童クラブ または
沖縄市放課後児童支援センター（ASSC）
☎098-923-0418

問

　令和6年4月以降の市内放課後児童クラブの入会申し込
みが開始されます。詳しくは市公式ホームページに「沖縄市
放課後児童クラブ（学童クラブ）施設一覧表」「就労証明書用
紙」を掲載しています。

対　　象　令和６年度に小学生である児童
申込期間　11月6日（月）～25日（土）
申込場所　利用を希望する放課後児童クラブ
申込書類　各クラブにて配布
※保育所や幼稚園等の入会申し込みの際に提出する各種
証明書は、放課後児童クラブの入会申し込みの添付書類
としても利用できますので、保育所や幼稚園等の入会申
し込みの方は、各種証明書の控えをとることをお勧めし
ます。

※入所決定は先着順ではありません。
※審査・選考については、各放課後
  児童クラブにて行います。

放課後児童クラブ（学童クラブ）
入会申し込み
放課後児童クラブ（学童クラブ）
入会申し込み子
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沖縄県 後期高齢者医療広域連合 事業課
 ☎098-963-8013

問

沖縄県助産師会 母子未来センター
 ☎098-938-1103

問

　沖縄県後期高齢者医療広域連合では、ハイサイ歯科健診
を実施しております。
　８月下旬に発送済の「ハイサイ歯科健診受診券」が届いた
方は、無料（期間内1回限り）で歯科健診が受けられますの
で、受診券記載の歯科医院に電話予約のうえ受診していた
だきますようお願いします。
利用期間　令和6年1月31日（水）まで
費　　用　無料（期間内1回限り）
対 象 者　市内在住の方で4月1日時点で75歳から79歳
　　　　　の被保険者
※要介護1～5の方、介護施設等に入所中の方および長期入院者
を除く。

ハイサイ歯科健診ハイサイ歯科健診健

　双子・三つ子育児のあれこれをお喋りしましょう♪多胎児
育児経験のある助産師に質問もできます。
日　　時　10月23日（月） 午前10時～12時
場　　所　沖縄県助産師会 母子未来センター
　　　　　（沖縄市中央4-15-12）
対　　象　・市内に住所のある双子以上を妊娠中の方
　　　　　・1歳6か月までの双子以上のお子さんと保護者
定　　員　5組程度（定員に達し次第締切）
　　　　　※1家族大人は2人まで
申込締切　10月20日（金）

多胎児交流会多胎児交流会子

　年金生活者支援給付金は、一定の所得以下の年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗せして支給される制度で
す。ご案内や事務手続きは日本年金機構（年金事務所）が実施
します。
≪対 象 者≫　
■老齢基礎年金を受給されている方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　①65歳以上である
　②世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
　③前年の公的年金等の収入金額とその他の所得との合計額
　 　が878,900円以下である
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給されている方
前年の所得が「4,721,000円+扶養親族の数×38万円」以下
である

≪請求手続き≫
■年金受給中の方で、新たに年金生活者支援給付金をお受け
取りいただける方
日本年金機構から封筒が届きます（9月1日以降、順次発送）。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に必要事項を
ご記入の上、切手を貼って投函してください。
■年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せてコザ年金事務所または市民課国
民年金担当窓口で請求手続きをしてください。

■現在、給付金を受け取られている方のお手続きは不要です。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注
意ください！
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成
や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数料など
の金銭を求めることはありません。
年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときは、お電
話ください。

年金生活者支援給付金￥

給付金専用ダイヤル ☎0570-05-4092（ナビダイヤル）
コザ年金事務所 ☎098-933-2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134）

問

保育・幼稚園課 保育園（内線3135・3136）
幼稚園（内線3174）

問

▲ぴったりサービス
　　　(10/2から受付開始)

▲市公式ホームページ　

日　時
10月2日（月）～20日（金） 午前9時30分～11時30分　
午後1時～4時（平日のみ）
※10月15日（日）のみ保育園・幼稚園ともに休日受付を行
います。

受付場所　
新規申込　市役所2階　保育・幼稚園課
在園中の児童がいる場合　在園中の市内認可保育施設
　　　　　　　　　　　　および市立幼稚園
申込書等配布　
新規申込の方　保育・幼稚園課窓口にて配布
在園中の児童がいる方　在園中の市内認可保育施設
　　　　　　　　　　　　および市立幼稚園
※新規申込のきょうだい児についても、在園児のいる施設
で受付となります。

 ≪放課後児童クラブの入会申込をする方へ≫
　放課後児童クラブの入会申込で保育の必要な事由を証
明する書類（就労証明書等）を提出する場合は、各自で控え
を保管しておいてください。
≪期間内の申込のご協力を≫
　混雑回避のため、第一希望園ごとに受付日を設けており
ますので、期間内の申込にご協力をお願いします。申し込
み要件、対象施設、受付日等詳しくは市公式ホームページ
をご確認ください。必要書類のダウンロードも可能です。
マイナンバーカードをお持ちの方はPC・スマートフォン
からお申込みが可能です！
　詳しくは、「ぴったりサービス」で検索または、下記から
お申込みください。

令和6年度　一斉申し込みのご案内
保育所等入所・沖縄市立幼稚園入園
・預かり保育

令和6年度　一斉申し込みのご案内
保育所等入所・沖縄市立幼稚園入園
・預かり保育

子
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建築指導課（内線2655）問

　違反建築防止週間は、建築関係法令の目的や内容につい
て市民の皆さまの理解と認識を深め、違反建築物の防止と
手続きの徹底を図り、建築物の安全確保と良好な市街地形
成に資することを目的としています。

実施期間　10月15日（日）～21日（土）

＊関係法令に適合していないと、万一の火災時に利用者が
安全に避難できず、大災害につながるおそれがあります。

＊用途地域に適合しない建築物は、周辺環境を害するのみ
ならず、不測の事故を誘発するおそれがあります。

＊カーポート、車庫、干場、コンテナ、プレハブ小屋なども確
認申請が必要な場合があります。

気になる点がありましたら、お問合せください。

暮 違反建築防止週間違反建築防止週間
　初回接種を完了した生後６か月以上のすべての方を対象
に、新型コロナワクチンの追加接種（令和5年秋開始接種）
を行っています。新型コロナ感染症に罹った時の重症化リス
クの高い高齢者や基礎疾患をお持ちの方は、ぜひ接種をご
検討ください。

＜接種券について＞
65歳以上の方で、令和5年春開始接種を接種済みの方や
新たに65歳を迎える方には接種券を郵送します。
65歳未満の方は接種券発行申請が必要となりますので、
下記コールセンターまでお問い合わせください。
※使用していない接種券をお持ちの方は、その接種券で接
種を受けることができます。

＜初回接種（1、2回目）がまだの方＞
※6か月～4歳の方については１～3回目がまだの方
初回接種のワクチンもXBB対応ワクチンになります。

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

初回接種を完了した生後６か月以上のすべての方

WEB・電話・窓口
お手元に接種券を
準備した上でご予
約下さい。

予約方法

対象者

9月20日（水）～令和6年3月31日（日）期　間

自己負担なし費　用

使用ワクチン　オミクロン株XBB対応1価ワクチン
　　　　　　　（ファイザー社またはモデルナ社）
※上記ワクチンを接種できない方については、武田社組換え
　タンパクワクチンも可

接種間隔　前回接種から３か月以上あける
※武田社ワクチンを使用する場合は６か月以上あける

健

☎098-923-2401(平日のみ 午前8時30分～午後5時)
※電話のお掛け間違いにご注意ください。

沖縄市新型コロナウイルスワクチン接種予約・相談コー
ルセンター 市役所 地下1階 売店となり

問

▲WEB予約は
こちらから

▲市公式ホームページ

▲市内医療機関について
（市公式ホームページ）

※接種券をなくされた方は、下記コールセンターまで
　お問合わせください。

各放課後児童クラブ または
沖縄市放課後児童支援センター（ASSC）
☎098-923-0418

問

　令和6年4月以降の市内放課後児童クラブの入会申し込
みが開始されます。詳しくは市公式ホームページに「沖縄市
放課後児童クラブ（学童クラブ）施設一覧表」「就労証明書用
紙」を掲載しています。

対　　象　令和６年度に小学生である児童
申込期間　11月6日（月）～25日（土）
申込場所　利用を希望する放課後児童クラブ
申込書類　各クラブにて配布
※保育所や幼稚園等の入会申し込みの際に提出する各種
証明書は、放課後児童クラブの入会申し込みの添付書類
としても利用できますので、保育所や幼稚園等の入会申
し込みの方は、各種証明書の控えをとることをお勧めし
ます。

※入所決定は先着順ではありません。
※審査・選考については、各放課後
  児童クラブにて行います。

放課後児童クラブ（学童クラブ）
入会申し込み
放課後児童クラブ（学童クラブ）
入会申し込み子
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問 介護保険課（内線3091）

日 時 10月27日（金） 午後1時～3時
講 師 八部 千尋 氏 （認知症の人と家族の会 世話人）

場 所 沖縄市社会福祉センター 2階 会議室
定 員 10人
申込期間 定員に達し次第締切

　認知症の人の対応で困っていることはありませんか。 
認知症について正しい知識や対応の仕方などを学びま
す。困っていることなどの相談もできます。 

募 認知症の人と家族の会
「認知症サポーター養成講座」 

問 介護保険課（内線3095・3187）
FAX:098-939-7819

日 時 11月8日（水） 午後2時～4時 

講 師 犬尾 仁 氏
（沖縄リハビリテーションセンター病院内科医）

対 象 一般市民・民生委員・児童委員、
市内高齢者関連施設の職員など 

場 所 沖縄市産業交流センター（沖縄市泡瀬1-11-25）

定 員 100人 ※定員に達し次第締切
申込方法 電話・FAX
申込締切 11月1日（水）
そ の 他 手話通訳・要約筆記あり

　高齢者虐待防止に関する理解と認識を深めるため、講
演会を開催します。

募 高齢者虐待防止講演会
～医療との連携から考える高齢者虐待～ 

問 DX推進課（内線2325）

募 オープンデータアイデアソン
参加者募集 

日 時 事前講座①：10月7日（土） 午後2時～4時
事前講座②：10月28日（土） 午後2時～4時
アイデアソン：11月25日（土） 午後2時～5時

講 師 福島 健一郎 氏 (デジタル庁オープンデータ伝道師、
一般社団法人コードフォーカナザワ代表理事) 

対 象 どなたでも参加できます。
場 所 市役所地下2階 大ホール

定 員 30人
申込期間 随時申込可能 

※定員に達し次第締切

　市の地域課題を解決するためのアイデアを出し合い、そ
れらに必要なオープンデータは何なのか一緒に探してい
きましょう！(事前講座あり) 

▲申込はこちら

問 市民健康課（内線2241･2242）

募 健康づくり講演会 

日 時 10月21日(土) 
午前10時～正午 (受付午前9時30分～) 

申込方法 電話・メール 
定 員 100人(事前予約制)  
対 象 市内在住・在勤の方
場 所 市役所 地下2階 大ホール

講 師 与那嶺 亮 氏 （中部保健所 歯科医師）

　「人生100年、歯とともに！」毎日の健康は歯とお口の
ケアから 

▲市公式
ホームページ

　次年度入園へ向けた大見学会です。「地域型保育園ってど
んなところなんだろう？どんな保育や保育士さんが働いてい
るのかな？」等の疑問・質問に園長先生方が答えてくれます！実
際に見て質問して、安心して保育園を探してみませんか？

日　時　9月19日（火）～10月31日（火）
　　　　午前10時～11時（1組につき30分程度）
場　所　各地域型保育園
定　員　1日2組限定（各世帯3人まで）

沖縄市地域型認可保育園
大見学会ウィーク 2023
～園長ふたたびSP～

子

※令和６年度申請予定者対象
※事前予約制（希望園にお問合せください）
　各園の詳細については
　公式Facebookページ
　またはInstagramをご覧ください。

問 沖縄市地域型保育協議会連絡事務局
（かなでフィル保育園 担当：今野）
☎098-989-6656 
　 okikids2019@gmail.com ▲Instagram

▲Facebook

問 沖縄市精神療養者家族会おあしすコール 
☎098-933-2011 

日 時 11月12日・12月10日・令和6年1月14日・
2月11日・3月10日（毎月第2日曜日）
午後1時30分～4時30分（全5回） 

対 象 統合失調症などの精神疾患がある方のご家族
※全ての回に参加可能な方

場 所 沖縄市福祉文化プラザ内 おあしすコール活動室

定 員 10人程度
申込期間 10月31日（火）
申込方法 電話受付（月・火・木・金 午後1時～5時）

　精神障がい者の家族が学習会を通して正しい知識を得
ながら語り合い、支え合いの場をつくることを目的とした
学習会です。 

募 精神療養者家族会
おあしすコール「家族学習会」 
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問 生涯学習課（内線2744）

日 時 11月18日（土） 午後4時～6時

申込方法 電話・メール
　 kyo_syoub81@city.okinawa.lg.jp

定 員 15人程度

対 象 保護者・テーマに関心のある方
（市内在住・在勤の方優先）

場 所 島袋小学校 地域連携室

講 師 大冝見 果鈴 氏 （管理栄養士）

　成長期の身体と心に合わせた食事について学びませんか？
すぐに活用できるレシピ付き！ 

▲申込はこちら

募 思春期子育て講座 
「子どもの心を育てる食習慣
 身体と地球が喜ぶ選択」 

問 沖縄市立図書館 ☎098-929-4919 

日 時 11月3日（金） 
午後3時～4時30分

定 員 80人 ※無料（事前申込なし）
場 所 沖縄市立図書館 まなびの部屋

対 象 高校生以上

　「沖縄可否の会」と「ぱぴぷぺぽの会」による舞台
朗読

募 大人のための朗読会
～舞台朗読 耳で愉しむ文学の世界～ 

問 防災課（内線2349）

日 時 10月28日（土） 午後1時～4時

申込方法 電話・Facebook
弁護士法人いわき法律事務所 
☎0246-38-9120  

定 員 50人
参 加 費 500円（高校生以下無料）
申込期限 10月27日（金）まで

対 象 どなたでも
場 所 泡瀬第三自治会公民館

ファシリテーター 山口 覚 氏 （一般社団法人まち家族 代表者）

　福島県で対話の場を続ける「未来会議」が、沖縄に伺いま
す。答えを求めない会議。決して平坦では無い歴史を刻んでき
たお互いの話に耳を傾ける場を作ります。

募 未来会議in沖縄 ゆんたくすっぺ
「VOL.2 生きていくってどういうことなんだろう」

▲申込はこちら
（Facebook)

問 障がい福祉課（内線3151･3164･3212）

講 師 水谷 修 氏 （教育者）

場 所 沖縄市民会館 大ホール
対 象 市内在住・在勤の方
定 員 700人 ※申し込み順
申込方法 申込フォーム・電話
参 加 費 無料
申込期間 10月10日（火）～11月10日（金） ※定員に達し次第締切
※駐車場に限りがあるので、なるべくお乗り合わせ下さい。

日 時 11月20日（月）  開場：午後5時30分 開演：午後6時 

募 夜回り先生水谷修氏 講演会
「いのちの授業」 

　夜回り先生こと水谷修氏による講演会を開催します。水谷
氏は語りかけます。「一人の子どもが、いのちを失うことは、私
たち大人全員の罪であり、私たち一人ひとりの罪です。私たち
大人には、すべての子どもたちを笑顔に、幸せにする義務があ
ります。子どもたちは、私たち大人からの助けを待っていま
す。」多くの皆様のご参加をお待ちしています。 

問 市民健康課（内線2242）

募 親子料理教室
　親子で酪農見学。酪農場にて乳しぼり・エサやり
体験・調理実習。
日 時 11月2日(木) 午前10時～午後1時

申込期限 10月19日(木)
定 員 8組
対 象 市内在住の未就学児(4歳～5歳)とその保護者

場 所・沖縄市美里酪農団地組合(株)高宮城牧場(酪農体験)
・福祉文化プラザ（調理） ※各自移動

募 キッズクッキング教室
　鶏のケチャップ煮・にんじんサラダ・スープ
講 師 市民健康課 管理栄養士

定 員 16人
申込期限 10月25日(水)

対 象 市内在住の小学生
場 所 福祉文化プラザ
日 時 11月11日(土) 午前10時～12時30分

【各教室共通】
受 講 料 無料
申込方法 電話 ※どちらも応募者多数の場合は抽選

日 時 ①10月27日(金) ②11月17日（金）
午後6時30分～8時30分

申込期限 ①10月16日（月） ②11月1日(水)
定 員 16人
対 象 市内在住の20代～40代（優先）
場 所 福祉文化プラザ

講 師 ①幸良 真沙代 ②市民健康課 管理栄養士

内 容 ①三枚肉の煮つけ・ンブシー料理
②チンヌクジューシー・イナムドゥチ

　気軽に学ぼう！郷土料理

募 郷土料理教室

▲申込フォーム
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問 介護保険課（内線3091）

日 時 10月27日（金） 午後1時～3時
講 師 八部 千尋 氏 （認知症の人と家族の会 世話人）

場 所 沖縄市社会福祉センター 2階 会議室
定 員 10人
申込期間 定員に達し次第締切

　認知症の人の対応で困っていることはありませんか。 
認知症について正しい知識や対応の仕方などを学びま
す。困っていることなどの相談もできます。 

募 認知症の人と家族の会
「認知症サポーター養成講座」 

問 介護保険課（内線3095・3187）
FAX:098-939-7819

日 時 11月8日（水） 午後2時～4時 

講 師 犬尾 仁 氏
（沖縄リハビリテーションセンター病院内科医）

対 象 一般市民・民生委員・児童委員、
市内高齢者関連施設の職員など 

場 所 沖縄市産業交流センター（沖縄市泡瀬1-11-25）

定 員 100人 ※定員に達し次第締切
申込方法 電話・FAX
申込締切 11月1日（水）
そ の 他 手話通訳・要約筆記あり

　高齢者虐待防止に関する理解と認識を深めるため、講
演会を開催します。

募 高齢者虐待防止講演会
～医療との連携から考える高齢者虐待～ 

問 DX推進課（内線2325）

募 オープンデータアイデアソン
参加者募集 

日 時 事前講座①：10月7日（土） 午後2時～4時
事前講座②：10月28日（土） 午後2時～4時
アイデアソン：11月25日（土） 午後2時～5時

講 師 福島 健一郎 氏 (デジタル庁オープンデータ伝道師、
一般社団法人コードフォーカナザワ代表理事) 

対 象 どなたでも参加できます。
場 所 市役所地下2階 大ホール

定 員 30人
申込期間 随時申込可能 

※定員に達し次第締切

　市の地域課題を解決するためのアイデアを出し合い、そ
れらに必要なオープンデータは何なのか一緒に探してい
きましょう！(事前講座あり) 

▲申込はこちら

問 市民健康課（内線2241･2242）

募 健康づくり講演会 

日 時 10月21日(土) 
午前10時～正午 (受付午前9時30分～) 

申込方法 電話・メール 
定 員 100人(事前予約制)  
対 象 市内在住・在勤の方
場 所 市役所 地下2階 大ホール

講 師 与那嶺 亮 氏 （中部保健所 歯科医師）

　「人生100年、歯とともに！」毎日の健康は歯とお口の
ケアから 

▲市公式
ホームページ

　次年度入園へ向けた大見学会です。「地域型保育園ってど
んなところなんだろう？どんな保育や保育士さんが働いてい
るのかな？」等の疑問・質問に園長先生方が答えてくれます！実
際に見て質問して、安心して保育園を探してみませんか？

日　時　9月19日（火）～10月31日（火）
　　　　午前10時～11時（1組につき30分程度）
場　所　各地域型保育園
定　員　1日2組限定（各世帯3人まで）

沖縄市地域型認可保育園
大見学会ウィーク 2023
～園長ふたたびSP～

子

※令和６年度申請予定者対象
※事前予約制（希望園にお問合せください）
　各園の詳細については
　公式Facebookページ
　またはInstagramをご覧ください。

問 沖縄市地域型保育協議会連絡事務局
（かなでフィル保育園 担当：今野）
☎098-989-6656 
　 okikids2019@gmail.com ▲Instagram

▲Facebook

問 沖縄市精神療養者家族会おあしすコール 
☎098-933-2011 

日 時 11月12日・12月10日・令和6年1月14日・
2月11日・3月10日（毎月第2日曜日）
午後1時30分～4時30分（全5回） 

対 象 統合失調症などの精神疾患がある方のご家族
※全ての回に参加可能な方

場 所 沖縄市福祉文化プラザ内 おあしすコール活動室

定 員 10人程度
申込期間 10月31日（火）
申込方法 電話受付（月・火・木・金 午後1時～5時）

　精神障がい者の家族が学習会を通して正しい知識を得
ながら語り合い、支え合いの場をつくることを目的とした
学習会です。 

募 精神療養者家族会
おあしすコール「家族学習会」 
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問 沖縄市音楽資料館おんがく村
☎098-923-3224 (正午～午後6時) 

募 三板体験講習会 

日 時 10月23日（月） 午後3時～4時 
場 所 沖縄市音楽資料館おんがく村
定 員 15人 ※要予約
申込期限 定員に達し次第受付終了
申込方法 電話

　沖縄三板協会講師が、三板の基礎的な扱い方から応用
までを楽しく講習いたします。 

問 コザ運動公園 ☎098-932-0777

募 マットピラティス 

日 時 10月13日(金)・20日(金)・25日(水)・
27日(金)・11月3日(金)・17日(金)
午後7時30分～9時 

講 師 宮城 弘子 氏

場 所 武道館（会議室・指導員室）
対 象 20歳以上の方
定 員 15～20人

申込期限 10月12日(木)まで ※定員に達し次第締切
参 加 費 9,000円（全6回）

申込方法 電話

　ピラティスは身体に無理な負担をかけず、呼吸をコント
ロールしリラックスしながら体の体幹部を強化します。

問 コザ運動公園総合受付 ☎098-932-0777

募 がんじゅう教室
（グラウンドゴルフ） 

日 時 10月30日（月） 午前9時30分～11時 
場 所 コザ運動公園（コザしんきんドーム）
申込期間 随時募集

　「健康と生きがいのある元気なまちづくり」をテーマに
コザ運動公園ではがんじゅう教室を開催。 

問 市民健康課（内線2241・2242）

募 ウォーキング教室（全3回） 

講 師 健康運動指導士 
津波古 浩乃 氏（スタジオカシータ）

日 時 11月13日（月）・27日（月）・12月4（月）
午前10時～正午 (受付開始9時半)

対 象 市内在住・在勤の方
定 員 20人

場 所 コザ運動公園 多目的運動場（体育館のとなり）、
最終日は「沖縄こどもの国」内をお散歩ウォーキング 

申込期限 11月6日（月） ※先着順
申込方法 電話・メール

　ウォーキングの正しい姿勢と自分に合った歩幅を測定
し、実際に歩きます。 

▲申込はこちら

募 博物館市民講座 

　沖縄市は、エイサーが盛んなことで有名な市です。エイ
サーの担い手である青年会について考えます。 

問 沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

日 時 10月15日（日） 午後2時～3時30分

申込期間 9月10日（日）～10月13日（金）
定 員 15人

講 師 尾崎 江利子 （沖縄市立郷土博物館） 

■沖縄市の青年会組織とエイサーの関わり

　沖縄の酒を取り巻く文化のお話です。特に泡盛を中心
に、各地で聞き取ったエピソードや資料からの発見など
もまじえ、さまざまな観点からご紹介します。 

日 時 11月12日（日） 午後2時～4時

申込期間 10月15日（日）～11月10日（金）
定 員 15人

講 師 大城 千明 （沖縄市立郷土博物館）

■島酒雑話　～沖縄の酒 よもやま話～

【各講座共通】
場 所 沖縄市文化センター4階

芸能館研修室1（博物館の上階）
申込方法 電話
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募 高齢者パワーアップ教室
(第3クール募集)

問 介護保険課 地域支援担当（内線3144）

日 時 12月4日～令和6年3月11日
毎週月曜日・水曜日 (全24回) 午後2時～4時
※年末年始・1月8日(成人の日)・
　2月12日(建国記念の日の振替)休み

対 象 65歳以上の市民の方
※①～③のいずれか1つでも該当する方は利用
　できません
①医師より運動制限を受けている
②要介護1～5の認定を受けている
③介護保険における通所系サービスを利用し
　ている

料 金 1回100円 
送迎要相談、別途1回200円
※非課税世帯・生活保護世帯は無料 

定 員 15人 （定員を超えた場合は新規の方優先）

場 所 美里の杜カシータ 1階

申込期間 10月27日（金）～11月2日（木） 
午前10時～午後5時15分
※申し込みは先着順ではありません  

　年を重ねても、健康で生き生きと暮らせるために、介
護予防に取り組みませんか。 
　椅子に腰かけて、柔軟体操や筋肉トレーニング、スト
レッチを行います。 

▲申込は
こちら問 市民健康課（内線2262）

募 ウェルネススタジオKOZA
第3クールのご案内 

日 時 12月13日・20日・27日・ 
令和6年1月10日・17日・24日・31日・ 
2月7日・14日・21日・28日・3月6日
毎週水曜日 午後7時～9時 

対 象 おおむね30～60歳代の沖縄市民で下記に該
当する者
①令和４～５年度の健康診断で有所見があり、
　生活習慣改善したいと考えている方 
②健康づくりに関心がある方 

定 員 20人

場 所 ペアーレ沖縄･タピック（沖縄市松本1-8-1）

申込期限 10月27日(金) 
※定員に達した場合は抽選

申込方法 電話・申込フォーム

　冬の健康教室、参加者大募集。充実した施設と講師陣
が、アナタの健康づくりを全力サポートします。 

申込方法 市役所 地下２階 介護保険課窓口で申込。申
請書などの書類記載がありますので、お薬手
帳と特定健診（長寿健診）の結果を持参しご
本人がお越しください。

募 各種スポーツ教室

　サッカーを始める、初めの一歩にオススメのサッカー教
室です。

場 所 沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）

■親子でエンジョイ♪親子サッカー教室

日 時 10月28日（土） 午前10時～11時30分

対 象 市内4歳～小学3年生までの子とその保護者 
定 員 先着12組
持 ち 物 室内シューズ・飲み物 
申込期限 10月27日（金）午後3時まで

参 加 費 1人100円（保険料）

問 サンビスカス沖縄（平日のみ午前9時～午後5時）
☎098-989-4695

申込方法 電話・LINE 
【共通項目】 

▲申込は
こちら

　初心者の方も、久しぶりに行う方も、普段からされている方も、
それぞれのレベルでバドミントンを通して楽しめる教室です。

場 所 沖縄市体育館 

■仕事終わりにスッキリ！バドミントン交流会

日 時 10月30日（月） 午後7時～8時30分

対 象 市内在住・在勤の18歳以上
定 員 先着１6人
持 ち 物 室内シューズ・飲み物・ラケット（無料貸出もあり）
申込期限 10月27日（金） 午後6時まで

参 加 費 1人100円（保険料）

　子ども達の運動能力は遺伝だけでは決まらず、生まれて
からの環境によって高めることができます。子ども達の運
動能力を高める方法をお伝えします。 

場 所 沖縄市武道館会議室・指導員室

■運動遊び講習会

日 時 11月11日（土） 午後5時～6時30分

対 象 市内在住・在勤の保育士、幼稚園教諭、教員、保護者
定 員 先着15人
持 ち 物 筆記用具、ノート
申込期限 11月9日（木）

参 加 費 無料

募 障がいのある人もない人も参加できる
フライングディスク教室 

　講師に投げ方を教わりながら、初心者でも一緒に楽しく体
験できる教室です。

場 所 コザしんきんドーム
日 時 10月16日（月） 午後6時30分～8時

定 員 先着20人

申込期限 10月10日(火) 午後5時まで

参 加 費 無料
対 象 者 次の①または②に該当する方

①市内在住の障がい者・児とその家族(サポートの方)
②市内在住の一般の方（小学生以上）
※中学生以下は、保護者同伴にてご参加ください。 
※講師の指導を受けることができます。 
※手話通訳者による通訳(予定)あり 
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問 沖縄市音楽資料館おんがく村
☎098-923-3224 (正午～午後6時) 

募 三板体験講習会 

日 時 10月23日（月） 午後3時～4時 
場 所 沖縄市音楽資料館おんがく村
定 員 15人 ※要予約
申込期限 定員に達し次第受付終了
申込方法 電話

　沖縄三板協会講師が、三板の基礎的な扱い方から応用
までを楽しく講習いたします。 

問 コザ運動公園 ☎098-932-0777

募 マットピラティス 

日 時 10月13日(金)・20日(金)・25日(水)・
27日(金)・11月3日(金)・17日(金)
午後7時30分～9時 

講 師 宮城 弘子 氏

場 所 武道館（会議室・指導員室）
対 象 20歳以上の方
定 員 15～20人

申込期限 10月12日(木)まで ※定員に達し次第締切
参 加 費 9,000円（全6回）

申込方法 電話

　ピラティスは身体に無理な負担をかけず、呼吸をコント
ロールしリラックスしながら体の体幹部を強化します。

問 コザ運動公園総合受付 ☎098-932-0777

募 がんじゅう教室
（グラウンドゴルフ） 

日 時 10月30日（月） 午前9時30分～11時 
場 所 コザ運動公園（コザしんきんドーム）
申込期間 随時募集

　「健康と生きがいのある元気なまちづくり」をテーマに
コザ運動公園ではがんじゅう教室を開催。 

問 市民健康課（内線2241・2242）

募 ウォーキング教室（全3回） 

講 師 健康運動指導士 
津波古 浩乃 氏（スタジオカシータ）

日 時 11月13日（月）・27日（月）・12月4（月）
午前10時～正午 (受付開始9時半)

対 象 市内在住・在勤の方
定 員 20人

場 所 コザ運動公園 多目的運動場（体育館のとなり）、
最終日は「沖縄こどもの国」内をお散歩ウォーキング 

申込期限 11月6日（月） ※先着順
申込方法 電話・メール

　ウォーキングの正しい姿勢と自分に合った歩幅を測定
し、実際に歩きます。 

▲申込はこちら

募 博物館市民講座 

　沖縄市は、エイサーが盛んなことで有名な市です。エイ
サーの担い手である青年会について考えます。 

問 沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

日 時 10月15日（日） 午後2時～3時30分

申込期間 9月10日（日）～10月13日（金）
定 員 15人

講 師 尾崎 江利子 （沖縄市立郷土博物館） 

■沖縄市の青年会組織とエイサーの関わり

　沖縄の酒を取り巻く文化のお話です。特に泡盛を中心
に、各地で聞き取ったエピソードや資料からの発見など
もまじえ、さまざまな観点からご紹介します。 

日 時 11月12日（日） 午後2時～4時

申込期間 10月15日（日）～11月10日（金）
定 員 15人

講 師 大城 千明 （沖縄市立郷土博物館）

■島酒雑話　～沖縄の酒 よもやま話～

【各講座共通】
場 所 沖縄市文化センター4階

芸能館研修室1（博物館の上階）
申込方法 電話
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募 スマホ教室開催（総務省デジタル活用支援推進事業） 
　スマートフォンの操作に不安のある方などを対象に、電話
のかけ方やカメラの使い方、マイナンバーカードの申請方法
などを説明する講習会が総務省事業として開催されます。

対 象 どなたでも参加できます

受 講 料 無料

日時、内容等 準備するもの スマートフォン （お持ちでない場合は、貸し出します。）

申込方法 電話 ※開催場所毎に申し込み先が異なります。
申込締切 開催日の2日前まで (例 開催日10/4→申込締切日10/2)

問【社会福祉センター】 
(株)メディアクリエイトコミュニケーションズ ☎080-6599-4916 （午前9時～午後6時）
【老人福祉センター かりゆし園】
エヌ・ティ・ティ・コミュニケーションズ ㈱九州支社（ドコモショップ泡瀬店）☎0120-768-255 （午前9時～午後6時）
【産業交流センター】
合同会社 HUNGRY LAB（ハングリー ラボ） ☎098-959-4094 ☎090-6856-9814 （午前10時～午後6時）

日　　程 時　　間 講　座　内　容場　　所 日　　程 時　　間 講　座　内　容場　　所
マイナンバーカードの申請方法
スマートフォンを安全に使うためのポイント 
マイナポータルの利用方法 
電源の入れ方・ボタンの操作方法
電話のかけ方・カメラの使い方
アプリのインストール方法
インターネットの利用方法
SNSの使い方
スマートフォンを安全に使うためのポイント 
全国版救急受診アプリ（Q助）の利用方法
SNS・コミュニケーションアプリの利用方法
地図アプリの利用方法
電話のかけ方・カメラの使い方
地図アプリの利用方法
SNS・コミュニケーションアプリの利用方法

13：30～14：30
14：40～15：40
16：00～17：00
13：30～14：30
14：45～15：45
13：30～14：30
14：45～15：45
13：30～14：30
14：40～15：40
16：00～17：00
13：30～14：30
14：40～15：40
16：00～17：00
13：30～14：30
14：45～15：45

老人福祉センター
かりゆし園 

老人福祉センター
かりゆし園 

社会福祉センター
会議室1

老人福祉センター 
かりゆし園 

社会福祉センター
会議室1

10/2(月)

10/4(水)

10/11(水)

10/13(金)

10/16(月)

10/18(水)

産業交流センター
第1会議室 

電源の入れ方・ボタンの操作方法
電話のかけ方・カメラの使い方 
地図アプリの利用方法
インターネットの利用方法
e-TAXの利用方法 
スマートフォンを安全に使うためのポイント 
オンライン診療の利用方法 
インターネットの利用方法
メールの利用方法 
SNSの使い方
健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録 
アプリのインストール方法
電源の入れ方・ボタンの操作方法

13：30～14：30
14：40～15：40
16：00～17：00
13：30～14：30
14：40～15：40
13：30～14：30
14：45～15：45
13：30～14：30
14：40～15：40
16：00～17：00
13：30～14：30
14：40～15：40
16：00～17：00

老人福祉センター
かりゆし園 

社会福祉センター
会議室1

社会福祉センター
会議室1

産業交流センター
第1会議室 10/20(金)

10/23(月)

10/25(水)

10/27(金)

10/30(月)

産業交流センター
第1会議室 

定 員 各講座8人（先着順） ※定員になり次第、締切

そ
の
他
の
相
談

窓
口
は
こ
ち
ら
▼

（
内
容
に
変
動
な
し
） 

相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。市民相談窓口 ※広報おきなわ 9月号より内容に変更のある窓口一覧  

特設人権相談所
人権に関する困りごとや
日常生活の悩みごとの相談

１１月１日（水）
10:00～16:00
※予約不要・先着順

平和・男女共同課 （内線 4712）
※相談所は市役所１階ロビーに開設

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや
性別違和感について悩んで
いる方、周りの方からの相談

第1水曜日
(11月のみ第2水曜日)
10：00～12：00
13：00～16：00　※予約優先

沖縄市男女共同参画センター
〈相談室〉TEL.098-937-0196
〈予　約〉TEL.098-937-0170

お 問 い 合 わ せ 先相 談 日 時相 談 内 容



29

特

　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

連
載
コ
ラ
ム

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

お
で
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー

お
し
ら
せ

広報

子育てマチイロ マイ広報誌 健康

【各講座共通】

問 沖縄市立中央公民館 ☎098-894-6129 FAX：098-939-0035

中央公民館講座募
■護身術にもなる！ 合気道体験講座　 

内 容 合気道の基本動作・基本技・護身技・受け身を
学びます。

日 時 11月5日、12日、26日 日曜日
午後1時～3時（全3回） 

講 師 瀬名波 良成 氏（養神館沖縄合気道会主宰）
定 員 15人　※抽選 
場　　所 コザ運動公園（武道館）

場　　所 沖縄市立中央公民館（研修室）
材 料 費 ①③各1,000円（事前支払い） 

保 険 料 300円
持 ち 物 運動しやすい服装（道着可） 
申込期限 10月24日（火）

■おしゃれな「ビーズアクセサリー作り」講座

内 容 Ⓐレース針で作るジュエリークロッシェ
 ※くさり編できる方
Ⓑ針と糸で作るビーズアートステッチ
ⒶかⒷのどちらか1つ選び初心者でもできるネックレスを作ります。 

日 時 11月14日・21日・28日（火）午後1時～3時（全3回） 

講 師 長嶺 小牧 氏
（一般財団法人 生涯学習開発財団認定本部専任講師） 

定 員 15人　※抽選 
場　　所 沖縄市立中央公民館（研修室） 
材 料 費 2，000円（事前支払い）申込期限 10月26日（木）

■いつまでも綺麗でいる為のアロマ活用術

内 容 ①ホルモンバランスの整え方、アロマスプレー作り 
②腸活のお話、甘酒（甘糀）の効果効能、作り方（試飲あり） 
③リンパケアとアロマクリーム作り 

日 時 11月8日・15日・22日（水）午前10時～正午（全３回） 

講 師 久場 亮子 氏
(理学療法士・一般社団法人日本介護アロマ研究所
・命のアロマ理事) 

定 員 25人　※抽選

受講料 無料
対 象 市内在住・在勤の18歳以上
申込方法 電話・FAX・メール 
記載事項 件名「○○講座」・氏名・住所・

連絡先・年代

申込期限 10月20日（金）

問 自衛隊沖縄地方協力本部 沖縄募集案内所 ☎098-937-1608

自衛官等採用試験
種　　　目 受 験 資 格 試 験 日 ( 1 次 )

陸上自衛隊
高等工科学校生徒（推薦） 

陸上自衛隊
高等工科学校生徒（一般） 

自衛官候補生（男女） 18歳以上
33歳未満

男子で中卒
（見込含）
17歳未満

受付時にお知らせ

R6/1/6（土）～8（月）
（いずれか1日）

受 付 期 間

10/1（日）～12/1（金）

R6/1/13（土）・14日（月）
（いずれか1日）

10/1（日）～
R6/1/5（金）

通年

詳しくはお問い合わせください

10月の
日程
10月の
日程

開催場所開催場所

募

募

応急手当講習会応急手当講習会

沖縄市消防本部 警防課 ☎098-929-0900問

沖縄市消防本部 （沖縄市美里5-29-1）　※受講料無料 

●14:00～17:00 ●14:00～17:00

●9:00 ～12:00
　10/28(土)

●9:00 ～12:00
　10/14(土)

●14:00～16:00
　10/10（火）

●14:00～16:00
　10/24（火）

講 習 名講 習 名普通救命講習会Ⅰ
（3時間）

定　 員定　 員

普通救命講習会Ⅲ
（3時間）

ｅ－ﾗｰﾆﾝｸﾞ実技講習Ⅰ
（2時間）

ｅ－ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅲ
（2時間）

市公式ホームページ▶
応急手当講習会のご案内

20 人 20 人 20 人 20 人

対 象 者
市内在住・在勤の方

沖縄県身体障害者
スポーツ大会 催

■陸上競技 
日 程 10月14日（土）

開 会 式 午前9時15分～ 
場 所 沖縄市陸上競技場（コザ運動公園）

競技開始 午前10時20分～ 
※台風等および災害時（感染症含む）等による日程変更、
 または中止となる場合があります。 

問沖縄市障がい者福祉協会
☎098-938-3480 FAX：098-988-5554 
　 okishokyo@sage.ocn.ne.jp 

10/5（木）
10/12（木）
10/19（木）

10/3（火）
10/17（火）

▲申込はこちら
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募 スマホ教室開催（総務省デジタル活用支援推進事業） 
　スマートフォンの操作に不安のある方などを対象に、電話
のかけ方やカメラの使い方、マイナンバーカードの申請方法
などを説明する講習会が総務省事業として開催されます。

対 象 どなたでも参加できます

受 講 料 無料

日時、内容等 準備するもの スマートフォン （お持ちでない場合は、貸し出します。）

申込方法 電話 ※開催場所毎に申し込み先が異なります。
申込締切 開催日の2日前まで (例 開催日10/4→申込締切日10/2)

問【社会福祉センター】 
(株)メディアクリエイトコミュニケーションズ ☎080-6599-4916 （午前9時～午後6時）
【老人福祉センター かりゆし園】
エヌ・ティ・ティ・コミュニケーションズ ㈱九州支社（ドコモショップ泡瀬店）☎0120-768-255 （午前9時～午後6時）
【産業交流センター】
合同会社 HUNGRY LAB（ハングリー ラボ） ☎098-959-4094 ☎090-6856-9814 （午前10時～午後6時）

日　　程 時　　間 講　座　内　容場　　所 日　　程 時　　間 講　座　内　容場　　所
マイナンバーカードの申請方法
スマートフォンを安全に使うためのポイント 
マイナポータルの利用方法 
電源の入れ方・ボタンの操作方法
電話のかけ方・カメラの使い方
アプリのインストール方法
インターネットの利用方法
SNSの使い方
スマートフォンを安全に使うためのポイント 
全国版救急受診アプリ（Q助）の利用方法
SNS・コミュニケーションアプリの利用方法
地図アプリの利用方法
電話のかけ方・カメラの使い方
地図アプリの利用方法
SNS・コミュニケーションアプリの利用方法

13：30～14：30
14：40～15：40
16：00～17：00
13：30～14：30
14：45～15：45
13：30～14：30
14：45～15：45
13：30～14：30
14：40～15：40
16：00～17：00
13：30～14：30
14：40～15：40
16：00～17：00
13：30～14：30
14：45～15：45

老人福祉センター
かりゆし園 

老人福祉センター
かりゆし園 

社会福祉センター
会議室1

老人福祉センター 
かりゆし園 

社会福祉センター
会議室1

10/2(月)

10/4(水)

10/11(水)

10/13(金)

10/16(月)

10/18(水)

産業交流センター
第1会議室 

電源の入れ方・ボタンの操作方法
電話のかけ方・カメラの使い方 
地図アプリの利用方法
インターネットの利用方法
e-TAXの利用方法 
スマートフォンを安全に使うためのポイント 
オンライン診療の利用方法 
インターネットの利用方法
メールの利用方法 
SNSの使い方
健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録 
アプリのインストール方法
電源の入れ方・ボタンの操作方法

13：30～14：30
14：40～15：40
16：00～17：00
13：30～14：30
14：40～15：40
13：30～14：30
14：45～15：45
13：30～14：30
14：40～15：40
16：00～17：00
13：30～14：30
14：40～15：40
16：00～17：00

老人福祉センター
かりゆし園 

社会福祉センター
会議室1

社会福祉センター
会議室1

産業交流センター
第1会議室 10/20(金)

10/23(月)

10/25(水)

10/27(金)

10/30(月)

産業交流センター
第1会議室 

定 員 各講座8人（先着順） ※定員になり次第、締切

そ
の
他
の
相
談

窓
口
は
こ
ち
ら
▼

（
内
容
に
変
動
な
し
） 

相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。市民相談窓口 ※広報おきなわ 9月号より内容に変更のある窓口一覧  

特設人権相談所
人権に関する困りごとや
日常生活の悩みごとの相談

１１月１日（水）
10:00～16:00
※予約不要・先着順

平和・男女共同課 （内線 4712）
※相談所は市役所１階ロビーに開設

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや
性別違和感について悩んで
いる方、周りの方からの相談

第1水曜日
(11月のみ第2水曜日)
10：00～12：00
13：00～16：00　※予約優先

沖縄市男女共同参画センター
〈相談室〉TEL.098-937-0196
〈予　約〉TEL.098-937-0170

お 問 い 合 わ せ 先相 談 日 時相 談 内 容
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　10月は革細工を扱う「うちな～工芸」を紹介します。縁起
物とされるヘビ革を用いた財布やキーホルダーなど、革を
使ったオリジナル工芸品がいっぱい。材料に高品質な本革
を合わせることで、使い込むほど変化が楽しめるのも魅力
です。可愛いふくろうのキーホルダーは金運、幸運、魔除け
の３拍子揃った贈り物にどうぞ。知花花織や紅型とのコラ
ボ商品等も多数取り揃えてお待ちしています。 

日 時 10月5日（木）～31日（火）
午前11時～午後7時 
(月曜定休・年末年始休業あり） 

場 所 コザ工芸館ふんどぅ
（沖縄市中央1-11-2）

▲詳しくはこちら

コザ工芸館ふんどぅ
ピックアップ展 催

問総務課 市史編集担当（内線2272・2273）

ヒストリート企画展
「沖縄市の沖縄戦 戦さ世の少年少女たち」 

　戦時体制下のくらし、学童疎開、根こそぎ動員、収容所など、
戦さ世のなかでさまざまな体験をした当時の少年少女たちに
フォーカスし、あらためて「沖縄市の沖縄戦」を振り返ります。 

日 時 11月5日（日）まで 午前10時～午後6時
（月・祝日休館） 

場 所 沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート 2階 

催

問沖縄市男女共同参画センター ☎098-894-6175 

きらめきフェスタ２０２３
　今年は「ちゃーすが！男は仕事、女は家庭、そんな考えで
いいの？～みんなで考えよう！家庭内男女共同参画～」と
題して、ゆうりきや～の漫談やゆんたく会（パネルディス
カッション）を開催します。 

日 時 10月7日(土)
開場：午後1時30分 開演：午後2時 

場 所 沖縄市民小劇場あしびなー
対 象 どなたでも（無料・申込不要）

催

問沖縄市消防本部 警防課 ☎098-929-0900 

消防フェア2023
　レスキュー体験、放水体験、防災映像などを実施します。

日 時 10月22日（日） 午前9時～正午
場 所 沖縄市消防本部（美里5-29-1）
対 象 市内在住の子ども（保護者同伴）
申込方法 当日、会場にて直接申込 ※午前11時受付終了 
臨時駐車場 沖縄市消防本部・沖縄市上下水道局 

※駐車場に限りがありますので、予めご了承下さい。 

催

問沖縄市スポーツ協会 ☎098-932-5293 

沖縄市スポーツデイ
　スポーツの普及発展や健康増進を目的とし、親子で楽
しめるスポーツや、様々なジャンルのスポーツをコザ運動
公園全体で体験できます。体育館では体力レベルを測定
できる新体力テストもおこないます。
日 時 10月9日（月・祝） 午前10時～午後4時 
場 所 コザ運動公園内
対 象 どなたでも
参 加 費 無料
持 ち 物 動きやすい服装でお越しください。

新体力テスト：室内シューズ

催

問沖縄国際カーニバル実行委員会事務局（コザBOX内） 
☎098-938-3918（FAX兼用）  

「ワールド仮装パレード」参加団体募集
沖縄国際カーニバル 2023

　世界50か国あまりの人々が暮らす沖縄市ならではの
国際色豊かなイベント「沖縄国際カーニバル2023」の
ワールド仮装パレードへ参加しませんか？ 仲間やチーム
と一緒にカーニバルを盛り上げましょう。
開 催 日 11月26日（日）
開催場所 中心商店街エリア

（ゲート通り・一番街・パークアベニュー等）
募集期間 10月2日（月）～30日（月） 
募集部門 ワールド仮装パレード部門・

パフォーマンス部門

催

　南米や沖縄の音楽、多国籍フードを楽しみながら、世界
のウチナーンチュの日をお祝いしましょう！ 

日 時 10月21日（土） 午後1時～5時
場 所 コザ・ミュージックタウン 1階 音楽広場
対 象 どなたでも 
申込期間 なし 
申込方法 申込不要

世界のウチナーンチュの日 in 沖縄市催

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら
※新体力テストに関する質問は観光スポーツ振興課（内線3295）まで 

 

問コザインターナショナルプラザ ☎098-989-9767 
　 kipokinawa@gmail.com 

問沖縄市工芸産業振興会(コザ工芸館ふんどぅ）
午前11時～午後7時  ☎098-934-2213
　 fundoukan@gmail.com 

▲詳しくはこちら

イク ユー



※このチケットを切り離し、沖縄こどもの国入園ゲートにてご提示ください。

・本チケットは、期間中何度でも利用可能です
・チケットのコピーやスマホでの提示でも入場可
・団体入場の場合は代表者の提示で構いません

期間中にお寄せいただいた来園の皆様のご意見を
今後の夜間営業計画に活用させていただきます。

2023.10/1～10/30　休園日：火曜日
沖縄市民入園無料チケット
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子育てマチイロ マイ広報誌 健康

｢沖縄市だより｣
オキラジ（85.4MHz）
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時

｢ハイサイ沖縄シティ｣
FMコザ（76.1MHz）
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分

防災行政無線が聞き取れ
なかった場合は、電話
（フリーダイヤル）で確認
することができます。ぜひ、
ご利用ください。

オ キ ナ ワ

０１２０-０９７８-９９
キュウキュウ

お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）
お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）

防災行政無線 ラジオ広報

※広報おきなわ10月号に掲載の内容は、荒天などのため、日程変更・中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

※【音声読み上げ】ブラウザによっては対応していない場合があるため、 
　専用ビューア 「Catalog Pocket （カタポケ）」 《無料》 ☞をご利用ください。

○ ブラウザでもアプリでも、
　 スマホやタブレットで読める
○ 読みやすい UDフォントで
　 表示し、サイズも調整できる
○ 動画や写真も楽しめる
○ 10言語で読める・聞ける
　 （音声読み上げ対応※）

無料 FREE
APP

This Public relations magazine
can be read in 10 languages

Delivering M
ulti Languag

es!

10言語対応 「広報おきなわ」
デジタルブックで配信中！

広報おきなわ
多言語

編
集
後
記
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　平和の日記念行事を取材。今の平和が当たり前ではないことを再認識するだけで行動が変わる気
がする。学んで語り継ぎたい。いつまでも平和な世が続くように。

　AKATSUKI  JAPANの活躍で終わったバスケットワールドカップ、4年ぶり開催で大勢の人で賑
わった全島エイサーまつり、久しぶりの熱い夏を感じました。
　夏の風物詩「沖縄全島エイサーまつり」が戻ってきました。青年会毎に形も太鼓の音色も異なり、目でも
耳でも楽しめました。来年も、たくさんの人でにぎわうエイサーまつりを今から楽しみにしています。
　朝日の昇る時間が日に日に遅くなり、気温も秋めいてきました。旧盆からの全島エイサー祭りが終
わりエイサーロスに。最近のお気に入りは、久保田青年会のオリジナル曲「守礼の島」です。

　バスケットボールW杯のベネズエラ戦を取材しました。日本代表が底力を見せた大逆転劇に沖縄
アリーナが割れんばかりの歓喜に包まれる興奮を味わいました。
　生きることはつらいこと、そう感じることはおかしくもなんともない。君が今、ひとり孤独な痛みに
耐えているなら、すれ違う僕らだって味方して共感できる。すべての子どもたちを笑顔に。

（島）

（仲)
 

(夏)
 

（亜)

（根)

（莉)
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　10月は革細工を扱う「うちな～工芸」を紹介します。縁起
物とされるヘビ革を用いた財布やキーホルダーなど、革を
使ったオリジナル工芸品がいっぱい。材料に高品質な本革
を合わせることで、使い込むほど変化が楽しめるのも魅力
です。可愛いふくろうのキーホルダーは金運、幸運、魔除け
の３拍子揃った贈り物にどうぞ。知花花織や紅型とのコラ
ボ商品等も多数取り揃えてお待ちしています。 

日 時 10月5日（木）～31日（火）
午前11時～午後7時 
(月曜定休・年末年始休業あり） 

場 所 コザ工芸館ふんどぅ
（沖縄市中央1-11-2）

▲詳しくはこちら

コザ工芸館ふんどぅ
ピックアップ展 催

問総務課 市史編集担当（内線2272・2273）

ヒストリート企画展
「沖縄市の沖縄戦 戦さ世の少年少女たち」 

　戦時体制下のくらし、学童疎開、根こそぎ動員、収容所など、
戦さ世のなかでさまざまな体験をした当時の少年少女たちに
フォーカスし、あらためて「沖縄市の沖縄戦」を振り返ります。 

日 時 11月5日（日）まで 午前10時～午後6時
（月・祝日休館） 

場 所 沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート 2階 

催

問沖縄市男女共同参画センター ☎098-894-6175 

きらめきフェスタ２０２３
　今年は「ちゃーすが！男は仕事、女は家庭、そんな考えで
いいの？～みんなで考えよう！家庭内男女共同参画～」と
題して、ゆうりきや～の漫談やゆんたく会（パネルディス
カッション）を開催します。 

日 時 10月7日(土)
開場：午後1時30分 開演：午後2時 

場 所 沖縄市民小劇場あしびなー
対 象 どなたでも（無料・申込不要）

催

問沖縄市消防本部 警防課 ☎098-929-0900 

消防フェア2023
　レスキュー体験、放水体験、防災映像などを実施します。

日 時 10月22日（日） 午前9時～正午
場 所 沖縄市消防本部（美里5-29-1）
対 象 市内在住の子ども（保護者同伴）
申込方法 当日、会場にて直接申込 ※午前11時受付終了 
臨時駐車場 沖縄市消防本部・沖縄市上下水道局 

※駐車場に限りがありますので、予めご了承下さい。 

催

問沖縄市スポーツ協会 ☎098-932-5293 

沖縄市スポーツデイ
　スポーツの普及発展や健康増進を目的とし、親子で楽
しめるスポーツや、様々なジャンルのスポーツをコザ運動
公園全体で体験できます。体育館では体力レベルを測定
できる新体力テストもおこないます。
日 時 10月9日（月・祝） 午前10時～午後4時 
場 所 コザ運動公園内
対 象 どなたでも
参 加 費 無料
持 ち 物 動きやすい服装でお越しください。

新体力テスト：室内シューズ

催

問沖縄国際カーニバル実行委員会事務局（コザBOX内） 
☎098-938-3918（FAX兼用）  

「ワールド仮装パレード」参加団体募集
沖縄国際カーニバル 2023

　世界50か国あまりの人々が暮らす沖縄市ならではの
国際色豊かなイベント「沖縄国際カーニバル2023」の
ワールド仮装パレードへ参加しませんか？ 仲間やチーム
と一緒にカーニバルを盛り上げましょう。
開 催 日 11月26日（日）
開催場所 中心商店街エリア

（ゲート通り・一番街・パークアベニュー等）
募集期間 10月2日（月）～30日（月） 
募集部門 ワールド仮装パレード部門・

パフォーマンス部門

催

　南米や沖縄の音楽、多国籍フードを楽しみながら、世界
のウチナーンチュの日をお祝いしましょう！ 

日 時 10月21日（土） 午後1時～5時
場 所 コザ・ミュージックタウン 1階 音楽広場
対 象 どなたでも 
申込期間 なし 
申込方法 申込不要

世界のウチナーンチュの日 in 沖縄市催

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら
※新体力テストに関する質問は観光スポーツ振興課（内線3295）まで 

 

問コザインターナショナルプラザ ☎098-989-9767 
　 kipokinawa@gmail.com 

問沖縄市工芸産業振興会(コザ工芸館ふんどぅ）
午前11時～午後7時  ☎098-934-2213
　 fundoukan@gmail.com 

▲詳しくはこちら

イク ユー
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沖縄市では国・県と連携
し、東部沖合に人工島（潮
乃森）の整備を進めており
ます。今後、潮乃森では県
内最大級となる約900ｍの
人工ビーチや海に囲まれ
た緑豊かな環境の中で、市
民や県民、観光客が交流・
健康づくりを行える空間
を創出してまいります。

「潮乃森」とは「潮乃森」とは

※潮乃森イメージ※潮乃森イメージ

家でも大花火が楽しめる！
空撮した大花火の打ち揚げ映像を
リアルタイムで配信予定！

是非チャンネル
登録して

お待ちください。

是非チャンネル
登録して

お待ちください。

20：45頃START
打ち揚げ場所／沖縄県総合運動公園（沖縄市東部まつり会場）10/29●日2023年

事業財源の一部にサマージャンボ
宝くじの交付金を活用しています。

※大花火専用の駐車場はご用意しておりません。 
　予めご了承ください。
※花火は東部まつり会場よりご覧いただけます。
※周辺地域や路上での無断駐車は大変迷惑と
　なりますので、絶対にお止め下さい。
　（詳細は東部まつりHPをご参照ください）

東部海浜開発地区企業誘致推進事業 主催／沖縄市
沖縄市潮乃森大花火

←宜野湾←宜野湾 ↓与那原↓与那原

東部海浜
開発地区
（潮乃森）

東部海浜
開発地区
（潮乃森）
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大花火打ち揚げ場所

沖縄市
東部まつり会場

東口東口
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南口南口

中央口中央口

比屋根口比屋根口かりゆし口かりゆし口
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お問い合わせ／沖縄市潮乃森大花火事務局（有限会社エレメンツ内）　TEL：098-894-9240

10月10月29日29日


