
多胎児(双子や三つ子)を子育て中の世帯の方へ

沖縄市多胎児育児支援員派遣事業のご案内

沖縄市では、多胎児(双子や三つ子)を子育て中の世帯へ育児支援員を派遣し、

多胎育児のお手伝いをします。

日々の多胎育児、こんなお困りごとはありませんか？

●離乳食をあげる時に人手がほしい

●沐浴、お風呂を手伝ってほしい

●双子を病院へ連れていきたいので、付き添ってほしい

●上の子を保育園へお迎えに行きたいけど、双子を連れての移動は大変…

上の子のお迎えをお願いしたい

　などなど・・・

↑これらは、多胎児育児支援員派遣事業でお手伝い出来ます！

その他、多胎育児に関するお手伝いについて、下記をご覧ください。

ご利用までの手続きの流れはウラ面をご覧ください。

　　　　　　～事業内容のご案内～

支援期間：利用開始決定日から1歳6か月に達する月の月末まで

支援員派遣委託事業所：特定非営利活動法人　こども家庭リソースセンター沖縄

℡　098-938-9244

※利用決定後の派遣日程に関する調整等は、利用者様と委託事業所で行っていただきます。

※利用に関する詳細は、委託事業所または下記担当までお問い合わせください。

●事業に関するお問い合わせ先●

　沖縄市役所　こども相談・健康課

　多胎児育児支援担当

　℡　098-939-1253（直通）

支援可能時間：ひと月当たり12時間まで。1日1時間単位で3時間まで可。

支援可能日時：月～土曜日　7:00～21:00(日・祝・年末年始については事前にご相談ください。)

支援内容： ①授乳・食事の介助　　　   ②おむつ・衣類交換

　　　　　　　 ③沐浴・入浴介助　  　　　　④きょうだいの送迎

　　　　　　　 ⑤病院受診等の同行支援　⑥その他市が認める支援



① こども相談・健康課にて「こんにちは赤ちゃん訪問」の受付

③ 申請書の記入・提出

④ 審査

⑤ 利用可否決定通知書の送付
派遣事業所と直接利用調整し、利用開始！

※ 受付後、市の担当より申請内容確認のお電話を差し上げることがあります。

※ 早目の利用をご希望の方、その他利用に関するご相談もお気軽にお問い合わせください。

　お問い合わせは

〇沖縄市役所　こども相談・健康課　母子保健係

〇多胎児支援担当

〇直通番号　098-939-1253

② 担当保健師・助産師による自宅訪問

利用までの流れ


