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≪はじめに≫

この事業は、多胎児（双子さんや三つ子さん）を子育て中の保護者を支援するため、

育児支援員（サポーター）を派遣し、保護者さんと共に育児に関する支援を行うことで、

子育ての負担軽減を図ることを目的としています。

≪この事業を利用できる方とは？≫

・ 沖縄市に住所のある方

・ 出産予定日から１年６か月以内の多胎児を子育て中の世帯

・ 育児支援が不足しており、支援を必要とする世帯

≪利用できる期間は？≫

利用開始決定後、出産予定日から数えて１年６か月に達する月末まで

≪利用できる時間数は？≫

ひと月あたり１２時間以内。 詳しい支援内容については

１回の利用につき１時間単位で３時間まで。 ウラ面をお読みください！

≪利用可能とする曜日、稼働時間帯は？≫

・月曜日～土曜日

（日曜、祝祭日、慰霊の日、年末年始にご利用希望の場合は事前にご相談ください）

・７時～２１時まで

※ご利用の際は支援専用携帯までご連絡下さい。支援希望日の確認後、支援員の

派遣調整を行います。　多胎児支援専用携帯　０９０-８４０２-１７１７

≪利用に関する費用は？≫

利用料はかかりません（無料）。

ただし、お子さんのお世話に必要なミルクやおむつ、その他の物品等については

ご利用者さまでご用意いただきます。

　ファミリーサポートセンター

＊サポーター派遣に関するお問い合わせ先＊ 　も運営しています♪

特定非営利活動法人　こども家庭リソースセンター沖縄

住所 沖縄市中央３丁目１５番５号

支援専用携帯 ０９０－８４０２ー１７１７

電話 ０９８-９３８-９２４４（委託先）

＊この事業に関するお問い合わせ先＊

沖縄市役所　こども相談・健康課　母子保健係

電話 ０９８-９３９-１２５２（直通）

沖縄市　多胎児育児支援員派遣事業　ご利用の皆さまへ

ご利用の手引き

←リソースセンター沖縄

　ホームページ



≪支援の内容≫

① 授乳・食事の介助 ④ きょうだいの送迎 ※１

② おむつ・衣類の交換 ⑤ 予防接種、乳幼児健診等への同行支援

③ 沐浴・入浴の介助 ⑥ その他、市の認める援助 ※２

-----------------------------------------------------------------------------

☆ 支援に入るときは、保護者が在宅、同伴することをお願いいたします。

サポーターのみでの預かりや外出は出来ません。

※1送迎のみの支援はできません。送迎前または送迎後に多胎児の育児支援を行います。

例：朝、上のお子さんをサポーターが保育園へ送る(1時間)。送った後、引続き多胎児の

お世話をおこなう(2時間)。合計3時間の支援。

※2 上記以外の支援のご希望がある場合、派遣元ーディネーターまたは市の事業担当へ

ご相談ください。

≪ご利用についてのお願い≫

この支援をみなさまが心地よく利用していただくために、以下の点について

ご協力をお願いいたします。

〇 約束をした時間は守りましょう。

〇 多胎のお子さんや同居のご家族に発熱や感染症罹患の方がいる場合は、

支援に入ることが出来ません。約束の時間までに派遣元へご連絡をお願いします。

〇 台風接近時や自然災害時に伴う警報発令時などは、支援がお休みになることが

あります。

〇 支援中は安全面を考慮し「対象のお子さま1名に対し、大人(保護者/支援員)

が1名つく」ことが原則です。

〇 お互いのプライバシーは守りましょう。

≪利用のキャンセルについて≫
下記の場合は、利用可能時間に影響があります。ご注意ください。

☆ 支援日当日、訪問したがご不在であった場合（キャンセルのご連絡がなかった場合）

⇒ 支援を1回分利用したものとみなします。

☆ 支援日前日の１８時以降にキャンセルのご連絡を頂いた場合。

⇒ 原則、支援を1回分利用したものとみなします。


