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子育てマチイロ マイ広報誌 健康

沖縄市社会福祉協議会
権利擁護係
TEL.098-937-3385

成年後見専門相談
司法書士、弁護士、社会福祉
士等による相談

第1木曜日
14：00～16：00
※要予約

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てに関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※要予約

こども相談・健康課
TEL.098-939-1252市民相談

日常生活における心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

毎週月～金曜日
（木曜日午後は電話相談のみ）
9：00～12：00
（受付11：45迄）
13：00～17：15
（受付16：45迄）

市民相談室
内線 2067・2068
（木曜日午後の予約
  受付は電話のみ）

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

毎週月～土曜日
  9：30～16：00

あけぼの
子育て支援センター
TEL.098-933-9330

たんぽぽ広場
TEL.098-934-3568

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

子育て相談
子育ての悩み
（睡眠、食事、排せつ、
発達など）についての相談

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

法律相談
金銭・相続・離婚など法律上
の困りごと（弁護士相談）

特設人権相談所
人権に関する困りごとや
日常生活の悩みごとの相談

男女共同参画相談
家庭や職場等での性別に
よる差別的な扱いなど男
女共同参画に関する相談

生活困窮者自立支援
生活困窮者（生活保護に
至る前）に対する就職支援
等の自立支援

若者の就労支援
15歳以上49歳以下の
若年無業者及びその家族
などの相談支援（家族のみ
での相談も可能）

成人健康相談
生活習慣病予防等に
関する相談

行政相談
国などの行政に関する
意見や要望、、暮らしの中の
困りごとなどの相談

毎週木曜日
14：00～16：20
※要予約

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※予約優先

こども相談・健康課
内線3199

８月２日（水）
９月１日（金）
10:00～16:00
※予約不要・先着順

法律相談
司法書士による法律相談

第３木曜日
14:00 ～ 16:00
※要予約
（予約受付 平日 9：00～ 17：00）

かけはし無料法律相談
（沖縄市社会福祉協議会内）
TEL.098-937-1500

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
TEL.098-867-3577

第2・4水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

平和・男女共同課
内線 4712
※相談所は市役所１階
　ロビーに開設

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや
性別違和感について悩んで
いる方、周りの方からの相談

第1水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブル等に
関する相談

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験
などの就労支援

毎週月～金曜日
第2・4土曜日
8：30～17：30

沖縄市
男女共同参画センター

〈相談室〉
TEL.098-937-0196

〈予約〉
TEL.098-937-0170

消費生活センター
内線2209

ジョブカフェ
TEL.098-938-6511

毎週月～金曜日
8：45～16：00

毎週月～金曜日
第 3土曜日
10：00～ 17：00
（金曜日のみ 10：00～
 12：00）

サポートステーション
沖縄
TEL.098-989-4224

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※要予約

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講などの相談

毎週月～金曜日
8：30～17：15

ハローワークプラザ沖縄
TEL.098-939-8010
※雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

沖縄市就職・生活支援
パーソナル
サポートセンター
TEL.098-923-3624

市民健康課
内線2237

毎週月～金曜日
8：30～17：15

行政苦情110番
TEL.098-867-1100

沖縄市地域型地域包括支援センター
高齢者の介護・福祉に関すること
※お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

沖縄市地域包括支援センター北部
TEL.098-929-3919

池原・登川・知花・
明道・松本

沖縄市地域包括支援センター中部北
TEL.098-987-8025

美里・東・宮里・
吉原・城前・越来

沖縄市地域包括支援センター中部南
TEL.098-923-0603

嘉間良・住吉・
室川・安慶田・照屋

沖縄市地域包括支援センター西部北
TEL.098-988-5525

八重島・センター・
中の町・胡屋・園田

沖縄市地域包括支援センター西部南
TEL.098-982-2020

諸見里・久保田・山内・
山里・南桃原

沖縄市地域包括支援センター東部北
TEL.098-937-1100

古謝・東桃原・大里・海邦町・
泡瀬第一・泡瀬第二・泡瀬第三

沖縄市地域包括支援センター東部南
TEL.098-923-0553

高原・泡瀬・
比屋根・与儀

毎週
月曜日～金曜日
9：00～17:15

相談支援事業所 あらかき TEL.098-931-9244

相談支援事業所 おきなわ TEL.098-930-1703

相談支援事業所 ナイス TEL.098-955-5076

相談支援事業所 ふうよう TEL.098-938-5443

障がい者生活相談　障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること

教育研究所
教育相談室
TEL.098-989-6565

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

少年相談テレホン
おきなわ
TEL.098-930-1355

若者相談窓口
TEL.098-933-8636

毎週月～金曜日
  9：30～16：30

ピアサポートセンター
つなぎ
TEL.098-938-3485

毎週月・火・木・金曜日
13：00～17：00

沖縄市精神療養者家族
会おあしすコール
TEL.098-933-2011

毎週月・水・金曜日
10：00～15：00

沖縄市手をつなぐ育成会
TEL.098-939-6031

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

こども相談・健康課
内線3198・2285

教育相談
心因性による不登校児童
生徒の教育相談

青少年・若者相談
家出、夜遊び、いじめなど
の中学生までの相談

39歳までの若者の相談

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターによる
悩みや困りごとの相談

家庭児童相談
子育てに関する悩みや
不安、子供の発達相談、
児童虐待に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：30
※来所相談は要予約

相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。
市民相談窓口
各種相談窓口が一覧できます！
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沖縄市 メルマガ

こちら沖縄市立郷土博物館

図書館だより

沖縄市立郷土博物館 TEL：098-932-6882

博物館コラム

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしてい
ます。お気軽にどうぞ！

TEL：098-929-4919お問い合わせ　沖縄市立図書館

ホームページはこちら▶

夏休みブックフェスティバル
「さぁ、ふしぎなおはなしの世界へ出発だ！」をテーマに図書館職
員とおはなしボランティアゆいゆいによる特別おはなし会を行
います。

８月４日（金）午前１０時～１１時
小学生（団体で参加される場合は、７月21日（金）まで
にお電話でお申し込みください。）

対　象

沖縄市立図書館　まなびの部屋場　所

沖縄市立図書館　おはなしの部屋場所

日　時
日時

対面朗読のお知らせ
音訳ボランティアによる対面朗読。音訳ボランティア『そよかぜ』
の方々が、視覚に障がいがある方、読書が困難な方へ声でサ
ポートします。

毎月第２金曜日　午前１０時３０分～午前１１時３０分
沖縄市立図書館　読書サポート室場　所

日　時

７月８日（土）午後３時
・たなばたさま（絵本）
・こぶとりじいさん（エプロンシアター）
＊コザインターナショナルプラザによる 
  外国語の読み聞かせもあります！

７月１５日（土）午後３時
おはなしボランティアゆいゆい担当
・おこだでませんように（絵本）
・くまくんとふわふわくん（紙芝居）

　梅雨明け、足元を見直す意味で比謝川の散歩などいか
がでしょうか？比謝川は沖縄こどもの国の池を支流とす
る、沖縄島で最大の流域面積の川です。お年寄りからの
聞き取りでは、よく「泳いだ」、「魚やカニを採った」という
話を聞くことができます。
　下水道の普及などにより、水質がよくなっていて、今で
は川遊びができるようにまでなっています。
　ただし、比謝川はとても氾濫しやすい川でもあります。

とくに東側（こどもの国周辺）で雨が降っている
時には、すぐ水かさが増すので、天気にはよく気を付
けて遊んでくださいね。

７月２２日（土）午後３時
・へんしんへんしんフルーツポンチ（絵本）
・なつのいちにち（大型絵本）

比謝川

はんらん

学芸員　川副裕一郎

市民健康コラム
　「熱中症」は、高温多湿な環境に長くいることで、体温調節
機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指し
ます。去年、県内で熱中症により救急搬送されたのは1,092
人で、高齢者が約半数でした。また自宅を含む屋内にて熱中

症となるケースが513件で約半数でした。特に高齢
者は暑さや水分不足に対する感覚や体の調整機能も
低下しているので注意が必要です。7月から暑さが厳しく
熱中症リスクが高まります。普段から十分な対策をとりま
しょう。

●室内でも、外出時でも、喉が渇いていなくても、こまめに水分補給する。
※通常の水分補給には水や麦茶をおすすめします。コーヒーや紅茶、緑茶といった飲み物には、
　カフェインが多く含まれているため、尿として水分が排出されやすくなります。

●エアコンを利用する。（室温28度、湿度70％より低くなるよ
うに。）自宅での熱中症は特に注意。
●暑い時間帯（午後1時～3時）の外出は避ける。
●通気性の良い衣服を着用し、外出時には日傘や帽子を被り、
日陰を利用し、こまめな休憩を取る。
●保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす。
●冷房を備えた公民館や図書館などの公共施設、ショッピング
センターなどの商業施設を利用する。

熱中症を予防しよう

熱中症を防ぐポイント

◀

◀

「環境省」
LINE公式アカウント
熱中症警戒アラートや
暑さ指数をお知らせ

市公式ホームページ
「熱中症を予防しよう」

こまめに水分を
補給しよう！

暑さを避けよう
！


