
や加 ８年１５中祖市水臭社肖ユイマールｌｌ享１年ＩＵｌｉｌ予ｔ棄

子育て１２；場

鋤鰮甞ゐ ｉｌ
ホ４ 所： 沖縄市保健才目談センター ２階

（沖縄市 タｉ口花６－３６ －１ ７）

＊日 Ｂ参 ：下だの４りです（午前１０時～１ ２日参）

令加８年９万ｌ現在

回数 Ｊ１　日（曜日） 活　動　 １カ　容 講觜兔（敬ち４）

｜ ５ｊミ１ ２６ 日（火） 開講式ａ 感覚遊び ｉｎ　Ｅｎ９ｌ ｉｓｈ 豊平 成実

２ ６１ミｌ ｌ２ 日（金） 心地よい 抱つことおんぶ相談体験会 前ｍ　ｌｌｊｆり菜

／ ６１１２６日 （金） 親子プチカラーセラピーａアロマ（※台風のためワｔ７日へ斐ぞ） 砂Ｊ ＩＩ 志希７５

４ ワＪミ１ ７日 （火） 翫単 ！ふりかけ作 り（ ・１ １１　１５ 日へ４期）

５ ワｌｉｌ　９日 （木） いき いき 子鵞て交逡会　　　　　　　 （場所： 沖縄市武道館） ビビデバビデブー

６ ７１１２８日 （火） ・むが育つＩＱ絵本講座 伊禮 恵ｌｌ奈

７ ８ＪＩ　１４日（金） 子どもの歯の健康を保つ歯みがき仕上げみがきのコツ ヒヒ嘉みどり

８ （７ ＪＩ　１８ 日（金） 親子フラダンス体験 高き城葵

（７ （７ １１ ２（７日 （火） ウク レレ演奏を楽しもうｊ 前森 ひとみ

１０ １０ Ｊｉ１２０日 （火） ママ ・パパができ る！ ココ ロロ とカ ラダを整 える こども薬膳のススメ 喜・武ｔ

囗 １０ １モ１２ワ日 （火） 親子 リト ミックｊ Ｇ） 仲宗根ｉ紀子

１２ １０ Ｊ１ ２９ 日（木） 子育て講演兔　　　　　　　　　　　 （場所：沖縄市武道館） タロ念諒

１３ ｜１ １１ １３ 日（金） 心ど身体を整えるョガ

１４ 目ｇ ２４日（火） 「漢力」 で家族の健康とママのリラックスタイム 仲宗根望

１５ １２ １１１　１　１　日（ｔ） うちな一ペビマ 大城 智賀

１６ １２ １ミ１２２日 （火） クリ スマス親子テアト リツク アミコン 香織

１７ 冂ｌ ｌ５ 日（金） １１ 単！ ふり かけ作り

１８ □１ ２６ 日（火） Ｒｐ実践できる！ 子どものえもみ講座 大城 友ｊｌ恵

｜（７ ２ｇ ｌ（７日 （金） 子どもがもし もの時の救急救命
Ｘ

調整中

２０ ３１１　５日 （金） 五感を育むふわふわミ船あそび

２１ ３ｇ ｌ（７日 （金） 子どものを達とま動あそび ａＭ講武 知念諒

●４　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ●を

１日時や肖容、場所等は変更になることがあります。 事前にお問合せください！
ｌ

●

４ゆ ｅ粤

★参加費は無料です。 きし、講座で必・な材料１は自 己ｊ！担となります。

また 、飲み物等のおｉ かけセッ トは各自 でご持参ください。

１お問い合わせ・ お申ｉとみは‥・沖縄市役ｉｓｌｉ こどものまち推進部保育・大力稚園課支援係

電き：９３９－１ ２１ ２（ 肖線 ３１ ７２）
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