
 ★ 日時や内容、場所等は変更になることがあります。 事前にお問合せください！ 

 ★ 参加費は無料です。 但し、講座で必要な材料費は自己負担となります。  

また、飲み物等のお出かけセットは各自でご持参ください。 

★ お問い合わせ・お申込みは・・・沖縄市役所 こどものまち推進部 保育・幼稚園課 支援係 

電話： ９３９－１２１２ （ 内線 ３１７２ ）  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

回数 月 日（曜日） 活  動  内  容 講師名(敬称略) 

１ ９月１１日（水） 開講式＆親子リトミック♪ 仲宗根由紀子 

２ ９月１８日（水） 色彩感覚を育む！ ふうせん遊び  

３ １０月 ２日（水） 
こわばりスイッチ off  

ママとベビーのための体軸べびま教室 
澤紙 佐妃 

４ １０月１６日（水） ころころ ぷるぷる ＥМプリン石鹸作り  

５ １０月３０日（水） 子育て講演会（場所：沖縄市民会館 中ホール） 中根 のぞみ 

６ １１月１３日（水） タッチで整うベビールブケア体験 小林 映美子 

７ １１月２０日（水） 
こどもアトリエちころの親子アート 

（トートバッグ or タペストリーor フォトフレーム） 
新垣 麻里 

８ １１月２８日（木） いきいき子育て交流会（場所：沖縄市武道館） 調整中 

９ １２月 ４日（水） 親子で使えるアロマハンドクリーム作り  

１０ １２月１８日（水） クリスマスに♪ ジェルキャンドル作り 新垣 恭子 

１１ １月１５日（水） 「わが家のおからみそ」作り 相良 歩実 

１２ １月２９日（水） ちょっぴり早い節分（新聞紙びりびりあそび） 久場 真弓 

１３ ２月 ５日（水） チョコっとゆんたくタイム（子育て情報交換会）  

１４ ２月２６日（水） 心地よい 抱っことおんぶ 相談体験会 国場 南奈 

１５ ３月１２日（水） 親子で「まるヨガ」体験 花井 千春 

１６ ３月１９日（水） 閉講式＆絵本と音あそび♪ 久高 由起子 

令和６年９月現在 


