
 ★ 日時や内容、場所等は変更になることがあります。 事前にお問合せください！ 

 ★ 参加費は無料です。 但し、講座で必要な材料費は自己負担となります。  

また、飲み物等のお出かけセットは各自でご持参ください。 

★ お問い合わせ・お申込みは・・・沖縄市役所 こどものまち推進部 保育・幼稚園課 支援係 

電話： ９３９－１２１２ （ 内線 ３１７２ ）  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

回数 月 日（曜日） 活  動  内  容 講師名(敬称略) 

１ ７月 ５日（水） 開講式 ＆ 親子リトミック♪ 仲宗根由紀子 

２ ７月１２日（水） やる気を引き出す 魔法のしつもん☆ 久高 由起子 

３ ７月２６日（水） アロマセラピー（虫よけスプレーづくり） 山下 綾乃 

４ ８月 ９日（水） 乳幼児期に知っておきたい「は」のはなし 比嘉 みどり 

５ ８月２３日（水） 親子でフラダンスにチャレンジ♪ 高宮城 葵 

６ ９月１３日（水） 敬老の日プレゼント作り（手・足型アート）  

７ ９月２７日（水） 島野菜レシピで残暑を乗り切ろう！ 長嶺 直美 

８ １０月１１日（水） ゆんたくタイム ＆ 自由あそび(新聞ビリビリ)  

９ １０月１９日（木） 子育て講演会（沖縄市民会館 中ホール） 金武 育子 

１０ １０月２５日（水） ドライヘッドでリフレッシュ 久場 真弓 

１１ １１月 ８日（水） チョコっとティータイム（子育てゆんたく会）  

１２ １１月２２日（水） 
ゆんたくタイム ＆ 自由あそび 

（思い出のＴシャツで簡単バック作り） 
 

１３ １１月３０日（木） いきいき子育て交流会（沖縄市武道館 柔道場） ビビデバビデブー 

１４ １２月 ６日（水） リボン作りにチャレンジ🎀 畠田 亜由美 

１５ 12月１３日（水） ライアー＆カリンバで音あそび♪ 湧川 彩子 

１６ １月１０日（水） 家庭でできる！腸もみ健康法 宇保 りか子 

１７ １月３１日（水） ゆんたくタイム ＆ 自由あそび（豆まき！）  

１８ ２月 ７日（水） 親子で楽しむ☆絵本の世界 池保 聖子 

１９ ２月２８日（水） パステルアートセラピー 渡名喜 早苗 

20 ３月１３日（水） 閉講式 ＆ 体軸体操体験！  澤紙 佐妃 

令和 5年１０月現在 


