
予約開始日 ・・・ 母子モアプリより通知いたします。(予約方法は同封のチラシをご確認ください。)

予約締切日 ・・・ 健診の 3日前の15:00 まで (木曜日、もしくは金曜日が祝日の際は水曜日)

※予約なしで健診へご来場の場合は、入場までにお時間を頂きますので、ご了承下さい。

１．対象
① 沖縄市民であること

② ４・５か月健診 ・・・ 対象月～８か月（後期健診前月）まで

９・１０か月健診 ・・・ 対象月～１歳誕生日前日まで

２．時間・場所
【受付時間】 4・5か月児健診　　・・・　午後1時　～　午後3時 【場所】

9・10か月児健診　・・・　午前9時　～　午前11時 沖縄市役所

３．健診内容 ※保育園で実施している定期健診や、病院で実施している健診とは内容が異なります。

※９・１０か月児の貧血検査は午前中のみ（午後の血液検査はありません）

※注意事項
（１）下記の症状がある場合は健診受診をお控え下さい。

＊37.5度以上の発熱、風邪症状(咳・鼻水・下痢・嘔吐など)のある方

＊感染症等(インフルエンザ、水ぼうそう、突発性発疹、手足口病、とびひ 等)で受診中の方

（２）パンツタイプの紙おむつは診察がしにくいため、なるべくテープタイプの紙おむつで来てください。

（３）所要時間は 1～2時間程度 となっております。受付は時間厳守でお願い致します。

　　　　　混み具合によってはそれ以上お時間がかかる場合もありますので、時間に余裕をもってお越しください。

（４）会場の間違いが多く発生しております。健診会場のお間違えがないよう、お気を付けください。

（５）対象月(受診票に印字されている日)に受診できない方は、下記連絡先の健診担当までご連絡ください。

　　　　対象月以外での受診には、電話予約が必要です。下記連絡先で予約受付しております。

４．通訳／介助
◎手話が必要な方は、ご連絡下さい。 ⇒手話通訳　：　担当　障がい福祉課　　専用FAX：９３９－７７３９

◎介助が必要な方はご連絡下さい。 ⇒担当：こども相談・健康課　TEL：９３９－１２５２（直通）

◎If you will need an English interpreter at medical check-up, please let us know.
⇒ TEL:939-1252 (Direct line)

５．中止・延期

【台風などの荒天時】 台風などの際は、健診開催の有無を沖縄市ホームページへ掲載します。

ホームページでご確認できない方は、下記お問合せ先までお電話ください。

６．その他
都合により受診ができない場合（他市町村で受診済み 等）は、こども相談・健康課までご相談下さいませ。

貧血検査 問診 診察 保健相談 はみがき指導

健診が予約制になりました
乳児一般健康診査　　～中身をよく読んで、ご確認下さい～

 健診は　《アプリで予約》　が必要です！

健診当日緊急連絡先:070-3802-2509　/　こども相談・健康課 健診担当:098-939-1252(直通)

4・5か月児 身体測定 問診 診察 保健相談 栄養相談 ブックスタート

9・10か月児 栄養相談 ブックスタート身体測定

当日は感染症対策や、入場/受付の待ち時間緩和の為、予約システムを導入し、ご案内しております。

あくまでも健診の所要時間そのものが短くなるということではございませんので、ご了承下さいませ。

《 持ってくるもの 》

➀親子健康手帳

➁受診票 等

③おくるみ(バスタオル等)

必ずお読みください！


