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沖縄市 市民部 平和・男女共同課
沖縄市男女共同参画センター

① Zoomアプリを起動（またはサインイン）「ミーティング参加」をクリック

② 「ミーティングID」にセンターから配布された10ケタの数字を半角で入力

③ 「スクリーンネームを入力」に、申込み時のお名前を入力（出席確認のため）、「参加」をクリック。

　 ※参加名簿と照合していますので、誤りのないようご注意ください。

④ パスワード入力画面が出てきたら、当センターから配布されたパスワードを入力。

⑤ 「他のユーザーの音声を聞くにはオーディオに参加してください」が出ますので「インターネットを使用した通話」または

　 「コンピューターでオーディオに参加」をクリック。

⑥ ホスト（当センター）が参加を許可しますので、それまでは待機していてください。

　 ホストが入室を許可すると画面が変わり、自分と他の参加者の顔が表示されます。

沖縄市男女共同参画センター主催講座のお知らせ

当センターでは沖縄市民の皆さまに向けてさまざまな啓発講座を開催しております。

〒904-0003 沖縄市住吉1-14-29 3階 〈沖縄市社会福祉センターとの複合施設〉
TEL.098-937-0170（午前9時～午後5時）　FAX.098-937-0175

女と男
ひと ひと

第88号

OKINAWA

発
行

じぶんファーストな生き方講座
～新しい時代の自分の
　　　働き方・生き方～

　「本来の自分らしさ」「本当に大切にしたいこと」を見つ

け、自分の働き方、生き方を見つける小さな一歩を踏み出し

てみませんか？今回の講座では、不安やモヤモヤを解消し、

他者に縛られない自分軸で、これからの生き方・働き方を一

緒に考えていきます。

講　師：安里 真由美 氏

　　　 （国家資格キャリアコンサルタント/産業カウンセラー）

日　時：1月20日（金）・27日（金）午後6時～7時30分

場　所：沖縄市男女共同参画センター　3階会議室

定　員：15人（事前申込・先着順）

※全2回の講座ですが1回のみの参加も可能です。

センター主催オンライン講座への参加方法

※お持ちのパソコンや、タブレット端末、スマートフォンに「Zoom」のアプリが入っていない方はインストールしてください。

　パソコンやタブレット端末ではカメラやマイク機能が必要です。事前にご確認下さい。

※「Zoom」には、無料版と有料版があります。当センター主催講座へのご参加は、無料版（ベーシック）で十分ですので、インストールの際にはご注意ください。

2回連続

講座

知っておきたい
離婚に関する法律講座
～財産分与・親権・
　　養育費のイロハ～

　離婚が頭をよぎった時、親権や養育費、財産分与など気に

なる問題は様々。大きな決意と体力が必要となる離婚だから

こそ、正しい知識と整理が大事です。自分や家族の幸せをつ

かむ為の再スタートができるよう法の術を学ぶ講座です。

講　師：古賀 尚子 氏（ニライ総合法律事務所　弁護士）

日　時：12月9日（金）午後2時～3時30分

場　所：オンライン（Zoom）

定　員：制限無し

※開催前日に参加のためのIDとパスコードをご案内

オンライン

開催

対　　象：市内在住・在勤・在学の方
受 講 料：無料　
申込方法：電話またはメール
申 込 先：沖縄市男女共同参画センター
T  E   L：098-894-6175
メ ー ル ：a32sankaku@city.okinawa.lg.jp

件名：「○月○日講座申込」
本文：①名前（かな氏名またはニックネーム）
　　  ②市内在住・在勤・在学のどちらか 
　　  ③年代　 
　　  ④何でこの講座を知ったか 
　　  ⑤気になることや質問など

メールでお申し込みするときの記載事項各講座共通
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『だれもがその人らしく いきいきと暮らせる男女共同参画社会をめざす』ため、

当センターで行っている研修や、パネル展などの取り組みをご紹介します。

沖縄市女性団体

連絡協議会役員研修会

第2回　8月18日（木）
「沖縄市の男女共同参画やSDGs」

参加者からの声

歴史の中の多様な「性」日本とアジア 変幻する
セクシュアリティ

　沖縄市女性団体連絡協議会では、“地域で輝く女性力！

リーダーシップを学ぶ”をテーマに、株式会社フレンズ＆5

の代表取締役、崎原末子氏を講師にお招きして、7月から9

月の計3回、研修を行いました。（第1回は87号・広報おきな

わ9月号に掲載）

　SDGsの基本理念と、先進国自身が取り組む普遍的なも

のであること、日本での積極的な取り組みついて紹介され

ました。参加された皆さんは、自分自身や団体で今できる事

は何か、互いに意見を出しあいました。

『女性に対する暴力をなくす運動』

パネル展を開催しました

新図書のご紹介
沖縄市男女共同参画センターでは、

男女共同参画に関する図書を扱っています

他にも多数の著書を入荷

しています。

ご利用の際は当センター

窓口までお気軽にお声掛

けください。

・リーダーシップって何だろうと考えるきっかけになりました。

・研修を受けたことで、より皆さんの顔が輝いてみえる、

  沖縄市をさらに盛り上げていけると思います。

三橋 順子著　株式会社 岩波書店

抑圧の中で文化をつないだ性

的マイノリティたちの歩みを

多彩な文献に基づいて描き出

した本書は、現代の「性の多様

性」について今一度考えさせら

れる1冊です。

私は私のままで生きることにした
キム・スヒョン著　吉川南 訳　ワニブックス刊

中途半端な年齢、中途半端な経歴、中途半端な実力を持つ、中途半

端な大人になってしまった私たち。誰もが大人のふりをしながら

今を生きる「普通の人」へのいたわりと応援を詰め込んだ1冊です。

りつとにじのたね

対　象

貸出冊数

貸出期間

1人5冊以内

14日以内

1団体10冊以内

1ヶ月以内

市内在住・在勤・在学の方 市内団体等

文 ながみつ まき ／ 絵 いのうえ ゆうこ　リーブル出版

「自分は普通と違う」と思い込んで悩んでいる子どもたちに、『その

ままでいいよ』『ちがうことは すてきなことだよ』というメッセー

ジが込められた絵本です。

第3回　9月8日(木）
「私たちができること、女団協や各団体の

課題や解決に向けて」

　各グループに分かれて、“女団協の強み（魅力）と課題、解

決方法”について話し合いが行われました。それぞれが持つ

長所と、自分の力を沖縄市でどう活かしていくかについて、

皆さん真剣に考えていました。

第74回人権週間 管内一斉人権相談開催

　国連で世界人権宣言が採択された12月10日を「人権デー」と

しており、12月4日から10日までを「人権週間」と定めています。

　この期間に市役所では、特設人権相談や、人権に関するパネル

展示を行っております。いじめ、体罰、児童虐待など子どもの人権

に関する相談や、ハラスメントやDV等に関する相談、家庭内での

もめごとなど、人権擁護委員が相談をお受けします。

　相談は無料、秘密は固く守られます。事前予約も必要ありませ

んので、安心して気軽にご相談下さい。

　毎年11月12日から25日は「女性に対す

る暴力をなくす運動」期間となっており、

今年度は「性暴力を、なくそう」をテーマに

取り上げています。本市では11月14日か

ら18日までの間、市役所1階市民ホールお

よび沖縄市男女共同参画センターにて、パネル展を開催しま

した。会場では、啓発パネルの展示やチラシ、リーフレットの

配布を行い、女性の人権問題に

ついて考える機会としました。

パネル展示期間： 12月7日（水）～9日（金）

人 権 相 談 日 時：12月9日（金）午前10時～午後4時

場　　　　　所：沖縄市役所　1階展示コーナー

相　談　方　法：直接相談所に来訪

パープルリボンには、女性に対する

あらゆる暴力をなくしていこうと

のメッセージが込められています。


