
【今月の市民】　人口 142,669人　男性 69,235人　女性 73,434人　世帯数  65,721世帯  （令和4年10月1日現在） 
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　第67回沖縄全島エイサーまつりの代替イベント「エイサー

in沖縄アリーナ」が２日間にわたり沖縄アリーナで開催されま

した。

　例年のまつりより遅い時期での開催のため、踊り手の人数

確保など厳しい状況が想定されましたが、「踊りたい」という

青年達の熱い思いが開催につながりました。

　沖縄全島エイサーまつり実行委員会の桑江朝千夫委員長

（沖縄市長）は「長引くコロナ禍においても伝統の灯を絶やす

ことなく活動を継続されていることに敬意を表します。強く、

優しく、華やかに舞う青年達のエイサーを大いに堪能してく

ださい」とあいさつしました。

　初日は市内外7団体が出演。開幕を務めた嘉間良青年会

が大きな拍手で迎えられ、市泡瀬で結成され海外にも支部を

　本市をサブホームタウンとして活動しているバレーボール

チーム「パナソニックパンサーズ」のVリーグ開幕事前合宿

が開催され、市役所にて歓迎式が行われました。

　パンサーズを代表し山内晶大キャプテンは「沖縄からパ

ワーをもらって、良い結果報告ができるように頑張ります」、

県出身の仲本賢優選手は「チームとしても個人としても、沖

縄市での合宿をとても楽しみにしていました。リーグ戦に向

けてしっかりと調整していきたい」と歓迎ムードを喜び、あい

さつしました。

パナソニックパンサーズ合宿歓迎式

勇壮演舞で魅了 ！ 「エイサーin沖縄アリーナ」
おく琉球國祭り太鼓、市外の青年会や創作エイサーなど迫力

ある演舞が披露されました。会場が熱気に包まれるなか迎え

たトリの園田青年会。テンポの速い曲に力強いバチさばきの

演舞を披露し、観客は青年達の勇壮可憐な演技に魅了され

ました。

　２日目は、市内外8団体が出演。大トリを務めた胡屋青年会

は、力強くスピード感がありながらも隊列を整えた太鼓演舞、

女手踊りでは色鮮やかな衣装を身にまとった華麗な舞が披

露され、観客が手拍子や指笛を吹くなど、会場一体となり伝

統エイサーを堪能しました。

　「エイサー in 沖縄アリーナ」は同時にWEB生

配信も行われ、12月31日までアーカイブ動画を

視聴することができます。ぜひ、ご覧ください。
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　東部海浜開発事業の周知を図るため、中城湾港泡瀬地区の埋

立事業地で「潮乃森ビーチフェスタ2022」が開催されました。

　ビーチでは、歌やダンスなどのステージイベント、シーカヤック

やバナナボート、海水浴、トゥクトゥク乗車体験のほか、こどもに人

気の宝さがしやゆるスポーツなど多彩なプログラムが行われ、大

勢の人が沖縄市「初」のビーチを満喫しました。

　親子で訪れたこども達は「宝さがしが楽しかった。また来たい」

と笑顔を見せました。

　整備中の人工ビーチは県内最大級の約900ｍ。2024年の夏か

ら部分使用を予定しています。

笑顔きらめく「潮乃森ビーチフェスタ2022」

　多彩なプログラムのストリートカルチャーフェスティバル「BOSS 

UP KOZA2022」がミュージックタウン音市場を中心に開かれま

した。またゲート通りでは、2023年に開催されるFIBAバスケット

ワールドカップや今年12月に開催されるブレイクダンス世界大会

「Battle of the Year」決勝大会へ向けて、8日にはダンスバトル

トーナメント、9日には3×3バスケットボールトーナメントが行われ

朝から多くの人で賑わいました。

週末のゲート通りに熱気が ！

砂場で宝さがしステージイベント（ワッツアップアケミダンススクール）

トゥクトゥク乗車体験シーカヤック体験
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　平成29年5月に沖縄市雇用促進等施設（BCコザ）に移転し

てから来館者が、10月1日に100万人を突破し、同日、市立図

書館内で認定証贈呈式が行われました。

　100万人目の来館者となったのは、泡瀬在住の小渡良樹さ

んご家族。家族全員、本が好きで2週間に1度は訪れているそ

うです。

　小渡さんは「100万人ということで、とてもびっくりしていま

す。家族6人で毎回図書館を利用させていただき、こどもたち

も本が好きで、私もいろいろ学ぶこともあったり、こどもから学

ぶこともあったりと、図書館には感謝しています。ありがとうご

ざいました」と感謝の気持ちを話しました。小渡さん家族には、

桑江市長からお父さんへ認定証が贈られ、比嘉教育長からお

母さんへ花束が贈られ、瑞慶山市議会議長からこどもたちへ

記念品が手渡されました。

市立図書館！来館者100万人突破

　管理不全の空き家がもたらす多くの問題に対応するため、

「沖縄市における空き家等の対策に関する連携協定」締結式

が市役所で行われました。それぞれの専門知識を活かし、空

き家の発生抑制、活用および適正管理の促進などの対策を

推進します。

空き家対策を推進！連携協定締結

　スポーツの日にコザ運動公園で「沖縄市スポーツデー」が開

催されました。

　9日は、東京パラリンピックでメダルを獲得した上与那原寛

和さんによる「車いすスポーツ体験教室」も行われ、参加者は

初めて競技用の車いすに乗り陸上競技場のトラックを走りまし

た。最後には、みんなで「車いす50ｍ走」を行い体験教室を終

了しました。

　10日は、おやこ遊び場・キッズ運動塾、アニマルフロー体験、

リアル野球盤、フットサル遊び体験、バレーボール最高到達点

体験、パラスポーツ体験、ラグビー＆アメフト遊び体験、スト

ラックアウト、新体操体験、ラジヨガ体操などが運動公園内の

各施設で行われ体験するとスタンプがもらえ、全部集めると先

着でプレゼントがもらえるスタンプラリーも行われました。

自分にあったスポーツを見つけよう！

車いすスポーツ体験教室

【協定締結団体】沖縄県宅地建物取引業協会／沖縄県解体工事業協会

／沖縄県行政書士会／公益社団法人沖縄県建築士会／沖縄県司法書

士会／公益社団法人沖縄市シルバー人材センター／沖縄市自治会長

協議会／沖縄税理士会／一般社団法人沖縄県造園建設業協会／沖縄

県土地家屋調査士会／沖縄弁護士会

ストラックアウト リアル野球盤新体操体験

バレーボール最高到達点体験
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　敬老の日に、桑江市長と小浜市

議会議長が100歳を迎える喜友

名ヨシさん、仲宗根ツル子さんの

慶祝訪問を行いました。

　市内で新たに100歳を迎える方

は37人です（9月15日時点）。百寿

おめでとうございます！

祝・100歳 !! 慶祝訪問

　数え年97歳を祝うカジマヤーを迎えた市中央に住む内間静

子さんのカジマヤーパレードが色鮮やかな風車等で装飾された

オープンカーで行われ、センター自治会では、約30年ぶりのパ

レードとなりました。

　内間さんは、市内多くの自治会でレク指導などを行い、85歳

から数年間は、小学生の登校時交通安全指導も行ってきまし

た。多くのボランティア活動が評価され、市民憲章推進協議会や

沖縄署から表彰されたこともあります。

　山内中学校の水泳部と空手部の生徒等が、市教育委員会

を訪れ、大会出場の結果を比嘉教育長に報告しました。

祝97歳 カジマヤーパレード 山内中 九州・全国大会で活躍！

【結果】●水泳／第50回九州中学校水泳競技大会 男子100ｍ平泳ぎ 

5位 太田陸（3年） 女子200ｍ自由形 6位 新垣心晴（2年）

●空手／第18回九州中学校空手道競技大会 男子団体形 3位／第30

回全国中学生空手道選手権大会 男子団体形ベスト16 米須琉汰（3

年）・仲宗根輝明（2年）・花城康龍（2年）・仲宗根勇誠（1年）〔敬称略〕

喜友名ヨシさん 仲宗根ツル子さん

寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。いただいた寄付金等は、有効活用いたします。

9/24

9/14 9/17

10/8

～寄付・寄贈等～ 皆さまのご厚意に感謝申し上げます。

一般社団法人 沖縄県軍用地等地主会連合会（土地連）（会長 又吉 信一） 

沖縄市育英会へ　10万円
沖縄市社会福祉協議会へ　30万円 

株式会社琉球補聴器（創業者 森山 勝也） 

沖縄こどもの国へ　リュウキュウイノシシ

山形県米沢市（中川 勝 市長）

首里城未来基金へ　222万7千円

一般社団法人３ぴーす５８（代表 宮城 杏奈） 

山内地域のこどもたちへ
お菓子215個・飲み物228個・文具100名分等
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沖縄市議会議員の紹介
　令和4年9月11日に行われました第13回沖縄市議会議員選挙で当選された議員を

紹介いたします。

　議員定数は30人で、任期は令和4年9月28日から令和8年9月27日までとなります。

※議席番号順
●氏名

①住所

②現職・元職 

数字は当選回数

町田 裕介
まちだ　  ゆうすけ

①上地

②現2

大城 隼
おおしろ  はやと

①室川

②現2

當山 全克
とうやま　ぜんかつ

①越来

②新

嵩元 直萌
たけもと　  なおも

①中央

②現2

上地 崇
うえち　たかし

①比屋根

②現2

藤山 勇一
ふじやま　 ゆういち

①諸見里

②現3

千葉 綾子
ち  ば　    あやこ

①諸見里

②元2

前宮 美津子
まえみや　      みつこ

①照屋

②現5

金城 由美
きんじょう　 ゆみ

①大里

②現3

小谷 良博
こたに　   よしひろ

①登川

②現3

仲吉 信勝
なかよし　のぶかつ

①桃原

②新

桑江 研
くわえ　   けん

①宮里

②新

伊佐 強
い  さ　  つよし

①久保田

②現3

瑞慶山 良一郎
ずけやま　   りょういちろう

①室川

②現5

新屋 勝
しんや　   まさる

①越来

②現4

新里 和也
しんざと　  かずや

①住吉

②新
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議長・副議長の紹介

諸見里 宏美
もろみさと  　   ひろみ

①上地

②現4
議長：瑞慶山 良一郎 副議長：藤山 勇一

稲嶺 隆之
いなみね　たかゆき

①山内

②現3

新里 治利
しんざと　   はるとし

①宮里

②現4

高橋 真
たかはし　  まこと

①美里仲原町

②現4

栄野比 和光
えのび　　  がずみつ

①知花

②現3

阿多利 修
あたり　     おさむ

①胡屋

②現6

屋富祖 功
やふそ　     いさお

①美原

②現3

宮城 浩
みやぎ　  ひろし

①与儀

②現3

眞榮城 健二
まえしろ　       けんじ

①安慶田

②現2

伊禮 悟
いれい　さとる

①高原

②現2

仲宗根 誠
なかそね　 まこと

①胡屋

②現4

桑江 直哉
くわえ　    なおや

①高原

②現4

知花 圭
ちばな　  けい

①照屋

②新

喜友名 秀樹
きゆな　           ひでき

①山里

②現2

　第422回沖縄市議会定例会が9月28日に

開会しました。

　第17代沖縄市議会議長に瑞慶山良一郎

議員（49)、副議長に藤山勇一議員(40)が決

定しました。
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と子どものサイズ感がぴったりでほのぼの可愛らし

く、戦前の馬車や頭に荷物をのせた人がのんびり行き

交う情景が思い起こされました。今は植物に覆われてい

ますが、美しい石積が見えると、また違った姿をみせて

もらえそうです。（学芸員　富平）

　健康診断では、糖尿病以外の生活習慣病に関する検査

もまとめて受けることができます。 

糖尿病の早期発見・治療につながるだけ

でなく、その結果から、ご自身の生活を振

り返るきっかけにもなります。通院の有無

に関わらず、定期的に健康診断を受けて

ご自身の体の状態を確認しましょう！ 

こちら沖縄市立郷土博物館

図書館だより

定例おはなし会

　幻想的な雰囲気の写真①は、美里にあるカフン

ジャー橋です。今は橋の下に川は流れていないので、

水面に浮かぶ姿は貴重な一枚と言えます。

　大正初めの頃に石橋にかけ直されたカフンジャー

橋は、人々の往来や荷物の運搬に重要な役割を担って

いました。琉球石灰岩の頑強なアーチ橋は大雨が降っ

ても流されず、堂々とした姿で人々の生活を支えてい

たのでしょう。

　こうした昔の話を聞いた後で、実際に橋に立ってみ

ると意外と小さく感じます。少し離れて眺めていると橋

の上をランドセルの子どもたちが歩いてきました。橋

絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。

お気軽にどうぞ！

糖尿病予防・重症化予防が大切です

１１月１２日（土）午後３時 

・どんぐりとんぽろりん（絵本）

・きょうのごはん（絵本）

１１月１９日（土）午後３時　

おはなしボランティアゆいゆい担当

＊内容は当日のお楽しみ♪

１１月２６日（土）午後３時　

・とてもおおきなサンマのひらき（絵本）

・やさいだワッショイ！おいしさとどけ隊（絵本）

博
物
館

コ
ラ
ム

場 所 ： 沖縄市立図書館 多目的ルーム

お問い合わせ 沖縄市立図書館

TEL.098-929-4919 

沖縄市立郷土博物館　TEL.098-932-6882

現在の様子写真①

　糖尿病になると血管が傷つきやすくなり、動脈硬化のリ

スクが高まり、心疾患や脳卒中、腎機能低下などを引き起

こしやすくなります。 
　食事の内容や食べる順番についてなど、糖尿病予防に

関する情報もあります♪市役所や図書館にお立ち寄りの

際は、ぜひ覗いてみてくださいね♪ 

11月14日は世界糖尿病デー
～パネル展を開催しています～

・沖縄市役所 １階　１１月2日（水）～８日（火）

・沖縄市立図書館　１０月２８日（金）～１１月２２日（火）

年に一度は健康診断を受けましょう

市民健康課

TEL.098-939-1212 (内線 2247)

糖尿病予防と健診受診のススメ

※11月3日（木）文化の日は、午前9時30分～午後6時まで開館

12月に、直木賞作家 真藤順丈氏による講演会「コザを

語る －『宝島』－の世界』」を開催します。

詳しくは21ページをご覧ください。

対面朗読のお知らせ

音訳ボランティアによる対面朗読。音訳ボランティア

『そよかぜ』の方々が、 視覚に障がいがある方、読書

が困難な方へ声でサポートします。 

日 時 ： 毎月第2金曜日 午前10時30分～11時30分

場 所 ： 沖縄市立図書館 読書サポート室

健康レシピやオススメ 

運動など情報発信中！
YouTube  クックパッド
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEB サイト・SNS 沖縄市 メルマガ

沖縄市社会福祉協議会
権利擁護係
TEL.098-937-3385

成年後見専門相談
司法書士、弁護士、社会福祉
士等による相談

第1木曜日
14：00～16：00
※要予約

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てに関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※要予約

こども相談・健康課
TEL.098-939-1252

相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。

市民相談
日常生活における心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

毎週月～金曜日
（木曜日午後は電話相談のみ）

9：00～12：00
（受付11：45迄）

13：00～17：15
（受付16：45迄）

市民相談室
内線 2067・2068

（木曜日午後の予約
  受付は電話のみ）

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

毎週月～土曜日
  9：30～16：00

あけぼの
子育て支援センター
TEL.098-933-9330

たんぽぽ広場
TEL.098-934-3568

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

子育て相談
子育ての悩み

（睡眠、食事、排せつ、
発達など）についての相談

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

法律相談
金銭・相続・離婚など法律上
の困りごと（弁護士相談）

特設人権相談所
人権に関する困りごとや
日常生活の悩みごとの相談

男女共同参画相談
家庭や職場等での性別に
よる差別的な扱いなど男
女共同参画に関する相談

生活困窮者自立支援
生活困窮者（生活保護に
至る前）に対する就職支援
等の自立支援

若者の就労支援
15歳以上49歳以下の
若年無業者及びその家族
などの相談支援（家族のみ
での相談も可能）

成人健康相談
生活習慣病予防等に
関する相談

行政相談
国などの行政に関する
意見や要望、、暮らしの中の
困りごとなどの相談

毎週木曜日
14：00～16：20
※要予約

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※予約優先

こども相談・健康課
内線3199

11月1日（火）・12月9日（金）
10：00～16：00

（4月を除く、毎月1回）

法律相談
司法書士による法律相談

第３木曜日
14:00 ～ 16:00
※要予約

（予約受付 平日 9：00 ～ 17：00）

かけはし無料法律相談
（沖縄市社会福祉協議会内）
TEL.098-937-1500

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
TEL.098-867-3577

第2・4水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

平和・男女共同課
内線 4713・4714

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや
性別違和感について悩んで
いる方、周りの方からの相談

第1水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブル等に
関する相談

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験
などの就労支援

毎週月～金曜日
第2・4土曜日
8：30～17：30

沖縄市
男女共同参画センター

〈相談室〉
TEL.098-937-0196

〈予約〉
TEL.098-937-0170

消費生活センター
内線2209

ジョブカフェ
TEL.098-938-6511

毎週月～金曜日
8：45～16：00

毎週月～金曜日
第 3 土曜日
10：00 ～ 17：00

（金曜日のみ 10：00 ～
 12：00）

サポートステーション
沖縄
TEL.098-989-4224

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※要予約

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講などの相談

毎週月～金曜日
8：30～17：15

ハローワークプラザ沖縄
TEL.098-939-8010
※雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

沖縄市就職・生活支援
パーソナル
サポートセンター
TEL.098-923-3624

市民健康課
内線2237

毎週月～金曜日
8：30～17：15

行政苦情110番
TEL.098-867-1100

沖縄市地域型地域包括支援センター
高齢者の介護・福祉に関すること
※お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

沖縄市地域包括支援センター北部
TEL.098-929-3919

池原・登川・知花・

明道・松本

沖縄市地域包括支援センター中部北
TEL.098-987-8025

美里・東・宮里・

吉原・城前・越来

沖縄市地域包括支援センター中部南
TEL.098-923-0603

嘉間良・住吉・

室川・安慶田・照屋

沖縄市地域包括支援センター西部北
TEL.098-988-5525

八重島・センター・

中の町・胡屋・園田

沖縄市地域包括支援センター西部南
TEL.098-982-2020

諸見里・久保田・山内・

山里・南桃原

沖縄市地域包括支援センター東部北
TEL.098-937-1100

古謝・東桃原・大里・海邦町・

泡瀬第一・泡瀬第二・泡瀬第三

沖縄市地域包括支援センター東部南
TEL.098-923-0553

高原・泡瀬・

比屋根・与儀

毎週
月曜日～金曜日
9：00～17:15

相談支援事業所 あらかき TEL.098-931-9244

相談支援事業所 おきなわ TEL.098-930-1703

相談支援事業所 ナイス TEL.098-938-7000

相談支援事業所 楓葉館 TEL.098-938-5443

障がい者生活相談　障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること

教育研究所
教育相談室
TEL.098-989-6565

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

少年相談テレホン
おきなわ
TEL.098-930-1355

若者相談窓口
TEL.098-933-8636

毎週月～金曜日
  9：30～16：30

ピアサポートセンター
つなぎ
TEL.098-938-3485

毎週月・火・木・金曜日
13：00～17：00

沖縄市精神療養者家族
会おあしすコール
TEL.098-933-2011

毎週月～金曜日
10：00～16：00

沖縄市手をつなぐ育成会
TEL.098-939-6031

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

こども相談・健康課
内線3198・2285

教育相談
心因性による不登校児童
生徒の教育相談

青少年・若者相談
家出、夜遊び、いじめなど
の中学生までの相談

39歳までの若者の相談

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターによる
悩みや困りごとの相談

家庭児童相談
子育てに関する悩みや
不安、子供の発達相談、
児童虐待に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：30
※来所相談は要予約

市民相談窓口
各種相談窓口が一覧できます！
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子育てマイ広報誌 健康マチイロ

１９８２年（昭和５７年）に誕生したサンシティ商店街は、人気ファストフード店

や飲食店、衣料品店などが立ち並び、多くの来街者で賑わう中部を代表する商業

エリアとして発展してきました。

しかし、９０年代以降、空き店舗が出てくるなどの空洞化が進んでしまいます。

対策が課題となったサンシティ商店街を再び活性化させるため、様々な取組を

しているサンシティ商店街振興組合理事長の高良さんを訪ねました。

「組合員数が減少し、一時期は振興組合の解散も検討せざるを得ない状況でし

たが、最近、飲食店を中心にユニークな店舗が次々にオープンするなど活性化しつ

つあります。」と話す高良さん。若い店主の方々に組合の役員に就任してもらい、組

織強化に取り組んでいるとのこと。「今後は若手メンバーの意見を踏まえたイベント

も実施するなど、商店主たちと連携してさらに盛り上げていきたいと考えています。」と高良さんは笑顔で話します。

新たな地域づくりの担い手とともに活性化に取り組むサンシティ商店街は、その名のとおり、太陽のような明る

い輝きを放ちます。
（取材：仲宗根 康雄）

お問い合わせ／商工振興課　TEL.098-939-1212（内線 3225）

 高良  剛さん
（サンシティ商店街振興組合 理事長）

まちの話 題 ～明るい街づくりを目指す人～

津波により発表される警報・注意報は３つの種類（大津波警報・津波警報・津波注意報）があります。発表

される情報をもとに、ポイントを押さえ、適切な避難を心がけましょう。

お問い合わせ／防災課　TEL.098-939-1212（内線 2047・2349）

防災まめ知識 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . vol.7
～津波警報、注意報を知る～

≪情報の収集手段≫テレビ、ラジオ、防災行政無線、緊急速報メール、SNS、公式ホームページ

つよしたから

今後の情報に注意し、警報に備え避難の準備をする。

：

：

：

：

：

：

漁業関係者、湾港関係者、釣り人、海水浴客、海の中にいる方、浜辺にいる方等

海岸堤防等より海側

海の中や海上にいる方は、ただちに海から上がり海岸から離れ、近づかない。

津波注意報（0.2 ～ 1m）津波注意報（0.2 ～ 1m）

大津波警報（3m以上　※10ｍを超える場合あり）大津波警報（3m以上　※10ｍを超える場合あり） 津波警報（1m～ 3m）津波警報（1m～ 3m）

大津波警報や津波警報が発令された場合はただちに避難が必要です！！

避 難 が 必 要 な 方

避難が必要なエリア

取 る べ き 行 動

避 難 が 必 要 な 方

避難が必要なエリア

取 る べ き 行 動

海抜の低い地域の方、沿岸部にいる方など

津波避難対象地域　※防災マップで確認（市HPで公表・防災課窓口で配布）

揺れがおさまったら、ただちに避難行動を開始し、歩行に支障のある方など以外は

原則、歩いて避難しましょう。「より早く」「より高く」「より遠く」へ避難し情報を集

めましょう。そして避難したら絶対に戻らない！！

気象庁ホームページ
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

11月30日は『いい看取り・看取られ』人生会議の日

～アドバンス・ケア・プランニング（人生会議）～

アドバンス・ケア・プランニングを知っていますか？

将来の変化に備え、将来の医療及びケアについて、 本人を中心にご家族や近しい人、医療・ ケア

チームが繰り返し話し合いをおこない、本人による意思決定を支援するプロセスのことです。「人生

会議」とも呼びます。

11月30日は、“いい看取り・看取られ”の人生会議の日です

自分自身、また親や祖父母などの大切な人が、人生の最期まで住み慣れた地域や場所で自分らし

く過ごすことができるよう、元気なうちから、好きなこと・嫌いなこと・大切だと感じることなど、ゆ

んたくしてみませんか？

「命しるべ」「エンディングノート」を書いてみませんか

沖縄市地域型地域包括支援センターおよび沖縄市役所 介護保険課 地域支援担当（本庁 地下2

階）で「命しるべ」と「エンディングノート」を受け取ることができます。※数に限りがございます。

お問い合わせ 介護保険課地域支援担当（内線 3090・3086）

■在宅医療・介護連携推進事業

沖縄市地域型地域包括支援センター
高齢者の介護・福祉に関すること
※お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

沖縄市地域包括支援センター北部
TEL.098-929-3919

池原・登川・知花・

明道・松本

沖縄市地域包括支援センター中部北
TEL.098-987-8025

美里・東・宮里・

吉原・城前・越来

沖縄市地域包括支援センター中部南
TEL.098-923-0603

嘉間良・住吉・

室川・安慶田・照屋

沖縄市地域包括支援センター西部北
TEL.098-988-5525

八重島・センター・

中の町・胡屋・園田

沖縄市地域包括支援センター西部南
TEL.098-982-2020

諸見里・久保田・山内・

山里・南桃原

沖縄市地域包括支援センター東部北
TEL.098-937-1100

古謝・東桃原・大里・海邦町・

泡瀬第一・泡瀬第二・泡瀬第三

沖縄市地域包括支援センター東部南
TEL.098-923-0553

高原・泡瀬・

比屋根・与儀

エンディングノート 命しるべ

QR コードを読み取ると、人生の最後を

考える『命の道しるべ ～ぬちしるべ～』

のアニメーション動画をご覧いただけ

ます
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イベント & NEWS

お問い合わせ
ー 沖縄こどもの国 ー

TEL 098-933-4190

沖縄こどもの国イベント情報♪

www.okzm.jp/

その他の情報は
公式ホームページをご覧ください。

沖縄民謡民舞の祭典・沖縄市
● 時間／12：30　● 場所／沖縄市民会館大ホール
● 入場料／無料（要整理券）
● お問い合わせ／公益財団法人日本民謡協会
　TEL.03-3471-8888

第23回 沖縄市女性連合会 演芸のつどい
● 開演／14：30　● 場所／沖縄市民会館大ホール
● 入場料／1,000円
● お問い合わせ／沖縄市女性連合会
　TEL.090-1948-9792

ハワイアンあしびなー　フラダンスフェスティバル
● 開演／14：00　● 場所／沖縄市民会館大ホール
● 入場料／一般券 2,000円  学生券1,000円（高校生以下）
● お問い合わせ／カイルアフラスタジオ
　TEL.080-4285-5301

Ensenble infinite tour 2022
● 開演／19：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／大人3,000円  小人2,000円
● お問い合わせ／Ensenble infinite
　TEL.090-1948-9409

Koza Dance Battle Contest D-Selection 2022
● 開演／13：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／大人1,000円   高校生以下 500円
　※未就学児無料  （エントリー費1,000円/1人）
● お問い合わせ／d-selection@ymail.ne.jp

沖縄市民小劇場あしびなー自主事業 あしびなーシアター映画
『医師中村哲の仕事・働くということ』（23日まで）
《シアタードーナツ企画協力》
● 開演／①10：30 ②13：00 ③16：30 ④19：00
　　　　（23日は③まで・③の上映後トークライブあり）
● 入場料／一般1,000円 小中高校生・専門学生・大学生（500円）
● 場所・お問い合わせ／沖縄市民小劇場あしびなー
　TEL.098-934-8487

日本・世界のいきもの『陸上最大動物ゾウのエサ』
● 時間／13：30～　● 場所／沖縄こどもの国

〔テーマ:クマ〕どうぶつ探偵アニマルン
～どうぶつ図鑑を作ろう～（27日まで）
● 時間／10：00～16：00　● 場所／沖縄こどもの国

せせらぎゾーンであそぼっ♪
～むしをさがしてみよう『むし×ムシ×ビンゴ』
● 時間／①12：30～13：30　②14：00～15：00
● 場所／沖縄こどもの国

沖縄市民会館 TEL 098-939-0022　　沖縄市民小劇場 あしびなー TEL 098-934-8487

21 月

22 火

24 木

28 月

休館
市立図書館

市立郷土博物館・ヒストリート

休館
市立図書館

市立郷土博物館・ヒストリート

休館
市立図書館

市立郷土博物館・ヒストリート

30 水

休館
市立図書館

エイサー会館

休館
エイサー会館

Art with ZOO ―芸術の秋―
「沖縄こどもの国の動物」や「沖縄の自然」をテー
マとした作品をつくっている作家さんによる物
販・展示・ワークショップです。沖縄×動物園×芸
術×体験イベントのArt with ZOOで、芸術の
秋をたっぷり体験しましょう！
● 日時　2022年11月12日（土）
● 場所　ハイビスカス広場

いきものガイド　琉球のいきもの
『どぅ いゆー のう？沖縄の淡水魚』

沖縄にはどんな淡水魚が生息しているのでしょ
うか。沖縄の川の現状や抱えている問題にも触れ
ながら紹介します。
対面ガイドの後は、YouTubeで更にマニアック
な内容をライブ配信でお届けします。
● 日時　11月6日（日）14：00～
　　　　ライブ配信14：40～
● 場所　アークおきまる
● 料金　無料

ワンダー工作キット
ワンダーミュージアム地下1階にある工作キッ
トのお店「ちょっきんとぺったん」は、『すてきな
工作キットと きっと であえる』を合言葉に、オ
リジナル缶バッチや万華鏡などのさまざまな種
類の工作キットを取りそろえています。
カラフルなビーズを並べてアイロンで固定する
アイロンビーズは大人気商品！月毎や季節にあ
わせて登場するモチーフは、すべてちょっきんと
ぺったんだけのオリジナルデザインです♪
◆アイロンビーズストラップZOOっとさん
　11月限定デザイン
　オオアリクイ・インドゾウ・ライオン
● 販売期間　11月 2日(水)～30日(水)
● 販売価格　250円
◆クリスマスシーズン限定モチーフガイド
　「クリスマスツリー」
お気に入りの色でクリスマスツリーのキーホル
ダーを作ろう♪
● 販売期間　11月 2日(水)～12月26日(月)
● 販売価格　350円

25 金

26 土

29 火
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沖縄市の｢今｣がわかる
WEB サイト・SNS 沖縄市 メルマガ

あまはい！ くまはい！ どこ行く？

6 日

3 木

13 日

5 土

2 水

1 火

4 金

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

14 月

15 火

16 水

イベント & NEWS

琉球ゴールデンキングス ホーム戦
試合日程　会場 / 沖縄アリーナ

公式サイト「琉球ゴールデンキングス」で検索!!

VS 滋賀レイクス
11月19日（土）試合開始14：05
11月20日（日）試合開始18：05

VS 島根スサノオマジック
11月26日（土）試合開始12：55
11月27日（日）試合開始18：05

第45回記念 沖縄市文化祭 ハワイアンカルチャー部
● 開演／18：30　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／1,300円
● お問い合わせ／沖縄市文化協会
　TEL.098-932-6883

川口プロヂュース沖縄公演
 「コーヒーが冷めないうちに」（11日まで）
● 開演／19：00（11日は18：00）
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／3,000円　＊小中高生は無料
　（要予約）
● お問い合わせ／川口プロヂュース
　kawapuro1110@gmail.com

コザうた遊び ～島うたで耳ぐすい命ぐすい～
● 開演／14：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／前売 大人 2,000円　＊当日500円増
● お問い合わせ／まちづくりNPOコザまち社中
　TEL.098-989-0905

いけばな 昔と今と…そして未来（13日まで）
● 開演／10：00　● 場所／沖縄市民会館中ホール・市立
中央公民館　● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄市文化芸能課
　TEL.098-939-1212（内線3553）

若衆の息吹（13日まで）
● 開演／17：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄市芸能団体協議会
　TEL.090-6732-4758

沖縄市教育委員会 表彰式
● 開演／16：00　● 場所／沖縄市民会館大ホール
● 入場料／無料
● お問い合わせ／沖縄市教育委員会
　TEL.098-934-0044

令和4年度　児童虐待防止講演会
● 時間／18：00　● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● お問い合わせ／沖縄市こども相談・健康課
　TEL.098-939-1212（内線2234）

動物11月合同バースデー！
● 時間／10：00～16：30　● 場所／沖縄こどもの国

休館
市立図書館

市立郷土博物館・ヒストリート

休館
市立図書館

市立郷土博物館・ヒストリート

休館
エイサー会館

休館
エイサー会館

休館
ヒストリート

休館
エイサー会館

お問い合わせ
エコライフ＆ネイチャーフェア

2022事務局
（株式会社 丸正印刷内）

TEL.098-835-8181

エコライフ＆ネイチャーフェア2022

● 内容／トークセッション・ライブ（世界自然遺

　　　　産大使：ＨＹ、知花くららさん）ブース

　　　　出展、ワークショップ　など

● 日時／11月12日（土）10：00～17：00

● 場所／沖縄こどもの国

● 入場料／無料

特設サイト

　世界自然遺産に登録された沖縄の自然や気

候変動問題がテーマの参加型イベント。楽しみ

ながら環境について学べます。

お問い合わせ
沖縄市役所　文化芸能課

TEL.098-939-1212
（内線3553）

沖縄市文化芸術祭2022

● 内容／吹奏楽・古典芸能・ストリートパフォー

　　　　マンス・オリジナル舞台　など

● 日時／11月5日（土）12：00～18：00

● 場所／沖縄こどもの国

● 入場料／大人1,000円  中学生・高校生500円　

　　　　　4歳～小学生 200円　3歳以下無料

　　　　　※沖縄こどもの国入園料含む

　家族みんなで楽しめるイベントです♪
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赤口 旧暦10/9

先勝 旧暦10/16

友引 旧暦10/23

先負 旧暦10/30

大安 旧暦11/7

赤口 旧暦11/14

先勝 旧暦10/10

友引 旧暦10/17

先負 旧暦10/24

大安 旧暦11/1

赤口 旧暦11/8

先勝 旧暦11/15

友引 旧暦10/11

先負 旧暦10/18

仏滅 旧暦10/25

赤口 旧暦11/2

先勝 旧暦11/9

友引 旧暦11/16

先負 旧暦10/12

仏滅 旧暦10/19

大安 旧暦10/26

先勝 旧暦11/3

友引 旧暦11/10

先負 旧暦11/17

文化の日

勤労感謝の日

TEL.098-939-3126（土日・祝日を除く）

市民集団健診は予約制 です。
※要予約・定員あり（先着順）

予約受付窓口  （市民健康課）

令和4年度の
毎
月

1
日
は

3
日
は

飲
酒
運
転
の
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絶
運
動
の
日
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ゅ
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ん
運
動
の
日

フ
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ミ
リ
ー
読
書
の
日

第
3 

日 

曜
日
は

市民集団健診
場所／産業交流センター

1

市民集団健診
場所／保健相談センター

1

市民集団健診
場所／産業交流センター1

市民健康相談（成人）
時間／14：00～16：00

2

市民健康相談（成人）
時間／14：00～16：00

2

納期限及び口座振替日は11月30日
前日までに残高確認を

お願いいたします。

介護保険料6期分

国民健康保険料5期分

後期高齢者医療保険料5期分

納 付期限のお知らせ

市民運動相談（成人）
時間／13：30～15：00

3

市民運動相談（成人）
時間／13：30～15：00

3

市民運動相談（成人）
時間／13：30～15：00

3

市民運動相談（成人）
時間／13：30～15：00

3

市民運動相談（成人）
時間／13：30～15：00

3

市民健康・運動相談（成人）
時間／13：30～15：00

4

1歳6か月児健診
受付時間／13：00～14：00

6

1歳6か月児健診
受付時間／13：00～14：00

6

トランポリン教室
時間／10：30～12：00

3

トランポリン教室
時間／10：30～12：00

3

トランポリン教室
時間／10：30～12：00

4

トランポリン教室
時間／10：30～12：00

4

トランポリン教室
時間／10：30～12：00

4

3歳児健診
受付時間／13：00～14：00

7

3歳児健診
受付時間／13：00～14：00

7

すこやか教室（両親学級）③
時間／9：30～12：00
　　  13：30～16：00

9

離乳食ステップアップ教室
時間／13：30～16：00

12

親子リトミック体験会
時間／10：30～11：30

1

親子ベビーリトミック体験会
時間／10：30～11：30

1

親子リトミック体験会
時間／10：30～11：30

1

子育て講座
時間／10：30～12：00

2

親子ピラティス
時間／10：30～12：00

6

親子ピラティス
時間／10：30～12：00

6

親子ピラティス
時間／10：30～12：00

6
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日 月 火
先負 旧暦10/6

仏滅 旧暦10/13

大安 旧暦10/20

赤口 旧暦10/27

友引 旧暦11/4

先負 旧暦11/11

大安 旧暦10/8

赤口 旧暦10/15

先勝 旧暦10/22

友引 旧暦10/29

仏滅 旧暦11/6

大安 旧暦11/13

仏滅 旧暦10/7

大安 旧暦10/14

赤口 旧暦10/21

先勝 旧暦10/28

先負 旧暦11/5

仏滅 旧暦11/12

2022
令和4年

月11
健診・健康相談

出産・こども健診・教室 等

児童館・児童センター･各種教室

場所／保健相談センター
時間／13：30～15：00
お問い合わせ（申込）／市民健康課（内線2262）

親子リトミック・ベビーリトミック体験会 ※要予約
時間／10：30～11：30
対象・定員／お問い合わせください

子育て講座 ※要予約
時間／10:30～12:00
対象・定員／子育て中の保護者・8人

トランポリン教室 ※要予約
時間／10：30～12：00
対象・定員／1歳～5歳の親子・15組

1

2

4

1

2

3

4

5

6

おきなわ カレンダー市民
Okinawa Citizen Calendar
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場所／産業交流センター・保健相談センター
お問い合わせ／市民健康課（2246）

市民集団健診 ※予約制

場所／市立図書館　まなびの部屋
時間／14：00～16：00 
お問い合わせ（申込）／市民健康課（内線2262）

市民健康相談（成人）

3 市民運動相談（成人）

市民健康・運動相談（成人）

7 3歳児健診

場所／沖縄市武道館（コザ運動公園内）
受付時間／13：00～14：00   
お問い合わせ／こども相談・健康課（内線2283）

8 産後ママ教室 ※要予約
時間／13：20～16：00

10 妊産婦のための歯の健康教室 ※要予約
時間／13：30～15：30

場所・お問い合わせ（申込）／
母子未来センター TEL.098-938-1103

11 離乳食スタート教室 ※要予約

12 離乳食ステップアップ教室 ※要予約

場所／沖縄市福祉文化プラザ　
時間／13：30～16：00
お問い合わせ（申込）／こども相談・健康課（内線2284）

場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市福祉文化プラザ児童センター
TEL.098-930-1695

トランポリン教室 ※要予約
対象・定員／就学前の子と保護者・10組

親子deヨガ教室 ※要予約
対象・定員／生後3か月～１歳半の親子・10組
時間／10：30～12：00

場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市宮里児童センター TEL.098-989-4655

親子ピラティス ※要予約
時間／10：30～12：00
対象・定員／生後3か月～就学前の子と保護者・6組

場所・お問い合わせ（申込）

沖縄市あげだ児童館 TEL.098-934-4643

お問い合わせ  こども相談・健康課

こどもの居場所づくり支援担当（内線2282)

ご利用日時   月 ～ 金 16：00～18：00

対象 小学生または親子   参加費  無料  場所 各公民館

沖縄市出前児童館 月  知花・美里・センター

火  胡屋・古謝・越来

水  登川・宮里・海邦町

木  比屋根・明道・泡瀬

金  松本・中の町・池原

6 1歳6か月児健診

産後ママ教室
時間／13：20～16：00

8

産後ママ教室
時間／13：20～16：00

8

乳児健診5
場所／沖縄市役所
受付時間／9：00～11：00・13：00～15：00
・ブックスタート　時間／9：00～16：00
・子育て講座「子育ちわらべうた」時間／9：30～11：30
お問い合わせ／こども相談・健康課（内線2283）

9
すこやか教室（両親学級）①② ※要予約
時間／10：00～12：00

すこやか教室（両親学級）③ ※要予約
時間／9：30～12：00・13：30～16：00

乳児健診
場所／沖縄市役所
受付時間／
9：00～11：00・13：00～15：00

5

すこやか教室（両親学級）①
時間／10：00～12：00

9

すこやか教室（両親学級）②
時間／10：00～12：00

9

離乳食スタート教室
時間／13：30～16：00

11

親子deヨガ教室
時間／10：30～12：00

5

15
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〇計画的な接種の検討

　1・2回目に使用する従来型ワクチンの供給が年内で終了予定です。

〇沖縄市外(海外を含む)から沖縄市内に転入

　沖縄市以外の市区町村が発行した接種券を使って接種を受け、その後沖縄市

に転入した方の接種履歴は沖縄市に自動的には引き継がれません。

　また、海外、成田空港・羽田空港（外務省）、在日米軍、製薬メーカーの治験で接

種を受けた方の接種履歴も沖縄市に自動的には引き継がれません。

　「予防接種済証」など接種履歴がわかるものをお手元に準備し、下記コールセ

ンターへご連絡ください。

〇接種間隔短縮（オミクロン株対応ワクチン）

　令和4年9月20日からオミクロン株対応ワクチン接種が順次接種できるように

なっておりますが、国において接種間隔の短縮について検討しており、10月下旬

までに結論を得る予定です。

※令和4年10月14日時点での情報のため、最新の情報は沖縄市公式ホームペー

ジをご確認ください。　　

新型コロナウイルスワクチン接種について暮

問い合わせ／沖縄市新型コロナウイルスワクチン接種予約・相談コールセンター
沖縄市役所 地下1階 売店となり　TEL.098-923-2401（午前8時30分～午後5時）※日・祝日を除く

個別接種（市内個別医療機関）

実施医療機関については市公

式ホームページで順次公開中

Ｊアラート
全国一斉情報伝達試験暮

お問い合わせ／

防災課（内線2349・2047）

日　  時 11月16日（水）午前１１時頃

場　  所 市内全域（市内に設置の防災行政無線

を用います）

放送内容　（上りチャイム音）「これは、Ｊアラートの

テストです。（３回繰り返し）」「こちらは、

ぼうさいおきなわしやくしょです。」（下

りチャイム音）

　Ｊアラート（全国瞬時警報システム）とは、地震や津

波、武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星など

を通じて瞬時にお伝えするシステムです 。

始まります！就学援助　
新入学用品費の入学前支給受付子

お問い合わせ／

学務課（内線2723・2726）

または各学校事務室

対　　象 令和5年4月に国公立小中学校に入学

する児童生徒の保護者で、就学援助の

要件に該当する方　

 ※生活保護世帯・特別支援学校入学者

を除く

 ※新中学1年生は、令和4年度に就学援

助の認定を受けている方。

申込期限　12月20日（火）

詳しくはお問い合わせいただくか、市公式

ホームページをご確認ください。

水まわりのトラブルは

小さな事からでも

まずはご相談ください。
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

日　時  

〔夜間交付〕11月９日（水）

　　　　　 午後5時15分～7時30分

〔休日交付〕11月６日（日）
　　　　　 午前9時～11時30分

場　所    市役所1階　市民課

お問い合わせ／
市民課 マイナンバー担当（内線3128）

マイナンバーカード
平日夜間・休日交付暮

　市役所全庁停電のため、コンビニ交付のサービス制限を行います。

※沖縄市以外の市町村発行分の証明書は通常通りサービスをご利用頂けます。

日　　時 11月19日（土）終日～11月20日（日）午前10時

制限内容 沖縄市発行分の各種証明書（住民票の写し、戸

籍証明書、戸籍の附票、印鑑登録証明書、所得証

明書、所得課税証明書）、利用者登録申請

お問い合わせ／市民課 管理係（内線3121）

コンビニ交付サービス「交付制限」暮

令和5年度放課後児童クラブ
（学童クラブ）入所申込暮

お問い合わせ／各放課後児童クラブ または 

沖縄市放課後児童支援センター(アスク)

TEL.098-923-0418

対　象 小学生

 ※幼稚園児は対象ではありません。

期　間 11月7日(月)～26日(土)

申込先　利用を希望する放課後児童クラブ(学童)

申込書類　各クラブにて配布

※市公式ホームページに「沖縄市放課後児童クラブ(学童クラブ)

施設一覧表」「就労証明書用紙」を掲載しています。

※入所決定は先着順ではありません。

各クラブにて審査・選考いたします。

　新制度未移行園の私立幼稚園（聖母幼稚園、コザ聖

母幼稚園、市外の幼稚園）が対象

　給食費として保護者が実費負担している費用のうち

おかず代（副食費）を補助します。

私立幼稚園の給食費の一部を
補助します子

お問い合わせ（申請）／

保育・幼稚園課（内線3173・3174）

対　象 

沖縄市に住民票がある方で、次の①②どちらかに該

当する施設等利用給付認定の子ども

①令和4年度の市町村民税の所得割額（世帯合算）

が 77,101円未満の世帯の子ども（世帯年収が

360万円未満相当の世帯）

②小学校第3学年修了前までの子どもを第1子とし

て数え、第3子以降となる子ども

※令和4年4月～8月分は令和3年度の税額で、令和

4年9月～令和5年3月分は令和4年度の税額で補

助対象者を確認します。

補助対象期間 

令和4年4月～令和5年3月分

※期間中に転園した方も、沖縄市に居住した期間分

を申請できる場合があります。

月額上限 

4,500円（子ども1人あたり）

※パン・ごはん等の主食費や、預かり保育で提供さ

れたものは対象外。

申請書類 

　保育・幼稚園課窓口で配布。市公式ホームページ

でもご確認いただけます。

申請期限 

　令和4年度給食費を支払った月から令和5年3月

31日（金）まで

　詳しくはお問い合わせいただくか、市公式ホームページを

ご覧ください。

12月の乳幼児健診から
予約制になります！子

お問い合わせ／こども相談・健康課

母子保健係（内線2283）

予約方法　沖縄市親子手帳アプリ

 　“OKIOKO(母子モ)”を利用

＊予約方法など詳しい情報を記載したチラシを順次郵送（対

象者の受診票に同封）。

12月の対象者　

　・ 乳児一般健康診査

　　前期（4～5か月児）：令和4年7月生まれ

　　後期（9～10か月児）：令和4年2月生まれ

　・ 1歳6か月児健康診査：令和3年5月生まれ

　・ 3歳児健康診査：令和元年5月生まれ

▲アプリをダウンロード

市公式ホームページ▶
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お問い合わせ／こども相談・健康課　こども相談係（内線2234）
TEL.098-929-3135　FAX.098-934-3830　
E-mail　a104ko_soudan@city.okinawa.lg.jp

沖縄市子育て世帯給付金子

11月は児童虐待防止推進月間です

お問い合わせ（申請）／こども企画課（内線3403・3405）

　コロナ禍において、原油価格・物価高騰等の影響を受けた子育て世帯の負担軽減を図るため、給付金を支給します。

　第１部　講演　名城 健二 氏（沖縄大学人文学部福祉文化学科教授）

　第２部　当事者による体験報告・パネルディスカッション

日　時　11月15日（火）午後6時～ 8時

場　所　沖縄市民小劇場あしびなー

対　象　こどもの福祉に関心のある市民、児童福祉に携わる方等

定　員　200人（先着順）　

申込方法　電話・FAX・E-mail

申込期限　11月8日（火）

支給対象者

沖縄市内に住所を有する以下3点のいずれかに該当する方

Ⅰ 令和４年８月３１日時点、平成１６年４月２日以降に出生したこどもを養育している方

Ⅱ 令和４年９月１日から令和４年１２月３１日の間に出生したこどもを養育している方

Ⅲ 令和４年９月１日から令和４年１２月３１日の間に転入し、平成１６年４月２日以降に出生したこどもを養育している方

支給額　こども1人当たり一律15,000円

≪申請手続き・支払日≫

①申請不要の方

沖縄市より児童手当を受給している方・児童手当受給口座へ10月31日支払（予定）

※支給を希望しない場合：沖縄市HPをご参照のうえ「沖縄市子育て世帯給付金受給拒否の届出書」を郵送して

ください。

②申請が必要な方

①以外の方。（公務員等）・申請の翌月末日支払対象児童のいる世帯へ申請案内を郵送（11月初旬を予定）

※申請期限は令和5年1月31日までとなります。

※申請案内が届かない支給対象者はお問い合せください。（対象児童が市外の学校へ通っているため別居してい

るが、養育している方）

≪講演会≫

ヤングケアラーについて考えよう ～こどもと家庭を支えられる地域へ～

≪パネル展≫

児童虐待の現状、子育てに関する

情報や相談窓口の案内など

期　間　11月1日（火）～11日（金）　

場　所　市役所 1階 市民ホール
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大丈夫ですか？
あなたの家のブロック塀暮

令和4年度簡易診断技術者派遣等事業委託業務 

　耐震化促進のため、沖縄県が住まいの簡易耐震診断（塩

分調査含む）とブロック塀調査の技術者派遣を行います。

対 象　昭和56年5月31日以前に着工された住宅並び

に既存ブロック塀

※条件がありますので、詳しくはお問い合わせください。

■簡易診断・塩分分析調査

　募集件数：5件（先着順）　　診断費用：14,300円

　対象住宅：店舗併用住宅

■ブロック塀調査

　募集件数：15件（先着順）　　診断費用：3,300円

　対象の塀：住宅に属するブロック塀5段積み以上で、

かつ築20年以上

※上記に該当しないブロック塀の場合はご相談ください。

募集期限　令和5年1月31日（火）

「越来グスク」整備基本計画説明会暮

現在、策定を進めております名勝アマミクヌムイ「越

来グスク」整備基本計画の説明会です。お気軽にご参

加ください。

① 日　時　11月12日（土）午後3時～ 4時

　 場　所　城前公民館

② 日　時　11月14日（月）午後7時～ 8時

　 場　所　越来公民館

※両日同じ内容です。　※公共交通機関をご利用ください。

第27回 クリーンデー
 in 沖縄市

暮

　みんなで地域清掃に参加し、クリーンで住

みよい街づくりをめざしましょう。

日　時　11月13日(日)午前9時～11時

場　所　各自治会地域内

対　象　市民及び市内事業者

※実施内容など詳しくは、お住まいの自治会事務所

　へお問い合わせください。

お問い合わせ／各自治会事務所

お問い合わせ／沖縄市立郷土博物館
TEL.098-932-6882

お問い合せ／
沖縄市建築指導課（内線2654）
特定非営利活動法人沖縄県建築設計サポートセンター
TEL.098-879-1020

　本市で５千平方メートル以上の土地売買等の取引

を行う場合、国土利用計画法に基づき、契約の締結

日を含めて２週間以内に届出が必要です。

　届出をしないと法律で罰せられることもあります

ので、ご注意ください。

　詳しくはお問い合わせいただくか、

沖縄県公式サイトをご確認ください。

事 業  名　美里第二土地区画整理事業

公売筆 数　住宅地２筆

公売場所　①東1丁目24番内（106街区-⑪）

　　　　　 ②東1丁目17番内（120街区-⑩）

公売面積　①212.97㎡（64.42坪）

　　　　　 ②100.13㎡（30.28坪）

公売価格　①25,769,000円

　　　　　 ② 8,591,000円

お問い合わせ／
区画整理課（内線2550・2546）

抽選申込期間　令和4年11月18日(金)まで

抽 選 会 日 時　 令和4年11月24日(木)

 　　　①午後2時　②午後3時

抽選会場／沖縄市役所5階会議室

公売方法　公開 抽選

≪注意≫

・2筆の抽選時間が異なります　

・時間に遅れた場合や、代理人で

 委任状をお持ちでない

　方の入室はできません

保留地公売案内暮

お問い合わせ／
区画整理課（内線2550・2546）

2週間以内の届出が必要です
５千平方メートル以上の土地取引

暮

沖縄県公式サイト

　空気が乾燥し火災が発生しやすい時季です。

今一度、火災の恐ろしさや火災予防の大切さに

ついて確認しましょう。

　　「住宅防火いのちを守る

　　10のポイント」はこちら →

お問い合わせ／
消防本部 予防課TEL.098-929-0901

11月9日～15日は
秋の全国火災予防運動暮
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弁護士・税理士による
無料行政相談暮

内　容　役所の手続き、福祉、税金等、行政に対する苦

情や要望など

日　時　11月10日（木）　午前10時～午後4時

場　所 　沖縄市 福祉 文化プラザ 交 流ホール（高原

7-35-1、駐車場あり）

対　象　一般市民（一部事前予約）

相談料　無料

予約期間　11月2日（水）～9日（水）

午前8時30分～午後5時15分（平日）

■12月10日は「人権デー」、12月4日～10日は「人権

週間」

　特設人権相談所を開設し、人権擁護員が相談をお受

けします。相談は無料、秘密は固く守られます。　いじ

めや児童虐待などこどもの人権に関する相談やハラス

メント、DV等、家庭内のもめごとなど、お気軽にご相談

ください。

日　時　12月9日（金）午前10時～午後4時

場　所　市役所 1階 展示コーナー

　ETC車載器を新たに購入･取付けされる方を対象

に、11月30日(水)まで最大1万円助成＋5千マイレー

ジPtを付与します。

　取扱店、助成要件等について、詳しくはホームペー

ジをご確認ください。

第74回人権週間
管内一斉人権相談所暮

お問い合わせ／沖縄市男女共同参画センター

TEL.098-937-0170

お問い合わせ／

総務省沖縄行政評価事務所 TEL.０９８‐８６７‐１１００

行政苦情１１０番（全国統一番号） TEL.０５７０‐０９０１１０

市民生活課（内線２２１２）

お問い合わせ／
ETC車載器購入助成キャンペーンコールセンター
TEL.06-4400-1039

（平日午前９時30分～午後5時）

ETC車載器購入
助成キャンペーン暮

お問い合わせ／
沖縄市エイサー商品券事務局
TEL.098-988-8197　平日 午前10時～午後4時

売り切れ次第終了！
『エイサー商品券』暮

販売期間　11月30日（水）まで

商品券額　一人あたり5,000円で7,500円分の商品券

が購入できます。

　　　　　（1,000円券×5枚、500円券×5枚）

購入方法　6月頃に郵送された引換券付きはがきをお

持ちのうえ、セブンイレブン市内11店舗ほか

指定の窓口で購入

はがきを紛失された方

再発行ができる場合がありますので、お問い合わせください。

詳しくは、専用ホームページをご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化し、経済状

況がひっ迫していることから、市内の参加店で利用でき

る1冊あたり2,500円分お得な『エイサー商品券』を発行

しています。

専用ホームページ▶

キャンペーン特設 Web サイト

ETC

高齢者活躍人材確保育成事業

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

 TEL（098）871－0330

　入会を希望する60歳以上の方お問合せ下さい！   　

開催日11月15日(火)

学童補助スタッフ講習
開催日

開催地:沖縄市内/受講料:無料
沖縄市内にお住いでシルバーセンターに
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沖縄市立図書館移転開館5周年沖縄復帰50周年記念講演会

講　師　真藤 順丈 氏（作家）

日　時　12月8日(木) 午後7時～8時30分

場　所　沖縄市民小劇場あしびなー

定　員　250人（定員に達し次第締切）

入場料　無料（入場整理券を配布）

お問い合わせ／沖縄市立図書館TEL.098-929-4919

直木賞作家 真藤順丈氏「コザを語る －『宝島』の世界－」催

　令和５年10月１日から適格請求書等保存方式（インボイス制度）が開始されます。

　消費税の仕入税額控除を受けるためには、適格請求書（インボイス）の保存が必要です。「適格請求書発行事業者」

になるためには、登録申請書を税務署に提出し、税務署長の登録を受ける必要があります。

お問い合わせ／沖縄税務署TEL.098-938-0031

事業者のみなさまへ
令和5年から「インボイス制度」が開始されます

暮

・売上を伸ばしたい

・新しいことにチャレンジしたい

・使える補助金、助成金はあるか

・とにかく悩みを聞いてほしい

など、何でもお気軽にご相談ください。

アドバイザー　照屋 隆司 氏（有限会社 開発屋でぃき

たん代表取締役・産業カウンセラー・

技術経営修士）

日　　時　月・木の午後

相談時間　おひとり1時間程度

場　　所　市役所 地下1階（広場右側）

申込方法　電話

お問い合わせ（申込）／商工振興課
TEL.098-929-3300

市内事業者むけ「無料経営相談」暮

お問い合わせ／契約管財課（内線2099）

各業務及び問い合わせ先は、市公式ホームページで

ご確認ください。

沖縄市上下水道局発注の業務に係るお問い合わせは

沖縄市上下水道局総務課

TEL.098-937-6211

令和5年・6年度
沖縄市入札参加資格審査申請書
・小規模工事等契約希望者登録申請書

暮

受付期間　12月1日（木）～21日（水）※当日消印有効

申請方法　郵送のみ（新型コロナウイルス感染拡大防

止のため）

要領・様式等　11月1日に市公式ホームページに掲載。

                 窓口での配布なし

郵送先　沖縄市役所 総務部 契約管財課

　〒904－8501 沖縄市仲宗根町26番1号

≪入場整理券配布≫

市内在住者優先：11月1日（火）～8日（火）

一般配布（市内在住・在学含む）：11月9日（水）～

配布場所：沖縄市立図書館メインカウンター
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講　　師　崎原 幹雄（みきお歯科医院　院長）

日　　時　11月20日（日）午前10時～11時30分

申込期間　11月2日（水）～15日（火）

お問い合わせ／市民健康課（内線２２４１）

場　　所　市役所 大ホール（地下2階）

定　　員　50人

申込方法　電話

《① ②共通》

① 健 康づくり講演会歯医者さんに教わる歯と
 お口からはじめる健 康づくり

日　　時　12月10日（土）午前10時～12時

申込期間　11月24日（木）～12月7日（水）

講　　師　津波古 浩乃 氏

 （株式会社トータルライフサポート研究 

 所・スタジオ カシータ 健康運動指導士）

②こころの健 康講演会　心のストレス発散 法
　～ コロナ禍で疲れた心のストレス発散 ～

健康講演会募

「令和４年度 沖縄市
技能功労者表彰候補者」を
ご推薦ください

募

農地利用推進・最適化を
一緒に考えてみませんか募

お問い合わせ／企業誘致課 ＴＥＬ.０９８-９２９-３３０８申込期 限　１１月１１日（金）午後５時 ※必着

＊軽体操あり。動きやすい服装・運動靴でご参加ください。

　市では、長く同一職種に従事され、技能の練磨及び後

進の育成等、その職種の向上発展に寄与した優秀な技能

者の功労をたたえ、技能労働者の社会的・経済的地位の

向上を図ることを目的に、毎年技能功労者の表彰を行っ

ております。

　表彰候補者の推薦は、特定の職種の団体（以下「技能

職団体」）が行うものとします。

　ただし、技能職団体のない職種及び技能職団体に加入

していない候補者の推薦は、当該候補者が居住する地域

の自治会長又は団体の長が行うことができます。

　表彰候補者の条件、推薦書類、申込方法等の詳しい内

容についてはお問い合わせいただくか、市公式ホーム

ページでご確認ください。

≪候 補者の推薦手続き≫

　沖縄市農業委員候補者及び沖縄市農地利用最適化

推進委員候補者を募集します。

■農業委員（定数14人）

・農業委員会総会への出席

・農地利用の最適化の推進に関する指針の作成

・農地の権利移動の許可、農地利用集積計画の決

定 ほか

■農地利用最適化推 進委員（定数5人）

推薦及び募集期間

・地域計画の策定など、地域農業者との話し合いを推進

・農地の出し手、受け手へ働きかけ、農地利用の集積、

集約化を推進

・耕作放棄地の発生防止と解消を推進　 ほか 

11月1日(火)～30日(水)

お問い合わせ／沖縄市農業委員会事務局
 TEL.098-929-3325

学芸員と語る沖縄市
「美里の文化財巡り」募

　美里の集落を歩きながら文化財をめぐり、地域の成

り立ちや暮らしを考えます。

講　　師　比嘉 二規 （沖縄市立郷土博物館学芸員）

日　　時　11月20日（日）午後2時～4時

場　　所　美里公民館前 集合

 ※公共交通機関をご利用ください。

定　　員　15人

お問い合わせ／沖縄市立郷土博物館
 TEL.098-932-6882

暮

健

￥

子

募

催
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参  加  費 無料

申込期限 11月24日（木）午後5時

申込方法 メール（記載事項）または電話

メールアドレス
QRコード

自衛官等採用試験募

詳しくはお問い合わせください。

お問い合わせ／自衛隊沖縄地方協力本部　沖縄募集案内所　TEL.098-937-1608

受付時にお知らせします

令和5年
1月5日（木）～7日（土）
＊いずれか1日

令和5年
1月14日（土）・15日（日）
＊いずれか1日

年間を通じて行っています

令和5年1月6日（金）まで

12月2日（金）まで

中卒（見込）17歳未満の男子

18歳以上33歳未満自衛官候補生（男女）

陸上自衛隊高等工科学校生徒
（推薦）

陸上自衛隊高等工科学校生徒
（一般）

受　験　資　格 受　付　期　間 試　験　日 （ １ 次 )種　目

青少年センター体験教室
「昔ばなしと文化財めぐり」募

　昔ばなしを聞きながら、沖縄市の歴史と文化を

学ぼう！

日　　時　12月10日(土)午後１時～３時

場　　所　市内各所（マイクロバスで移動）

対　　象  市内在住・在学の小学1年生～6年生

定　　員　15人程度(低学年生は保護者の同伴が必須）

参  加  費 1人100円程度（保険料）

申込期間 11月7日(月)～18日(金)

 午前9時15分～午後5時

 ※土日・祝を除く

申込方法 電話または直接来所

お問い合わせ（申込）/沖縄市青少年センター
TEL.098-930-1336　沖縄市上地3-4-5

令和４年度
市民平和講座 沖縄市戦跡めぐり募

日　　時　令和５年１月１７日（火）午前８時～１２時３０分

場　　所　沖縄戦降伏調印の碑（嘉手納基地内）など

対　　象  市内在住の方（日本国籍）

定　　員　４０人（先着順・要申込）

参  加  費 1人100円（保険料）

申込期間 １１月４日（金）～２２日（火） 

お問い合わせ（申込）／
平和・男女共同課（内線２２１６）

≪申込方法≫

直接来所。顔写真付き身分証明書（免許証、マイナンバー

カードなど）をお持ちください。申込時に写しを取ります。

※立入許可のため、写しを事前に嘉手納基地へ提供しま

す。

いきいき子育て交流会

音とおはなしを楽しもう♪
（フルート・ヴァイオリン・ピアノ）

募

出　　演　Luce ～ルーチェ～ with Mika

日　　時　12月1日（木） 午前10時～11時30分

場　　所　沖縄市武道館 柔道場

対　　象  子育て中の親と未就学児、子育てに

関心のある方

定　　員　親子35組（要申込）

お問い合わせ（申込）/保育・幼稚園課（内線3137・3138）　E-mail：a102sien@city.okinawa.lg.jp

件名 「いきいき子育て交流会申込」

本文 ①氏名 ②住所 ③連絡先 

 ④乳幼児名（ひらがなで）と年齢（月齢）

メ
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ル
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AEDの取扱い・心肺蘇生
などを学ぼう普通救命講習Ⅰ

募

お問い合わせ／沖縄市消防本部 警防課
 TEL.098-929-0900

日　　時 ①11月10日～24日の毎週木曜日

　　　 ②11月26日(土)

 ＊いずれか1日を選択

時　　間 ①午後2時～5時

　　　 ②午前9時～12時

場　　所  消防署(美里)

定      員 各日10人

受 講 料  無料

普通救命講習Ⅲ、上級救命講習、ｅ-ラーニング実技講

習Ⅰ、ｅ-ラーニング実技講習Ⅲについては、市公式ホー

ムページをご覧ください。

運動に自信のない方でも安心
心も体もリフレッシュ！ヨガ教室募

お問い合わせ（申込）／総合型
スポーツクラブサンビスカス沖縄
TEL.０９８-９８９-４６９５

講　　師 奥間 優子 氏

日　　時 11月29日（火）・12月6日（火）

 午後7時～8時

場　　所 沖縄市武道館 剣道場

対　　象 18歳以上

定　　員 先着20人

持 ち 物 飲み物、タオル、ヨガマット（お持ちの方）

 ＊マットの無料貸出あり

申込期限 11月25日（金）

エンタメ業界で活躍したい人
集まれ！OTOICHIBA 
エンタメ実演家等育成事業

「舞台人育成プロジェクト」

募

お問い合わせ（申込）／
ミュージックタウン音市場
TEL.098-932-1949 
E-mail otoichiba.01018@gmail.com

募集クラス　

Musicコース：ドラム／ギター／ベース／パーカッション（カホン等）／ウクレレ

Actコース：ミュージカル（ダンス・ボーカル）／演技

制作コース：イベント・舞台制作

テクニカルコース：音響／照明

募集期間 11月1日（火）～20日（日）

≪説明会≫11月16日　午後7時～8時

 場　所　ミュージックタウン音市場

コザ運動公園講座募

お問い合わせ／コザ運動公園総合受付
 TEL.098-932-0777　

日　　程 10月15日(土)・11月19日(土)・12月11日(日)・

　　　 令和5年1月21日(土) ・2月18日(土)・3月18日(土)

■親子あそび塾
時　　間 午前8時15分～9時15分

対象・定員 3～6歳の子どもとその保護者20組

 (1組につき子ども1人・保護者1人

受 講 料 1組1回1,500円

■Kidsうんどう塾
時　　間 午前9時30分～10時30分

対象・定員 5～8歳の子ども20人

 (1組につき子ども1人・保護者1人

受 講 料 1人1回1,000円

講　　師 屋良 宣条 氏（成寿Life代表・宜野座陸上クラ

ブ監督）

場　　所 コザ運動公園内

申　　込 TEL.090-8917-2893（‒屋良）

申込期限 随時受付（空きがあれば当日参加可能）

ミュージックタウン音市場では、楽器・ミュージカル・舞

台の裏方などの人材を育成します。

▲
ホームページは

コチラ

▲

ホームページは
コチラ
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お問い合わせ（申込）／
市民健康課　健康推進係　内線（2242）

料理教室募

■キッズクッキング

内　　容 ホウレン草のキッシュなど

日　　時 12月3日（土）午前10時～12時

場　　所 沖縄市社会福祉センター

対　　象 市内在住の小学生(初めての方を優先)

定　　員 9人

■郷土料理教室

内　　容 ラフテー、クーブイリチーなど

日　　時 11月18日（金）午後6時30分～8時30分

場　　所 沖縄市福祉文化プラザ

対　　象 市内在住の20代～40代（初めての方を優先）

定　　員 8人

■親子料理教室

　 市内在住の未就学児とその保護者が対象です。

 ①ロールパンの卵サンドなど

日　　時 11月26日（土）午前10時～12時

場　　所 沖縄市福祉文化プラザ

定　　員 親子4組　

 ②冬野菜のとろとろドリアなど

日　　時 12月9日（金）午前10時～12時

場　　所 沖縄市社会福祉センター

定　　員 親子3組　

≪各教室共通≫

受 講 料 無料

申込開始 １１月１日（火）　＊定員に達し次第締切

コザ工芸館
ふんどぅ・ピックアップ展

催

お問い合わせ／
沖縄市工芸産業振興会(コザ工芸館ふんどぅ）
TEL.098-934-2213　

（午前11時～午後7時・月曜定休）

日　　時 11月3日（木）～12月6日（火）

 午前11時～午後7時

場　　所  コザ工芸館 ふんどぅ

　11月は「唐仙窯」 をピックアップ。白と青系の化粧土

を使った矢羽根模様のスリップウェアが、沖縄の青い

空・海のイメージと重なり好評です。＊エイサー商品券

も利用できます。

知花花織展催

お問い合わせ／知花花織事業協同組合
 TEL.098-921-1187

期　　間 11月15日（火）～18日（金）

時　　間 午前9時～午後5時（18日は午後4時まで）

場　　所 市役所1階 展示コーナー

　知花花織が国の伝統的工芸品に認定され、今年で10

年の節目を記念した展示会。研修成果品である帯地の

展示のほか、日常使いできる小物の販売も行います。

コザの食文化イベント
「肉のぐすーじさびら」

催

お問い合わせ／沖縄市料理飲食業組合内
コザ食のイベント実行委員会
TEL.098-921-1871 

日　　時 11月29日（火）午後4時～

場　　所 市役所前広場

いい

11月
にく

29日は「ステーキの日」。美味しいお肉を食べに来
てください♪

お問い合わせ／
生涯学習課（内線2744）

日　　時 12月4日（日）

 ステージ・展示：午前9時30分～午後4時

 体験・物作り：午前10時～

場　　所 沖縄市体育館及び多目的運動場・武道館・屋外等

参 加 費  無料

　充実したプログラムで、子どもから大人まで誰もが

学びの楽しさを体験できるイベントです♪

第27回
沖縄市生涯学習フェスティバル催

≪内容≫ 内容は変更となる場合があります。詳
しくは市公式ホームページをご覧く
ださい。

▲市公式
ホームページ

・ステージ発表　　　・展示コーナー

・体験コーナー(カローリング・エイサー・染め等)

・物作りコーナー(グラスアート・お手玉等)
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お問い合わせ／
沖縄市男女共同参画センター
TEL.098-894-6175
E-mail a32sankaku@city.okinawa.lg.jp

　暴力は性別問わず決して許されるものではありま

せん。

　パートナーからの暴力、性犯罪、売買春、人身取引、

ハラスメント、ストーカー行為など女性に対する暴力

について、実態を知ることで問題意識を持ち、暴力

をなくすきっかけになるようパネル展を実施します。

　孤立する母親たちの自立に向け活動するゴージャ

ス 理枝 氏（女性を元気にする会 代表）が、実際に感

じた沖縄の現状をお話します。

期　　間 11月14日(月)～18日(金)

場　　所 市役所 1階 市民ロビー

 沖縄市男女共同参画センター

「女性に対する暴力を
なくす運動」パネル展催

日　　時 11月26日(土)　午後2時～3時30分

場　　所 市役所 大ホール（地下2階）

開催方法 会場およびオンライン（Zoom）・手話通訳あり

定　　員 100人（オンラインは制限なし）

参 加 費  無料（要申込）

申込方法  電話・メール

＊会場参加の方へ入場整理券を配布

 （平和・男女共同課および沖縄市男女共同参画センターに

て）

＊メール記載事項　件名：きらめきフェスタ2022 

 本文：①氏名またはニックネーム ②連絡先（電話番号また

はメールアドレス） ③参加方法（会場またはオンライン）

＊オンラインの方へ開催前にID等をご案内

きらめきフェスタ2022催

申込▶

フォーム

　障がい者福祉、精神保健福祉の普及啓発、障がい

者の社会参加の促進や就労意欲を支援するため開

催します。

　今年度は『美ら島おきなわ文化祭2022（全国障害

者芸術・文化祭）』の一環として市内児童系サービス

事業所（ＷＡになろうの会）によるダンスや和太鼓、

大道芸などのステージイベントも開催します。

期　　間 11月21日（月）～25日（金）（土日・祝日を除く）

時　　間 午前8時30分～午後5時

 ＊初日は午後1時から、最終日は午後3時まで

令和４年度
ハートフル福祉フェア催

お問い合わせ／障がい福祉課（内線3159）

展 示 会

期　　間 11月28日（月）～12月9日（金）（土日を除く）

時　　間 午前10時～午後3時

場　　所 市役所1階 市民ホール、展示ホールなど

物 産 展

日　　時 11月23日（水）午前10時～午後2時15分

場　　所 コザ・ミュージックタウン 1階 音楽広場

ステージイベント

　かつて海を渡った市民は、いつ、なぜ、故郷を後に

したのでしょうか。

　1904（明治37）年にメキシコに渡った男性、山内

の比嘉さんから始まった沖縄市の移民、移民や出稼

ぎ者が輩出される状況や社会について考えます。

期　　間 12月27日（火）まで

時　　間 午前10時～午後6時（月・祝休館）

場　　所 沖縄市戦後文化資料展示館 ヒストリート

ヒストリート企画展
「沖縄市民が海を渡った 
　　～海外・県外・八重山～」

催

お問い合わせ／
沖縄市戦後文化資料展示館 ヒストリート
TEL.098-929-2922
総務課　市史編集担当（内線2275・2273）

　3x3(U-12)のトーナメントを開催！ステージイベント

やキッチンカーの出店、バルーン遊具もあります。

　ご家族、ご友人同士でお楽しみください♪

日　　時 11月6日（日） 午前10時30分～午後6時

場　　所 八重島公園

3X3 PARK SIDE GAME
Kids Fes 2022

催

お問い合わせ／PARK SIDE GAME事務局　　　
spice.bbs3@spice-sunluce.jp

■スペシャルパフォーマンス

キッズダンス/ エイサー演舞/スペシャル

ゲスト ピエロのファンキー

■ワークショップ

シルクスクリーン体験/ストレッチ講座/

化学体験/モノ作り体験
▲インスタグラム

QR コード

■講　　　演

困窮世帯を自立へ繋ぐ！負の連鎖を断ち切り一歩前進！！
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｢沖縄市だより｣
オキラジ（85.4MHz）

月曜～金曜日
午後 2時50分～3時
月曜～金曜日

午後 2時50分～3時

広 報 お き な わ 1 1 月 号 に 掲 載 の 内 容 は 、新 型

コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 予 防 や 荒 天 な ど の た

め 、日 程 変 更・中 止 に な る 場 合 が あります 。

広 報 お きな わ の 取 材 時 に は 、マ スク 着 用 等 の

感 染 防 止 対 策 を 行って おり、写 真 撮 影 の 際 の

短 時 間 に 限りマスクを外して おります 。

｢ハイサイ沖縄シティ｣
FMコザ（76.1MHz）

月曜～金曜日
午前 9時～9時10分
月曜～金曜日

午前 9時～9時10分

ラ
ジ
オ
広
報

防災行政無線が聞き取れなかった場合は、

電 話（フリー ダイヤル ）で 確 認 することが

できます。ぜひ、ご利用ください。

オ キ ナ ワ

０１２０-０９７８-９９
キュウキュウ

お問い合わせ／
防災課（内線2047・2349）
お問い合わせ／
防災課（内線2047・2349）

防
災
行
政
無
線

　中央公民館が企画した様々な講座やサークルの

作品展示のほか、地域の公民館で開催した「自治公

民館講座」を紹介します。

下絵を使って特殊なチョークと指でインテリアアー

ト作品を作ります。

*①②イラストが変わります。

お問い合わせ（申込）／沖縄市立中央公民館
TEL.098-894-6129　FAX.098-939-0035
E-mail　tykoum@city.okinawa.lg.jp　

期　　間 12月13日（火）～16日（金）

時　　間 午前9時～午後5時（最終日は午後3時30分まで）

場　　所 市役所1階 市民ホール

■グァテマラの原始機（げんしばた）織り物体験コーナー

講　　師 君島 智海 氏（織物講師、染織家）

日　　時   12月15日（木）

 午前10時～12時、

 午後1時～3時　＊おひとり15分程度

場　　所 市役所1階 市民ホール（喫茶コーナー）　

 ※体験のみ（持ち帰りの作品はありません）

講　　師 前川 香苗 氏（KANAE CHALK ART.代表）

日　　時 ①12月13日（火）午前10時～12時

 ②12月14日（水）午前10時～12時

対　　象 市内在住または在勤の１８歳以上

定　　員 各12人（申込多数の場合は抽選）　

 ※空きがあれば①②とも受講可

場　　所 市役所1階 市民ホール

受 講 料 無料　　材料費　各1,000円

申込期限 11月24日（木）

申込方法 電話・FAX・メール

記載事項 「○○講座（希望日）」・氏名・住所・連絡先・年代

令和4年度
中央公民館展示発表会催

■チョークアート体験講座 ≪改修工事のお知らせ≫

　中央公民館のエレベーター改修工事を11月末から2月末
まで予定しています。
　期間中はエレベーターをご利用いただけませんのでご容
赦ください。

E-mail アドレス
QR コード

　沖縄市では、新型コロナウイルス感染症の影響によ

り、生理用品を用意することが難しい、主に若い方へ無

償で生理用ナプキンをお渡ししています。

　下記の配布機関等に設置してある「カード」を窓口に

見せて、生理用品を受け取ってください（カードが無くて

も受け取り可能です）。

　一度受け取った方にもお渡しできます。どうぞ、受け

取りに来てくださいね。

対 象 者 沖縄市在住、在学の主に10代の若者

配布機関 沖縄市役所こども相談・健康課、

 沖縄市福祉文化プラザ、

 沖縄市社会福祉センター、

 沖縄市内の児童館、

 沖縄市内の各高等学校

 など

配布期間 令和5年3月末まで

10代のみなさんへ
生理用品を無料配布しています子

お問い合わせ／こども相談・健康課（内線3199）
※市内小中学生については、各小中学校または
 学務課（内線2723）までお問い合わせください。

↓こちらが、
カードのオモテ面です☆
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・入場無料 /ただし、新型コロナウィルス感染症対策のため、各会場の観覧席

　等は入場を規制する場合がございますので、予めご了承ください。

・会場内に駐車場はございません（バイク駐車場もございません）。

・周辺住宅地、歩道、車道、路肩などへの違法駐車、迷惑駐車はおやめ下さい。

・公共交通機関（バス・タクシーなど）をご利用ください。

・臨時駐車場等から無料シャトルバスを運行しております。

・ご来場の前にオフィシャルサイトをご覧いただきますようお勧め致します。


